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КАРАНТИН ПО ВОДКЕ
Как штрафовать кроликов и где сидеть Певцову?

Д. ПЕВЦОВ, актёр, репе-
тируя роль Сталина в «Лен-
коме»: «Иосиф Виссарионо-
вич – один из величайших 
людей в истории России. Даже 
Черчилль, который не любил 
Советский Союз, отдавал ему 
должное».

Готов ли актёр к столь мас-
штабной роли? Не поездить ли 
ему перед этим по сталинс-
ким местам, не посидеть ли 
в  туруханской ссылке?

В ПОНЕДЕЛЬНИК ПРЕЗИДЕНТ 
РОССИИ ПОБЫВАЛ В АНКА-
РЕ, ГДЕ ПРОВЁЛ ПЕРЕГОВО-
РЫ С КОЛЛЕГАМИ ИЗ ТУРЦИИ 
И ИРАНА.

В формате «на троих» главы 
этих государств встречались 
неоднократно, нынешний сам-
мит – пятый по счёту. Тема 
встреч неизменна – урегулиро-
вание в Сирии, в которой инте-
ресы России, Турции и Ирана 
очень тесно переплетаются.

Сирийский кризис, в част-
ности ситуация в Идлибе, стал 
главным вопросом и на этот 
раз. Острая фаза гражданско-
го конфликта в стране позади 
(подробнее о происходящем там 
читайте в репортаже спецкора 

«АиФ» на с. 5), на повестке – 
политическое урегулирование. 
Центральную роль в этом деле 

должен сыграть 
Конституци-
онный коми-
тет Сирии, его 
формирование 
сейчас заверша-
ется. По словам 

Владимира Путина, с Реджепом 
Тайипом Эрдоганом, в част-
ности, договорились «работать 
более слаженно, дать дополни-
тельный импульс министерс-
твам обороны, ино странных 
дел, спецслужбам тесно коорди-
нировать свои усилия». Помимо 
сирийских проблем стороны не 
могли не обсудить и обвинения 
в адрес Тегерана со стороны 
США в атаке дронов на НПЗ 
в Саудовской Аравии.

ЗАЧЕМ ПУТИН ЛЕТАЛ В ТУРЦИЮ? 
 »ГЕОПОЛИТИКА

А Т А К А  Б Е С П И Л О Т Н И К О В 
НА НЕФ ТЕПЕРЕРАБАТЫВАЮЩИЕ 
ЗАВОДЫ САУДОВСКОЙ АРАВИИ 
ПРИВЕЛА К УКРЕПЛЕНИЮ РОС-
СИЙСКОЙ ВАЛЮТЫ.

В ночь на субботу 14 сентяб-
ря крупнейший в мире нефте-
перерабатывающий комплекс 
национальной нефтяной ком-
пании Saudi Aramco и НПЗ, 
которые обслуживают второе 
по величине месторождение 
Саудовской Аравии, подвер-
глись беспрецедентной атаке 
дронов. В результате налёта 
10 беспилотников на пред-
приятиях произошли взрывы 
и вспыхнул сильный пожар, 
а добыча и экспорт нефти 
в стране были временно пре-
кращены.

Министр энергетики коро-
левства Абдель Азиз бен Саль-
ман заявил, что нападение уже 
послужило причиной сокраще-
ния нефтедобычи Saudi Aramco 
по меньшей мере наполовину. 
Теракт также привёл к прекра-
щению производства попутного 
газа. Накануне США обвинили 
в причастности к этим атакам 
Иран, хотя ответственность за 
них признали йеменские мя-
тежники-хуситы из движения 
«Ансар Аллах».

В результате мировые цены 
на нефть существенно подско-
чили, что отразилось на всём 
мировом финансовом рынке: 
доллар подешевел, а валюты 
стран – экспортёров нефти, 
наоборот, укрепились – в том 
числе и российский рубль. Ана-
литики уже предупредили, что, 
если ситуация с саудовскими 
НПЗ не нормализуется в тече-
ние месяца, нефть может подо-
рожать до 100 долл. за баррель.

ЧЕМ АТАКА ДРОНОВ В САУДОВСКОЙ 
АРАВИИ ПОМОГЛА РУБЛЮ?

 »НЕФТЬ

О. ШЕИН, депутат ГД, – 
о предложениях вернуть налог 
на бездетность: «Все подобные 
идеи исходят из того, что к насе-
лению надо относиться как к кро-
ликам и наказывать людей за то, 
что они не размножаются».

С кроликами всё жёстче: не приносишь других 
кроликов – давай шкурку. Хорошо, сторонники 
налога на бездетность для людей до этого не до-
думались.

Г. ОНИЩЕНКО, депутат ГД: 
«Просыпаясь каждое утро, я ра-
дуюсь тому, что в моей стране есть 
регионы, где вообще запрещена 
продажа алкоголя. Это Чечня, 
Ингушетия».

Бывшему главному санитарному врачу должно 
быть всё равно, по поводу какой заразы вводить 
карантин: по гриппу, по чуме или по водке.

А. БУБНОВ, вице-мэр Ека-
теринбурга: «Век чиновника 
короток, и чиновник с момента 
назначения должен готовиться 
к отставке».

Как поётся в песне, у бюрокра-
та век недолог, и потому так сладок он.

В. КОЛЫЧЕВ, замминистра 
финансов, – о том, что искус-
ственно стимулировать рост до-
ходов населения пока не нужно: 
«Если экономика растёт, то рас-
тут и зарплаты и устойчиво растут 
потребительские расходы».

Это опять про пресловутую «невидимую ру-
ку рынка»? Про неё известно только одно: если 
рынок падает, она лезет в карман к населению.

Г. ГРЕФ, глава Сбербанка: 
«Мы можем радикально сокра-
тить расходы бюджета. Тем же 
самым милиционерам поднять 
зарплату в 3–4 раза, соответству-
ющим образом их сократив, они 
не нужны в таком количестве».

Глава МВД в ответ мог бы предложить сокра-
тить в стране количество банкиров в 3–4 раза, 
понизив им соответствующим образом зарплаты. 
Ну в самом деле  – зачем нам их столько?

ПОЛИТИКА

С. РЕПОВ, фото PERSONASTARS
Источники цитирования: ТАСС, КП, Регнум, Клуб регионов, Подъём

Опрос «Левада-центра» проведён при участии 1608 жителей 137 населённых пунктов 
в 50 регионах РФ. Ответы даны в процентах.

РОССИЯ – ЭТО ЕВРОПА ИЛИ НЕТ?
 »ГЛАС  НАРОДА

Как вы думаете, Россия – европейская страна или нет?  

август 2018

август 2018

август 2019

август 2019

Считаете ли вы себя европейцем? 

52
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12

25

21

31

28

21

35

13

4

37
36
55

12
8

Европейская страна

Определённо 
да

Определённо 
нет

Скорее 
да

Скорее 
нет

Затрудняюсь 
ответить

Не европейская страна Затрудняюсь ответить
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сенатору николаю  рыжкову 
исполняется 90 лет. старей-
ший из дей ствующих рос-
сийских политиков – о са-
мых важных моментах своей 
жизни.

почему не состоялась 
перестройка

– Николай 
Иванович, ког-
да в сентябре 
1985-го Горба-
чёв предложил 
вам возглавить 
Совмин, было 
уже понятно, 
что придётся за-

ниматься реформами?
– Я не только это понимал, 

ради этого я и пошёл в прави­
тельство. Я искренне верил, что 
стране необходимы перемены, 
а над их концепцией работал 
с конца 1982 г., когда был избран 
секретарём ЦК КПСС по эконо­
мике и одновременно назначен 
руководителем вновь созданно­
го экономического отдела ЦК. 
Я ставил триединую задачу – 
соединить в новой модели эко­
номики рыночные отношения, 
государственное регулирование 
и социальную политику. Мы 
очень тщательно изучали китай­
ский опыт. К 1985 г. китайцы уже 
6 лет шли по пути реформ, мы 
видели их плюсы и минусы. Мы 
очень тщательно изучали книгу 
«Благосостояние для всех» Люд­
вига Эрхарда (автора стратегии 
социальной экономики в ФРГ. – 
Ред.). Я прекрасно понимал, 
что процесс перехода на новую 
модель будет болезненным. По­
этому методы реформирования 
мы вырабатывали с учётом этой 
опасности. Задачей базовых от­
раслей было, чтобы страна могла 
жить дальше. Поэтому одна часть 
министерств работала по старым 
схемам, например угледобыва­
ющая промышленность. И бы­
ли выделены 5 министерств, где 
в качестве эксперимента пла­
нировалось внедрять рыночные 
элементы, например лёгкая про­
мышленность.

– Но что пошло не так?
– Начали форсированно 

внедряться чисто рыночные 
отношения, хотя никакой инф­
раструктуры для этого не было. 
Я предупреждал: все минис­
терства, госкомитеты «сдела­
ны» под плановое хозяйство. Но 
меня «били» за это на съездах 
народных депутатов: «Ты опять 
нас тащишь в командно­адми­
нистративную систему со своим 
госзаказом! Рынок всё отрегули­
рует!»

– В какой момент вы увидели, 
что дело поворачивает не туда?

– Это произошло, когда Гор­
бачёв заявил, что стране нужна 
партийно­государственная ре­
форма. Я до сих пор абсолютно 
убеждён: при слабой государ­
ственной власти невозмож­
но проводить успешные эко­
номические преобразования. 
Обязательно будет разруха. Что 
и случилось в СССР после того, 
как в 1988 г. на XIX партконфе­

ренции был объявлен переход 
к новой политической системе 
под лозунгом «Вся власть Со­
ветам!». Съезды народных де­
путатов стали диктовать Совету 
министров, как развивать эконо­
мику. С мая 1989 г., когда состо­
ялся первый съезд, мы 8 месяцев 
жили в парламентской республи­
ке и заболтали страну. Каждый 
съезд превращался в разруши­
тельный  митинг. Когда Горбачёв 
это понял, он решил ввести пост 
президента СССР. Но было уже 
поздно.

– Чем из сделанного в прави-
тельстве вы гордитесь?

– Страна жила, это главное. 
Какую бы грязь на меня ни лили 
(«бревно на пути перестройки» – 
это было самое мягкое), я делал 
то, что нужно было для страны. 
А когда понял, что подошёл 
к черте, за которой компромис­
сы невозможны, сообщил Гор­
бачёву об отставке. Мне кажется, 
он вздохнул с облегчением. Я ре­
шил, что уйду из правительства 
в конце 1990 г., после IV съезда 
народных депутатов СССР. Но 
принял решение ещё и выступить 
на съезде, чтобы сказать правду 
о ситуации в стране. Моё выступ­
ление состоялось 19  декабря. Я 
говорил тогда о том, что пере­
стройку в том виде, в котором 
она замышлялась, осуще ствить 
не удалось и что в стране насту­
пает хаос.

национальный  
герой армении

– Многие запомнили вас 
в Ленинакане и Спитаке – после 
страшного землетрясения. Тогда, 
в декабре 1988 г., хаос в Армении 
удалось остановить. Как вы дей-
ствовали?

– Я два месяца прожил в этой 
республике. Самыми тяжёлыми 
были первые дни. Рельсы на же­
лезной дороге в Ленинакан бы­
ли закручены в спираль, поэтому 

бульдозеры и краны шли из Ере­
вана по автомобильной дороге, 
которая оказалась забита част­
ными автомашинами. Я распо­
рядился ввести пропуска в зону 
бедствия и перегородить дорогу 
КамАЗами. Но возбуждённая 
толпа сталкивала грузовики 
в обрыв. И тогда я попросил ми­
нистра обороны Язова заблоки­
ровать дорогу танками. Порядок 
удалось восстановить.

– В 10-летнюю годовщину зем-
летрясения вам поставили в Арме-
нии памятник…

– …А в 2008 г. присвоили зва­
ние национального героя стра­
ны. У меня удостоверение № 15. 
Я первый и единственный рус­
ский – Герой Армении.

– Какие чувства вы испытыва-
ли, принимая эти почести?

– Я спокойно к ним отнёсся. 
Но конечно, была благодарность 
армянскому народу за память. 
Памятник мне – это памятник 
всем советским людям, которые 
помогали Армении.

почему экономика 
топчется

– Вам не кажется, что наша 
страна ходит по кругу? 35 лет 
 назад мы говорили об ускорении – 
и сейчас снова говорим о том, что 
нужно ускорять экономический 
рост.

– Я бы по­другому сказал: мы 
топчемся на месте из­за того, что 
30 лет назад выбрали неправиль­
ный путь.

– Но дикий рынок давно в про-
шлом, государство активно регу-
лирует экономику.

– А экономическая модель 
та же, что построил Гайдар: де­
ньги – главное, реальный эко­
номический сектор вторичен. 
И каждая новая программа 
по развитию отечественной про­
мышленности упирается в то, что 
нет механизма реализации этой 
программы.

– Чего не хватает? Планиро-
вания?

– В определённой степени. 
Возьмём конкретный пример. 
Президент РФ поставил цель – 
к 2025 г. создать 25 млн высоко­
технологичных рабочих мест. Но 
откуда они возьмутся? Давайте 
рассуждать здраво. Всего рабо­
чих мест в стране, если о круглить, 
75 млн. Как всего за несколько 
лет треть из них сделать высо­
котехнологичными? Никто не 
знает. Поэтому я бы на месте 
президента сначала пригласил 
людей, которые ему такую цель 
предложили, и спросил: «Ну­ка, 
ребята, расскажите, как вы это 
собираетесь делать?» Почему сей­
час медленно осваиваются день­
ги, выделенные на нацпроекты 
в бюджете? Именно поэтому! Нет 
плана действий на каждом учас­
тке. Министер ство экономики 
России должно быть таким же 
штабом развития, как раньше 
был Госплан. А оно проценты 
роста ВВП подсчитывает: дума­
ли, будет 1,5, а на самом деле 1,7.

Битва за память 
о прохоровке

– Когда вы уходили с поста 
председателя Совмина, у вас слу-

чился инфаркт. Но сегодня вы ста-
рейший российский депутат и по-
прежнему активно работаете. Что 
помогает?

– Я отношусь к своим годам 
философски и благодарю судьбу 
за каждый прожитый день. Са­
мыми тяжёлыми для меня были 
первые 3 года в отставке, когда 
я оказался никому не нужен. 
А потом совершенно случайно 
я связал судьбу с Белгородской 
областью, которую с 1995 г. пред­
ставляю в Госдуме и Совете Фе­
дерации.

– Что стало главным делом 
этих лет?

– Создание мемориала 
на месте танкового сражения 
под Прохоровкой. Я уже 26 лет 
возглавляю попечительский со­
вет «Прохоровское поле». Мы 
открыли там музей «Третье рат­
ное поле России», Музей броне­
танковой техники и 2 года назад 
вместе с губернатором области 
Евгением Савченко предложили 
создать ещё один музей – «Бит­
ва за оружие Великой Победы». 
По сути, это музей подвига ты­
ла, которого в стране пока нет. 
Планируем открыть его 9 Мая 
следующего года, в день 75­ле­
тия Победы.

– В какой партии вы теперь 
состоите?

– Я беспартийный. Когда 
не стало КПСС, я себе дал два 
обещания: никогда больше не 
пойду в исполнительную власть 
и не буду вступать ни в какую 
партию. Предложений от разных 
политических организаций мне 
поступало немало, даже созда­
вать новые партии предлагали. 
Но я свою гражданскую позицию 
предпочитаю выражать теперь 
по­другому. Все партии борют­
ся за власть и требуют от своих 
членов соблюдать партийную 
дисциплину, даже если им что­
то не нравится. Мне власть не 
нужна. А выполнять решения, 
с которыми я не согласен, я не 
хочу и не буду!

В 1980-е гг руководители в России даже одевались будто в одном ателье. На фото – Н. Рыжков на 
газовом предприятии вместе с В. Черномырдиным и другими товарищами. Фото gazprom.ru/press/media/

долголетие по рыжкову
Председатель Совмина СССР времён перестройки: «30 лет назад мы выбрали неправильный путь»

ПЕРСОНА

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

« Я до сих пор абсолютно убеждён: при слабой государ­
ст венной власти невозможно проводить успешные 
экономические преобразования. Обязательно будет 
разруха. Что и случилось в СССР.

Полная версия интервью – на 
сайте www.aif.ru
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в кемерове, на месте торго-
вого центра «зимняя виш-
ня», унёсшего в марте 2018 г. 
жизни 60 человек, открыли 
мемориальный «парк анге-
лов».

Здесь старались сделать «не мес-
то скорби, а место памяти 
и место силы», – рассказал гу-
бернатор Кузбасса Сергей Ци-
вилёв.
«Парк Ангелов» занимает 1,8 га, 
стена с водопадом делит его 
на две части: прогулочный сквер 
и зону для активного детского 
отдыха. В центре – башня, сим-
волизирующая Кузнецкую кре-
пость, то, с чего начался Кузбасс.
В сквере, на холме, расположена 
музыкальная ротонда, внутри ко-
торой – барабан, на котором вы-
гравированы имена всех погибших.
В парке высадили 60 сосен в па-
мять о 60 погибших в том пожа-
ре. Большинство из них задохну-
лись угарным газом в закрытом 
снаружи зале кинотеатра. 
Из 60 погибших 37 – дети.
Фото Рашита Салихова/Российская газета

кто и зачем
атакует 

российский 
трубопровод?

польша добилась в верхов-
ном суде евросоюза реше-
ния, ведущего к сокращению 
поставок российского газа 
по «северному потоку» вдвое.

Поводом для иска стало несо-
гласие поляков с решением Евро-
комиссии, которая в 2016 г. раз-
решила «Газпрому» использовать 
на полную мощность трубопровод 
OPAL, продолжающий на тер-
ритории Германии газопровод 
« Северный поток». Теперь суд за-
претил загружать OPAL российс-
ким газом больше чем на 50%. Чем 
этот вердикт угрожает России? 
И о каких разногласиях в Европе 
сигнализирует газовый спор?

Р е ш е н и е 
Верховного суда 
ЕС на первый 
взгляд направ-
лено на сдержи-
вание рыноч-
ных амбиций 
р о с с и й с к и х 
производителей 
газа. Но де-фак-
то его следует 
воспринимать 

как продолжение американских 
и европейских санкций и часть 
большого заокеанского плана 
по смене лидерства в Европе.

Инициатором иска против 
Еврокомиссии выступила поль-
ская государственная энергети-
ческая компания PGNiG. Судеб-
ный вердикт выгоден У краине 
и Польше, которые получают 
с России плату за транзит газа 
через свою территорию, и аме-
риканским производителям 
сжиженного газа, которые экс-
портируют его в Европу на ко-
раблях. Ограничения, введён-
ные для «Газпрома», заставят 
его перекинуть часть поставок 
«Северного потока–1» на укра-
инско-польское направление. 
И наверняка этот прецедент бу-
дет использован для того, чтобы 
ограничить загрузку строящегося 
«Северного потока–2», что сни-
зит его доходность. Это плохая 
новость для консорциума инвес-
торов, финансирующих проект.

Однако есть плохая новость 
и для Германии. Решение суда 
во многом продиктовано стрем-
лением США и их ближайших 
союзников снизить роль этой 
страны в Европе. США уже дали 
понять: после торговых баталий 
с Китаем Европа станет следу-
ющим объектом глобального 
принуждения к правилам игры, 
формулируемым в Вашингтоне. 
А Польша, чья элита традицион-
но смотрит за океан, – второй 
после Великобритании евро-
пейский союзник американцев. 
Сейчас, когда экономические 
показатели Германии ухудша-
ются, а канцлер Меркель гото-
вится к отставке, польские элиты 
начинают бороться за будущее 
лидерство с другими странами, 
например с Францией. Сможет 
ли Франция и другие члены 
ЕС урезонить гиперактивную 
П ольшу? Время покажет.

Николай Ивчиков,  
независимый эксперт в сфере 

энергетики

росстат вновь объяснил уве-
личение количества бедных 
в стране увеличением про-
житочного минимума.

Мол, его величину подняли 
и многие отползли за черту. Не-
ужели число бедных в России рас-
тёт только потому, что наши 
доходы неправильно считают?

Доля истины 
в этом утверж-
д е н и и  е с т ь . 
Чтобы объяс-
нить, почему 
так происходит, 
придётся пере-
нестись в Ев-
росоюз. Здесь 
в анекдотичес-
кой и скандаль-
ной ситуации, 

похожей на росстатовскую, не 
так давно оказался Евростат 
(статистическая служба ЕС).

Напомню, что конфуз произо-
шёл при подсчётах уровня жиз-

ни в странах Восточной Европы, 
новых членах Европейского со-
юза: вдруг выяснилось, что чем 
беднее страна, тем меньше там 
бедных. И наоборот, в благопо-
лучных Франции и Люксембур-
ге неожиданно обнаружилось 
больше бедных жителей, чем 
в Чехии и Венгрии. 
Публикация резуль-
татов сравнительных 
исследований Евроста-
та вызвала мас-
совое возмуще-
ние – особенно 
сильное, ясное 
дело, на восто-
ке ЕС.

Чтобы сделать 
оценку уровня жизни 
более точной, статистическая 
служба Евросоюза – Евростат – 
разработала в 2017 г. иную – ка-
чественную – систему индика-
торов бедности. Теперь в Европе 
бедным считается тот, кто не 
может оплатить аренду жилья, 
покрыть непредвиденные расхо-

ды или съездить в отпуск всей се-
мьёй (простые вопросы, ответов 
на которые может быть только 
два – «да» или «нет»). Учиты-
ваются и цифровые показате-
ли – в част ности, в число бед-
ных включаются европейцы, 
чей доход ниже 60% среднего 

по стране.
Другой воп-

рос: выгодно 
ли власти 

и государ-
ственной 
с т а т и с -
тике пе-
реходить 
на систему 
качествен-

ных пока-
зателей? Ведь если применять 
европейские критерии у нас, то 
за чертой бедности могут оказать-
ся, по разным подсчётам, от 40 
до 50% (половины!) населения. 

В нашумевшем комплексном 
исследовании Росстата, где ис-
пользовались как раз главным 

образом качественные показате-
ли, говорилось, что только 46% 
домохозяйств могут заменить 
пришедшую в негодность самую 
простую мебель. 64% способны 
приобретать две пары удобной 
и подходящей по сезону обуви 
ежегодно. И лишь половина 
российских семей могут позво-
лить себе недельный отпуск вне 
дома. При этом для 40% опро-
шенных отпуск – это поездка 
к родственникам, а для 30% – 
поездки на дачу, за грибами или 
на охоту.

Так что всё зависит от за-
дачи. Если обозначена задача 
«не пугать народ», то не надо 
переходить на мониторинг ка-
чественных показателей. Если 
же власть хочет знать, как имен-
но живёт народ, – а ей, мне ка-
жется, это нужно знать хотя бы 
ради самосохранения, – то ни 
считать, ни работать по-старо-
му уже нельзя.

Дмитрий Журавлёв,
генеральный директор

Института региональных 
проблем

почему в россии растёт число бедных?

губернатор приморья олег 
кожемяко предложил за-
конодательно закрепить 
ответственность граждан 
за своё здоровье.

По его мнению, это простиму-
лирует людей чаще ходить к вра-
чам, чтобы специалисты могли 
выявлять болезни на р анних 
с тадиях.

Во-первых, 
о т в е т с т в е н -
ность  граж -
дан уже зако-
н о д а т е л ь н о 
з а к р е п л е н а . 
В  статье  27 
Федерального 
закона «Об ос-
новах охраны 
здоровья граж-
дан», который 

вступил в силу ещё в 2012 г., 
сказано, что «граждане должны 
заботиться о сохранении своего 
здоровья, проходить медицин-
ские осмотры», а «граждане, 
страдающие заболеваниями, 
представляющими опасность 

для окружающих… обязаны 
проходить медицинское обсле-
дование и лечение, а также за-
ниматься профилактикой этих 
заболеваний». Уж не думал ли 
губернатор о том, как ужесто-
чить ответственность?

Жаль, что го-
сударевы люди 
не понимают 
простых ве-
щей. Граждане 
уже платят за 
медицину (как 
в виде налогов, 
так и в других 
формах – ДМС, 
платные услуги 
в поликлиниках) и тем самым 
отвечают за своё здоровье.

Как только чиновники при-
думают дополнительную ответс-
твенность, система тут же начнёт 
генерировать «вину пациентов», 
что она всегда охотно делает. 
Эксперты той же системы в суде 
радостно подтвердят, что паци-
ент сам во всём виноват – ку-

рит, пьёт, ест соль, с ахар, дышит 
непонятно чем и ходит не там, 
где надо. И потому, возможно, 
должен заплатить не только за 
своё лечение, но ещё и штраф 

в казну. А потом 
могут предло-

жить сажать 
в тюрьму тех, 
кто ест много 
сладкого или 
предпочита-
ет солёные 
огурцы.

Ж а л ь ,  ч т о 
государ ство ищет, 

как бы наказать людей, 
вместо того чтобы о них 

заботиться. Почему бы местным 
властям не озаботиться другим 
вопросом: всё ли в порядке 
с медициной в их р егионах?

Неплохо бы властям учесть 
и ещё один момент: будут ли бе-
гать по врачам люди, которые, 
чтобы выжить, с утра до ночи 
работают по совместительству 
на двух-трёх работах, а потому 

времени на поход в поликли-
нику у них просто не остаётся? 
Да и в «оптимизированной» в рам-
ках реформ районной поликлини-
ке бесплатного УЗИ порой нужно 
ждать месяцами, а узких специ-
алистов (особенно в провинции) 
днём с огнём не найти. Куда бе-
жать народу? В платный меди-
цинский центр, чтобы о ставить 
там ползарплаты?

Так что сначала нужно сде-
лать всё возможное, чтобы 
люди смогли реализовать своё 
конституционное право на бес-
платную медицинскую по-
мощь. Кстати, за невыполне-
ние этого права предусмотрена 
уголовная ответственность. 
Может быть, власти сначала 
выполнят свои обязанности, 
а потом уже нач нут спрашивать 
с других?

Александр Саверский,
президент 

Лиги защитников пациентов

будут ли наказывать пациентов за проблемы со здоровьем?

мнение

журавлёва

мнение

саверского

мнение

ивчикова

оТкрыТая  ТрИбУна

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    Фото  недели в кемерове на месте торгового центра «зимняя вишня» 
открыли «парк ангелов»

ЧЕРТА
БЕДНОСТИ

ВИНОВЕН!
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Благодаря военной помощи 
россии правительственным 
войскам в сирии удалось 
вернуть под контроль 90% 
территории страны. до не-
давнего времени Боевикам 
удавалось сохранить за со-
Бой лишь провинцию идлиБ 
на границе с турцией.

Но, похоже, и этому «царству 
бармалеев» приходит конец.

Судя по рассказам вернув-
шихся оттуда сирийцев, ситуа-
ция в Идлибской зоне, которую 
пока контролируют боевики, 
близка к гуманитарной катаст-
рофе. С ней пытаются бороться 
и сирийцы, и русские на пункте 
пропуска Суран. Здесь на посто-
янной основе трудятся предста-
вители местной власти, сирий-
ская армия, мухабарат (военная 
разведка), медики из сирийско-
го Красного полумесяца и не-
большой контингент российс-
кого Центра по примирению. 
поскольку противоборствую-
щие стороны по ту и по эту сто-
рону линии фронта (до неё 4 км) 
друг другу особо не доверяют, 
наши офицеры выступают в ро-
ли посредников.

Как только из той части про-
винции Идлиб, которую конт-
ролируют боевики, выходят бе-
женцы, их везут сюда. В Суране 
их регистрируют, досматривают 
(мужчин и женщин раздельно, 
что требует лишних затрат), во-
енная разведка снимает у всех 
отпечатки пальцев. потом вы-
дают гуманитарную помощь 
и определяют на жительство 
в только что освобождённой 
провинции. Рабочие руки нуж-
ны. Сентябрьский урожай всё 

равно погиб на корню из-за 
войны, но январский ещё мож-
но спасти. Кстати, провинция 
Идлиб славится своими фис-
ташками.

«остались самые 
отмороженные»

«Судя по всему, по ту сто-
рону линии фронта остались 
только самые «отмороженные» 
боевики, – говорит подполков-
ник Дмитрий Шахов, начальник 
идлибского Центра по примире-
нию враждующих сторон. – Те, 
на чьих руках реальная кровь. 
Кто мог, давно сбежал в Тур-
цию, остались только те, кого 
уже никто не принимает. Судя 
по некоторым данным, среди 
них немало выходцев из стран 
СНГ и России. по крайней ме-
ре, три недели назад в окруже-
ние попал подземный бункер 
запрещённой у нас Джебхат 
ан-Нусры, или как она там те-
перь называется. Боевики успе-
ли вовремя эвакуироваться, но 
осадочек, как говорится, остал-
ся. На стене в одном из поме-
щений – а их там столько, что 
пока сапёры даже не все разми-
нировали, – нашли надпись, 
сделанную баллончиком-спре-
ем с белой краской. Текст такой: 
«Скора мы ваш корвь будым 

пит». пусть теперь филологи 
разбираются, выходец из какой 
республики мог сделать в грам-
матике такие ошибки».

подземный город, надо ска-
зать, поражает воображение. 
Особенно кафель на стенах 

и электропроводка. Входная 
галерея у него такой ширины, 
что может въехать грузовик. Да-
лее коридоры поуже, но везде 
можно ходить, не пригибаясь. 
Кроме надписи на ломаном рус-
ском, много граффити на арабс-
ком. В частности, предупрежде-
ния о недопустимости курения. 
Кто бы мог подумать, что боеви-
ки запрещённого у нас Фронта 

ан-Нусра были поборниками 
здорового образа жизни?

В другом бункере, в десятке 
километров от этого, нашли 
примечательный артефакт. 
Костюм химической защиты, 
в котором любили позировать 
«Белые каски», сотрудники 
оппозиционной правительс-
тву Асада организации «Си-
рийская гражданская оборо-
на». Обычно они появлялись 
в такой «химзе» производства 
Великобритании в тех местах, 
которые позднее фигурировали 
в западных СМИ как «точки 
применения режимом Асада 
химического оружия». Неко-
торые подозрения, однако, вы-
зывало то, что «Белые каски» 
оказывались там до объявлен-

ного применения бомб с хло-
ром. Вероятно, после находки 
замечательного английского 
костюмчика подозрения пере-
растут в нечто большее.

кондиционер в танке

Полковник Мухаммед Дунья 
командует танковым полком 
из 25-й дивизии специально-
го назначения «Силы тигра». 
Это элитное формирование 
Сирийской арабской армии, 

специализирующееся на на-
ступательных операциях. Две 
недели назад они освободили 
несколько городов в Идлибс-
кой зоне. Сейчас полк отдыха-
ет и обслуживает потрёпанную 
в боях технику, советские ещё 
танки Т-62 и Т-72.

«У противника были пример-
но такие же танки, но воюют 
они хуже, – говорит полков-
ник. – Основную опасность 
для нас представляет не их 
бронетехника, а новое оружие, 
попавшее к боевикам из дру-
гих стран. В первую очередь это 
американские противотанковые 
ракетные комплексы и израиль-
ские системы радиоэлектронной 
борьбы. при помощи последних 
боевикам несколько раз удава-
лось заглушить наши радиосети. 
Но мы всё равно их победили.

Ещё одна забавная вещь, 
с которой столкнулись, ос-
матривая трофейную технику. 

На один Т-72 боевики попыта-
лись поставить кондиционер. 
Не знаю, как он там работал, 
но в наших танках кондицио-
неров нет. В бою кондиционер 
не нужен. В бою голова нужна.

Сирийские военные уверяют: оружие у их противника порой бывает 
покруче, но воюет он слабее.  

Российский спецназовец и сирийская тачанка. 

«ваш корвь Будым пит»
Корреспондент «АиФ» побывал в той части Сирии, где только что закончилась война

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

« Подземный город боевиков поражает воображение. 
Особенно кафель на стенах и электропроводка. Вход-
ная галерея у него такой ширины, что может въехать 
грузовик. Везде можно ходить, не пригибаясь.

за 4 года украинцы пере-
именовали почти тысячу на-
селённых пунктов и 52 тыс. (!) 
улиц, площадей, скверов.

Об этом сообщил директор 
Института национальной памя-
ти Украины Владимир Вятрович. 
Из 989 населённых пунктов ис-
торические названия вернули 
лишь 300, остальным придумы-
вали новые имена на ходу.

В качестве примеров ус-
пешных переименований 
упоминаются смена названия 
Днепропетровска на Днепр, 
Цюрупинска на Алёшки. В До-
нецкой области Артёмовск 
переименовали в Бахмут. Вы-
марывали не только названия, 
связанные с фамилиями ком-

мунистов, но и любые ассоциа-
ции с советской властью. Даже 
первомайский район оказался 
декоммунизирован.

Власти на местах, конечно, 
старались свести переимено-
вания к минимуму. Так, в Ки-
евской области село Червоная 
(красная) Молотиловка стало 
просто Молотиловкой, а пет-
ровское – Святопетровским. 
Особая история вышла в 2016 г., 
когда проспект Маршала Жуко-
ва в Харькове переименовали 
в проспект Григоренко в честь 
украинского правозащитника. 
Убрали упоминание маршала 
и из названия одноимённой 
станции метро. В мае на сайте 
горсовета появилась петиция 
о возвращении улице и стан-

ции метро имени Жукова. Её 
поддер жал мэр города Генна-
дий Кернес, и в июне депута-
ты горсовета большинством 
голосов вернули имя Жукова. 
Таблички на проспекте меня-
ли под покровом ночи. правда, 
10 сентября суд отменил реше-
ние горсовета.

при этом Вятрович настаива-
ет, что «работы остаётся непоча-
тый край». В Институте нацпа-
мяти пояснили, что продолжают 
существовать такие символы, 
как серп и молот на щите мо-
нумента «Родина-мать» в Киеве 
или микрорайон в Тернополе, 
который построен в виде аббре-
виатуры СССР. И не все на Ук-
раине могут спокойно спать, 
пока они остаются.

соседи
какие города переименовали на украине?

Сергей  
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

Гендиректор Центра полити-
ческой информации Алексей 
Мухин:
– Идлиб – последняя зона, где 
активно концентрировались бое-
вики. Судя по всему, именно это 
и было нужно нашим «западным 
партнёрам», чтобы иметь основа-
ния держать здесь свои воинские 
контингенты, которые под шумок 

продолжают работать на нефте-
носных полях, добывать углеводо-
роды беззаконно и безнаказанно.
Ещё одна проблема, которую 
Запад, очевидно, хотел бы де-
легировать нам, – это беженцы. 
Работать с ними дорого, хлопот-
но. Решение проблемы беженцев 
может занять годы, в ней легко 
завязнуть.

мнение  эксперта

Фото автора
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В воды Мирового океана и в 
другие водные объекты на Зем-
ле сегодня попадает 8 млн т 
пластикового мусора в год, или 
1 мусоро воз вместимостью 
20 куб. м полимеров в минуту. 
По расчётам ООН, к 2050 г. 
пластика будет в воде больше, 
чем рыбы.

СМЕРТОНОСНАЯ МЕЛОЧЬ

«Главный поставщик пласти-
кового мусора – Юго-Восточ-
ная и Южная Азия, – рассказал 
«АиФ» биолог, эколог, директор 
Центра охраны дикой природы 
Алексей Зименко. – Загрязнение 
самой большой на полу острове 
Индокитай реки Меконг плас-
тиковыми пакетами и бутыл-
ками, например, уже давно 
превысило все мыслимые нор-
мы». Всё это выносится в мо-
ре и затем распространяется 
по Мировому океану – в итоге 
там уже сформировались как 
минимум пять гигантских му-
сорных пятен из полимерных 
частиц: по два пятна в Атланти-

ческом и Тихом океанах и одно 
в И ндийском.

«Микропластик, то есть твёр-
дые частички синтетических 
полимеров размером 5 мм или 
меньше, присутствует не только 
на поверхности, но и по всему 
дну Мирового океана, и даже 
на дне самой глубокой в мире 
Мариинской впадины, – гово-
рит Зименко. – Микропластик 
образуется в результате разло-
жения крупного пластика, во 
время стирки синтетической 
одежды, применения некото-
рых видов стиральных порош-
ков и даже зубной пасты. Он 
обнаружен на вершинах самых 
высоких гор, причём занесли 
его туда не альпинисты, а ветра 
и осадки». Микропластик по-
всеместно находят в питьевой 
воде, в том числе водопровод-
ной и бутилированной.

Пластики любого вида раз-
лагаются в течение столетий, 
а значит, при жизни нынешних 
поколений весь пластиковый 
мусор, оставленный челове-
чеством, сам по себе никуда не 

денется. «До сих пор ни один 
пластиковый продукт, кото-
рый был произведён со времён 
изо бретения этого материала 
(первая пластмасса была полу-
чена в Англии в середине XIX в. – 
Ред.), не «переварен» окружаю-
щей средой, – объяснил «АиФ» 
руководитель токсической про-
граммы «Гринпис России» 
Алексей Киселёв. – Круп-
ные пластиковые изделия 
за десятилетия превраща-
ются в микропластик, но 
тем не менее не исчезают». 
Экологи предупреждают, 
что в случае если челове-
чество не сократит нынеш-
ние объёмы потребления 
пластика, то ко времени, 
когда первые пластиковые 
изделия начнут наконец раз-
лагаться, поверхность Земли 
уже станет полностью состоять 
из полимеров – как знаменитая 
«пластиковая каша» в фильме 
«Кин-дза-дза!».

ЕДА-ОБМАНКА

Как ни печально, свой 
вклад в отравление планеты 
вносят и биоразлагаемые ви-
ды пластиков (они получены 
из растительных жиров и ма-
сел, кукурузного крахмала или 
микробиоматерии), которые 
выбрасываются на свалки. 
Р азрушаемые микроорганизма-
ми, они выбрасывают в воздух 
метан – парниковый газ, вы-
зывающий глобальное потеп-
ление. «Некоторые пластики 
могут лежать на свалке столе-
тиями и не слишком влиять 
на ситуацию в природе, – го-
ворит А. Зименко. – Но в целом 
полимеры на свалках выделя-
ют немалую долю токсичных 
веществ, из которых метан, 
кстати, далеко не самый опас-
ный. Вся эта отрава разносится 
по окрестностям ветром, водой, 
животными и птицами».

Ущерб, который пластико-
вый мусор наносит живой при-
роде, затрудняются подсчи-
тать сами учёные и экологи. 
По с амым приблизительным 
данным, из-за пластика ежегод-
но погибает миллион морских 
птиц, млекопитающих, чере-
пах и других обитателей морей 
и океанов. Частицы микроплас-

тика находят даже в организмах 
существ, живущих на глубинах 
в несколько километров. Д ело 
в том, объясняет Зименко, что 
в океане микроорганизмы и во-
доросли начинают обживать 
пресловутые пластиковые пят-
на, и в итоге частицы полимеров 
начинают издавать съедобный 
рыбный запах. Морские млеко-
питающие и птицы принимают 
всё это за еду и проглатывают. 
Они забивают желудок пласти-
ком, который создаёт чувство 
сытости, но при этом никаких 
питательных веществ в орга-
низм не поступает, и животное 
или птица гибнет от истощения 
или токсических веществ, кото-
рые накапливаются и переда-
ются в животном мире по всей 
пищевой цепочке. Кроме того, 
звери и птицы запутываются 
в волокнах пластика, как в се-
тях, и так же погибают от голода 
или удушения.

Пластик может нанести вред 
и здоровью человека. «Потенци-
ально опасна любая пластиковая 
посуда, но в разной степени, – 
говорит А. З именко. – Плас-
тики, которые предназначены 
для пищевых продуктов, отно-
сительно без опасны лишь при 
соблюдении ряда определён-

ных условий – отсутствии пов-
реждений (царапин и трещин), 
нагрева до критических тем-
ператур, воздействия моющих 
щелочных средств, контакта со 
спиртами и жирами». Кроме 
того, надо учитывать и фактор 
старения пластика – со време-
нем он разрушается, выделяя 
продукты распада.

Совсем отказаться от произ-
водства и использования плас-
тика невозможно: он слишком 
плотно вошёл в наш быт, хотя 
сегодня в повседневный оби-
ход и внедряются инициативы, 
ограничивающие употребление 
пластиковых изделий – напри-
мер, пакетов и тары для жид-
костей. Что же делать? Ведь 
крупный пластик, и особенно 
микропластик при всей его 
незаметности, – гигантская 
угроза биосфере и человеку. 
По мнению Алексея Киселёва, 
очищение вод Мирового океа-
на от пластика требует ресур-
сов, которые сегодня просто 
неподъёмны для человечества: 
«Поэтому большая часть плас-
тика, который уже попал в воду, 
будет там, скорее всего, вечно – 
у нас просто не хватит ресурсов, 
чтобы его изъять и утилизиро-
вать, – а это миллиарды тонн».

ЗАЧЕМ ЖЕ НАМ ПЛАСТИК ТУРЕЦКИЙ?
Россия медленно, но верно превращается в площадку для сбора мусора со всего мира

ТЕМА  НОМЕРА

Может быть, имеет смысл 
вернуться к бумажным пакетам, 
как это было в СССР? Многие 
страны Европы именно в них 
видят альтернативу поли-
этиленовым.

– Не думаю, что это 
выход, – говорит эко-
лог, руководитель про-
екта «Ноль отходов» 
Российского отделения 
GreenPeace Александр 
Иванников. – На изго-
товление любого одно-
разового пакета уйдёт 
намного больше ресурсов, чем 
мы получим пользы. Так, при 
производстве бумажных паке-
тов в атмосферу выбрасывается 
на 70% больше вредных веществ, 
сбросы в водоёмы увеличивают-

ся в 50 раз, а углеродный 
след бумажного пакета 

в 3 раза больше, чем плас-
тикового. При этом выруб-
ка леса увеличится на 15%. 
Использовать такой пакет 

можно лишь пару раз – 
он быстро рвётся. А на 
мусорных полигонах 
бумажный пакет не 
разлагается, так как не 
имеет контакта с почвой 
и водой, но выделяет 
м етан. Так что, пока 94% 
всех отходов в России 

не утилизируются и попадают 
на с валку, единственной эко-
логичной альтернативой одно-
разовым пластиковым пакетам 
остаются многоразовые сумки 
и мешочки.

БУМАГА ПЛАСТИКУ НЕ ЗАМЕНА

В мире появляются города, где почти 
весь мусор перерабатывается, и в будущем 
свалки там просто ликвидируют.

Сан-Франциско (США)
Цели «ноль отходов» должен 

достигнуть к 2020 г. – мусор во-
обще не будет поступать на свалки или 
сжигаться.

Весь мусор, который собирается в го-
роде, делят на три потока: сухое втор-
сырьё, влажные органические отходы 
и прочее. То, что представляет собой 
опасность, можно сдать непосредствен-
но в местах продаж, также отдельно со-
бирается и перерабатывается текстиль. 
Для бизнеса сортировка обязательна, 
отказ от неё ведёт к огромным штрафам. 
Рестораны обязательно сортируют пи-
щевые отходы. На территории города 
запрещены одноразовые пластиковые 
пакеты.

Камикатцу (Япония)
Цели «ноль отходов» достигнет 

к 2020 г.
Все жители Камикатцу разделяют 

свой мусор по 34 видам: например, 
стальные банки, алюминиевые банки, 
картон, бумажная реклама и пр. Про-
грамма раздельного сбора стартовала 
ещё в 2003 г.

Так как город небольшой, все жите-
ли обязаны приносить предваритель-
но отсортированный мусор в центр 
по пере работке, где его сотрудники учат 
правильно пользоваться раздельными 
контейнерами, а в случае ошибок пере-
сортировывают отходы. В Камикатцу 
работает секонд-хенд, куда можно при-
носить ещё пригодные вещи. Есть также 
небольшой цех вторичного использо-
вания, где делают, например, игрушки 
из старых кимоно.

Капаннори (Италия)
К 2020 г. в городе намерены 

сортировать и перерабатывать 
100% мусора.

Программа «ноль отходов», которая 
здесь действует, предусматривает не 
только сортировку мусора, но и отказ 
от использования одноразовой упаковки 
и посуды. Например, моющие средства 
и напитки в местных магазинах можно 
купить в свою тару, что очень выгодно 
и по цене.

В рамках программы жители получи-
ли бесплатный комплект контейнеров 
для сортировки отходов, которые выво-
зятся специальными фургонами по оп-
ределённым дням. Крупногабаритный 
мусор принимают в специальном цент-
ре. При этом за сдачу отходов местное 
население получает скидку на оплату 
услуг ЖКХ, а также специальные чеки.

Любляна (Словения)
Цели – сократить отправку 

мусора на полигоны в 3 раза – 
планирует достичь к 2030 г. Горожане 
стали сдавать в разы больше вторсырья, 
когда город перешёл от сбора на кон-
тейнерных площадках к поквартирно-
му. Теперь не житель выносит мусор 
для пере работки, а за ним приходит 
сборщик прямо на дом. Чтобы вовлечь 
больше людей в раздельный сбор, обыч-
ный смешанный мусор начали выво-
зить реже, чем сортированный. При 
этом стоимость сортированного вывоза 
мусора для населения снизилась. Свою 
роль сыграла и популяризация идеи 
повторного использования различных 
вещей. В Любляне активно открывают-
ся центры по обмену вещами. К 2030 г. 
от к аждого человека на свалки будет 
поступать всего 50 кг мусора в год.

ГДЕ НАЧАЛИ ЖИТЬ ПО ПРИНЦИПУ «НОЛЬ ОТХОДОВ»?

ПО ДАННЫМ ТАМОЖЕННОЙ СТАТИСТИКИ, РОССИЯ В 2019 Г. УВЕЛИ-
ЧИЛА ИМПОРТ ПЛАСТИКОВЫХ ОТХОДОВ. БОЛЬШЕ ВСЕГО МУСОРА 
ПРИВОЗЯТ К НАМ ТУРЦИЯ И БЕЛОРУССИЯ. ВСЕГО ЖЕ ПОДКИДЫВАЮТ 
В РОССИЮ СВОИ ОТХОДЫ 18 СТРАН, СРЕДИ КОТОРЫХ – УКРАИНА 
И США. НО ЧТО ЗА ИНТЕРЕС – ЗАКУПАТЬ ЧУЖОЙ МУСОР? ДА ЕЩЁ 
И ПЛАСТИК, КОТОРЫЙ НА СЕГОДНЯ СЧИТАЕТСЯ ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ЯДОВИТЫХ ОТХОДОВ.

ПРЕВРАТИТСЯ ЛИ ПЛАНЕТА 
В «ПЛАСТИКОВУЮ КАШУ»?

ПЛАСТИК  В  РУБЛЯХ, ПАКЕТАХ  И  ГОДАХ

По данным из открытых источников

МИНЗДРАВ: ПЛОХАЯ ЭКОЛОГИЯ – ПРИЧИНА 20% ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СМЕРТЕЙ В ГОД

денется. «До сих пор ни один 
пластиковый продукт, кото-
рый был произведён со времён 
изо бретения этого материала 
первая пластмасса была полу-

чена в Англии в середине XIX в. – 
), не «переварен» окружаю-

щей средой, – объяснил «АиФ» 
руководитель токсической про-
граммы «Гринпис России» 

пластика, то ко времени, 
когда первые пластиковые 
изделия начнут наконец раз-
лагаться, поверхность Земли 
уже станет полностью состоять 
из полимеров – как знаменитая 
«пластиковая каша» в фильме 

ЗАЧЕМ ЖЕ НАМ 
Россия медленно, но верно превращается в площадку 

ПЛАСТИК  В  РУБЛЯХ, 

По данным из открытых источников

68 млрд руб.

1000000

1 из 200

в год тратят жители РФ 
на пластиковые пакеты

181 пакет в год 
приходится на 
каждого жителя 
России

90 – на жителя 
Европы

18 – Ирландии, 
где идёт активная 
борьба с пластиком

пакетов в минуту про-
даётся в супермаркетах 
во всём мире

пакетов попадает 
на переработку
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Так зачем нам 
чужой мусор? 
И что мешает 
наладить сбор 
п л а с т и к о в ы х 
отходов в самой 
России? Расска-

зывает исполнительный директор 
Ассоциации региональных опера-
торов «Чистая страна» Руслан 
ГУБАЙДУЛЛИН.

как путешествуют пустые 
бутылки

– На самом деле Россия по-
купает за рубежом не мусор, 
а сырьё для своих перерабатыва-
ющих заводов. Это отходы плас-
тиковой упаковки, которые уже 
отсортированы и подготовлены 
для вторичного использования. 
По объёму закупок в 2018 г. 
на первом месте оказалась 
Б елоруссия, откуда было импор-
тировано 7 тыс. т отслужившего 
пластика. Главным образом это 
прессованные ПЭТ-бутылки из-
под разных напитков. Есть так-
же закупки ПЭТ-хлопьев (тех 
же бутылок, но вымытых и из-
мельчённых), полипропилена 

и полиэтилена низкого давления 
в гранулах, в которые перераба-
тываются пластиковые ящики, 
канистры и бочки. Среди других 
заметных стран, из которых идёт 
импорт, – Украина, Казахстан, 
Великобритания, Ирландия, 
Испания, Голландия, Герма-
ния. А из Турции нам поступа-
ет поли эстерная упаковочная 
лента, получаемая из зелёных 
бутылок, которые турки, в свою 
очередь, покупают в Европе.

По официальной таможенной 
статистике, российские закупки 
за границей в категории «отходы, 
обрезки и скрап из пластмасс» 
в 2018 г. составили 20,3 млн долл. 
Это не очень большая сумма. 
Но она на 32% больше, чем за 
год до этого, и в 1-м полугодии 
2019 г. рост импорта пластико-
вых отходов продолжился.

Почему? Как ни парадоксаль-
но, российским заводам, пере-
рабатывающим пластиковые от-
ходы, не хватает сырья. Каждый 
год в нашей стране образуется 
3 млн т использованных бутылок 
и прочего полимерного мусора, 
но система его сбора и сортиров-
ки настолько несовершенная, что 
утилизируется только 10–15%. 
Самый высокий уровень перера-
ботки у изделий из ПЭТ – 24%.

Для сравнения: Швейцария, 
Япония, Канада перерабатывают 
до 90% пластиковой упаковки. 
Когда же Россия приблизится 
к этому уровню?

как идёт «мусорная 
реформа»

Самая большая сложность 
в том, что на свалки по-преж-
нему в основном идёт неотсор-
тированный мусор. Поэтому 
проблему утилизации пластика 
невозможно решить без созда-
ния системы раздельного сбора 
всех твёрдых коммунальных от-
ходов (ТКО) и их последующей 
обработки – разборки и чистки. 
Национальный проект «Эколо-
гия» ставит цель, чтобы к концу 
2019 г. уровень обработки ТБО 
достиг в нашей стране 12%, а к 
концу 2024 г. – 60%. Если обо-

значенные темпы сможем вы-
держать, то утилизации в этом 
году будет подвергнуто 7% от-
ходов всех видов, а через 5 лет – 
36%. Всего в рамках нацпро-
екта запланировано построить 
200 новых предприятий, зани-
мающихся подготовкой мусора 
к переработке и утилизацией 
в полезное вторичное сырьё. 
С орок новых перерабатываю-
щих мощностей было создано 
уже в прошлом году.

В 2018 г. началась также 
« мусорная реформа», в ходе ко-
торой в каждом регионе создана 
компания-оператор, отвечаю-
щая за сбор и переработку отхо-
дов. Но реформа идёт медлен-
но: есть проблемы с выделением 
земли под строительство новых 
сортировочных комплексов 
и с привлечением инвестиций. 
Част ный бизнес не спешит де-
лать вложения, так как сначала 
хочет убедиться, что все новые 
предприятия будут загружены 
работой и смогут да-
вать прибыль. А для 
этого опять-таки 
нужно больше му-
сора, разделённого 
для начала на по-
лезные фракции – 
бумагу, пластик, 
металл и стекло.

В жилых квар-
талах в ближайшие 
годы нужно постро-
ить 750 тыс. мусор-
ных контейнеров 
и контейнерных 
площадок. Базовые инвестиции 
в это должно сделать государство. 
В апреле на одном из совещаний 
по экологическим проблемам 
премьер Дмитрий Медведев по-
обещал выделить на эти цели 
из федерального бюджета 9   млрд 
руб. А затем региональные опе-
раторы будут ежегодно направ-
лять на замену контейнеров 
1% от своей валовой выручки.

Не сходятся пока расходы 
с доходами и в идее наладить сбор 
бутылок через торговые сети. 
В Европе торговые сети исполь-
зуют автоматы, которые прини-
мают пластиковую и стеклянную 

тару и сразу выдают плату за это. 
В России в некоторых магази-
нах в этом году тоже появились 
такие приёмные устрой ства. Но 
эксперименты показывают, что 
сбор и доставка бутылок на сор-
тировочные пункты – про-
цесс дорогой. Поэтому, чтобы 
окупить свои расходы, сетям 
придётся увеличить стоимость 
напитков и ввести депозитную 
систему – когда стоимость тары 
остаётся магазину как бы в залог, 
он использует собранные деньги 
на обслуживание сбора бутылок 
и возвращает их покупателям 
постепенно.

так ли выгоден импорт 
пластика?

Переработкой пластика в Рос-
сии занимаются 160–180 заво-
дов. Но крупных, использующих 
самое современное оборудова-
ние, всего 3–4. А мелкие пред-
приятия в силу низкой техни-

ческой оснащённости 
не умеют выпускать 
вторсырьё стабильно 
высокого качества. 
Понятно, что произво-
дители упаковки и та-
ры в такой ситуации 
отдают предпочтение 
полимерам первичного 
производства.

При этом все нуж-
н ы е  т е х н о л о г и и 
и опыт, необходимый 
для выпуска высоко-
качественного гра-

нулята и другого пластикового 
втор сырья, в России есть. Есть 
возможности увеличить произ-
водство на уже имеющихся мощ-
ностях. И от импорта пластико-
вых отходов, я думаю, многие 
заводы со временем откажутся. 
Ведь с учётом транспортировки 
в Россию это далеко не всегда 
выгодно. Стоимость россий-
ского сырья колеблется. Скажем, 
тонна ПЭТ на внутреннем рын-
ке ещё несколько месяцев назад 
стоила 40 тыс. руб., с ейчас – уже 
30 тыс. А тонна импортных ПЭТ-
бутылок обойдётся в 30–35 тыс. 
с НДС: сравнение не в их пользу.

зачем же нам пластик турецкий?
Россия медленно, но верно превращается в площадку для сбора мусора со всего мира

почему россия покупает чужие отходы?

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Владимир КОЖЕМЯКИН, Алексей МАКУРИН, Надежда ПЛАХОВА, Ольга САЛЬНИКОВА («АиФ-
Петербург»). Фото Alamy/TACC

прибыль 
застилает глаза

не надо преуменьшать 
опасность пластика, но 
и драматизировать ситу-
ацию всё-таки не следует.

Да, это ис-
кусственная 
инженерная 
производная. 
Но при этом 
пластик ме-
нее опасен, 
чем, к при-
меру, радио-
а к т и в н ы е 
или биоло-
гические за-

ражённые материалы.
Важно научиться грамотно 

его утилизировать. Ни в коем 
случае нельзя жечь пластик 
на дачном участке, как обыч-
ный мусор. Открытое горение 
пластика чрезвычайно опасно 
для органов дыхания, это, об-
разно говоря, тёрка для лёгких. 
Так что после этого не надо 
удивляться, откуда вдруг воз-
никают онкология или ещё 
какие-то тяжёлые заболева-
ния.

Недопустимо и то, чтобы 
пластик хранился на полиго-
нах под открытым небом – 
срок его разложения очень 
большой. Но есть много со-
временных технологий пе-
реработки, которые совер-
шенно безопасны. Пластик 
превращают в новое изделие, 
которое ещё и принесёт поль-
зу людям. Или контролируе-
мое его сжигание, к примеру, 
в ц ементных печах – не имею 
ничего против!

Но природа чувствует рост 
производства, какие бы пере-
довые технологии мы ни при-
меняли. Это так называемая 
техногенная нагрузка на окру-
жающую среду. Люди должны 
стараться сохранить свой аре-
ал обитания и жесточайшим 
образом регламентировать 
условия существования и де-
ятельности человека для того, 
чтобы сохранить возможность 
жизни на Земле будущих по-
колений. А пока прибыль по-
рой так застилает глаза, что 
люди агрессивно действуют 
против природы.

Леонид Вайсберг,
академик РАН, профессор

мнение

вайсберга

В РФ Самый 
ВыСокий 
уРоВень 

пеРеРаботки 
у изделий 

из пэт – 24%.

пластик  в  рублях, пакетах  и  годах

2 года

3 года

150 лет

200 лет

500 лет

1000 лет

Сколько лет требуется,  
чтобы разложились:

упаковочная 
бумага

Шерстяной 
свитер

пластиковая 
бутылка

пакет

автомобильная 
покрышка

Стеклянная 
бутылка

Контейнер для еды из пенопо-
листирола  не разлагается 
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На  дНях  прочЁл  воспоми-
НаНия льва Троцкого «моя 
жизНь».  среди  мНожесТва 
иНТересНых  впечаТлеНий 
более других поразил раз-
мах учасТия Народа в поли-
Тических собыТиях первого 
совеТского десяТилеТия. ка-
кой коНТрасТ с сегодНяшНим 
дНЁм!

Революционный октябрь 
действительно разбудил на­
род от вековой спячки. Новая 
власть буквально звала людей 
на улицы. Хотела говорить с на­
родом и слушать, что говорит ей 
на улицах народ. После октяб­
ря 1917 г. у людей, может быть, 
впервые в русской истории 
возникло ощущение, что они 
действительно являются участ­
никами важных для страны со­
бытий. Новая власть ещё не за­
бронзовела и живо откликалась 
на голос граждан. В своих мему­
арах Троцкий вспоминает, что 
и Ленину, и его спо движникам 
порой приходилось по 5–10 раз 
на день выступать на всяко­
го рода митингах. Говорили 
до хрипоты, до физического 
изнеможения.

Кинохроника тех лет выяв­
ляет и ещё одну особенность 
тогдашнего общения власти 
с людьми. Народ не мобилизо­
вывали, не завлекали на встре­
чи с вождями раздачей каши. 
он вываливал на улицы сам. 
Регулярное общение Ленина 
с народом прекратилось лишь 

в 1922 г., когда в силу болезни 
он стал утрачивать навыки ре­
чи. Это был для него огромный 
психологический удар. По по­
нятиям тех лет вождь, не име­
ющий прямого общения и вза­
имопонимания со страной, был 
как бы и не вождь.

смеНа ракурса

По воспоминаниям того же 
Троцкого, Сталин был непло­
хим оратором, но перед толпой 
выступать не любил. По мере 
концентрации власти в его ру­
ках стал меняться и стиль об­
щения с народом. Выступления 
Сталина и других вождей ста­
новились всё более похожими 
на рапорты о победах социалис­
тического строительства. И всё 
чаще в качестве народа высту­
пала специально подобран­
ная аудитория из передовиков 
производства и чиновников. 
И всё чаще из зала звучало ста­
вшее почти обязательным: «Да 
здравствует великий Сталин!» 
К концу жизни он, похоже, 
и сам так устал от этих потоков 
любви, что почти перестал вы­
ходить на публику. Появлялся 
время от времени в «царской 
ложе» Большого театра и, вы­
слушав хвалу, уходил после пер­
вого отделения.

За этими частностями всё 
больше проявлялась и более 

глубинная тенденция: меня­
лись взаимоотношения власти 
и народа. Государство, заяв­
ленное как первое в истории 
государ ство рабочих и крес­
тьян, постепенно превраща­
лось в не проницаемую и непо­
воротливую бюрократическую 
структуру. Власть всё больше 
вытесняла народ из политиче­
ской жизни, оставляя ему роль 
театральной массовки. Перво­
майские выходы на улицу пре­
вратились в шумную демонс­
трацию показного единства. 

Сама высшая власть, впрочем, 
предпочитала приветствовать 
граждан с трибуны Мавзолея.

Народ безмолвсТвуеТ

С тех пор прошло много де­
сятилетий, но привычка поиг­
рать в близость к народу стала 
политической традицией. Вый­
ти вместе с жнецами и комбай­
нёрами в пшеничное поле люби­
ли и Н. Хрущёв, и М. Горбачёв. 
Б. Ельцин в свои первые крем­
лёвские годы любил проехать 
по Москве на троллейбусе или 
пройти пешком по Арбату. Но 
именно Ельцин первым ощутил 
на себе превратности народной 
любви. Как пресс­секретарю 
Бориса Николаевича мне осо­
бенно запомнилась его поездка 
на встречу с рабочими завода 
им. Лихачёва. Это был период 
самых трудных отношений пре­
зидента с Верховным Советом. 
Задававшие там тон коммунис­
ты открыто говорили об импич­
менте. В Кремле между тем ещё 
бытовали остатки советского 
мифа о том, что власть крепка 
близостью к народу. Помощни­
ки посоветовали Ельцину съез­
дить на московский автозавод 
и «заручиться поддержкой ра­
бочих». однако при его появле­
нии в огромном сборочном цехе 
ЗИЛа зависла мрачная тишина. 
Призывы «ещё чуть­чуть потер­

петь» энтузиазма не вызывали. 
Президент, привыкший в пер­
вые годы правления к крикам 
«Ельцин! Ельцин!», мгновен­
но уловил смену настроений. 
Больше по заводам он не ездил. 
«Работал с документами», как 
говорили его новые пресс­сек­
ретари. Конечно, с помощью 
телевидения и внешней пока­
зухи можно было продолжать 
имитировать народную любовь 
и с обвалившимся рейтингом. 
Но это было не в характере Ель­
цина. И он (пусть и с трагиче­
ским запозданием) сказал своё 
знаменитое: «Я ухожу».

чЁрсТвые пряНики

Каков градус любви народа 
к власти и власти к народу се­
годня? Мне кажется, снижение 
рейтингов «партии власти», 
возрастающая критика право­
вой и судебной системы, недо­
вольство возрастающей ролью 
силовиков и, наконец, послед­
ние события в Москве создают 
впечатление, что народ устал 
от власти. Но и власть, похоже, 
устала от своего народа. В ответ 
на требования назревших пе­
ремен она всё чаще наказывает 
граждан: ограничивает права 
свободного общения и свобод­
ного высказывания претензий. 
А в последнее время и пугает на­
силием.

Напряжёнка в отношениях 
усугубляется тем, что, на мой 
взгляд, у верхов почти не оста­
лось свежих пряников для на­
рода: ни в сфере экономики, 
ни в социалке, ни в политике. 
В силу роста цен, инфляции, 
налоговых и коммунальных 
поборов пряники черствеют 
на глазах. Индекс социального 
оптимизма падает даже в оцен­
ках близких к власти социоло­
гических центров. о слабых 
надеждах на экономический 
рост открыто говорят в прави­
тельстве. В последние месяцы 
повысился критический тон 
высказываний В. Путина.

Есть и другие веяния. Если 
ещё пару лет назад можно бы­

ло говорить о том, что поли­
тическая «порча» захватывает 
лишь узкий слой столичной 
либеральной прослойки, то се­
годня признаки нараста ющего 
недовольства проявляют рядо­
вые граждане – учителя, вра­
чи, водители. Пугают разгово­
ры о возможной безработице. 
И они небеспочвенны: по дан­
ным Министерства труда, в 1­м 
полугодии 2019 г. она возросла 
на 18%.

Пока правительству удаётся 
удерживать от протестов ос­
новную массу классического 
«пролетариата». Но для это­
го приходится идти на меры, 
которые противоречат прин­
ципам рыночной экономики: 
поддерживать устаревшие, 
нерентабельные и убыточные 
предприятия. А таких пред­
приятий у нас остаётся мно­
жество.

Как в таких обстоятельствах 
строить отношения с народом? 
Продолжать играть в сталин­
ское «жить стало лучше, жить 
стало веселей», замалчивать 
проблемы, пудрить мозги 
при помощи весёленького те­
левидения и послушной ста­
тистики? Но за последние два 
десятилетия народ заметно 
повзрослел и всё более скеп­
тически воспринимает нари­
сованное счастье. 

*  *  * 
Сегодня с лозунгами на ули­

цу выходят совсем не те люди, 
о которых Л. Троцкий писал 
в своей книге «Моя жизнь». 
С тех пор прошло более 90 лет. 
Изменилась страна, измени­
лись люди. И пора бы власти 
это понять и сформулировать 
и для себя, и для страны: что же 
представляет из себя сегодня 
народ? Кто они, граждане Рос­
сии? Пока, мне кажется, такого 
понимания нет. 

А знает ли народ, в какой стране он живёт? Фото Михаила Квасова/Коммерсантъ

возвраЩеНие Народа
Может ли государство ужиться с собственными гражданами?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

« Выйти вместе с комбайнёрами в поле любили и  
Н. Хрущёв, и М. Горбачёв. Б. Ельцину нравилось про-
ехать на троллейбусе или пройти пешком по Арбату.

где НайТи  
155 Тысяч 
медиков?

в первичНом звеНе здра-
воохраНеНия Не хваТаеТ 
25  300  врачей  и  больше 
130 Тыс. рабоТНиков сред-
Него медперсоНала.

Как решить проблему не-
хватки медиков в наших по-
ликлиниках?

Н у ж н о 
прежде всего 
навести по­
рядок с зара­
ботными пла­
тами. Первым 
д е л о м  д о ­
биться раз­
мера о клада 
– гаранти­
р о в а н н о й 
части – не 

ниже 55% в зарплате. С 2015 г. 
оптимальная структура за­
рплаты медицинских специ­
алистов была рекомендована 
всем регионам. В результате в 
целом ситуация улучшилась: из 
56 регионов с низкой – менее 
30% – долей оклада в зарплате 
осталось 4. Но в этих 4 регио­
нах показатель до сих пор ме­
нее 30%, а выше 50% – только 
в 10. Это приводит к очень 
высокой дифференциации 
между зарплатами медработ­
ников, которые находятся на 
одинаковых должностях с оди­
наковой нормой труда. Кроме 
того, необходимо закрепить 
минимальный уровень соот­
ношения средней зарплаты 
медработников к средней по 
экономике региона при со­
вместительстве 1,2: у врачей 
общей практики и узких спе­
циалистов первичного звена 
не ниже 170%, врачей скорой 
помощи – 200%, медсестёр – 
70%, фельдшеров – 120%.   

Продолжит работу про­
грамма «Земский доктор», по 
которой врачи, приехавшие 
работать в село, рабочий посё­
лок, посёлок городского типа 
или малый город с населением 
до 50 тыс. человек, получают 
1 млн руб., а фельдшеры – 
500 тыс. Для особо сложных 
территорий – Крайнего Се­
вера и приравненных к ним, 
с плохо развитой транспорт­
ной инфраструктурой, – пред­
лагаем увеличить выплаты.

Не менее важно развитие 
наставничества. Разумно 
было бы ввести норму, ког­
да молодые специалисты, 
окончившие медвуз или ор­
динатуру, первые три года 
работали бы под контролем 
старших коллег­наставни­
ков. В большинстве стран 
мира это правило действует. 

Необходимо также увели­
чить приём студентов в меди­
цинские колледжи в регионах. 
Регионы должны предусмот­
реть обязательный соцпакет 
для медиков – прежде все­
го, обеспечение служебным 
жильём с последующей воз­
можностью его приватизации. 
На Южных Курилах достаточ­
но 3 лет отработки, чтобы при­
ватизировать служебное жильё, 
в Южно­Сахалинске – 7 лет. 

Вероника Скворцова,
министр  

здравоохранения РФ

мНеНие

скворцовой
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ВСЮ НЕДЕЛЮ СМИ ГАДАЮТ, КАК 
НАШИ СПЕЦСЛУЖБЫ УМУДРИ-
ЛИСЬ «ПРОВОРОНИТЬ ШПИОНА 
В КРЕМЛЕ».

Историю сделал достояни-
ем гласности канал CNN, со-
общив, что в 2017-м из России 
был экстренно эвакуирован 
«наиболее ценный информатор 
американских спецслужб во 
властных структурах РФ». Жур-
налисты быстро вычислили, 
что речь о бывшем сотруднике 
администрации президента РФ 
Олеге Смоленкове. Он в 2017 г. 
уехал с семьёй на отдых в Чер-
ногорию и бесследно пропал.

По данным CNN, агента ре-
шили вывезти после визита гла-
вы российского МИД Сергея 
Лаврова в Белый дом. Тогда оп-
поненты Трампа заподозрили 
президента в передаче Москве 
секретной информации о де-
ятельности в Сирии «Ислам-
ского государства» (запрещена 
в РФ) – якобы он «слил» раз-
ведданные израильских спец-
служб. И из-за опасений, что 
президент поделится ещё каки-
ми-то секретами, что поможет 
раскрыть важного агента, Смо-
ленкова срочно эвакуировали.

Лавров уже заявил, что ни-
каких тайн Трамп на встрече 
в 2017 г. ему не выдавал, а со 
Смоленковым министр не 
знаком. По словам пресс-сек-
ретаря Президента РФ Дмит-
рия Пескова, такой чиновник 
в администрации работал, но 
был уволен, доступа к главе 
государства не имел, а всё ос-
тальное – уже из жанра «кри-
минального чтива».

«ЗАВХОЗ» В ДИПМИССИИ

14 июня 2017 г. сотрудник 
Администрации Президента 
РФ Олег Смоленков с супру-
гой и тремя детьми отправи-
лись в отпуск в Черногорию 
и исчезли. Супруга чиновни-
ка также работала в аппарате 
правительства, но тогда была 
в отпуске по уходу за ребёнком. 
По данным «МК», Смоленков 
накануне предупредил тёщу, 
что может задержаться в от-
пуске. В России у него осталась 
больная мать. К слову, сегодня 
женщина фактически броше-
на на произвол судьбы, за ней 
ухаживают посторонние люди. 
Правда, периодически беглец 

выходил по телефо-
ну на связь с тёщей 
и с матерью.

Но тогда, в 2017-м, 
исчезновение семьи вызвало 
много вопросов. 6 сентября бы-
ло возбуждено дело по статье 
«Убийство». В итоге следовате-
ли выяснили, что предполагае-
мые жертвы живы и находятся 
в другой стране.

Американская спецслужба, 
по сообщениям NYT, завербо-
вала «крота» много лет назад. 
Скорее всего, это произошло 
после 2003 года, когда Смолен-
ков уже работал в должности 
второго секретаря посольства 
РФ. «В посольстве он зани-
мался рядом хозяйственных 
вопросов, в частности покуп-
кой служебных автомобилей, 
закупками товаров для по-
сольского магазина и для про-
токольных нужд», – сообщил 
бывший коллега, попросив-
ший не указывать его имя. 
Некоторые сослуживцы Смо-
ленкова называют его долж-
ность «лакейской» и говорят, 
что главной его задачей было 
«встретить жену посла, подать 
автомобиль к нужному подъез-
ду, записать шефа к хорошему 
зубному».

В пору, когда Смоленков 
работал в США, у него была 
другая жена. Регина сейчас 
живёт во Франции и рассказы-
вает, что Олег работал в США 
фактически завхозом при по-

сольстве и был приближённым 
к тогдашнему послу Юрию 
Ушакову. Тот якобы лично на-
значил её супруга директором 
кооперативного магазина при 
дипмиссии. Регина работала 
переводчиком и каких-либо 
необычных знакомых у Смо-
ленкова не замечала. После 
возвращения в Россию в 2008 г. 
Смоленков продолжил работать 
у Ушакова, которого назначили 
замруководителя аппарата пра-
вительства, секретарём, а кро-
ме того, стал ответственным 
работником Военно-промыш-
ленной комиссии. Уже в 2009-м 
Регина развелась с Олегом и о 
дальнейших деталях его карье-
ры не знает. В 2010 г. Смолен-
кову был присвоен чин дейс-
твительного государственного 
советника 3-го класса. В 2012-м 
Юрий Ушаков стал помощни-
ком президента по вопросам 
внешней политики, и Смолен-
ков тоже оказался сотрудником 
администрации.

«МЫ ОСЛЕПЛИ»

Как выяснили СМИ, семья 
Олега Смоленкова до недавних 
пор проживала в городе Стаф-
форд под Вашингтоном, в райо-
не, где селятся бывшие военные 
и сотрудники ФБР, в особняке 
стоимостью около $925 тыс. 
с 6 спальнями и ванными комна-
тами, 4 каминами, плюс 2 гаража 
на 4 автомобиля и зона барбекю. 
После разоблачительных пуб-
ликаций семья исчезла из этого 
дома, а ЦРУ начало опровергать 
данные СМИ. Переполох слу-
чился, как пишут, и в ФБР.

Мог ли Смоленков добы-
вать действительно ценную ин-
формацию для американцев? 
По данным источников CNN, 
агент имел доступ чуть ли не к са-
мому Владимиру Путину и мог 
отправлять американцам изоб-
ражения документов, которые 
лежали у того на столе. В Москве 
это называют бредом. Эксперты 
говорят, что Смоленков доступа 

к секретным бумагам не имел, но 
мог узнавать что-то из разгово-
ров с сослуживцами. «Если чело-
века готовили спецслужбы и он 
поступил на службу в структуру 
госвласти, изначально планируя 
сбор важной политической ин-
формации, то последствия мо-
гут быть очень тяжёлыми. «Ма-
ленький» чиновник может быть 
более информированным, чем 
«высокий начальник», – счита-
ет генерал-майор ФСБ в отстав-
ке Александр Михайлов. Хотя не 
исключает, что весь этот шпи-
онский скандал – элементарная 
провокация.

Если допустить, что Смолен-
ков действительно мог переда-
вать за океан важную инфор-
мацию, то непонятно, как его 
упустила наша контрразведка. 
Михайлов считает, что всё де-
ло в современных технологиях. 
«Разведчик, как правило, горит 
на связи. Мы сейчас живём в та-
кую эпоху, когда шпионы давно 
не пользуются тайниками, тай-
ными каналами. Всё происхо-
дит в очень закрытом режиме, 
и «крота» вычислить крайне 
трудно, – говорит генерал. – Ес-
ли мы предполагаем, что он ушёл 
в 2017 году, то, наверное, при на-
личии очень серьёзных матери-
алов бомба уже рванула бы. А в 
данном случае вся шпионская 
история стала раскручиваться 
накануне выборов президента 
США».

В Штатах профессиональ-
ные разведчики не сомневают-
ся в подлинности информации 
журналистов, но оценивают её 
совершенно иначе, чем наши 
эксперты. Они считают, что это 
провал не наших спецслужб, 
а их. «Это колоссальный провал, 
и мы, по сути, теперь вынуждены 
читать между строк. В Москве 
мы, по большому счёту, ослеп-
ли», – прокомментировал эту 
историю аналитик по вопросам 
разведки и безопасности CNN, 
бывший агент ЦРУ Роберт Бэр.

Сегодня дом на 6 спален, в котором жила семья Смоленковых под 
Вашингтоном, выставлен на продажу. Куда исчез шпион с родны-
ми – неизвестно. 

«ШПИОН ИЗ КРЕМЛЯ»
Почему информация о побеге бывшего чиновника вызвал переполох в ЦРУ и ФБР?

СКАНДАЛЫ

Как поживает и чем 
з анимается сегодня быв-
ший агент АНБ Эдвард 
С ноуден?

Н. Фимкин, Москва

Сноуден уже шестой год 
живёт в России, после того как 
ему пришлось бежать с роди-
ны из-за передачи СМИ данных 
о тотальной слежке американс-
ких спецслужб за миллионами 
людей по всему миру. В янва-
ре 2017 г. ему в очередной раз 
прод лили вид на жительство 
на 3 года.

«Работает он по своей 
специальности – IT-техно-
логии», – рассказал адвокат 
Сноудена Анатолий Кучерена. 
Знаменитый разоблачитель 

живёт в Мос-
кве в обычной 
съёмной квар-
тире, передви-
гается по го-
роду на метро 
и  п о к у п а е т 

продукты в обычных магази-
нах. По данным the Guardian, 
на различных лекциях и сим-
позиумах, в которых Сноуден 
участвует по видеосвязи, он 
зарабатывает 200 тыс. долл. 
в год. Кроме того, этой осенью 
он выпустит мемуары. Быв-
ший разведчик готов вернуть-
ся на родину, е сли ему гаран-
тируют честный и открытый 
судебный процесс с участием 
суда присяжных. Однако США 
таких гарантий ему не дают.

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ СНОУДЕН?
ШПИОНАЖ

Фото Михаила Тургиева/РИА Новости, 
realtor.com

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

КОГО  ПОДДЕРЖИТ  ЕВРОПА  В  КОНФЛИКТЕ  США  И  РОССИИ?

*Опрос проведён 
компанией YouGov 
для Европейского 
совета по 
международным 
отношениям.
В нём участвовали 
60 тыс. 
респондентов 
из 14 стран – 
Польши, Румынии, 
Дании, Греции, 
Италии, Австрии, 
Румынии, 
Словакии, 
Франции, 
Нидерландов, 
Чехии, Венгрии, 
Испании 
и Швеции.

США
Россию
Никого

6%

20%

65%

Словакия

23%
9%

59%

Чехия

17%
9%

65%

Италия

17%
7%

62%

Испания

5% 7%

Греция

81%

12%
7%

70%

Германия

33%

6%

Польша

45%

28%

4%

53%

Дания

17%
4%

68%

Швеция

17%
5%

65%

Румыния

13%
6%

71%

Венгрия

4% 6%

Австрия

85%

18%
6%

64%

Нидерланды

18%
6%

63%

Франция
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«В последние 30 лет чело-
ВечестВо жиВёт В услоВиях 
прогрессирующей дегра-
дации, за исключением те-
лекоммуникаций и интер-
нета. но гаджет на себя не 
наденешь, а соцсетями не 
по обедаешь».

Экономист, 
а н а л и т и к , 
член Изборско-
го клуба Елена 
ЛАРИНА уже 
знакома чита-
телям «АиФ» 
по интервью, 
в которых она 

объясняла суть важнейших про-
цессов в жизни России и челове-
чества в целом. Не так давно 
она в соавторстве с Владими-
ром Овчинским выпустила но-
вую книгу «Час волка. Введение 
в хронополитику». О том, что 
ждёт мир и Россию в недалёком 
будущем, чем грозят обществу 
новейшие технологии и как ме-
няется под их влиянием сама 
природа человека, Елена Ларина 
рассказала нашему изданию.

«с земли никуда 
не пересядешь»

– Елена Сергеевна, судя по ва-
шей книге, будущее человечества 
в перспективе 15–30 лет выгля-
дит довольно мрачно. А какой 
риск – большой войны, экономи-
ческого коллапса, экологической 
или технологической катастро-
фы – представляется вам самым 
серьёзным?

– На мой взгляд, самым 
серьёзным является наложе-
ние друг на друга различных 
тенденций. Можно спорить, 
теплеет или в перспективе будет 
холодать климат, но никто не 
будет спорить, что он будет всё 
более неустойчивым и экстре-
мальным. Возьмите нынешнее 
лето. Пожары не только в Си-
бири, но и в Бразилии, Север-
ной Америке. Экстремальная 
жара в Европе. Холодное лето 
в Центральной России и самый 
тёплый сентябрь за всю исто-
рию наблюдений. Почему так 
важен климат? Можно поме-
нять квартиру, пересесть с од-
ной машины на другую. А вот 
с Земли никуда не пересядешь.

Но главное даже не это. Я глу-
боко убеждена, что, как и про-
гнозировали советские учё-

ные, с рубежа 1980–1990-х гг. 
начался терминальный кризис 
капитализма. Начался он, как 
и предполагали, с наиболее уяз-
вимого звена – СССР. Внутри 
СССР был социалистический, 
но он входил в мировую ка-
питалистическую систему хо-
зяйствования. После его краха 
наступила очередь регионов 
Ближнего и Среднего Востока. 
А сейчас вырисовываются уже 
огромные проблемы в Европе, 
США и Китае. Д. Трамп недав-
но опубликовал твит, в котором 
написал, что напряжённость 
в американском обществе до-
стигла такого предела, что он не 
исключает вооружённых столк-
новений. В последние 30 лет 
человечество живёт в условиях 
прогрессирующей деградации, 
за исключением телекоммуни-
каций и Интернета. Но гаджет 
на себя не наденешь, а соц-
сетями не пообедаешь. В ос-
тальном самолёты летают те 
же, что и 50 лет назад. А если вы 
посмотрите хронику выставки 
робототехники на ВДНХ конца 
1980-х, то можно увидеть ма-
шины как минимум не менее 
эффективные, чем многостра-
дальный робот Фёдор. Самая 
большая проблема, что в жизни 
цивилизации бывают периоды 
подъёма и спада. Нам довелось 
жить в эпоху спада. Это не чей-
то коварный замысел, а законо-
мерность д инамики.

– Вы пишете о таком явлении, 
как ускорение времени. Как ме-
няется повседневная жизнь чело-
века под его воздействием?

– Впервые 50 лет назад эту 
закономерность заметил амери-
канский социолог Э. Тоффлер. 
Его бестселлер, проданный 

тиражом в несколько милли-
онов экземпляров, так и на-
зывался – «Футурошок», т. е. 
шок от будущего. По оценке 
Давосского экономического 
форума, интенсивность жизни 
с тех пор возросла вдвое. К чему 
это приводит? Нейропсихологи 
и нейрофизиологи выяснили, 
что человеку, для того чтобы 

адаптироваться к переменам 
не социально и поведенчески, 
а физиологически и психологи-
чески, нужно минимум 100 лет. 
Когда людей заставляют жить 
в слишком быстром для них 
темпе, повсеместно нарастают 
стрессы, сердечно-сосудис-
тые и нервные заболевания. 
По оценкам ВОЗ, избыточное 
ускорение ритма жизни при-
ведёт к тому, что уже к 2025–
2027 гг. стрессы, фобии и т. п. 
выйдут минимум на 3-е место 
в мире среди опасных заболе-
ваний после онкологии и сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 

Именно потому в США, Запад-
ной Европе, Китае и Японии 
наблюдается стремление обес-
печенной публики не просто 
покинуть центр мегаполисов, 
а вообще переселиться из агло-
мерации в небольшие города 
и сети поселений, по возмож-
ности изолированные от окру-
жающего мира.

умная синтетика
– Интернет-технологии 

до недавнего времени казались 
абсолютным благом, а цифровой 
мир – удобным и привлекатель-
ным. Вы же утверждаете, что 
этот мир будет куда более уязвим 
и опасен по сравнению с анало-
говым. Так что же, человечеству 
надо срочно избавляться от гад-
жетов?

– В 1967 г. великий фантаст 
и мыслитель Станислав Лем 
написал, возможно, главную 
книгу второй половины XX в. 
«Сумма технологий». В ней 
предсказаны практически все 
уже случившиеся достижения 
компьютерной и интернет-
революции, а также описано 
то, что ещё предстоит увидеть 
человечеству. Например, Лем 
был убеждён, что кремний – 
отнюдь не лучший материал 
для создания процессоров. 
Вслед за кремнием в ход пойдут 
высоко качественные искусст-
венные алмазы, неотличимые 
от настоящих. Они позволят 
создать сверхкомпактные и 
сверхмощные процессоры для 
поколения так называемых оп-

тических суперкомпьютеров. 
Сейчас наивысшими темпами 
развивается компания Nvidia. 
Она производит видеокарты. 
Без них невозможно играть в 
видеоигры. Однако уже сегодня 
эти видеокарты используются 
для вычислений. Или другой 
пример. Лем предвидел, что 
киборгами будут не люди с 
вживлёнными чипами и раз-
ного рода металлическими и 
керамическими устройствами 
типа частей роботов, а имею-
щие изменённые молекулы, 
клетки и т. п. Он ещё в 60-е гг. 
говорил, что не менее чем через 
50–70 лет появятся и биологи-
ческие вычислители на основе 
живых клеток. И вот несколь-
ко лет назад впервые удалось 
в рамках синтетической био-
логии приспособить живое ве-
щество для программируемых 
вычислений. 

Человечество за последние 
300–400 лет постоянно откры-
вало что-то новое и опасное. 
При этом реализовывало до-
стижения в повседневной жиз-
ни – как в гражданских, так и в 
военных целях. Любая техноло-
гия имеет тройное применение: 

Генри Киссинджер (96 лет), Елизавета II (93 года), Дэвид Рокфеллер (умер в 101 год) - примеры того, 
как для сильных мира сего долголетие становится нормой жизни.  

Владеть миром будут гмо-люди 
Экономист Елена Ларина: «Разделение человечества на киберэлиту, её обслугу и прочих происходит на наших глазах»   

ПЕРСПЕКТИВЫ

« По оценкам ВОЗ, ускорение ритма жизни приведёт 
к тому, что к 2025–2027 гг. стрессы, фобии и т. п. 
выйдут на 3-е место среди опасных заболеваний после 
онкологии и сердечно-сосудистых заболеваний.
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гражданское, военное и кри-
минальное. Но человеческое 
сообщество по своей природе 
не может отказаться от тех-
нологий хотя бы потому, что 
их могут взять на вооружение 
враги и помножить то или иное 
сообщество на ноль, т. е. с по-
мощью этих самых технологий 
уничтожить.

Принципиальное отличие 
нынешней ситуации от того, 
что было 50 лет назад, – это 
на порядки повысившаяся 
связанность мира. 50 лет назад 
для того, чтобы письмо дошло 
даже авиапочтой из Австралии 
в СССР, потребовалось бы 
2–3 дня, а сейчас – 2–3 секун-
ды. Причём в этом письме мо-
жет быть аккуратно и невидимо 
для пользователя упакован ви-
рус, который заблокирует ком-
пьютер, а может быть, и что-ни-
будь похуже. Нынешний мир 
гораздо более взаимо увязан 
и сложен, чем когда-либо в ис-
тории. А любой специалист 
по надёжности скажет: чем 
сложнее система, тем она бо-
лее хрупкая, тем выше риск от-
казов. Но от гаджетов никто 
не откажется. Люди, к счастью 
для них, настроены на позитив, 
а не на рациональное, без иллю-
зий, осознание ситуации.

– В чём основные угрозы 
современных IT-технологий, 
« умных вещей»?

– Основная угроза как раз 
в том, что мир, в т. ч. и Рос-
сия, буквально через несколь-
ко лет будет действительно 
жить в условиях Интернета 
всего. Интернет всего – это 
мир, где опасности умноже-
ны минимум на два, а на са-
мом деле в гораздо больше раз. 
В привычном мире человек 
настроен на то, что должен 
следить за рисками и опас-
ностями. В Интернете всего 
управление всем – от пыле-
соса и холодильника до дома 
и машины – берут на себя 
компьютеры. Если раньше 
при незакрытой в дом двери 
туда проникали грабители, то 
теперь ограбление можно со-
вершить удалённо. Например, 
заблокировать все входы и вы-
ходы и потребовать деньги за 
разблокировку. Оснащённая 
роботизированным комплек-
сом машина вполне может 
превратиться в орудие убийс-
тва, стоит только киберпре-
ступникам взять её под своё 
управление. Или ещё пример 
из жизни. Недавно выясни-
лось, что хакеры проникли 
в управляющую систему круп-
нейших американ ских плотин 
и пребывали в ней 4 месяца. 
За это время они могли дать 
команду на спуск воды из пло-
тины, и огромная волна воды 
смела бы мегаполис.

трамп – это только 
начало

– Вы всерьёз утверждаете, что 
человечество скоро перестанет 
быть единым видом, а разделится 
на некую киберэлиту, её обслугу 
и прочих (число последних при-
чём сократится в разы). Не пре-
увеличиваете?

– Относительно разделения 
человечества на виды – оно уже 
происходит на наших глазах. 
Просто этот процесс отчасти 
целенаправленно маскируется, 
а отчасти не воспринимается 
обычными людьми. Здесь речь 
идёт не о киберэлите, а о силь-
ных мира сего вообще, которые 
способны в отличие от других 
властных групп поставить себе 
на службу последние достиже-
ния высоких технологий. При-
веду совсем простой пример, до-
ступный для проверки каждому. 
Где-то с нулевых годов резко, 
я бы сказала скачко образно, вы-
росла продолжительность жиз-
ни высшей мировой элиты. На-
пример, Дэвид Рокфеллер умер 
почти в 102 года, и то сказал 
родственникам, что устал жить 
и хочет покоя. Генри Киссинд-
жер, которому 96, продолжает 
курсировать между Вашингто-
ном и Россией, Японией и Ев-
ропой. Елизавете II с мужем – 
принцем Филиппом – глубоко 
за 90, но они регулярно учас-
твуют во всех установленных 
церемониалом мероприятиях 
и процедурах.

На наших глазах формиру-
ются два направления усовер-
шенствования рода человечес-
кого. Первое, которое широко 
распиарено, – это вживление 
чипа в мозг с созданием единой 
человеко-машинной психики. 
Уже сегодня дополненная ре-
альность позволяет предста-
вителям элиты носить линзы, 
незаметные для постороннего 
взора, на которых проециру-
ется вся информация о том, 
кого или что видит такой че-
ловек. И это лишь начало. 
Гораздо более серьёзные ве-
щи – это индивидуальная ме-
дицина и синтетическая био-
логия. С егодня представители 
высшей мировой элиты лечатся 
уже не наиболее дорогими, но 
общедоступными лекарствами, 
а композициями из природных 
или химически синтезирован-
ных элементов, ориентирован-
ных на конкретного человека. 

Уже 5–7 лет действует индиви-
дуальная медицина. Она делает 
лишь первые шаги, но сразу же 
вызвала не только рост продол-
жительности жизни, но и, что 
возможно гораздо более важно, 
заметное продление активного 
долголетия. Что же до синтети-
ческой биологии, то это прямой 
путь в создании нового вида. 
В этом году мировые СМИ об-
летела весть, что в Китае испан-
ский исследователь впервые 
искусственным путём вывел 
эмбрион человека с модифи-
цированными свойствами. Та-
кие опыты запрещены в США 
и ЕС, но вся человеческая исто-
рия показывает, что если кто-то 

что-то изобрёл, то изобретение 
обязательно становится добы-
чей сильных мира сего. Что же 
касается всех прочих людей, то 
понятно, что не только правя-
щие элиты, но и подавляющая 
часть населения Северной Аме-
рики, Европы, ряда азиатских 
стран не хочет вторжения мил-
лионов мигрантов из Африки, 
Среднего и Ближнего Востока, 
нищих зон Азии и Латинской 
Америки. Как показал опыт 
1930–1940-х гг., целые народы 
готовы закрыть глаза на гено-
цид, если это совпадает даже не 
с идеологическими, а просто с 
бытовыми интересами. В дан-
ном случае совпадение налицо. 
Надо понимать, что Д. Трамп – 
это не конец, а только начало 
определённого типа политики 
и политиков.

что поможет россии 
выжить?

– Какие преимущества есть 
у России в эту эпоху всеобщей тур-
булентности? Может, наше техно-
логическое отставание от Запада 
как раз поможет ей пережить ту 
глобальную рецессию и кризис, 

которые, как вы утверждаете, 
«неизбежно начнутся в ближай-
шие месяцы»?

– У России есть три пре-
имущества. Первое – у нас 
сущест вует значительный, 
никак не связанный с ми-
ровым, внутренний рынок. 
Немногие осознают, что, 
с одной стороны, зависящая 
от экспорта ресурсов Россия 
обладает уникальным конту-
ром экономики, который вот 
уже 10–15 лет благополучно 
живёт, развивается вне и по-
мимо государства. Речь идет 
о т. н. «параллельной» эко-
номике. Её иногда называ-
ют серой зоной или чёрным 
рынком. Это неправильно. 
Российская неформальная 
экономика – это промысло-
вая экономика. Промысел – 
это такое взаимодей ствие, 
где экономическое соедине-
но с социальным и бытовым. 
Если у вас сломалась машина, 
то в обычной рыночной эко-
номике вы будете сравнивать 
цены на фирменных станциях 
ремонта и выбирать лучшие. 
А в промысловой – машина 
будет отправлена к хорошему 
знакомому, которому можно 
доверять. В России в промыс-
ловой экономике производит-
ся до 25–27% ВВП и занят как 
минимум каждый пятый. Эта 
экономика почти никак не 
связана с мировой и замкнута 
на спрос и предложение внут-
ри страны. Монополизм рос-
сийской экономики, как ни 
странно, не уничтожает, а, на-
оборот, подталкивает развитие 
промысловой экономики.

Например, власти многих го-
родов под воздействием гигант-
ских продовольственных сетей 
сделали всё, чтобы закрыть 

маленькие магазины, палатки 
на улицах городов и т. п. и от-
править народ в сетевые мага-
зины. Но как только это про-
изошло, по всей стране, прежде 
всего в крупных городах, стали 
открываться специализирован-
ные интернет-магазины. Через 
них хозяйства и фермеры про-
дают свою качественную про-
дукцию по ценам, как правило, 
не выше магазинных и обеспе-
чивают население продуктами 
питания без пальмового масла 
и других прелестей. Когда нач-
нётся глобальный кризис, он 
никак не скажется ни на спро-
се, ни на предложении в рам-
ках промысловой экономики. 
Российская промысловая эко-
номика жизнеспособна. Надо 
понимать, что в стране стре-
мительными темпами идёт от-
деление народа от государства. 
20% занятых в промысловой 
экономике живут без кредитов, 
налогов и мелочного госрегули-
рования. А ещё 70–80% не хо-
дят на выборы. Как ни странно, 
в условиях кризиса всё это боль-
шой плюс, а не минус.

Второе наше преимущест-
во – в России, а точнее 

на постсоветском пространс-
тве, имеется значительный 
объём опробованных эффек-
тивных прорывных техноло-
гий. На Западе их не внедря-
ют по простой причине. Они 
обесценивают уже имеющиеся 
основные производственные 
фонды и снижают стоимость 
акций, потому никому не нуж-
ны. А вот в России в кризисную 
пору, когда устаревать и так уже 
нечему, поскольку произошла 
деиндустриализация страны, 
эти технологии, в массе своей 
не требующие миллиардных 
вложений, могут достаточно 
быст ро запустить экономичес-
кий рост. У нас для этих техно-
логий нет препятствий, им не 
с чем конкурировать.

Приведу два примера, свя-
занных с энергетикой. Ещё 
в конце 1980-х гг. при СССР 
был разработан, а в 1990-е до-
работан способ производства 
высоко качественного бензи-
на и дизельного топлива из 
любой, в том числе высоко-
сернистой и иной некачест-
венной, нефти, а также сжи-
гаемого газового конденсата. 
Институт катализа им. Борис-
кова в Новосибирске не просто 
разработал метод, но и испытал 
его на практике, построив в 
Польше альтернативный ны-
нешним технологиям нефте-
перерабатывающий завод. Он 
показывает результаты, значи-
тельно превосходящие эконо-
мическую эффективность тра-
диционной нефтепереработки, 
плюс может работать с тяжёлой 
нефтью, которой много у нас и, 
например, в Венесуэле. Ещё в 
2003 г. проект стал победите-
лем Конкурса русских иннова-
ций, проводимого под эгидой 
журнала «Эксперт». Прошло 
больше 15 лет. И… ничего. 
Российские нефтяники только 
докладывают, что они осваи-
вают отдель ные компоненты 
технологии института. 

Другой пример. Недалеко 
от района Измайлово располо-
жен Всероссийский институт 
электрификации сельского хо-
зяйства, где ещё в 80–90-е гг. 
прошлого века можно было 
увидеть действующие модели 
электромобилей, показываю-
щие результаты не хуже, чем 
нынешние изделия И. Маска. 
Внутри института каждый мог 
с удивлением обнаружить ге-
нераторы энергии и способы 
её передачи на огромные рас-
стояния на основе технологий 
знаменитого Николы Теслы, о 
которых до сих пор спорят, бы-
ли они на самом деле или нет. 
Я привела лишь два примера, но 
в реальности их десятки, если 
не сотни.

И в заключение – третье пре-
имущество. У населения России 
за 1990-е гг., а также за послед-
ние 5–6 лет, когда закончилась 
нефтегазовая сказка, накопил-
ся колоссальный беспрецеден-
тный опыт выживания в труд-
ных у словиях. Такого опыта нет 
ни у одного государства G20.

Фото АР/ТАСС, Reuters, foxmovies.com
Полностью материал читай-

те на сайте ww.aif.ru

Биоинженеры будут собирать человека как конструктор и наделять 
сверхспособностями. На фото – кадр из фильма «Алита: Боевой ангел». 

владеть миром будут гмо-люди 
Экономист Елена Ларина: «Разделение человечества на киберэлиту, её обслугу и прочих происходит на наших глазах»   

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

« В этом году мировые СМИ облетела весть, что в Ки-
тае испанский исследователь впервые искусственным 
путём вывел эмбрион человека с модифицированными 
свойствами. Такие опыты запрещены в США и ЕС.
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12 новых зданий школ 
и дет ских садов открылись 
в москве в сентябре. расска-
зываем, как и Где сеГодня 
строятся и ремонтируются 
учебные корпуса.

стандарт 
для старших классов

Репутация у столичного об­
разования очень высокая (до­
статочно посмотреть на резуль­
таты ЕГЭ или всероссийских 
олимпиад). Но город не спе­
шит почивать на лаврах: раз­
вивается МЭШ, растут гран­
ты для талантливых педагогов 
и учеников, увеличивается 
финансирование учебных за­
ведений. А ещё в Москве уде­
ляется особое внимание тому, 
в каких условиях занимаются 
ребята. Прошедшим летом ре­
монт сделали в 2,5 тыс. школ, 
по 349 адресам благоустроили 
прилегающие к корпусам тер­
ритории.

«Большинство московских 
школ сегодня уже на мировом 
уровне, нужно 
просто компен­
сировать недо­
статки, – уверен 
мэр Москвы Сер-
гей Собянин.  – 
Я встречался с ди­
ректорами школ, 
они предложили соз­
дать новый стандарт. 
Стандарт московской 
старшей школы, ко­
торый предусматривал 
бы оснащение учебных 
заведений новым обору­
дованием, реконструкцию 
старых корпусов, модерни­
зацию этого звена в целом 
(с созданием новых учебных 
программ)».

Каждый из проектов, соз­
данных для столичных школ, 
по­своему уникален. Приведём 
лишь несколько примеров. 
Так, для Кузьминок придумали 
«треугольный» блок начальных 
классов (на 350 ребят). Его по­
лучит школа № 825. «Фасады 
будут облицованы керамогра­
нитной плиткой чередующихся 
ярких цветов. При этом новый 
корпус будет сочетаться с уже 
существующими зданиями 
центра образования», – объяс­
няет главный архитектор Мос-

квы Сергей Кузнецов. Кстати, 
один из этажей новостройки 
отведут под творческое про­
странство (там разместятся, 
например, кабинеты музыки 
и изобразительного искусства).

В ТиНАО тоже появится 
разноцветный корпус для «на­
чалки» (на 300 учеников). Его 

возведут в поселении Клё­
новском для школы № 2073, 
причём старое здание получит 
аналогичную раз­

ноцветную облицовку. Среди 
обещанных новинок есть биб­
лиотека с медиатекой, компью­
терный класс, спортивный зал 
и тёплый переход между уже 
существующим и строящимся 
корпусами. В Южном Буто­
ве учебные корпуса строятся 

один за другим, ведь район 
считается вторым по разме­
ру в Москве и жилые дома 

здесь возводятся целы­
ми микрорайонами. 
Так что новый 4­этаж­
ный корпус школы 
№ 1355 придётся 
очень кстати. Там 
будут учиться 400 де­
тей. Кстати, по про­
грамме «Мой район» 
в Южном Бутове не 
только строятся школы, 
но и проводится массовое 
благоустройство. Совсем 
недавно работы закончи­
лись на Изюмской ули­
це (где много учебных 
заведений). Есть зоны 
для самых маленьких 
карапузов, младше­
классникам нравятся 
канатные комплексы 
и горки, подростки уже 
оценили спортивный 
комплекс с тренажёра­

ми. Ну а теннисные столы при­
влекают всех от мала до велика 
(см.  фото). Так что местные 

жители теперь выходят 
на прогулку не только с са­
мокатами, но и с ракетками 
для пинг­понга.

звенит звонок, 
пора… на полиГон?

А вот строгинские дети 
уже отпраздновали ново­
селье. В 4­этажный корпус 
перебрались 560 ребят, кото­
рые учатся в школе № 1302. 
За ярким мозаичным  фасадом 

спрятаны лингафонный каби­
нет, студия для занятий фо­
тоделом и видео монтажом, 
а также кабинеты физики, 
химии и биологии, в которых 
есть полноценные лаборант­
ские. Отдельного упоминания 
заслуживает актовый зал, где 
зрительские ряды могут транс­

формироваться и буквально 
«складываться» как конструк­
тор, если нужно много сво­
бодного пространства. Здесь 
есть даже такая роскошь, как 

артистические комнаты (так 
что готовиться к выступлени­
ям и школьным спектаклям 
юные актёры будут как про­
фессионалы). Но, конечно, 
главной изюминкой нового 
корпуса считается ИТ­поли­
гон, созданный для углублён­
ного изучения робототехники 
и информационных техно­
логий. И здесь не обойтись 
без робототехнических кон­
структоров, серьёзных наборов 
по микроэлектронике и меха­
тронике, 3D­принтеров и стан­
ков с числовым программным 
управлением.

Правда, скоро у этой стро­
гинской школы появится 
достойный конкурент (в Да­
ниловском районе). «Стро­
ительство самого большого 
в России школьного здания 
на территории ЗИЛа полно­
стью завершено», – говорит 
заммэра Москвы Марат Хус-
нуллин. В этом образователь­
ном заведении, рассчитанном 
на 2500 (!) человек, откроется 
детский технопарк с уклоном 

в естественные и инженерные 
науки. И заниматься в тех­
нопарке смогут ученики 
не только новой школы, 
но и других учебных заве­
дений столицы.

Новостей по этой теме 
со временем будет только 
больше. «До 2022 г., вклю­
чая нынешний, за счёт го­
родского бюджета плани­

руется построить 26 детских 
садов на 6170 мест и 50 школ 

и блоков начальных классов 
на 28 300 мест», – подтвержда­
ет руководитель Департамента 
строительства города Москвы 
Андрей Бочкарёв. Напоминаем, 
что обо всех новациях и проек­
тах можно узнать на сайте мэра 
Москвы mos.ru в разделе «Мой 
район». Там же можно и нужно 
оставлять предложения и за­
мечания по любым районным 
проектам.

Галина Тараканова
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Так будут выглядеть учебные корпуса в ТиНАО (слева) и Кузьминках 
(справа). 

«классное» новоселье 
В столичных районах появляются школы нового формата

СтроительСтво

« Главной изюминкой нового корпуса в Строгине счита-
ется ИТ-полигон, созданный для углублённого изучения 
робототехники и информационных технологий.

Самую боль-
шую российскую школу 
построили в Даниловском районе.  

Южное Бутово постоянно об-
новляется. Открываются школы  
и детсады, массово благоустра-
иваются дворы.   

Компьютерный класс «с иголочки» в открытом в сентябре учебном 
корпусе строгинской школы.
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Ждём открытия фести-
валя «круг света». в про-
шлом году смотрели шоу 
на Гребном канале – такая 
красота! какие площадки 
задействуют в этом году?

н. Манжайская 

– IX Мос-
ковский между-
народный фес-
тиваль «Круг 
света» пройдёт 
в Москве с 20 
по 24 сентября 
2019 г. на 9 го-
родских пло-

щадках, включая две новые 
– Политехнический музей и 
проспект Академика Сахарова. 

Торжественное открытие 
фестиваля состоится на Греб-
ном канале. Зрители увидят 
мультимедийный световой мю-
зикл «Семь нот», который за-
вершится грандиозным фейер-
верком. Представление можно 
будет посмотреть со стороны 
стационарных трибун либо с 
косы канала. 

Если не сможете попасть на 
открытие – не беда. 21 и 22 сен-
тября пройдут повторные пока-
зы мюзикла. А 24-го на Гребном 
канале состоится закрытие фес-
тиваля, организаторы обещают 

много света, музыки и фейер-
верков. 

На Театральной площади 
каждый вечер будут показывать 
световую новеллу, посвящённую 
Году театра. Экраном послужат 
фасады трёх театров – Большого, 
Малого и РАМТ. 

Впервые в истории фестива-
ля «оживёт» фасад обновлён-
ного Политехнического музея. 
Зрители смогут по достоинству 
оценить видеомэппинговые шоу 
об истории Политеха и достиже-
ниях научно-технического про-
гресса. 

Музей-заповедник «Коломен-
ское» вновь превратится в «Парк 
сказок», куда особенно приятно 
прийти всей семьей, чтобы оку-
нуться в волшебный мир свето-
вых иллюзий и приключений. 

Парк «Останкино» откроет 
для посетителей новую фантас-

тическую науку – «Геометрия 
света». Необыкновенные све-
товые и видеопроекционные 
инсталляции будут не только 
взаимодействовать с ландшаф-
том парка, но и порой искажать 
его пространство. 

Площадкой фестиваля вновь 
станет Музей Победы на Пок-
лонной горе. На его фасаде 
покажут наиболее интересные 
световые новеллы прошлого го-
да и новые проекционные шоу. 

Подробную информацию 
о площадках и мероприятиях 
IX Московского международно-
го фестиваля «Круг света» можно 
узнать на сайте www.lightfest.ru.

как долго ещё прорабо-
тают павильоны здоровья 
в парках? на следующей 
неделе хочу перевезти ро-
дителей с дачи, сходить с 
ними в музей-заповедник 
«царицыно» и заодно про-
верить здоровье. 

о. сергуненко

– Планировалось, что пави-
льоны «Здоровая Москва» бу-

дут работать в парках до конца 
лета, но мы видим, что интерес 
москвичей не ослабевает. Бес-
платные обследования прошли 
360 тыс. человек. Так как по-
года позволяет, мы приняли 
решение продлить работу па-
вильонов «Здоровая Москва» 
до начала октября. 

Чтобы пройти обследование, 
при себе нужно иметь только 
паспорт или водительское удос-
товерение. Если вы не прикреп-
лены к поликлинике, то пона-
добится ещё московский полис 
ОМС. 

Мы с друзьями разраба-
тываем мобильное прило-
жение, которое поможет 
покупателям в выборе то-
варов в торговых сетях. Го-
родские власти поддержи-
вают такого рода проекты?

с. Георгиев

– Да. Недавно была учреж-
дена ежегодная премия мэра 
Москвы «Лидеры цифровой 
трансформации» – за создание 
новых цифровых продуктов или 
сервисов, которые способству-
ют повышению эффективности 
функционирования различных 
отраслей столичной экономики.

Размер премии – 1 млн руб-
лей. Она будет присуждать-

ся по результатам хакатона 
(конкурса), в котором могут 
принимать участие коман-
ды разработчиков в составе 
3–5 человек (аналитик, раз-
работчики, маркетолог, ди-
зайнер). Побеждает команда, 
предложившая наилучшее IT-
решение актуальной задачи 
в таких сферах, как «умный 
город», искусственный ин-
теллект, финансы, системы 

управления, маркетплейсы. 
Подать заявку на участие 
в хакатоне можно на сайте  
www.mos.ru/utm. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 

Торжественное открытие фестиваля «Круг света» состоится на Гребном канале 20 сентября. 

Решено продлить работу павильонов «Здоровая Москва» до начала 
октября. 

город в «круге света»
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от первого  лица

« На Театральной площади каждый вечер будут пока-
зывать световую новеллу, посвящённую Году театра. 
Экраном послужат фасады трёх театров – Большо-
го, Малого и РАМТ. 

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Это правда, что скоро про-
ходить в метро можно будет 
не по билету, а всего лишь 
предъявив лицо?

н. развозжаев

Речь идёт о пилотном проекте 
по распознаванию лиц. Он мо-
жет заработать через год – по-
началу на отдельных, не самых 
загруженных станциях подземки 
(таковой способна стать «Суха-
ревская»). 

Для эксперимента нужно не 
только оборудовать отдельный 
турникет с «умным» оборудова-
нием, но и запустить мобильное 
приложение, которое «свяжет» 
лицо пассажира с его банков-
ской картой. «Будущее за по-
добными системами, – уверен 
руководитель столичного Де-

партамента транспорта Максим 
ликсутов. – И то, что проект 
заработает,  не вызывает сом-
нений». 

Когда система распозна-
вания пассажиров будет об-
катана в подземке (уже не на 
одной, а на всех станциях), её 
распространят на остальные 
виды столичного транспорта. 
Готовятся внедрять техноло-
гию, которая будет распозна-
вать лица на всех массовых 
мероприятиях. Это тоже не-
простая задача. Ведь требуется 
объединить данные, поступаю-
щие с 200 тыс. существующих 
видеокамер, поставить немало 
дополнительных камер, а по-
том добиться того, чтобы вся 
информация обрабатывалась 
в оперативном режиме. 

будут ли в метро пускать без билета?

Говорят, в столице поя-
вится ж/д маршрут, по ко-
торому за 13(!) часов можно 
доехать от киевского вок-
зала до павелецкого. как 
такое может быть и зачем?

в. неструева

Действительно, с 1 ноября в 
московском ж/д расписании за-
планированы два новых ночных 
поезда. Но они будут не кругами 
ездить по столице, а отправятся 
в путь по Московской, Калуж-
ской и Тульской областям. По 
сообщению РЖД, поезда будут 
отправляться ежедневно и сле-
довать с остановками: Балаба-
ново, Обнинское, Малоярос-
лавец, Калуга, Алексин, Тула, 

Узловая, Бобрик-Донской, 
Новомосковск-1,  Венёв, Оже-
релье, Кашира и Домодедово.

С Киевского вокзала в 18.40 
стартует поезд № 603Х/604Ч 
(Москва – Калуга – Тула – 
Москва). По тому же маршруту, 
но только в обратную сторону, 
с Павелецкого вокзала в 20.33 
тронется поезд № 603Ч/604Х 
(Москва – Тула – Калуга – 
Москва). Ничего необычного, 
кроме близкого расположения 
конечных остановок, в этих со-
ставах нет. 

Новый маршрут будет вос-
требован не только москвича-
ми-дачниками, но и жителями 
южных районов Подмосковья, 
а также близлежащих регионов.

зачем запускают поезд по маршруту 
москва – москва? 

траНспорт

«Чёрный видеоглаз» на станции 
«Сухаревская». 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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В этом году москоВская 
пожарная охрана отметила 
215 лет сВоего сущестВо-
Вания. 

и Водой, и пеной

До образования МЧС Рос-
сии тушением пожаров на тер-
ритории Москвы занималась 
Государственная противопо-
жарная служба в составе МВД.

Сейчас с пожарами в сто-
лице в 65% случаев борются 
подразделения Федеральной 
противопожарной службы и в 
35% загораний – подразделе-
ния противопожарной служ-
бы Москвы и аварийно-спаса-
тельных формирований.

«У них на вооружении сов-
ременная  высокоэффектив-
ная, а по некоторым показа-
телям  уникальная  пожарная 
техника, – уточняет замруково-
дителя Департамента по делам 
гражданской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и пожарной 
безопасности Москвы Андрей 
Иванов. – Такая, как, напри-
мер, автомобили быстрого реа-
гирования «Кобра» с системой 
гидроабразивной резки. Она 
позволяет вводить огнетуша-
щий  состав  непосредствен-
но в очаг пожара через стены 
зданий и сооружений, чтобы  
локализовать пожар внутри».

По его словам, в местах вы-
сотной застройки мегаполиса 
пожарным  нужны  высот ные 
механизмы, способные дотя-
нуться  до  этажей,  располо-

женных на высоте 90–102 м и 
спускать людей оттуда по спе-
циальному  рукаву,  а  пено-
тушащие  средства  подавать 
по сухотрубам.

И  такие  механизмы  уже 
имеются в арсенале москов-
ских  пожарных.  К  примеру, 
автоцистерны  с  установкой 
для подачи газонаполненной 
пены на высоту 300 м. 

«Когда 7 лет назад был по-
жар в «Москва-Сити», мы ис-
пользовали эти технологии и с 
тех пор стали внедрять и раз-
вивать их повсеместно», – по-
яснил А. Иванов.

Особая гордость пожарной 
службы – многоцелевой по-

жарно-спасательный корабль 
«Полковник  Чернышёв», 
что стоит на Павелецкой на-
бережной.  Он  используется 
для тушения пожаров на объ-
ектах водной инфраструктуры, 
а также обеспечивает подачу 
воды для борьбы с огнём в ма-
ловодных районах.

В труднодоступных местах 
столицы для тушения крупных 
пожаров и загораний на при-
роде применяются вертолёты 
Московского  авиационного 
центра. Замруководителя де-
партамента вспомнил в этой 
связи пожар, произошедший 
в районе метро «Павелецкая» 
месяц назад, – горело высе-

ленное старое здание. Доста-
точный объём воды можно бы-
ло доставить только с воздуха.

и без парашюта тоже

Наряду  с  новой  техникой 
внедряются  и  новые  техно-
логии.  С  1  мая  нынешнего 
года приступили к дежурству 
расчёты быстрого реагирова-
ния, которые перемещаются 
на пожарно-спасательных мо-
тоциклах. Они могут опреде-
лить характер происшествия 
ещё  до  прибытия  основных 
подразделений, что необходи-
мо для принятия дальнейших 
управленческих решений. 

Среди  новых  технологий 
спасения есть беспарашютное 
десантирование с вертолётов 
среднего класса. И уже в бли-
жайшей перспективе её мож-
но будет применять и с лёгких 
вертолётов. Тогда московские 
пожарные  смогут  попадать 
на верхние этажи зданий без 
посадки вертолёта и при отре-
занных путях эвакуация про-
водить спасение людей по воз-
духу.

С 2008 г. в Москве как само-
стоятельная структура работает 
Пожарно-спасательный центр. 
«Сегодня  он  насчитывает  37 
специализированных подразде-
лений, которые участвуют в ту-
шении пожаров, ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, прове-
дении аварийно-спасательных 
работ, в том числе на высоте, 
в подземных коммуникациях 
и работ, связанных с нейтра-
лизацией химически опасных 
веществ  по  всей  территории 
города,  –  говорит  начальник 
центра Иван Подоприхин».

Пожарные и спасатели могут 
не только тушить здания повы-
шенной этажности, но при по-
мощи специальных пожарных 
кранов снимать с мостов нахо-
дящиеся в опасности автомо-
били, поднимать и выравнивать 
опрокинутые грузы, расчищать 
места пожаров и устранять по-
следствия стихийных бедствий.

Есть в центре и такая слож-
ная техника, как автомобиль 
аэродромного  тушения,  экс-
каватор-разрушитель, мощная 
передвижная насосная станция, 
гусеничный снего болотоход.

Илья РОСТОВЦЕВ

У пожарных есть не только привычные лестницы, но и технологии, позволяющие спасать людей с верхних 
этажей высотных зданий. Фото Агентство Москва

и пожарные, и спасатели
Как сегодня работает пожарная служба столицы

8 сентября В столице прошли 
Выборы В мосгордуму. В  12-м 
избирательном округе на Вы-
борах победил председатель 
мосгордумы 6-го созыВа 
алексей шапошникоВ.

«АиФ» обсудил с политиком 
итоги выборов и выяснил, на какой 
работе в первую очередь сконцен-
трируются новоизбранные депу-
таты.

Чего хотят москВиЧи?

– Алексей Валерьевич, какие 
проблемы обсуждали с вами жи-
тели вашего округа накануне вы-
боров?

– Проблем немало. Напри-
мер, люди обращались с прось-
бой заняться благоустройством 
малых водоёмов. Пруды необ-
ходимо почистить, обустроить, 
чтобы они могли стать местом 
отдыха  жителей  Северо-Вос-
тока.  Я  уже  обратился  в  Де-
партамент  ЖКХ  Москвы  и  в 
префектуру  СВАО.  Процесс 
пошёл  –  в  2019  г.  Капустин-
ский,  Кольский,  Лазоревый, 
Свибловский и Ясный пруды 
будут обследованы. А в 2020 г. 
запланирована  комплексная 
очистка прудов, благоустройст-
во береговой линии и прилегаю-
щих территорий.

Если говорить о предвыбор-
ных  обещаниях,  которые  не-
обходимо выполнить в первую 
очередь, то мы будем бороться 
за создание детского культурно-
досугового центра на месте быв-
шего кинотеатра «Полярный». 

Я  лично  пообещал  это  своим 
избирателям.

– Во время предвыборной кам-
пании вы предлагали рассмотреть 
введение льгот для пенсионеров-
рыбаков на платных водоёмах. 
В связи с чем возникло такое 
предложение?

– В Московской области бо-
лее 100 платных водоёмов, где 
можно ловить рыбу, но, к сожа-
лению, не все могут себе позво-
лить платить от 500 до 2,5 тыс. 
руб. за день рыбалки. Ко мне 
часто обращаются рыболовы-
пенсионеры, для которых ры-
балка – одно из самых любимых 
занятий и которым они готовы 
заниматься как можно чаще.

Несмотря на то, что данный 
вопрос касается частного биз-
неса, думаю, мы можем оказать 
поддержку москвичам, вышед-
шим на пенсию. Обсудим этот 
вопрос с властями Подмоско-
вья и владельцами компаний, 

оказывающих услуги платной 
рыбалки. Уверен, это в наших 
общих интересах. В выигрыше 
останутся все: и пенсионеры, 
которые смогут чаще рыбачить, 
и владельцы водоёмов, которые 
получат новых клиентов.

«детей без приВиВок – 
на домашнее обуЧение»

– Какие вопросы будут подня-
ты в Мосгордуме в первую оче-
редь?

– Традиционно главный до-
кумент на осенней сессии – это 
закон о бюджете города Моск-
вы на 2020 г. и плановые 2021 
и 2022 гг. Кроме того, уверен, 
депутаты столичного парламента 
продолжат работу над федераль-
ными законодательными иници-
ативами, которые мы обсуждали 
с коллегами в Мосгордуме VI со-
зыва. Часть из них уже находится 
на рассмотрении в Госдуме РФ. 

Речь идёт прежде всего о созда-
нии безопасных и комфортных 
условий жизни людей, здоровье 
наших граждан. Например, со-
здание детских комнат, правила 
для сигвеев, решение проблемы 
квестов и вакцинация населе-
ния.

– Что за детские комнаты?
– Все уже привыкли, что во 

многих торговых центрах, рес-
торанах и других общественных 
местах работают детские игро-
вые комнаты, сотрудники кото-
рых обеспечивают досуг детей, 
пока родители совершают по-
купки или ужинают. На данный 
момент такая деятельность ни-
чем не регламентируется, хотя 
речь идёт о здоровье, безопас-
ности и даже жизни детей. Мы 
предлагаем утвердить правила 
работы сотрудников, которые 
осуществляют временный при-
смотр за детьми в таких игровых 
комнатах.

Ещё  одна  актуальная  те-
ма  –  использование  сигвеев, 
гиро скутеров, моноколёс, элек-
трических  самокатов,  кото-
рые  стали  частью  городской 

инфра структуры. Правила 
их использования в дейст-

вующем законодательс-
тве никак не закрепле-
ны. Между тем рост их 
популярности требует 
внесения  изменений 
в ПДД, что позволит 
избежать  несчастных 

случаев,  нанесения 
ущерба как их владель-

цам, так и пешеходам.
Та же проблема и с квестами, 

которые стремительно набира-
ют популярность как вид досуга 
москвичей. Их деятельность от-
дельно не лицензируется и спе-
циально не контролируется. Как 
решить проблему безопасности 
и какими будут правила для ор-
ганизаторов квестов – эти воп-
росы пока в стадии проработки.

– Вы также упомянули о проб-
лемах вакцинации. О чём идёт 
речь?

–  Мосгордума  в  осеннюю 
сессию планирует рассмотреть 
законопроект, в котором будут 
прописаны  правила  приёма 
в школы не привитых от инфек-
ционных заболеваний школь-
ников. В соответствии с Кон-
ституцией, мы не можем лишить 
образования ребёнка, который 
не прошёл вакцинацию. Тем не 
менее школьники без «календа-
ря» прививок могут быть пере-
ведены на домашнее обучение.

Пётр ГОРОДОВ

Парк у Свибловского пруда: есть что посмотреть и где погулять.    Фото mos.ru

алексей шапошникоВ – о наказах москВиЧей

БЕЗОПАСНОСТЬ
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8 СЕНТЯБРЯ В ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ГО-
ЛОСОВАНИЯ СОСТОЯЛИСЬ ВЫ-
БОРЫ ДЕПУТАТОВ МОСКОВСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 7-ГО СОЗЫВА. 
НА 45 МЕСТ В СТОЛИЧНОМ ПАР-
ЛАМЕНТЕ ПРЕТЕНДОВАЛИ 225 
КАНДИДАТОВ.

Эта избирательная кампа-
ния была непростой по накалу 
страстей. Но сегодня, когда 
уже можно подводить оконча-
тельные итоги голосования мос-
квичей, становится понятно, 
что в столичном парламенте их 
интересы будут представлять 
именно те депутаты, за кого 
проголосовало большинство: от 
либеральных «яблочников» до ста-
линистов (некоторые депутаты 
от КПРФ именно так себя по-
зиционируют). Расширила своё 
представительст во в Мосгордуме 
и «Справедливая Россия». Но боль-
шинство осталось у сторонников 
ЕР. Почему от этого выиграют 
все москвичи, разбирался «АиФ». 

САМЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
И КОНКУРЕНТНЫЕ

Несистемная оппозиция, ко-
торая подняла бучу ещё во время 
сбора подписей, не успокаива-
ется и после подсчёта голосов. 
Им всё кажется, что большинст-
во сторонников «Единой Рос-
сии» оказалось в МГД нелегаль-
но. А между тем, если отбросить 
эмоции, политические лозунги 
и посмотреть только на факты, 
то вырисовывается совсем иная 
картина. Даже беспристрастные 
иностранные эксперты призна-
ют, что выборы в столице про-
шли прозрачно и без каких-либо 
существенных нарушений. Са-
мые предвзятые наблюдатели 
не могут сказать, что в Москве 
в бюллетенях не были представ-
лены различные политические 
силы или отсутствовала конку-
ренция. Да, с первого взгляда 
кажется, что накал политичес-
кой борьбы в некоторых округах 
зашкаливал. Но вся эта шумиха 
с несогласованными акциями 
на столичных улицах – лишь 
дымовая завеса. А вот голые 
цифры: на 3605 избирательных 
участках зафиксировано всего 
около 60 юридически незначи-
мых нарушений. 

Более того, сам факт, что в 
столичном парламенте будут 
заседать такие разные по своим 
политическим взглядам депу-
таты, свидетельствует о чест-
ности и прозрачности прошед-
шей избирательной кампании. 
Москвичи предпочли, чтобы их 
интересы представляли именно 
эти люди. Причём выбирали не 
сердцем, а головой. Яркий при-
мер тому – голосование в округе 
№ 45, где потерпела поражение 
Валерия Касамара. Оппозицио-
неры-бунтари пытаются её про-
игрыш приписать себе в заслуги, 
мол, это они предложили наро-
ду «Умное голосование» против 
провластных кандидатов – и вот 
результат. Но политологи лишь 
усмехаются, услышав такую бра-
ваду: не надо людей держать за 
недалёких и несамостоятельных. 

Эксперты полагают, что всему 
виной не происки конкурентов, 
а метания от оппозиционной 
к провластной повестке самой 
г-жи Касамары. Она, видимо, 
решила, что можно провести из-
бирателя и усидеть на двух 
стульях – не вышло. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
тоже отметил, что это бы-
ли, пожалуй, самые эмо-
циональные и реально 
конкурентные за всю 
последнюю историю 
выборы. «В каждом 
округе за мандаты 
боролись в среднем 
почти по пять канди-
датов. Страсти были 
нешуточные, – подчер-
кнул он. – В результате 
помимо сильного отряда 
коммунистов в парламенте 
появилась когорта от ува-
жаемых партий – «Яблоко» 
и «Справедливая Россия». 
Дума стала политически бо-
лее разноплановой, что, в об-
щем, надеюсь, будет на пользу 
городскому парламенту».

ПРО ЖИЗНЬ ДВОРА И РАЙОНА

Итак, большинство в Мос-
гордуме 7-го созыва у сторонни-
ков «Единой России», которые 
участвовали в этой кампании 
как самовыдвиженцы. Сделано 
это было специально для того, 
чтобы уже на первом этапе сбо-
ра подписей посмотреть, под-
держивают ли этих кандидатов 
москвичи.

По словам победившей в 
4-м округе олимпийской чем-
пионки Марии Киселёвой, это 
был очень непростой этап. «Мы 
вместе с моей командой проде-
лали большую работу, чтобы до-
биться результата, –  рассказала 

она. – Сюрпризом стали тепло-
та и отзывчивость москвичей, 
их искреннее желание рабо-
тать вместе, чтобы сделать го-
род лучше». Улучшения Мария 
Киселёва планирует начать с 
разработки специальной город-
ской программы по развитию 
детского спорта с акцентом на 
дошкольников. Также в её пла-
нах анализ экологического и 
градостроительного законода-
тельства столицы. 

Ведущая телеканала «Звезда» 
Наталья Метлина, победившая 
в 35-м округе, делает акцент на 
другие проблемы. Она рассказа-
ла о том, что в ходе предвыбор-
ной кампании было собрано бо-
лее 900 наказов, 450 из которых в 
работе, более 70 уже выполнены. 
«Я оставляю за собой право ор-
ганизовать «горячую линию», 
она будет все пять лет со мной. 
Всегда можно будет со мной свя-
заться, позвонить и рассказать о 
каких-то проблемах, хотя это не 
является прямой обязанностью 
депутата Мосгордумы», – гово-
рит журналистка. 

Победивший в 1-м округе 
предприниматель Андрей Титов 
подчёркивает, что у него тоже 

много планов, собранных из на-
казов жителей. «В Зеленограде 
нет детской больницы. При лю-
бой травме нужно везти ребёнка 
в Тушино или в Морозовскую 
больницу. А в связи с трудной 
транспортной доступностью 
это иногда смертельно опасно. 
Городские проблемы можно 
решить только в комплексе, – 
 говорит г-н Титов. – Я их соби-
рал в течение трёх месяцев, вы-
являл проблемы, анализировал. 
Это прежде всего транспортная 
доступность, создание рабочих 
мест, социальная справедли-
вость и ЖКХ».

Кстати, эксперты отмеча-
ют, что победили именно те 
кандидаты, которые вникали в 
проблемы людей, а не устраи-
вали политическое шоу. «Видно, 
что избирателем востребована 
способность кандидата погру-
зиться в локальные городские 
проблематики. Т. е. как бы дру-
гие кандидаты ни старались 
сказать, что это вопрос вселен-
ского масштаба, космической 
справедливости и глобальных 
этических моментов, но изби-
ратель нам показывает: если не 
можешь говорить о проблемах 
своего района, о проблемах 
конкретного дома, двора, о 
проблемах города в целом, т. е. 
если не сможешь простроить эту 
связку «дом – район – город», 
то ты проигрываешь, – говорит 
полит консультант и социолог 
Роман Романов. – Люди пони-
мают, что Мосгордума – это не 
место для космических вопро-
сов и вопросов страны. Это про 
жизнь двора, про жизнь района. 
Что построят, как благоустроят, 
где будет дорога, где её не будет 
и т. д. Кроме того, мы видим, что 
сейчас падает значимость пар-
тийности кандидата».

ВЫБИРАЛ КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ

Ещё один упрёк, которым сей-
час, как знаменем, размахивает 
оппозиция, – низкая явка. Но, 
во-первых, она ничуть не ниже, 
чем на прошлых выборах. Даже 
стала чуть выше – показатель 
сентября 2019 г. вполне на уровне 
всех мировых мегаполисов Ев-
ропы и США. Во-вторых, голые 
цифры говорят нам, что за новых 
депутатов Мосгордумы пришёл 
отдать свой голос каждый пятый 
москвич. И если уж на то пошло, 
то оппозиционеры со своим так 
называемым «Умным голосова-
нием» тоже толпы на избиратель-
ные участки не привели. 

«Главная цель «Умного го-
лосования»  – обеспечить ги-
потетическую протестную явку. 
Организаторы рассчитывали на 
то, что придёт 10% неких новых 
избирателей и они их направят, 
как правильно голосовать. Но мы 
видим, что эти 10% не появились 
на участках, соответственно и на-
правлять было особо некого», – 
говорит председатель правления 
Фонда развития гражданского об-
щества Константин Костин. Он 
напоминает, что 20–22% – это 
традиционная явка избирателей 
при выборах Мосгордумы. 

«Чем выше уровень голосова-
ния, тем выше явка: на выборы 
мэра приходит больше людей, на 
выборы в Госдуму ещё больше, и 
самая высокая явка у нас всегда 
на выборах президента. Выборы 
в Мосгордуму занимают в этой 
иерархии своё место, – напоми-
нает Костин. – Эта ситуация, об-
щая для всего мира, это тенден-
ция всех демократий. Что можно 
здесь сделать? Я думаю, это раз-
витие электоральных процедур. 
В Москве был опыт голосования 
через Интернет – я думаю, что 
это будущее. Там явка выше в 
три раза, чем на традиционном 
голосовании, – все, кто зареги-

стрировался, все и проголосо-
вали, потому что идти никуда 
не надо – ты зарегистрировался 

и в любом месте, где бы 
ни находился, в установ-
ленное время можешь 

проголосовать. Разви-
тие электоральных 
практик неизбежно. 
Для того чтобы новое 
поколение вовлека-
лось в эту процедуру, 
необходимо говорить 

на его языке и предла-
гать им такой способ 
политической актив-
ности, который для не-
го естественен». 

ЧТО НУЖНО ЛЮДЯМ?

Как бы то ни бы-
ло, выборы про-
шли, их резуль-
таты признают 
и победители, и 
проигравшие, а 
теперь предсто-
ит засучить ру-
кава и работать. 
Оправдывать до-

верие избирателей 
и выполнять свои 

предвыборные обещания. 
«Я собирал наказы жителей 

в специальный альбом. Он на-
зывается «Гражданские иници-
ативы жителей районов: Пресня, 
Хамовники, Арбат», – рассказал 
победивший в 43-м округе член 
партии «Яблоко» Сергей Митро-
хин. – Там много наказов, они 
носят конкретный характер: что 
именно нужно сделать во дворе, в 
доме. Я всем этим буду занимать-
ся, конечно. Кроме того, нужно 
создать депутатскую приёмную, 
хорошо функционирующую».

«Качество капитального ре-
монта и благоустройства – это 
самый мощный и раздражающий 
фактор. Безусловно, там же воп-
росы безопасности, как выгля-
дят наши дворы, освещённость, 
камеры видеонаблюдения, дво-
ровая безопасность, «лежачие 
полицейские», сквозные дворы 
и т. д., – выделяет болевые точки 
Южного и Центрального Чер-
танова победившая здесь ректор 
Государственного института 
русского языка Маргарита Русец-
кая. – Конечно, много вопросов, 
касающихся того, что мне близко 
профессионально. Я всю жизнь 
работаю в образовании, потому 
хорошо понимаю, что в этой сфе-
ре я бы могла быть полезна в силу 
того, что хорошо знаю, чувствую 
и болею за неё».

Депутатам предстоит хорошо 
поработать, чтобы оправдать до-
верие людей, считает выиграв-
ший в 6-м округе член «Яблока» 
Евгений Бунимович. «Я прошёл, 
наверное, все дворы в своём ок-
руге. Я видел людей очень раз-
ных взглядов. Я видел, что им 
нужно, чтобы их голос был ус-
лышан. Я говорил на всех встре-
чах, что не буду врать, не буду 
обещать, что всё удастся сделать. 
Я обещал только одно, что буду 
на стороне людей. Это главное, 
что нужно людям, чтобы их го-
лос был услышан».

Материалы подготовили: Олег ПОЛЕЖАЕВ, Евгений МАСЛОВ. 
Фото АГН Москва

« В избранной Московской городской думе представ-
лены все основные политические силы. А сам процесс 
голосования, по мнению наблюдателей, был предельно 
чистым и прозрачным.

«Я ОБЕЩАЛ, ЧТО БУДУ НА СТОРОНЕ ЛЮДЕЙ»
Победители на выборах в Мосгордуму – о будущем столицы

ВЫБОРЫ

много планов, собранных из на- ВЫБИРАЛ КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ предвыборные обещания. 

Четырёхкратный олимпийский чемпион Алексей Немов проголосовал на выборах 
в Мосгордуму на избирательном участке на западе столицы.
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В 2020 Г. РОССИЯ МОЖЕТ НАЧАТЬ 
ТРАТИТЬ ФОНД НАЦИОНАЛЬНОГО 
БЛАГОСОСТОЯНИЯ.

Фонд национального благо-
состояния (ФНБ) – это кубыш-
ка, куда государство складыва-
ет доходы, которые образуются 
при экспорте нефти свыше оп-
ределённой цены. По закону он 
накапливается до размера, со-
ставляющего 7% от ВВП, а изли-
шек можно потратить. И момент 
этот близок: по данным Минфи-
на РФ, к началу сентября ФНБ 
достиг 7,5% от валового внут-
реннего продукта России (см. 
инфо графику). Пустить в дело 
можно будет минимум 545 млрд 
руб. или 8,2 млрд долл. Лоббис-
ты уже вовсю делят лакомый пи-

рог. Кто на что 
п р е т е н д у е т ? 
И какой вари-
ант использова-
ния нефтяных 
сверхдоходов 
соответству-
ет интересам 
всех граждан 

страны? «АиФ» задал эти воп-
росы экс-министру экономики 
РФ Андрею НЕЧАЕВУ.

ЧТО ВЫИГРАЛИ БЫ 
ПЕНСИОНЕРЫ

– Андрей Алексеевич, насколь-
ко выгодно вложены средства 
ФНБ?

– Большая часть размещена 
в долларах, евро и британских 
фунтах через покупку ценных 
бумаг, номинированных в этих 
валютах. За время существова-
ния фонда его средняя валют-
ная доходность составила лишь 
1,26% годовых. Мизер! Но фонд 
и не стремится зарабатывать 
на инвестициях. Его функция – 
быть резервом на чёрный день.

– На сколько хватит накоплен-
ных денег, случись новый кризис?

– На год-полтора, если воз-
никнут финансовые проблемы, 
сопоставимые с теми, что были 
в 2008–2009 гг., когда активно 
тратился другой государствен-
ный фонд – Резервный. Но глав-
ная задача Фонда национального 
благосостояния, для которого он 
и был в своё время создан, – под-
держка пенсионной системы.

– Так, может, и направить его 
деньги на повышение пенсий?

– Да, это напрашивается. Но 
использовать ФНБ нужно не 
на текущие выплаты старше-
му поколению, а для разреше-
ния проблем, с которыми наша 
пенсионная система столкнётся 
в будущем. Население России 
стареет. По прогнозам, через 
10 лет на одного работающего бу-
дет приходиться один неработа-
ющий – пенсионер или ребёнок. 
Это создаст высокое напряже-
ние для солидарной модели пен-
сий, на основе которой сейчас 
работает ПФР. Поэтому важно 
дополнить её системой накопи-

тельных пенсий. Развитие этой 
системы сейчас приостановле-
но: пенсионные накопления уже 
несколько лет замораживаются 
государ ством. А нужно, напро-
тив, их наращивать.

– Каким образом?
– Например, через софи-

нансирование пенсионных на-
коплений граждан, как это уже 
делалось несколько лет назад, 
когда к 1000 руб. добровольных 
отчислений из зарплаты госу-
дарство добавляло на лицевой 

счёт будущего пенсионера ещё 
1000. Или можно часть денег 
ФНБ распределить по индивиду-
альным накопительным счетам 
предпенсионеров, у которых уже 
нет времени на то, чтобы копить.

ЧЕГО ХОЧЕТ БИЗНЕС

– О восстановлении государ-
ственной системы накопления 
пенсий пока не слышно. За-
то звучат другие предложения. 
Мин экономразвития считает, 
что излишки ФНБ нужно вло-
жить в поддержку российского 
экспорта. Вы согласны?

– В принципе да. Но под-
держивать нужно только те от-
расли, где возможен прорыв. 
Например, ИТ-сектор, чьи раз-
работки на уровне мировых до-
стижений. Высокий потенциал 
у оборонной промышленности. 
А кому ещё помогать? Автопро-
му? Заводам, выпускающим 
российские марки, на междуна-
родном рынке ничего не светит, 
сколько денег ни давай. Поэто-
му важно, чтобы правительство 
 устояло перед натиском отрасле-
вых лоббистов и выбрало для ин-
вестиций из ФНБ только самые 
конкурентоспособные сектора.

– А почему бы просто не дать 
денег людям? Сингапур в 2018 г. 
выплатил гражданам премию за 
вклад в развитие страны. Поче-
му бы нашему правительству не 
дать людям премию, скажем, 

за стойкость во время кризиса, 
одновременно простимулировав 
потребительский спрос?

– Если разом выделить круп-
ную сумму на повышение те-
кущих доходов, это ни к чему, 
кроме скачка инфляции и обес-
ценивания рубля, не приведёт. 
Ведь в момент такой разовой 
акции предложение отечест-
венных товаров и услуг не уве-
личится. И люди потратят до-
полнительные деньги частично 
на импорт, а частично оплатят 

повышение цен на отечест-
венные товары и услуги, кото-
рое произойдёт под влиянием 
скачко образного роста спроса.

Основную часть ФНБ, кото-
рая является для страны подуш-
кой финансовой безопасности, 
нужно использовать очень кон-
сервативно. А уж если тратить 
прибыток, я бы также вложил 
его внутри России в крупные ин-
фраструктурные проекты типа 
БАМа. То есть в такие, которые 
низкорентабельны и недостаточ-
но привлекательны для частного 
бизнеса, но которые дают синер-
гетический эффект для развития 
отдельных регионов и экономи-
ческого р оста всей страны.

– Кто такие проекты сейчас 
предлагает?

– РЖД выступает за высоко-
с к о р о с т н ы е  м а г и с т р а л и 
из Моск вы в Санкт-Петербург 
и Казань. Власти Чечни – за 
подобную магистраль в Гроз-
ный. Бизнес-структуры, кото-
рые строили Крымский мост, 
хотели бы построить мост 
на Сахалин. Но надо тщательно 
обсчитывать проекты. Стране 
не нужны стройки, которые не 
окупятся никогда, как, напри-
мер, скоростная дорога в Чеч-
ню. А нужны проекты, которые 
позволяют решить самые болез-
ненные проблемы. У нас бизнес 
возит грузы с крюком в сотни 
километров, так как нет меж-
региональных дорог, а люди 

летают в соседний регион че-
рез Москву. И вот если тратить 
избыток ФНБ в этих направле-
ниях – экономика и граждане 
почувствуют результат.

ЧТО ДУМАЕТ ЦЕНТРОБАНК

– Банк России при этом пред-
лагает до 9% поднять планку, 
сверх которой средства ФНБ 
можно начать инвестировать. 
Почему?

– Он боится, что крупные фи-
нансовые вливания в экономику 
усилят инфляцию, и предлагает 
с тратами из фонда повременить.

– То же самое России недав-
но посоветовал Международный 
валютный фонд, который не при-
ветствует крупные госинвести-
ции. Наш ЦБ опять выполняет 
его указания?

– Это просто совпадение. 
Россия давно не берёт в МВФ 
кредиты и от него не зависит. 
Проблема в другом: даже если 
ЦБ РФ начнёт поощрять госу-
дарственные капиталовложения, 
экономика России не получит 
столько инвестиций, сколько ей 
нужно. Для этого должен замет-
но больше вкладывать частный 
бизнес. А частные капиталы, на-
оборот, бегут из России и будут 

бежать до тех пор, пока прави-
тельство не создаст в стране то, 
что называют благоприятным 
инвестиционным климатом – 
с надёжной защитой собствен-
ности и независимыми судами.

– А есть идеи увеличить траты 
из ФНБ?

– Есть радикальное предло-
жение вообще его не накапли-
вать. Его лоббируют экономисты 
и бизнесмены, которые группи-
руются вокруг Столыпинского 
круга – в том числе академик 
Сергей Глазьев и бизнес-омбуд-
смен Борис Титов. Одновремен-
но они говорят об управляемой 
эмиссии: грубо говоря, пред-
лагают напечатать деньги и на-
править их на финансирование 
приоритетных проектов. Я когда 
об этом услышал, сказал: «Ребя-
та, возьмите меня в комиссию 
по определению приоритетных 
проектов! Очень хлебное дело 
будет». При этом с точки зрения 
печальных последствий для ин-
фляции и курса рубля напечатать 
деньги или потратить все сред-
ства ФНБ – это одно и то же.

– Как подобные государствен-
ные фонды тратят другие страны?

– Норвегия нефтяные сверх-
доходы почти полностью на-
правляет на пенсии и на решение 
разных социальных проблем. 
А Катар вкладывает в суперсо-
временные отели и другие проек-
ты, которые могут сделать страну 
привлекательной для туристов. 
Кроме того, катарское госу-
дарство выплачивает гигант ские 
по нашим меркам деньги граж-
данам, которые вступили в брак 
или у которых родился ребёнок. 
Но в этих странах маленькое на-
селение. Россия не может на них 
ориентироваться. Если поровну 
поделить весь нынешний ФНБ 
на всех жителей нашей страны, 
то получится всего по 837 долл. 
на человека.

ЛИШНИЕ ДЕНЬГИ
Кто получит нефтедоллары из кубышки правительства – пенсионеры или олигархи?

ФИНАНСЫ

« Норвегия нефтяные сверхдоходы почти полностью 
направляет на решение социальных проблем. А Катар 
вкладывает в суперсовременные отели и другие про-
екты, привлекающие туристов.

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

КАК  РОС  ФОНД  НАЦИОНАЛЬНОГО  БЛАГОСОСТОЯНИЯ

По данным Минфина РФ
01.02.2008 01.01.2010 01.01.2012 01.01.2014 01.01.2016 01.09.2019

млрд долл.
млрд руб. % к ВВП России
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81707,5
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В поликлинике мне как 
инвалиду выписывают бес-
платные лекарства, но они 
помогают плохо. Как заме-
нить эту льготу деньгами, 
чтобы можно было самому 
выбирать эффективные 
м едикаменты?

Н. Сердюк, Рязань

– Заменить на денежную 
выплату социальные услу-
ги, положенные человеку 
с и нвалидностью, можно один 
раз в год. Для этого необходимо 
до 1 октября текущего года по-
дать заявление в местное отделе-
ние Пенсионного фонда, и заме-
на будет произведена с 1 января 

следующего года, – советует 
зам пред Всероссийского общества 
инвалидов Олег Рысев. – Сейчас 
денежный эквивалент набора 
соцуслуг составляет 1121,42 руб. 
в месяц. Он включает в себя ле-
карства, медизделия, лечебное 
питание на 863,75 руб., предо-
ставление путёвки в санаторий 
на 133,62 руб., проезд к месту 
лечения и обратно на ж/д или 
междугородном транспорте 
на 124,05 руб. Заменить деньга-
ми можно весь этот набор или 
любые его части. И точно так же, 
подав заявление до 1 октября, 
можно отказаться от денежной 
выплаты и начать снова получать 
натуральную льготу.

ЛЬГОТЫ
КАК ЗАМЕНИТЬ БЕСПЛАТНЫЕ 

ЛЕКАРСТВА ДЕНЬГАМИ?
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НОВЫЙ СЕЗОН
СМОТРИТЕ НОВЫЙ ДЕТЕКТИВНЫЙ СЕРИ-
АЛ «уСЛОВНЫЙ МЕНТ»

Осень  –  золотая  пора.  Не  только 
у природы. Но и на ТВ. Новый сезон 
Пятый канал встречает отличными по-
казателями и захватывающими новин-
ками. В прошедшем телесезоне было за-
воёвано рекордное количество наград во 
всероссийских и международных кон-
курсах. Летом позиции улучшились. Не-
сколько аудиторий продемон стрировали 
положительную динамику. Телеканал 
закрепил место лидера.

НАЗЛО ВСЕМ РЕКОРДАМ

Так, доля «Все 18+» с 1 января вырос-
ла до 6,8% – это максимальный показа-
тель за аналогичный период прошлых 
лет. С июня по июль увеличились по-
казатели  в  ключевой  аудитории  «Все  
25–59». В июне установлен исторический 
рекорд в группе «Все 18+» (среднемесяч-
ная доля канала – 7,3%). Канал продол-
жает лидировать по среднесуточному вре-
мени просмотра у аудитории «Все 25–59». 
В августе эти цифры достигли новой вы-

соты – 95 минут. С 1 по 6 сентября доля 
телеканала составила 7,1% в аудитории 
«Все 25–59». Это лучший старт сезона 
в истории канала. И теперь он на 3-м мес-

те среди всех федераль-
ных в этой зрительской 
группе. 29 мая состоя-
лась  премьера  детек-
тива  «Великолепная 
пятёрка», и весь июнь, 
с понедельника по чет-
верг, телезрительницы 
наслаждались  удиви-
тельными  историями 
о  работе  отдела  по-
лиции.  В  аудитории 
«Женщины  25–59» 
доля  канала  состави-
ла 10,7%. Не меньший 
интерес вызвал повтор 
«…пятёрки» в июле. Два 
летних месяца – с 3 ию-
ня по 29 июля – детек-
тив удерживал внима-
ние  аудитории  «Все 
25–59»  с  долей  7,8%, 

обеспечивая каналу 4-е место. Показа-
тели в аудитории «Все 18+» составили 
8,8%, а это почётная «бронза» среди всех 
федеральных каналов.

ДЕТЕКТИВОВ МНОгО НЕ бЫВАЕТ

По  вкусу  пришлись  телезрителям 
и летние выходные. Канал занимает 2-е 
место в группе «Женщины 25–59» с до-
лей 7,9%. Почётное «серебро» среди фе-
деральных каналов принесли в утреннем 
эфире (7.00–10.00) и документальные 
проекты. Доля в аудитории «Все 18+» со-
ставила 7,8%, у «Женщин 25–59» – 7,3%. 
Ещё один рекорд установил праздник 
выпускников «Алые паруса». Прямая 
трансляция грандиозного шоу обеспе-
чила каналу 1-е место среди федераль-
ных каналов и долю 11,9% в российской 
аудитории «Все 25–59». В новом сезо-
не зрителей ждут премьеры детективов 
«Барс», «Крепкие орешки», «Условный 
мент», а также новые сезоны уже по-
любившихся сериалов: «Великолепная 
пятёрка», «След», «Свои»… После лет-
них каникул вернулись в эфир «Свет-
ская хроника» (пятница, 23.45) и доку-
ментальный цикл «Моя правда» (утро 
воскресенья).

Максим МИЛЛЕР

ПРОВЕДИТЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ В КОМПАНИИ ДЕНИСА РОЖКОВА 

В новый сезон – с новым сериалом «Условный мент».             
 Фото предоставлено телеканалом

ДЛя бЕДНЫх, хОЛОСТяКОВ, 
СТуДЕНТОВ И ПРИЕЗЖИх НА-
чАЛИ СТРОИТЬ «ИДЕАЛЬНЫЕ 
чЕЛОВЕЙНИКИ» С КВАРТИРАМИ 
ПО 12 КВ. МЕТРОВ.

В одном из новых проектов 
строительства жилья, выве-
денных  на  московский  ры-
нок недвижимости, установ-
лен рекорд по компактности 
предлагаемых  покупателям 
квартир:  площади  студий 
в доме начинаются от 11,6 м2, 
и стоят от 2,7 млн руб. И это 
не только столичный тренд. 
В Казани продавалась студия 
площадью 12 м2 и стоимостью 
1 млн 350 тыс. руб., в Новоси-
бирской обл. – квартирка та-
кой же площадью за 850 тыс. 
руб.,  в  Челябинской  обл.  – 
12,7 м2 за 450 тыс. руб.

«чЕЛОВЕЙНИКИ» 

«Действительно, в послед-
нее  время  начинает  разви-
ваться формат микроквартир 
площадью 12–15 м2. Они спо-
собны привлечь инвесторов, 
молодых  покупателей,  при-
езжих  из  регионов  и  других 
клиентов  с  минимальным 
бюджетом», – считает дирек-
тор Департамента новостроек 
«ИНКОМ-Недвижимость» Ан-
дрей Кройтор.

«Большой популярностью 
студии пользуются у так на-
зываемого поколения Y в воз-
расте до 30 лет, – комменти-
рует  директор Департамента 
вторичного рынка агентства 
Сергей Шлома. – У них совер-
шенно иные приоритеты при 
выборе жилья, чем у предста-
вителей  старшей  генерации 
покупателей, выросших в Со-
ветском Союзе и в силу своего 
жизненного опыта предъявля-
ющих не такие завышенные 
требования к комфорту про-
живания. Для молодых край-
не важен внешний вид дома, 
наличие  красивой  входной 
группы, возможность выбрать 
объект с необычной плани-
ровкой  (например,  в  стиле 
лофт),  подчёркивающей  их 
индивидуальность, наличие 
удобных парковочных мест. 

Потому зачастую при покуп-
ке недвижимости они делают 
выбор в пользу новостроек».

«Прямо  сейчас  в  Москве 
продаётся, например, кварти-
ра-студия на Клинской пло-
щадью 13 кв. м за 3,5 млн руб. 
А  на  Сумском  проезде  есть 
микроквартира 15 квадратов 
за 3,2 млн руб., – рассказыва-
ет управляющий партнёр одного 
из офисов компании «МИЭЛЬ» 
Светлана Киреева. – Но всё-
таки чаще встречаются более 
удобные  студии  площадью 
от 20 м. В Химках в следующем 
году будет сдаваться дом, где 
можно купить квартиру 22,9 м2 
за 2,6 млн руб. Кстати, в столи-
це наметилась тенденция, ког-
да покупают квартиру, скажем, 
39 м2, затем делят её на 3 части 
и в каждой из них делают от-
дельный санузел. Получаются 
этакие «человейники» по 13 м. 
Стоят они относительно сто-
личных расценок недорого. Но 
стоит ли покупать подобные 

углы?  Во-первых, 
собственность в них 
долевая. Во-вторых, 
есть огромный риск, 
что  завтра  придёт 
в  такую  квартирку 
Мосжилинспекция 
и  заставит  подоб-
ных «полусобствен-
ников» всё вернуть 
в  прежнее  состоя-
ние».

А чТО В РЕгИОНАх?

Метраж  квартир 
стал  уменьшаться 
не только в Мо скве 
и  Санкт-Петербур-
ге,  где  цена  жилья 
высокая, а приезжих и студен-
тов много, но и в других городах 
страны. Но в регионах есть свои 
нюансы.

«У нас в Красноярске квар-
тирки по 11–12 квадратов не 
будут  пользоваться  спросом, 
и таких не строят, – рассказал 

«АиФ»  красноярский риелтор 
Виталий Пух. – Продают в ос-
новном студии 23–27 м2, и стоят 
они от 1,5 до 2 млн руб.».

В Архангельске среди пред-
ложений по новостройкам то-
же нет вариантов по 12–15 м. 
«Самая  маленькая  студия  – 
минимум  25–29  м2,  –  рас-
сказали в одном из местных 
агентств  недвижимости.  – 
Прямо сейчас можно купить 
студию на окраине Архангель-
ска площадью 35 м2 (из них 5 – 
лоджия) за 1,7 млн руб. Дом 
сдаётся в конце этого года».

«В  Екатеринбурге   есть 
в продаже студии площадью 
от  18  м2,  но  их  очень  мало. 
Строятся такие дома по типу 
общежитий, когда есть длин-
ный коридор и много дверей. 
Но санузел и плита не в кори-
доре, как это было в общежи-
тиях советского периода, а в 
квартирах, – говорит риелтор 
из Екатеринбурга Галина Аба-
полова. – Я считаю, студия – 
это  очень  хороший  вариант 

для тех, кто пока не может ку-
пить себе полноценное жильё: 
студентов, приезжих, только 
начинающих работать моло-
дых людей. Но у нас в городе 
пока мало подобных вариан-
тов. Спрос сейчас даже пре-
вышает предложение».

ВПЕРЕДИ – КАПСуЛЫ?

Малогабаритное  жильё  – 
тенденция родом не из России. 
Во всех крупных мегаполисах 
мира цена жилья растёт куда 
живее, чем доходы населения. 
И  пределов  для  сокращения 
метража практически нет, как 
показал опыт гонконгских за-
стройщиков, где на рынке арен-
ды даже предлагаются капсулы 
площадью 2,2 м2.

«Несколько лет назад я ку-
пила  квартиру-студию  18  м2 
в новостройке в подмосковных 
Мытищах. Стоила она 1,2 млн 
руб.  Там  были  небольшой 
сан узел с душевой кабинкой 
и комната, – рассказала «АиФ» 
Елена Маслова. – Я вызвала 
знакомых мастеров, и вот что 
мы с ними придумали: сделали 
высокий подиум (высота по-
толка позволила) и поставили 
на него мини-кухню. А в по-
диум спрятали выезжающую 
кровать. Перед сном я просто 
вытаскивала  её  и  ложилась 

спать.  Конечно, 
это не очень удоб-
но. Но тогда я была 
одинока, приехала 
в  Москву  из  дру-
гого города, и для 
меня  такой  вари-
ант  оказался  иде-
альным.  Многие 
ругают  подобные 
квартирки-студии. 
А что делать людям, 
которым не хватает 
денег на нормаль-
ное  жильё?  Пусть 
лучше  будет  своя 
мини-квартира, 
чем  съёмная  или 
в коммуналке с со-
седями-пьяница-
ми. Лично я два го-
да прожила в своей 

студии. Потом вышла замуж, 
родила ребёнка, и уже вместе 
с мужем мы купили «однуш-
ку» в Москве. А студию у меня 
приобрели  родители  парня-
студента столичного вуза».

Татьяна БОГДАНОВА,
Алексей ЧЕБОТАРЁВ

КРОхОТНАя, ТЕСНАя, НО СВОя
В России начали строить микроквартиры площадью 12 квадратных метров  

ЖИЛЬЁ

Фантастика, но даже на 12–15 кв. метрах люди умудряются раз-
местить всё самое необходимое для жизни. 
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Во-первых, кто ими управ-
ляет. Это может быть ВЭБ 
УК (страховщик – ПФР) или 
негосударственный пенсион-
ный фонд (НПФ), в который 
вы перевели средства.
Во-вторых, в документе указывается 
размер пенсионных накоплений с 
учётом инвестирования. И, в-треть-
их, размер накоплений, подлежащих 
передаче при досрочном переходе 
из ПФР в НПФ или из одного НПФ в 
другой. Эта информация нужна для 
того, чтобы вы знали: если досрочно 
(т. е. чаще чем раз в 5 лет) решите 
перекинуть деньги, потеряете такую-
то сумму. Впрочем, на днях Минтруд 
предложил отменить утрату инвес-
тдохода при досрочном переходе. 
Если законодательство изменится, в 
справке будет фигурировать только 
одна максимальная сумма накопле-
ний. Посмотрели, сколько их у вас? 5, 
100 или 600 тыс. руб.?

Как вы их получите, будет решаться 
в возрасте 55 лет у женщин и 60 лет 
у мужчин. Эту сумму надо будет разде-
лить на «период дожития» (в 2020 г. это 
258 месяцев).
Если получившаяся сумма превысит 
5% от размера страховой пенсии (её вам 
посчитают примерно и как бы досрочно), 
вам назначат ежемесячную пожизнен-
ную накопительную пенсию. К примеру, 
2 тыс. руб. приплюсуют к страховой 
пенсии.
Если сумма выйдет меньше 5%, все 
накопления выдадут сразу в предпенсион-
ном возрасте.

Следующая часть касается граждан 
моложе 1967 г. р. То есть тех, 
кому сейчас 52 года и меньше. 

Сейчас накопительная пенсия у них 
«заморожена», но на протяжении 
нескольких лет 6% 

их взносов автоматически шли 
на накопления. То есть вы успели что-
то накопить. Плюс есть инвестдоход, 
который продолжает увеличивать эту 
сумму.

Это пенсионные баллы, которые вы успели накопить на сегодняшний день за всю 
трудовую жизнь. Конечно, до пенсионного возраста (65 лет – мужчины и 60 лет – 
женщины, если пенсия не досрочная) и при наличии официальной работы вы смо-
жете заработать больше баллов. Но что есть на сегодня? Чтобы это узнать, надо 
указанную величину ИПК умножить на стоимость балла.
В 2019 г. он равен 87,24 руб. К примеру, если у вас количество ИПК 95, значит, 
95 × 87,24 руб. = 8287,8 руб.
Но это ещё не размер пенсии. После того как вы перевели ИПК в рубли, 
к получившейся величине надо прибавить размер фиксированной выплаты. 
В 2019 г. она равна 5334,19 руб.

  8287,8 руб. + 5334,19 руб. = 13 621,99 руб. 

Самая важная графа – «Величина индивидуального пенсионного 
коэффициента (ИПК)». 

Хотите заранее узнать, какой 
будет ваша пенсия? точнее, 
сколько вы уже заработа-
ли на сегодняшний день 
и сколько бы получили, вый-
дя на пенсию прямо сейчас.

Сегодня у каждого гражданина 
РФ есть свой личный лицевой 
счёт в Пенсионном фонде. В него 
занесена подробная информация 
о работе, взносах, страховом 
стаже, зарплате – всё, что 
в будущем повлияет на расчёт 
пенсии. Эти данные каждый ра-
ботающий может изучить в лю-
бой момент бесплатно. Сделать 
это можно через портал госус-
луг, в личном кабинете ПФР или 
на приёме в клиентской службе 
ведомства, а также в МФЦ 
(справка по форме СЗИ-6). На-
зывается документ «Сведения 
о состоянии индивидуального ли-
цевого счёта застрахованного 
лица». На нескольких страницах 
печатного текста там описана 
вся ваша трудовая биография. 
«АиФ» разъясняет, как грамотно 
«прочитать» все эти сведения.

как узнать свою пенсию?
«АиФ» разъясняет: что можно прочитать в личном пенсионном счёте

КОШЕЛЁК

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Проверьте, правильно ли он посчитан. И знайте: к наступлению пенсион-
ного возраста у вас должно быть не меньше 15 лет учтённого общего 
стажа, иначе страховой пенсии не видать. Если вдруг не хватает пары 
лет, лучше срочно устроиться на официальную работу.

На титульном листе есть ещё одна 
важная информация – ваш учтённый 
в ПФР общий стаж.

Здесь указываются основания 
и стаж, который вы отработали 
для назначения досрочной 

пенсии. Это касается педагогов, 
медработников, шахтёров, химиков 
и других работников вредных 
производств. Проверьте, верен ли ваш 
льготный стаж.

Рядом графа для тех, кто живёт в рай-
онах Крайнего Севера и приравненных 
местностях, – они тоже по закону идут 
досрочно на пенсию. Ещё важно, чтобы 
в документе был указан районный ко-
эффициент, на который будет увеличе-
на фиксированная выплата северян.

Затем в документе размещаются три подробные таблицы обо всех ваших 
местах работы, стаже, зарплате и количестве ИПК. Здесь даётся расшифровка 
того, из чего взялась общая величина ИПК на титульном листе.

Особое внимание обратите на пункт 
«Среднемесячный заработок 

за 2000–2001 годы». Именно эта 
сумма легла в основу для расчёта пен-
сии за период вашей работы до 2002 г. 
и была пересчитана в баллы.
При этом знайте: по закону также может 
браться средний заработок за любые 
5 лет подряд до 2002 г. Если вы можете 
принести в ПФР такую справку 

о заработках и они у вас окажутся выше, 
чем средний заработок за    
2000–2001 гг., вам сделают перерасчёт, 
и общее количество баллов вырастет. 
Но сделать это надо самостоятельно. 
Автоматически, по умолчанию, 
ПФР берёт для расчёта именно 

среднемесячный заработок 
за 2000–2001 гг.

На титульной стра-
нице размещаются 
основные сведения 

о вас: Ф.И.О., дата рождения, 
СНИЛС и вариант выбранного 
вами пенсионного обеспечения. 
У большинства это «Направление 
страховых взносов на формиро-
вание только страховой пенсии». 
Дело в том, что на обязательную 
накопительную пенсию взносы 
сейчас не идут, она с 2014 г. «за-
морожена», а желающих делать 
самостоятельные отчисления – 
единицы.

Много слышал о том, что 
правительство изучает раз-
ные варианты сокращения 
рабочей недели. А могу 
я сегодня работать 4 дня 
вместо 5, если захочу?

п. Снетко, Хабаровск

Можете, если такие вещи до-
пускает коллективный договор 
или просто неписаные корпо-
ративные правила, которые есть 
в организации, где вы работае-
те. Во многих част ных фирмах 
сегодня активно практикуется 
дистанционная работа, когда 
сотрудник приходит в офис 
только на 1–2 в неделю, а в 
остальное время трудится до-
ма. И никто не контролирует, 
сколько часов он при этом си-

дит за компьютером или на те-
лефоне: главное, чтобы все 
задачи, которые стоят, выпол-
нялись. Поэтому, если вы спо-
собны справляться со своими 
обязанностями за 4 дня, впол-
не возможно, что руководство 
вашей организации поддержит 
ваше желание не появляться 
на работе по средам или по пят-
ницам.

При этом можно сокращать 
как рабочую неделю, так и ра-
бочий день. Минэкономраз-
вития и Минтруд собираются 
сейчас изучить, что эффек-
тивнее. Для этого планируется 
эксперимент в малых и сред-
них компаниях, участвуюших 
в нацпроекте по повышению 
производительности труда. 

Главным образом это частные 
фирмы. «Но без потери зарпла-
ты можно высвобождать рабо-
чее время людей и в отдельных 
подразделениях госпредприя-
тий, – уверен профессор биз-
нес-школы  МИСиС Владимир 
Морыженков. – Я знаю один 
оборонный завод, где 65 со-
трудников отдела кадров об-
служивают коллектив в счи-
таные тысячи человек. Когда 
мы с коллегами провели об-
следование их рабочего дня, 
то выяснилось что своими пря-
мыми обязанностями они за-
нимаются не больше 1,5–2 ча-
сов в день. Поэтому логично 
урезать им количе ство рабочих 
часов, побудив интенсивнее 
трудиться за ту же зарплату».

работа
могу ли я перейти на четырёХдневку?

1

коэффициент (далее – ИПК) (пенсионные баллы)       95       

   20    лет  10   мес.   5   дн.

Чем больше вы успеете заработать ИПК к пенсионному возрасту, тем выше полу-
чится ваша пенсия. Главное, чтобы к этому моменту было накоплено не меньше 
30 баллов. Иначе страховую пенсию вообще не дадут. Придётся ждать ещё 5 лет 
и рассчитывать только на социальную.

Вот та пенсия, которую вам назначили бы прямо сейчас.
При этом надо понимать, что цена ИПК и фиксированная выплата каждый год 
индексируются.
Уже известно, что в 2020 г. балл будет стоить 93 руб., в 2021 г. – 98,86 руб., 
а в 2022 г. – 104,69 руб. Фиксированная выплата: 2020 г. – 5686,25 руб., 2021 г. – 
6044,48 руб., 2022 г. – 6401,10 руб.
Если бы вы пошли на пенсию в 2022 г., при наличии тех же 95 ИПК размер пен-
сии был бы уже 16 346,65 руб.

  95 × 104,69 руб. + 6401,10 руб. = 16 346,65 руб.

3

4

5

6

1-я таблица даёт данные за период 
с 2015 г. и по настоящее время. Имен-
но с этого года заработал новый закон 
о баллах. Убедитесь, платятся ли сейчас 
за вашу работу взносы и учитывается ли 
стаж.
2-я таблица даёт информацию о работе 
до 2002 г., а 3-я – с 2002 по 2014 г.
Внимательно всё прочитайте и про-
верьте, все ли места работы и периоды 
правильно отражены в документе. Если 
считаете, что какие-то данные не учтены, 
обратитесь к бывшему работодателю 
и предоставьте недостающие сведения 
в ПФР. Возможно, после исправления 
ошибок количество заработанных вами 
ИПК увеличится.

2

Что можно узнать о накоплениях из документа?

3930

95

20 10 5

Иванова
Светлана
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Бывший полицейский, отец 
пятерых детей Андрей пет-
ров оргАнизовАл в ростов-
ской оБлАсти «совет отцов» 
и посвятил сеБя воспитАнию 
неБлАгополучных подрост-
ков. зАчем ему это нужно – 
выяснял «АиФ».

плАнов не строил

Стены его кабинета увеша­
ны дипломами и благодарст­
венными письмами. «Когда 
моя классная руководитель­
ница узнала о моём назначе­
нии на должность директора 
азовского проф училища, тут 
же позвонила. Смеётся и гово­
рит: «Не верю, Андрей! Ну лад­
но тебя в милицию взяли, это 
я могу понять, но вот в образо­
вание!» – рассказывает Петров.

Отец у него погиб, когда пар­
ню было 14 лет. И его «понесло». 
Мать рыдала, увещевала сына, 
а тот пропадал на улице, забро­
сив учёбу. Но однажды случай­
но услышал, как тётя говорит 
маме: «Чувствую, намучаешься 
с ним, поездишь по тюрьмам». 
Андрей стоял за дверью, а в го­
лове крутилась мысль: «Это они 
про меня? Я – в тюрьму?» После 
этого и взялся за ум. Сейчас он 
считает, что тот момент стал ру­
бежом, изменившим его жизнь.

В семье Петровых пятеро де­
тей: три старшие дочери (одна 
из них уже замужем и живёт 
отдельно) и двое сыновей­
подрост ков. «Знаете, многие 
говорят: сначала институт за­
кончим, потом дом построим, 
потом уж и детей родим. А мы 
с женой никогда специально 
ничего не планировали. Не 
испугало нас и то, что сначала 
жили в маленькой «однушке», – 
смеётся Андрей.

Он вспоминает, как его со­
служивцы­офицеры пытались 
над ним шутить: «Ты такой 
молодой, а уже пятеро детей 
у тебя, когда успеваешь?» Анд­
рей не терялся: «Я же сельский 
участковый. У нас в селе посто­
янно электричество отключают, 
а что нам без света­то делать?» 
Теперь Андрею Александрови­
чу и его жене под 50. А у них 
нет­нет да и заходит разговор 
о том, что ещё парочка деток 
не помешала бы...

«Я по­другому сейчас вос­
принимаю отцовство. Уже не 
хочу торопить события, ждать, 
когда мои ребята повзрослеют. 
Когда я был моложе, то счи­
тал, что только моя точка зре­
ния правильная. Я же взрослее, 
мудрее, поэтому детям и надо 
делать так, как я. Но они рос­
ли, и морально рос я. Сейчас 
моим сыновьям 15 и 13 лет, они 
часто слушают музыку, которую 
я вообще не понимаю. Однако 
я уважаю их вкус, и в дальних 
автомобильных поездках мы 
включаем музыку всех членов 
нашей семьи по очереди. Мою, 
конечно, больше, я же за рулём, 
значит, имею приоритет», – 
смеётся Андрей.

крутили пАльцем у вискА

Андрей Петров 23 года про­
служил в правоохранительных 
органах, на последнем месте ра­
боты входил в комиссию по де­
лам несовершеннолетних, вёл 

надзор за условно осуждённы­
ми, в том числе подростками. 

«Меня всё время удивляло, 
что на комиссию с ребёнком 
приходит мама, – вспоминает 
он. – Где же папа: так занят или 
испугался? Я считаю, что, если 
моё чадо попало в непростую 
ситуацию, я должен находить­
ся рядом с ним, чтобы понять 
суть дела. Даже если мой ребё­
нок виноват, он должен 
знать, что есть плечо, 
на которое он может 
всегда опереться. И это 
не значит, что я не буду 
его ругать».

После выхода на пен­
сию Андрей воплотил 
в жизнь свою давнюю 
мечту: решил органи­
зовать отцов и привлечь 
их к воспитанию детей – 
своих и… чужих. Снача­
ла некоторые крутили 
пальцем у виска. Но он 
зарегистрировал неком­
мерческую обществен­
ную организацию «Совет 
отцов». Пришёл в азов скую шко­
лу № 9, где учились его дети, – 
на всю школу нашлись 11 пап, 
которые идею поддержали.

Начали с того, что решили 
насущные вопросы: спилили 
сухие деревья во дворе школы, 
настояли на запрете продавать 
спиртное и сигареты в ближай­
ших ларьках. Потом органи­
зовали «Отцовский патруль». 
Ребята учатся в две смены и 
иногда возвращаются домой 
уже в темноте. Мужчины ста­
ли патрулировать безлюдные 
и потенциально опасные ули­
цы, кого­то провожали до до­
ма, кому­то помогали перейти 
оживлённый перекрёсток. 

Азовские папы начали по­
полнять ряды «Совета отцов». 
И для многих из них поведение 
собственных детей на улицах 
было открытием. Дома ребёнок 
совсем иной, нежели в дворо­

вой компании сверст­
ников. 

«Знаете, – расска­
зывает Петров, – мно­
гие отцы мне призна­
лись, что вечерние 
прогулки в патруле 
стали откровением: 
оказалось, что их чадо 
может курить и нецен­
зурно браниться».

нАзвАные сыновья

Андрей Александрович при­
думал ещё одно важное занятие 
для пап: наставничество. За бла­
гополучными отцами закреплял 
трудных подростков (стоящих 
на учёте в полиции и имеющих 
условные сроки), даже если се­
мья у мальчишки была полная. 
Ведь подчас биологический ро­
дитель вообще не интересовал­
ся судьбой ребёнка, годами не 
замечал его. А тут при появле­
нии «социального папы» вдруг 
начинал возмущаться: «Кто тебе 
батька? Я или тот дядька чужой?»

«Непросто с ребятами, у ко­
торых судьбы переломаны, – го­
ворит Петров. – Но даже совсем 
безнадёжные парни, получив­
шие поддержку пусть и нерод­
ного, но отца, смогли отступить 
от края и поменять свою жизнь». 

Один из его названых сыно­
вей, Артём, получил условный 
срок за то, что ударил ножом 
приятельницу матери, когда 
обе пьяные женщины приня­
лись его воспитывать. Он по­
пал к Андрею в ноябре. На бо­
сых грязных ногах – резиновые 
шлёпанцы. Андрей Александ­
рович устроил мальчика в учи­
лище, выучил на повара. Не­
давно Артём с молодой женой 
приезжал к Петровым в гости.

«Ещё один мой названый 
сын остался без матери, её за­
бил насмерть отчим, – продол­
жает Петров. – У родной тётки 
мальчик не прижился, в шко­
ле от него буквально рыдали 
и учителя, и ученики. Обрати­
лись к нам за помощью. Я долго 
не мог наладить с ним контакт, 
он смотрел как затравленный 
волчонок. Как­то предложил 
ему прогуляться, смотрю, 
а он что­то в карманах пря­
чет. На мой вопрос с вызовом 
ответил: «Петарды! И что?!» 
А я предложил ему их вместе 
взрывать. Петарды бахали, мы 
прятались за оградой и хохота­
ли. После этого мальчик стал 
со мной общаться, открылся. 
Сейчас он выучился, работа­
ет, наладил отношения с родс­
твенниками».

когдА сил нет

Эти счастливые истории не 
означают, что всё всегда быва­
ет радужно. Иногда создателю 
«Совета отцов» кажется, что 
сил больше нет и на нового 
сложного ребёнка его педаго­
гического опыта и терпения 
точно не хватит. Тогда ему 
на помощь приходит жена: её 
мягкость и женская мудрость 
спасали в совсем безнадёжных, 
как казалось, ситуациях. 

Так было с Алексеем. Мать 
парнишки оказалась в тюрьме, 
отца нет. Он не ходил на заня­
тия, убегал, даже пытался вы­
прыгнуть из окна, попал в пси­
хиатрическую больницу. 

«Поедем, проведаем маль­
чика», – сказала Андрею жена. 
Собрали кое­какие продукты, 
приехали. Парень долго не 
мог поверить, что это к нему 
приехали Петровы, что именно 
для него привезли «вкусняш­
ки». А потом, пройдя десятки 
инстанций и преодолев бюрок­
ратические барьеры, Андрей 
смог добиться, чтобы парня 
выпустили из больницы. 

Дальше, двигаясь милли­
метровыми шажочками, ста­
ли налаживать его отношения 
с матерью, она к тому време­
ни освободилась. «Алексей 
вернулся в училище. Правда, 
сначала мог высидеть не более 
двух уроков. Ничего! И это по­
беда, – рассказывает Петров. – 
Я просил всех преподавателей 
смотреть на его посещения 
сквозь пальцы. Было даже, 
что Алексей прятался ото всех 
в музее училища – там есть 
экспозиция с палаткой, в ней 
и отсиживался». 

Сейчас парень на 3­м кур­
се, учится неплохо, занятия не 
пропускает, с учёта в полиции 
его сняли.

Со своими подопечными 
создатель «Совета отцов» ста­
рается общаться, как с род­
ными детьми. Никакого заис­
кивания и показухи, строгий, 
но справедливый. Хотя сам 
иногда не спит ночами – ду­
мает, не переборщил ли с вос­
питанием, не дал ли ненужную 
слабину.

Спрашиваю у него: «Как 
реагируют ваши собственные 
дети на то, что вы занимаетесь 
проблемами чужих ребят?» Он 
задумывается, а потом отвеча­
ет: «Гордятся. Но бывает и так, 
что мои парни с некоторой 
обидой говорят: «Пап, а как 
же мы?» Дочки­то постарше, 
понимают всё. Вот, например, 
вчера вечером я хотел пройти 
по городским компьютерным 
клубам – понять, кто там «за­
висает». А потом вспомнил, что 
обещал сыну выехать с ним за 
город и позаниматься вожде­
нием. Пришлось поход отме­
нить, и мы часа 4 учились тро­
гаться с места. Понимаю, что 
нельзя охватить необъятное, 
поэтому стараюсь находить 
баланс. Да и у моих сыновей 
такой возраст, что надо быть 
с ними рядом».

Юлия МОРОЗОВА  
(«АиФ» на Дону»)

подстАвить плечо
Мужчины организовали «Совет отцов», чтобы воспитывать своих и чужих детей

СЕМЬЯ

« Он воплотил в жизнь свою давнюю мечту:  
решил организовать отцов и привлечь их к 
воспитанию своих детей и… чужих.

Подарки подшефным ребятам в канун 
нового учебного года. 

Военно-полевые сборы, организо-
ванные с участием НКО. 

Андрей Петров с семьёй.  

Фото из личного архива, отцыдона.рф 
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В россии 317 населённых 
пунктоВ имеют статус мо-
ногорода. то есть заВисят 
от градообразующего пред-
приятия или нескольких за-
ВодоВ одной отрасли.

Как оживить в них экономику и 
сделать так, чтобы города смогли 
избавиться от приставки «моно»? 
«АиФ» изучил опыт Невинномыс-
ска – моногорода в Ставрополь-
ском крае.

Казалось бы, рецепт решения 
проблемы понятен: чтобы город 
перестал быть зависимым от гра-
дообразующего предприятия, на-
до, чтобы в нём развивались аль-
тернативные производства. Тогда 
и работа будет, и люди перестанут 
уезжать. Но как этого добиться? 
Решение было найдено в 2013 г. 
Тогда президент России Влади-
мир Путин в Послании Феде-
ральному Собранию предложил 
предоставлять льготы для несы-
рьевых производств в городах Си-
бири и Дальнего Востока. В 2015 г. 
в стране приняли закон, который 
регламентировал этот вид подде-
ржки. Практика оказалась успеш-
ной, и статус территорий особого 
социально-экономического раз-
вития (ТОСЭР) стали получать 
моногорода по всей России. Сей-
час их 99. В 2017 г. ТОСЭР созда-
ли и в Невинномысске.

не только химия

Невинномысск расположен 
в 65 км от Ставрополя. Основа 
его экономики – два химических 
производства. Одно выпускает 
азотные удобрения, востребо-
ванные на внутреннем рынке 
и за рубежом. Другое – бытовую 
химию и аэрозоли, по объёмам 
производства которых предпри-
ятие находится на первых пози-
циях в стране. Заводы-гиганты 
обеспечивают работой 4315 че-
ловек, 8,2% работающего насе-
ления.

Впрочем, помимо химзаводов 
в Невинномысске есть крупная 
электростанция, газотранспорт-
ное предприятие, производство 
электроприборов. С 2010 г. рабо-
тает индустриальный парк, где 
выпускают радиаторы, строй-
материалы, гофротару и ещё не-
сколько видов продукции. В це-
лом социально-экономическое 
положение города стабильное. 
Однако жителям Невинномыс-
ска не нравится, что их родину 
по-прежнему называют «горо-
дом химиков». 

«Городу необходимо буду-
щее, – говорит глава Невинно-
мысска Михаил Миненков. – 
Чтобы люди чувствовали, что 

через 5, 10, 20 
лет они будут 
жить лучше, 
чем сегодня. 
Для этого нужно 
много рабочих 
мест, конкурен-

тные зарплаты, налоги, за счёт 
которых можно благоустраивать 
и развивать городскую среду. Мы 
увидели в ТОСЭР способ сделать 
Невинномысск одним из круп-
нейших экономических центров 
края. У города есть потенциал, 
чтобы стать местом, куда люди 
будут приезжать за хорошими 
условиями жизни».

тысяча рабочих мест

В Ставропольском крае сей-
час действует государственная 
программа «Экономическое 
развитие и инновационная эко-
номика», в которой в качестве 
господдержки моногорода Не-
винномысска прописаны ме-
роприятия по формированию 
территории особого социально-
экономического развития. Что 
это значит? Чем ТОСЭР привле-
кательна для инвесторов?

«Резиденты получают не-
сколько видов льгот, но при 
этом должны соблюсти усло-
вия, в которых заинтересован 
регион, – рассказывает министр 
экономического развития Ставро-
польского края Сергей Крынин. – 

В о - п е р в ы х , 
инвестировать 
в предприятие 
более 5 млн руб. 
в первый год 
работы. Во-вто-
рых – создать за 

этот же срок не менее 20 рабочих 
мест. Особый экономический 
режим нужен, не только чтобы 
поддержать бизнес, нарастить 
объёмы производства и уве-
личить численность жителей. 
Важно устранить риски, кото-
рые связаны с преобладанием 
производств одной отрасли. 
Поэтому не менее 50% выручки 
резиденты ТОСЭР должны по-
лучать по контрактам, которые 
не связаны с градообразующи-
ми предприятиями. По нашим 
прогнозам, благодаря развитию 
территории опережающего раз-
вития доля химпромышленнос-
ти в экономике Невинномысска 
сократится с 50 до 25%».

Горизонт оценки эффектив-
ности ТОСЭР – 10 лет. За этот 
срок резиденты должны создать 
в Невинномысске более тысячи 
постоянных рабочих мест, инвес-
тировать 5,1 млрд руб. и произвес-
ти товаров на 61,7 млрд руб.

Что взамен? В первые 5 лет 
работы предприятия не платят 
налоги на имущество и зем-
лю. Получают четырёхкратную 

скидку по налогу на прибыль 
(5% вместо 20%), льготы по взно-
сам во внебюджетные фонды. 
Они экономят деньги на старте, 
поэтому быстрее окупают вложе-
ния и могут платить сотрудникам 
более высокие зарплаты. Такой 
обязанности у бизнеса, конечно, 
нет. Но чем больше работодателей 
в Невинномысске хочет нанять 
высококлассный персонал, тем 
лучше условия на рынке труда.

молоко и сладости

С 2017 г. в ТОСЭР Невинно-
мысска открылись уже 7 произ-
водств. Причём эти предприятия 
собираются выполнить почти 
половину 10-летнего плана: они 
вложат в производство 2,4 млрд 
руб. и создадут 400 рабочих мест.

Первым резидентом стал 
«Казьминский молочный ком-
бинат». Проект родился в ре-
зультате кооперации сельхоз-
предприятий Кочубеевского 
района, расположенного рядом 
с Невинномысском. Инвести-
ции в комбинат – 683,4 млн руб. 
Он сможет перерабатывать 50 т 
сырого молока за смену. Рабо-
тать здесь будут 194 человека. 
«Идея кооперации давно витала 
в воздухе, – говорит руководи-
тель СПК «Казьминский» Сергей 
Шумский. – Молочное животно-

водство – отрасль с отрицатель-
ной рентабельностью. Если не 
развивать глубокую переработку, 
получить прибыль от производс-
тва сырого молока почти невоз-
можно. И отказываться от ферм  
для нас не выход. Дело не только 
в деньгах, но и в рабочих местах. 
В специалистах, которые нако-
пили огромный опыт. Поэтому 
свой комбинат – хороший спо-
соб одновременно повысить 
доходность отрасли и решить 
проблемы со сбытом и перера-
боткой».

Невинномысскую сметану, 
йогурт и кефир сейчас можно 
купить в Ставропольском крае, 
Карачаево-Черкесии и Крыму. 
Следующий шаг – поставки 
в Волгоград, Самару, Саратов 
и Москву.

Вслед за молочным произ-
водством в ТОСЭР открылся 
завод по производству строй-
материалов из пластмассы. За-
тем металлообрабатывающее 
предприятие. Компания «Алю-
мар» наладила выпуск рондо-
лей – так называют заготовки 
для баллонов и труб. Такое про-
изводство – импортозамещение 
в чистом виде, поскольку до оп-
ределённого момента купить за-
готовки можно было только за 
рубежом. 

Позже открылись ещё 
два завода – по производс-
тву алюминиевых баллонов 
и оборудования для пищевых 
предприятий. В мае 2019 г. ре-
зидентом ТОСЭР стала компа-
ния «НКФ». Её создал тот же 
предприниматель, который ос-
новал в Ставропольском крае 
фабрику конфет и сладостей 
«Шоколенд». Объём инвести-
ций в новое производство кон-
дитерских изделий – 30,6 млн 
руб., работать на предприятии 
будут 87 человек.

На примере 7 резидентов 
ТОСЭР в Невинномысске ста-
ли заметны новые промыш-
ленные тенденции. Во-первых, 
инвесторы захотели разви-
вать литьё металлов – ранее 
нехарактерную для региона 
отрасль. Во-вторых, назрела 
потребность в новых пищевых 
производствах. Если эти тен-
денции продолжатся, а планы 
властей реализуются, через 10 
лет Невинномысск сможет рас-
прощаться со статусом моно-
города и стать просто городом, 
где хочется жить. 

Дарья Полянкина
(«аиФ – Северный кавказ»)

В Невинномысске сейчас живут 117 тыс. человек. Фото nevadm.ru/about/toser-nevinnomyissk/

Местную молочную продукцию можно купить в Ставропольском крае, 
Карачаево-Черкесии и Крыму. Следующий шаг – поставки в Волгоград, 
Самару, Саратов и Москву. Фото Дениса АбрАмовА/рИА Новости

моногород В шоколаде
Невинномысск перестаёт быть «городом химиков» 

РЕГИОНЫ

Губернатор Ставропольского 
края Владимир Владимиров: 

— Нам важно 
эффективно 
пользоваться 
инструментами 
развития, кото-
рые предостав-
лены регионам. 

Старт ТоСЭр на Ставрополье 
оказался успешным. Сегодня 
уже обсуждаем возможность 
расширить территорию и при-
влечь туда больше инвесторов. 
мы ценим представителей 

бизнеса, которые вкладывают 
средства в Ставропольский 
край. в 2018 году по объёму 
инвестиций регион впервые 
перешагнул планку в 150 млрд 
рублей. Это хороший показа-
тель, который мы стремимся 
наращивать. очень важно, что 
для Невинномысска новые 
предприятия — это не только 
инвестиции, налоги и рабочие 
места. Это ещё и большой шаг к 
диверсификации его экономики, 
к развитию в новых направле-
ниях.

комментарий
в ТоСЭр Невинномысска 

льготы могут получить пред-
приятия, которые развивают 
23 вида экономической де-
ятельности. Среди них произ-
водство пищевых продуктов, 
безалкогольных напитков и 
минеральных вод, мебели, бу-
маги, текстиля и одежды, ком-
пьютеров и электрооборудо-
вания, машин и транспортных 
средств, лекарств и медицинс-
ких материалов, а также расте-
ниеводство, животноводство, 
металлургия и другие произ-
водственные направления. 

кстати
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Стоило убрать из образа 
Петра ПавленСкого Поли-
тичеСкую СоСтавляющую, 
как оказалоСь, что ника-
кого большого художника 
нет. та же иСтория может 
ПовторитьСя и С большим 
р ежиССёром Сенцовым.

Освобождённый украинец 
Олег Сенцов не даёт забы­
вать о себе. Теперь появилось 
видео сожжения режиссёром 
т юремной робы.

Поздно вечером в окружении 
родных и единомышленников 
Сенцов развесил робу на вотк­
нутых в землю палках, полил 
её бензином и заявил: «Эта 
роба заключённого – самая 
ненавист ная вещь на Земле». 
Сжигание робы напомнило ещё 
об одном человеке, очень лю­
бившем поджоги: акционисте 
Петре Павленском. Этих двоих 
людей роднит искусственность 
превращения в известных де­
ятелей культуры: произошло 
оно в тот момент, когда снача­
ла Павленского, а затем Сен­
цова стали противопоставлять 
р оссийской власти.

Падение Петра

О выпускнике Санкт­Пе­
тербургской художествен­
но­промышленной академии 
им. Штиглица впервые загово­
рили в 2012 г., когда во время 
рассмотрения дела панк­груп­
пы Pussy Riot Павленский за­
шил себе рот суровой ниткой. 

Затем были завёртывание 
в «кокон» из колючей прово­
локи, легендарное прибивание 
мошонки к брусчатке Красной 
площади, поджог покрышек 
на мосту в Санкт­Петербурге, 
отрезание мочки уха на кры­
ше Института психиатрии им. 
Сербского и поджог двери 
п риёмной ФСБ.

Для большинства россиян 
Павленский был психичес­
ки нездоровым хулиганом, но 
творческая общественность 

кричала:  «Нет,  он 
творец, он так видит 
и чувствует!»

Вскоре Павленс­
кий оказался вместе 
со своей гражданской 
женой Оксаной Ша­
лыгиной замешанным 
в неприятной истории, 
связанной с насильс­
твенными действиями 
сексуального характера 
в отношении актрисы 
«Театра.doc» Анаста­
сии Слониной. И если 

до тех пор акционист заявлял, 
что никуда не уедет, то после 
этого он вместе с семьёй спеш­
но покинул Р оссию. Героичес­
кий образ Павленского потух 
в один момент: после того как, 
осев в Париже, он поджёг зда­

ние Банка Франции. За это пре­
ступление приговор Павленс­
кому вынесли в январе 2019 г.: 
3 года заключения, из которых 
2 условно, плюс выплата более 
20 тыс. евро компенсации.

Акционист в суде кричал, что 
ничего платить не будет, но это 
уже мало кого интересовало. 
Для западной общественности 
он стал психически неуравнове­
шенной личностью, от которой 
надо держаться подальше, – 
тем, кем был с самого начала: 
странным персонажем, у кото­

рого не всё в порядке 
с головой.

отвлёкСя  
на евромайдан

Стоило убрать 
из образа политичес­
кую составляющую, 
как оказалось, что 
никакого большого 
художника никог­
да не существовало. 
Образ Олега Сенцо-
ва выстроен ровно 
на тех же принципах.

Его единственный 
фильм «Гамер», сня­
тый ещё в 2011 г., мало 

кто видел. А те, кто видел, лишь 
недоумённо пожимают плеча­
ми. История из жизни геймера 
(Сенцов долго был владельцем 
компьютерного клуба в Симфе­
рополе) выглядит неоправдан­
но затянутой. У картины явные 

проблемы со звуком, из­за чего 
половину реплик персонажей 
можно расслышать с большим 
трудом. Новизной приёмов тут 
и не пахнет: целые мизансце­
ны и даже реплики персонажей 
словно выдернуты из известных 
картин 1 980–1990­х гг. В 2012 г. 
«Гамер» побывал на паре фес­
тивалей в Европе, но никаких 
лавров не снискал.

В 2013 г. Сенцов начинал 
снимать новую картину – 
« Носорог», но затем отвлёкся 
на евромайдан и решил само­
реализоваться в актах террориз­
ма. Когда Сенцова арестовали, 
то его защитники вскричали: 
«Он режиссёр, он не может 
творить зла!» Вернувшийся 
на У краину деятель в каждом 
своём выступлении подтверж­
дает, что может: и войну с Рос­
сией он собирается продолжать 
до победы, и в Крым въедет 
«только на танке». Вряд ли Олег 
Сенцов повторит ошибку Пав­
ленского, выйдя за рамки амп­
луа «борца с российским тота­
литаризмом». Но, будучи у всех 
на виду, трудно морочить людям 
голову, как это было с мифичес­
кой 145­дневной голодовкой.

«Цирк Сенцова», наверное, 
ещё проработает какое­то вре­
мя. Но, как говаривал Остап 
Бендер, «ваши рыжие кудри 
примелькаются, и вас начнут 
просто бить».

Андрей СИДОРЧИК
Фото Alamy/TACC, Reuters

Пётр Павленский: осуждён на 3 года во 
Франции. 

театр одного актёра
Что объединяет Петра Павленского и Олега Сенцова?

ПАРАЛЛЕЛИ

Олег Сенцов: отсидел 5 лет 
в России. 
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14 СЕНТЯБРЯ ПЕРВЫЙ В МИРЕ 
ПЛАВУЧИЙ ЭНЕРГОБЛОК (ПЭБ) 
«АКАДЕМИК ЛОМОНОСОВ», 
ЗА СТРОИТЕЛЬСТВОМ КОТОРОГО 
«АИФ» СЛЕДИЛ С 2015 Г., ПРИ-
ШВАРТОВАЛСЯ В МЕСТЕ СВОЕГО 
ПОСТОЯННОГО БАЗИРОВАНИЯ – 
У БЕРЕГА ПЕВЕКА, САМОГО СЕ-
ВЕРНОГО ГОРОДА РОССИИ.

Расположен он на берегу одно-
имённого пролива, соединяющего 
Чаунскую губу с Восточно-Сибир-
ским морем. Это самая холодная 
прибрежная часть Северного Ле-
довитого океана. На восток от-
сюда по прямой 300 с небольшим 
км – и пролив Лонга, а дальше 
уже Аляска.

БУДЕТ – 
НЕ БУДЕТ

Над Чукоткой ярко-синее не-
бо, и под ним пространство меж-
ду коричнево-рыжих сопок за-
лито синевой моря, где покоится 
на волнах энергоблок. Он уже 
«переоделся» в парадную фор-
му: из коричневого, каким был 
во время строительства и вплоть 
до прибытия в Мурманск, стал 
белым с красными и синими 
полосами. Даже флаг российс-
кий можно не поднимать – сам 
облик говорит о его государс-
твенной принадлежности. Это 
внушительное морское соору-
жение длиной 140 м и высотой 
с 9-этажный дом выглядит вда-
ли от берега таким маленьким, 
но по-праздничному ярким.

По соседству с ним на мор-
ской синеве два дизельных 
ледокола – «Новороссийск», 
который шёл впереди во время 
буксировки ПЭБов из Мурман-
ска, и легендарный на аркти-
ческом побережье «Диксон» – 
он и осуществлял буксировку. 
А рядом ещё два совсем кро-
шечных судёнышка, которые 
шли на подстраховке, а теперь 
должны буксировать к молу, 
выстроенному для швартовки 
«Академика Ломоносова».

Вот только будет она сегодня 
или снова нет? Швартовка ожи-
далась на день раньше. Но, ви-
димо, пятница, 13-е, – неподхо-
дящее время для столь важного 
события. Сильный ветер не дал 
возможности. А сегодня погода 
на удивление хороша, но ветер 
ещё есть. Капитан на ПЭБе, 
сотрудники «Росэнергоатома» 
на берегу то и дело снимают 
показания приборов. «В море 
ветер 11 м/с, а у берега уже 8,5. 
Пока подойдёт сюда, он станет 

ещё меньше», – делают прогно-
зы. Но пока ещё ждут.

Вместе с ними ждут все при-
частные. Жители Певека смот-
рят с набережной, журналис-
ты – с площадки береговой части 
будущей ПАТЭС (плавучей атом-
ной тепловой и электростанции), 
повара в столовой – из окон. 
Строители то и дело поглядывают 
в море во время работы.

И вот началось! Медленно, 
практически незаметно глазу, 
идёт буксировка. Ощутимо, 
только если оторвать взгляд 
от моря минут на 5, а потом сно-
ва посмотреть.

ЭНЕРГИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ

Билибинская АЭС, распо-
ложенная неподалёку, в глуби-
не континента, и снабжающая 
электричеством этот регион, 
почти отработала свой срок 
и вскоре должна быть выведе-
на из эксплуатации. Угольная 
Чаунская ТЭЦ, которая обес-
печивает теплом Певек, пос-
троена ещё в 1940-х. Чёрный 
дым из её труб валит сейчас 
в море.

Строить новую АЭС в вечной 
мерзлоте очень дорого, и было 
найдено неординарное реше-

ние: создать не наземную стан-
цию, а наводную. Ещё 4 года 
назад на Балтийском заводе, 
где строили «Академика Ло-
моносова», это представлялось 
сказкой: «приплыл» энерго-
блок, подключился к сетям, че-
рез 12 лет «уплыл» на плановый 
ремонт, потом вернулся – и так 
40 лет даёт берегу энергию… 
Но «приплыл»-таки!

В нём два реактора мощ-
ностью 35 МВт каждый. «Пока 
регион будет брать 20–25 МВт. 
Нам бы хотелось, конечно, боль-
ше, ведь плавэнергоблок может 
выдавать 70 МВт электричест-
ва и 50 гВт/ч тепла», – говорит 
начальник службы эксплуатации 
ПАТЭС Вячеслав Кувалдин.

Впрочем, губернатор Чукотки 
Роман Копин уверен, что для ре-
гиона начинаются новая жизнь 
и новая эра развития. АЭС будет 
обеспечивать энергией не толь-
ко действующие проекты до-
бычи золота типа Май ского, 
неподалёку от Певека, но и но-
вые – к примеру, Кекуру. На Чу-
котку приходится 10% добычи 
жёлтого металла в стране, те-
перь есть шанс увеличить долю. 
Более того, станет возможной 
разработка месторождений Ба-
имской рудной зоны, а это уже 
медь и другие металлы. То есть 
экономика региона может стать 
более диверсифицированной 
и более устойчивой.

«Это значит, что будет разви-
ваться промышленность, будут 
рабочие места, люди смогут ра-
ботать, растить детей, что у Чу-
котки есть будущее», – сказал 
Копин.

Основные объекты береговой 
инфраструктуры (мол-причал, 
подстанция, распределительные 
устройства, система безопасно-
сти) готовы или почти готовы. 
Пусконаладка на самом блоке 
прошла в Мурманске, где на это 
время были запущены оба ре-
актора.

«Основные этапы, которые 
нам предстоят, – это интегра-
ция энергоблока в энергосети 

береговой площадки, постанов-
ка под напряжение подстанции 
«Береговая», подключение 
к энергосистеме Чукотки и под-
ключение к энергосетям Певе-
ка», – сообщил директор фили-
ала концерна «Росэнергоатом» 
по сооружению и эксплуатации 
плавучих атомных теплоэлектро-
станций Виталий Трутнев.

Кувалдин, как человек, кото-
рый уже год в Певеке руководит 
всеми береговыми работами, 
уверен, что в начале декабря, как 
и запланировано, ток от АЭС 
пойдёт в сеть. «Осталась пара 
месяцев напряжённой рабо-
ты», – улыбается он.

А вот с теплом история слож-
нее. Коптящая Чаунская ТЭЦ 
работает на открытой системе 
теплоснабжения, «Академик 
Ломоносов» рассчитан на за-
крытую. Поэтому городскую 
теплосеть необходимо модерни-
зировать. Но пока только про-
ведён тендер. Кувалдин надеет-
ся, что через год модернизация 
завершится и тогда отапливать 
дома в городе будет уже ПАТЭС.

ЕСТЬ ШВАРТОВКА!

Медленно, но верно «Ака-
демик Ломоносов» подошёл 
к внешней стороне мола-прича-
ла, обогнув который он должен 
войти в приготовленную для се-
бя акваторию. Чтобы понимать: 
мол-причал, который защитит 
от штормов и льдов, – это со-
оружение в километр длиной 
в виде буквы «Г», перевёрнутой 

влево и с хвостиком у малой 
«палочки». Вот, обогнув этот 
«хвостик», плавблок должен 
войти во внутреннюю аквато-
рию и пришвартоваться в «за-
кутке» – параллельно малой 
«палочке».

На причале уже полно рабо-
тающих в Певеке сотрудников 
«Росатома», официальных лиц, 
журналистов. Все следят за тем, 
как движется верхушка блока, 
виднеющаяся из-за ограждения 
причала.

Он миновал путь из Мурманс-
ка длиной в 2,5 тыс. морских миль 
вдвое быстрее, чем рассчитыва-
ли: погода благоприятствовала. 
В общей сложности из Санкт-
Петербурга, где строился, до Пе-
века ПЭБ преодолел 9 тыс. км. 
Пришёл сюда ещё 9 сентября. 
Но к тому времени водолазы не 
закончили свою работу. Они очи-
щали дно акватории от упавшего 
туда во время строительства му-
сора. Кстати, само дно под ПЭ-
Бом углубили. А когда очистка 
была окончена, началась подго-
товка к швартовке.

У края причала стоят ребята 
в касках и оранжевых спаса-
тельных жилетах. Это молодые 
атомщики, которые прибыли 
сюда с разных АЭС: участие 
в новом, невиданном доселе 
проекте вдохновляет. Огром-
ная чайка схватила рыбу и по-
летела на берег. Чайки тут все 
здоровые, рассказывают ребята. 
И требовательные: утром выхо-
дишь, а они в ряд выстроились – 
пока не покормишь, не улетят. 

ТЕХНОЛОГИИ

« Ещё 4 года назад на Балтийском заводе это представ-
лялось сказкой: «приплыл» энергоблок, подключился 
к сетям, через 12 лет «уплыл» на плановый ремонт, 
потом вернулся – и так 40 лет даёт берегу энергию… 
И вот он в Певеке, а в начале декабря даст ток в элек-
тросети Чукотки.

Заместитель генерального 
директора «Росатома» Вяче-
слав Рукша:

– 60 лет назад, 
3 декабря 
1959 г., введён 
в эксплуата-
цию атомный 
ледокол «Ле-
нин», с кото-

рого и начались наш атомный 
флот и история гражданского 
использования малых атомных 
энергетических установок. В де-
кабре 2019 г. даст ток первый 
плавучий атомный энерго-
блок – судно нового типа. Оно 
будет снабжать электроэнер-

гией посёлки и промышленные 
объекты на берегах Арктики, 
а обновляющийся ледоколь-
ный флот – выполнять другую 
важную задачу: обеспечивать 
перевоз грузов по Северному 
морскому пути. Порт Певек – 
один из важнейших по этому 
маршруту.
Первый большой грузопоток – 
это сжиженный газ из новых 
российских добычных проектов. 
Второй – сырая нефть, которая 
в северных месторождениях 
обычно лёгкая, без серы. А тре-
тий – таймырский уголь. Общий 
объём грузопотока по СМП 
к 2024 г. мы оцениваем в 80 млн т.

КОММЕНТАРИЙ

Энергоблок в «парадной форме» вошёл в акваторирю мола-причала.

К ВАМ ИДЁТ «АКАДЕМИК ЛОМОНОСОВ»
                                       Первый в мире плавучий атомный энергоблок пришвартовался к молу-причалу на Чукотке

электрическая 
мощность

длина судна

Береговая 
инфраструктура

длина 
мола-причала

ПЭБ

тепловая мощность водоизмещение

ширина судна

70 МВт

144 м

1 км

50 Гкал/ч 21 560 т

30 м

РАЗМЕЩЕНИЕ  ПЭБА  В  ПЕВЕКЕ
Певек



23№ 38, 2019 г.
WWW.AIF.RUПравительство рФ собирается обновить весь общественный трансПорт

Вот нырнул баклан. А ещё, по их 
словам, сюда часто приплывают 
три нерпы – играют в затишье.

«Ты почему здесь один? Сей-
час второго пришлю», – гово-
рит старший по приёму блока, 
тоже в спасательном жилете, 
и спешит дальше. «Вы втроём 
будете тут как пожарная коман-
да», – обращается он к группе 
ребят. В общем, полная боевая 
готовность.

«Академик Ломоносов» в это 
время показывается из-за «уг-
ла» и начинает величаво дви-
гаться внутрь причала, слегка 
укрывшись контровым светом 
полярного солнца. Всё больше 
и больше предстаёт его корпус, 
и по телу даже бегут мурашки 
от грандиозности действа.

Щёлкают фотоаппараты, ле-
тают дроны с видеокамерами. 
Экипаж, не занятый работами, 
на палубах. Им машут с причала, 
они машут собравшимся.

«Оптимизма надо добавлять 
в нашу жизнь, – говорит глава 
городского округа Певек Ни-
колай Леванов. – Это событие 
как раз его добавляет. У людей 
возникает возможность иной 
профессиональной ориентации, 
возможность включения в боль-
шой проект».

Городу, в котором в совет ские 
времена жили 13 тыс. человек, 
а теперь всего 4,5 тыс., опти-
мизм, безусловно, необходим…

«А бакланы смотрят: что это 
такое прибыло?!» – со смехом 
рассказывает один из местных 
жителей.

Прибыло! И пришвартова-
лось. Пока так, как это обычно 
делают корабли у берега, но за-
тем установка будет «жёсткая». 
Оборудование для этого на при-
чале приготовлено.

«Нельзя, чтобы его болтало 
на волнах, – объясняет Вяче слав 
Кувалдин. – Ведь к нему будет 
подведён трубопровод от ТЭЦ, 
а болтанка может отбить трубы».

12 лет в порту

На 12 лет замрёт здесь это 
уникальное на сегодняшний 
день инженерное сооружение. 
Среди 83 человек его коман-
ды, понятное дело, в основном 
энергетики – специалисты 
по обслуживанию АЭС. Со сво-
им директором. Но сейчас пока 
главный здесь всё же капитан. 
С другой стороны, каково мо-
ряку с 30-летним стажем работы 
на атомных ледоколах командо-
вать судном, которое на 12 лет 
застыло?

«Я для себя ответил на этот 
вопрос так. Вот пришёл ледокол 
в порт. В рейс не идёт – оста-
новился на межремонтный пе-
риод. Но экипаж-то всё равно 
там. Какие задачи в это время 
выполняются? Прежде всего бе-

зопасность: общая, радиацион-
ная и ядерная. Я контролирую 
все три, а непосредственно обес-
печиваю общую», – рассказал 
капитан Василий Голохвастов.

Команда живёт на судне, где 
условия лучше, чем на ледоко-
лах: уютные комнаты, столо-
вая, спортзал, бассейн, баня, 
библио тека. Через месяц, от-
работав вахту, она отправится 
на отдых, а на смену прибудет 
другая команда – ещё на месяц. 
Всего их три.

В этом единственном в мире 
проекте нужно было не только 
построить блок и создать бере-
говую инфраструктуру, вместе 
с которой он становится атомной 
станцией, но и отработать все 
нюансы её обслуживания. И ес-
ли первые две задачи уже прак-
тически выполнены, то вторая 
только начинает исполняться.

Однако важные выводы уже 
сделаны. Атомщикам сегодня 
ясно, что следующие ПЭБы 
будут другими: с одной реак-
торной установкой «Ритм-200», 
которая разработана для новых 
ледоколов. Это водо-водяной 
реактор 4-го поколения, он смо-
жет выдавать в сеть 50 МВт, 
и этого для районов, где требу-
ются реакторы малой мощнос-
ти, достаточно. В нём не будет 
бассейна для выдержки отра-
ботанного топлива – его сразу 
будут забирать специальные 
суда. Соответственно, и судно 
станет компактнее, и людей 
для обслуживания потребуется 
меньше. Тогда можно выйти 
на экономиче ские показатели, 
привлекательные для потенци-
альных заказчиков. А среди них 
Индонезия, Малайзия, Таиланд, 
ОАЭ, Саудовская Аравия, Бах-
рейн, Катар.

Такой плавэнергоблок уже 
проектируется. Кстати, многим 
из заказчиков важен не только 
его энергетический потенциал, 
но и сопутствующий: возмож-
ность использовать электро-

энергию для опреснения мор-
ской воды. В Певеке она будет 
использоваться лишь отчасти.

Меж тем солнце опускается 
к сопке, тускнеет полярный день, 
и «Академик Ломоносов» зажёг 
огни, сделав картинку на море 
почти волшебной, подтвержда-
ющей: праздник пришёл.

Марина НАБАТНИКОВА,
Певек – Москва

Фото предоставлены Департаментом 
коммуникаций «Росатома»

ПАТЭС – первый вариант 
атомной станции малой мощ-
ности. Но «Росатом» собирается 
расширять это направление, так 
как в мире есть много регионов, 
где электрическая и тепловая 
энергия необходимы, но в ма-
лых количествах. А такие реги-
оны далеко не всегда располо-
жены у  моря. Поэтому нужны 

и наземные «зелёные» станции 
малой мощности, какими и явля-
ются атомные, – чтобы они мог-
ли конкурировать с нынешними 
углеводородными. Соглашение 
о намерении строительства та-
кой АЭС на прошедшем недавно 
ВЭФ-2019 атомная госкорпора-
ция заключила с правительством 
Якутской области.

КСтАтИОдно из технических помещений 
плавэнергоблока.  

Так выглядят комнаты, где жи-
вут члены команды. 

Крестили ребёнка, отда-
ли 4 тыс. Какие же доходы 
у священников? и налогов 
они, наверное, не платят?

в. орекина, Мытищи

«Священник, как и любой 
другой человек, получающий 
зарплату, платит налоги: это 
отчисления в государственную 
казну, в Пенсионный фонд, – 
говорит митрополит Волоколам-
ский Иларион. – Законодатель-
ство у нас одно для всех, оно 
в полной мере распространя-
ется и на священников». В наи-
более обеспеченных приходах, 
где много прихожан, в Москве 
зарплаты священников состав-
ляют от 20 до 40 тыс. руб. «Чем 
дальше в глубинку, тем, как 

правило, приходы менее состо-
ятельные, – объясняет митро-
полит Иларион. – В сельской 
местности священники по-
рой живут не просто скромно, 
но бедно. Очень бедными яв-
ляются и наши приходы за пре-
делами Российской Федерации, 
особенно в дальнем зарубежье».

Помимо зарплаты священ-
ник также может получать не-
регулярные пожертвования 
за совершение так называемых 
треб. «Тут могут быть только ре-
комендуемые суммы пожерт-
вования», – отметил священ-
нослужитель, подчеркнув, что 
в церкви «никому не могут от-
казать в крещении, отпевании 
или венчании, если он не может 
заплатить».

СКольКо получАют СвященнИКИ?
слышал, что в россии есть 

рабочие вакансии с зарпла-
той 200–400 тыс. руб. За ка-
кие труды столько платят?

П. Михов, барнаул

Минтруд на днях сообщил, 
что в I полугодии 2019 г. самой 
дорогой вакансией, которую по-
лучили государственные службы 
занятости РФ, была должность 
механика по ремонту оборудо-
вания на рыболовном судне. Ему 
были готовы платить за работу 
430 тыс. руб. в месяц.

– Это не значит, что так за-
рабатывают все судовые ремон-
тники. Суперзарплаты работо-
датели предлагают только особо 
ценным специалистам, которые 
необходимы «здесь и сейчас», – 

комментирует 
руководитель 
пресс-службы 
сервиса по поис-
ку работы Сергей 
Денисенко. – Но 
такие предложе-

ния появляются в самых разных 
отраслях. Мы на нашем сервисе 
постоянно встречаем вакансии 
с высокими зарплатами. Это 
могут быть достаточно редкие 
предложения и для командиров 
воздушных судов с зарплатой 
до 600 тыс. руб., и для нянь с за-
рплатой до 300 тыс. руб.

При этом сейчас возник ос-
трый дефицит рабочих про-
фессий, особенно в регионах 
России. Наибольшим спросом 
у работодателей пользуются 

машинисты автокрана, бетон-
щики, кровельщики и плотни-
ки: на каждую такую вакансию 
у нас приходится меньше одно-
го резюме. Причём зарплатные 
предложения таким специалис-
там тоже достигают приличных 
цифр. Так, машинистам авто-
крана в Москве сейчас готовы 
платить до 130 тыс. руб.

Достойные зарплаты часто 
предлагаются водителям боль-
шегрузного транспорта. На-
пример, сейчас есть вакансия 
с зарплатой до 300 тыс. руб. 
для водителя, имеющего соб-
ственный автомобиль-двадца-
титонник. А не так давно была 
вакансия мастера по ремонту те-
левизоров, которому предлагали 
210 тыс. руб.

вАКАнСИИ

Кому Из рАбочИх плАтят 430 тыС. руб. в меСяц?
верА 

К вАм Идёт «АКАдемИК ломоноСов»
                                       Первый в мире плавучий атомный энергоблок пришвартовался к молу-причалу на Чукотке
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СчитаетСя, что, еСли кварти­
ра законно получена в Соб­
СтвенноСть, выСелить из неё 
уже нельзя. так ли это?

Жильё по закону изымается 
с предоставлением компенсации 
или аналогичной жилплощади 
в связи с государственной необ-
ходимостью или при расселении 
аварийного дома. «АиФ» собрал 
7 причин, по которым у вас мо-
гут отобрать квартиру, не дав 
взамен ничего.

квартира в залоге
Ипотечную квартиру поте­

рять очень легко – достаточно 
перестать выплачивать кредит. 
Другие займы под залог жил­
площади в России запрещены. 
Но многие нелегальные мик­
рофинансовые организации 
требуют заключения догово­
ров дарения или купли­прода­
жи квартиры (якобы с правом 
обратного выкупа). В таких 
случаях очень часто бывает, 
что и погашение кредита не га­
рантирует заёмщика от потери 
жилья. Тем более небольшая 
просрочка, как было в случае 
москвички Юлии К. Её семью 
с тремя несовершеннолетними 
детьми выселила из квартиры 
МФО, у которой мать женщи­
ны взяла кредит под залог этой 
квартиры, оформив договор 
купли­продажи. Кредит соста­
вил 1,350 млн руб., а стоимость 
жилья – больше 6 млн.
незаконная переделка

На любую перепланировку, 
которая требует внесения из­

менений в паспорт помещения, 
надо получать разрешение. Если 
согласования нет, она считается 
незаконной. И неважно, какие 
стены снесены и куда передви­
нут санузел. Сразу, конечно, 
не выселят – назначат штраф 
и потребуют «сделать как было». 
Но в случае отказа суд немину­
ем. Можно попробовать с по­
мощью этого суда узаконить 
результаты перепланировки, 
но такие решения принимаются 
нечасто. Если человек отказы­
вается, квартира выставляется 

на торги. Хозяин получает день­
ги за минусом расходов на тор­
ги и будущий ремонт, а новый 
владелец обязан всё вернуть 
в исходное состояние. И таких 
примеров уже немало.

фабрика на дому
В законодательстве есть по­

нятие использования квартиры 
не по целевому назначению. 
В ней нельзя организовы­
вать какое­либо предприятие 
(особенно производственное) 
и заниматься миссионерской 
деятельностью. Но если мис­

сионерство доказать сложно, 
то производство скрыть сложнее. 
Попытки выдать свой заводик 
на дому за хобби не помогут – 
тут важен сам факт серийного 
изготовления чего­либо. А за не­
законное предпринимательство 
привлекут отдельно.

создаёшь угрозу
Николая Ивановича Г. высе­

лили из его квартиры на окра­
ине Петербурга за… разведение 
грибов. Но дело было не в са­
мом производстве, а в том, что 
влага начала просачиваться 
в соседние квартиры и другие 
помещения. И на стенах у мно­
гих соседей стали появляться 
совсем несъедобные грибки. 
Предприимчивый пенсионер 
создал то, что называется угро­
зой имуществу соседей, и отка­
зывался её устранять.

мешаешь соседям
Выселить из квартиры сегод­

ня по закону могут за шум, со­
держание притона, разведение 
животных, антисанитарию, ху­
лиганство и др. Но потребуется 
убедить суд не только в том, что 
дальнейшее сосуществование 
невозможно, но и что владельца 
квартиры не раз предупрежда­
ли. Если не удастся это сделать, 
иск может быть отклонён.

за долги
Пока по закону ни при каких 

долгах за услуги ЖКХ нельзя 
выселить собственника из его 
единственного жилья (хотя та­
кие законопроекты постоянно 

предлагаются). Но если другая 
жилплощадь у него есть – мож­
но. Хотя и непросто. Посколь­
ку управляющим компаниям 
нужны деньги, а не тяжбы, они 
предпочитают решать пробле­
му с помощью отсрочки, рас­
срочки платежей и отключения 
квартиры от воды, газа, света 
и даже канализации.

«Отсрочка даётся на три ме­
сяца, после чего человек дол­
жен начать гасить долг частя­
ми»,– говорит преподаватель 
ранХигс сергей белолипецкий.

объявились 
наследники

Могут выселить без компен­
сации и другой жилплощади 
в случае признания недействи­
тельной сделки по купле­прода­
же жилья. Было много случаев, 
когда владельцы новой квар­
тиры, вернувшись из отпуска, 
встречали у себя дома внезап­
но объявившихся наследни­
ков прежнего собственника. 
Правда, с 1 января 2020 г. всту­
пит в силу закон, по которому 
добросовестный приобретатель 
сможет обратиться к государству 
за компенсацией такой сделки.

«Выселения граждан из квар­
тир происходят нечасто, – ком­
ментирует доктор юридических 
наук владимир ботнев. – Пото­
му что не так просто человека 
выселить из собственного жи­
лья. Процедура сложна: сбор 
объёмного пакета документов, 
направление собственнику пред­
писаний и предупреждений, су­
дебные тяжбы, проведение тор­
гов. Но это не значит, что можно 
вести себя легкомысленно».

Алексей ЧЕБОТАРЁВ

Если квартира в залоге, куплена у жуликов, в ней собирают мебель 
или вы создаёте угрозу соседям – выселят в никуда.  Фото AFP

жильё моё
Как и за что у вас могут отобрать вашу квартиру

право

полезный  выбор

телефон С большими цифрами 
на кнопках или телефон С голоСо­
вым аССиСтентом, Сообщающий, кто 
звонит. ещё недавно эти гаджеты 
были Самыми популярными у по­
жилых людей. но теперь уСтановить 
крупный шрифт можно в Смартфоне. 
какие ещё удобСтва предоСтавляют 
людям С оСобыми потребноСтями 
Современные гаджеты и операторы 
Связи?

У кого есть пожилые родственники, 
тому, конечно, приходилось помучить­
ся, подбирая для них телефоны с учётом 
их состояния. Ведь кто­то плохо видит, 
а у кого­то с годами испортился слух…

Но надо отдать должное: и произ­
водители гаджетов, и операторы связи 
сегодня стараются расширить пакеты 
своих социальных сервисов и услуг. 

Действительно, уже необязательно го­
няться за большими кнопками – сов­
ременные смартфоны можно настро­
ить так, чтобы шрифт был и достаточно 
крупный, и весьма контрастный, раз­
глядеть который просто даже слабови­
дящему человеку. К тому же они дают 
возможность пользоваться, к примеру, 
версиями электронных карт для лю­
дей с ослабленным зрением. И это 
ещё не всё – для таких людей есть уже 
и специальные сервисы, как правило, 
с говорящими названиями: BlindSquare 
(«Навигация для слепых») или Be My 
Eyes («Будь моими глазами»).

Если же человек плохо слышит или 
не слышит совсем, ему телефоны с го­
лосовым ассистентом не нужны. Он ос­
ваивает язык жестов, и общение с близ­
кими перестаёт быть проблемой. А для 
общения удалённого есть смартфоны, 

которые позволяют переписываться 
в мессенджерах. Но что делать, если по­
общаться нужно тет­а­тет, а собеседник 
жестового языка не понимает? И в этом 
случае смартфон тоже оказывается поле­
зен – если, конечно, в нём есть удалён­
ный облачный переводчик на русский 
жестовый язык.

Вот, допустим, пришёл такой чело­
век в магазин и хочет уточнить у про­
давца информацию о товаре, но как? 
Или вызвал врача. Или нужно объяс­
ниться с водителем в маршрутке. Мож­
но, конечно, написать целое послание 
и дать его прочитать на экране телефо­
на, но вряд ли это удобно в таких ситу­
ациях. А вот с приложением удалённого 
перевода на жестовый язык – гораздо 
удобнее.

Остаётся один момент, который 
необходимо выяснить, приобретая 

телефон для слабослышащего или 
слабовидящего родственника, – мате­
риальный. Ведь все подобные прило­
жения «кушают» мобильный Интернет, 
который не всегда дёшев. Поэтому, вы­
бирая тарифный план, интересуйтесь 
не только ежемесячной стоимостью ус­
луг, но и тем, какой объём Интернета 
включён в него.

Впрочем, российские мобильные опе­
раторы, как правило, имеют в своей та­
рифной линейке предложения для осо­
бых социальных категорий абонентов. 
Ведь сотовая связь давно перестала быть 
привилегией, превратившись в необхо­
димую и общедоступную часть нашей 
жизни. И борьба за клиентов между 
операторами идёт весьма активно, что 
заставляет их расширять свои социаль­
ные программы и тарифы.

Дмитрий РОМАНОВ

какие новые уСлуги предлагают пожилым людям и инвалидам операторы Связи?
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НТВ

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
 ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «КОЛОМБИАНА» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ШПИОНСКИЕ 
ИГРЫ» 16+
2.45  «КРЕПИСЬ!» 16+
4.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.05  «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 
12+
10.15  «МУМИЯ. 
ГРОБНИЦА ИМПЕРАТОРА 
ДРАКОНОВ» 16+
12.20  «БОГИ ЕГИПТА» 
16+
14.55, 20.00  «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
21.00  «ЛЮДИ 
В ЧЕРНОМ» 0+
22.55  «ПЛУТО НЭШ» 12+
0.45 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.45  «ЛЮБОВЬ 
ПРЕТ-А-ПОРТЕ» 12+
3.10  «СТРАННЫЕ ЧАРЫ» 6+
4.40  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 5.00  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 4.35  «ПОРЧА» 16+
14.45, 19.00  «ЦЫГАНКА» 
16+
23.20  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
2.55  «ПОДЗЕМНЫЙ 
ПЕРЕХОД» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.30 «ГАДАЛКА». 
«ИСПОЛНЯЮЩАЯ ЖЕЛАНИЯ» 
16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
18.40, 19.30, 20.25 
 «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ПОСЛЕДНИЕ 
ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30  
«ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 
12+
4.15, 5.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 Главное с Ольгой Беловой
9.50, 10.05  «ЛЕГЕНДЫ 
ГОСБЕЗОПАСНОСТИ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости
10.40  «КЛАССИК» 12+
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «ЗАЩИЩАЯ 
НЕБО РОДИНЫ. ИСТОРИЯ 
ОТЕЧЕСТ ВЕННОЙ ПВО» 0+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ ВОЕН-
НОЙ РАЗВЕДКИ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА» 0+
1.30  «БЕЗ ОСОБОГО 
РИСКА» 0+
2.45  «ПАРАШЮТИСТЫ» 0+
4.15  «СЛЕДОПЫТ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
12.10 Бедняков+1 16+
13.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
15.00, 18.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Семья 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.00 Пятница News 16+
2.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА»  16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
3 вопроса о… камнях в почках 
и мочекаменной болезни. 
«Сидячий образ жизни» – 
гиподинамия. Новый тренд 
в борьбе за здоровье. 
Тяжесть в пояснице и запор 
могут быть симптомами 
миомы матки
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ
 СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ – 2» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
7.00, 8.45, 10.50, 12.55, 
15.25, 18.30, 23.25 Новости
7.05, 13.00, 15.30, 0.35 
Все на Матч!
8.50 Футбол. Чемпионат 
Германии. «АЙНТРАХТ» – 
«БОРУССИЯ» (Дортмунд) 0+
10.55  Волейбол. 
Кубок мира. Женщины.  
Россия – Аргентина
13.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «ЛАЦИО» – «ПАРМА» 0+
16.10 Футбол. Чемпионат 
Франции. «ЛИОН» – ПСЖ 0+
18.10 «ЦСКА – «КРАСНОДАР». 
LIVE» 12+
18.35 Континентальный вечер
19.10  Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) – ЦСКА
21.55  Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины
23.30 Тотальный футбол
1.20 Футбол. Церемония 
вручения наград ФИФА 
«THE BEST FIFA FOOTBALL 
AWARDS 2019» 0+
3.05  «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ. ЧАСТЬ ВТОРАЯ» 16+
4.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
5.20 Кикбоксинг. Orion. 
Трансляция из Москвы 16+

5.15, 2.20  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
16+
20.40  «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.55 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.05, 6.50, 7.40, 
8.35, 9.25, 9.55, 10.50, 
11.40, 12.35, 13.25, 13.55, 
14.50, 15.50, 16.40, 17.35 
 «КАРПОВ-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 3.25, 
3.50, 4.20  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
7.35 Легенды мирового кино
8.00  «НЕПОВТОРИМАЯ 
ВЕСНА»
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.00 ХХ век 
12.30, 18.45, 0.20 Власть 
факта 
13.10 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.20  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
15.10  «ДЕЛО №. МО-
НАСТЫРЬ ПОД ОБСТРЕЛОМ. 
СОЛОВКИ В 1854 ГОДУ»
15.35 «АГОРА»
16.35  «СТАРЫЕ ПИСЬМА»
17.40 Лауреаты XVI Междуна-
родного конкурса им. П. И. Чай-
ковского. Дмитрий Шишкин
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ВОЙНА КЛАНОВ»
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.20  «ШАХЕРЕЗАДА»
23.50 «МАГИСТР ИГРЫ»
2.15 Цвет времени    
2.30  «КНЯЗЬ ПОТЕМКИН. 
СВЕТ И ТЕНИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
0+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 1.50  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ВЛАДИМИР ЮМАТОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «С НЕБЕС 
НА ЗЕМЛЮ» 12+
22.30 «ПОЛИТИКА 
НА ГИПЕРЗВУКЕ» 16+
23.05, 4.05 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. ДОМ РАЗБИ-
ТЫХ СЕРДЕЦ» 12+
3.35 «10 САМЫХ… ЗАГАДОЧ-
НЫЕ СМЕРТИ ЗВЕЗД» 16+
4.55  «ШПИОН В ТЕМНЫХ 
ОЧКАХ» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 23 сентября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.25 «СЛЕД. ПИРАМИДА 
СВЕТА»
Режиссер: Юрий Харнас
В лесу обнаружен труп полуоб-
наженной девушки, прикован-
ный цепями к странной конс-
трукции. Похоже, её принесли 
в жертву во время какого-то 
ритуала. И улики говорят о том, 
что это уже не первая смерть

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Режиссер: Ярослав Мочалов
В ролях: Д. Страхов, Е. Кузне-
цова, Н. Иванов, В. Матвеев, 
С. Колос, П. Чинарев, С. Смир-
нова-Марцинкевич, А. Ташков, 
Ю. Ицков
Драматическая история 
о судьбе талантливого нейро-
хирурга Павла Андреева, 
спасающего жизни людей

23.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
Режиссер: Мирослав Малич.
В ролях: О. Будина, А. Любоц-
кий, А. Стеклова, Т. Василье-
ва, Л. Громов, С. Колесников, 
О. Хохлова, А. Якунина и др.

ТВ цеНТр

Никто так не удивляется, увидев своего бывшего, как самка богомола.
  АНЕКДОТ
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ­
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕН­
СКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+

23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН­
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
11.00 Премьера «КАК 
УСТРОЕН МИР С ТИМОФЕЕМ 
БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор­
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ­
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ­
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «СДЕЛАНО 
В АМЕРИКЕ» 16+
22.10 «ВОДИТЬ ПО­РУССКИ» 16+
0.30  «КРАСНАЯ ПЛАНЕ-
ТА» 16+
3.15 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00, 5.05 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ»  
0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.00  «ЛЮДИ 
В ЧЕРНОМ» 0+
10.55  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
15.10  «КУХНЯ» 12+
19.00, 20.00  «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
21.00  «ЛЮДИ 
В ЧЕРНОМ-2» 12+
22.40  «АГЕНТЫ 
А.Н.К.Л.» 16+
1.00  «ФИНАНСОВЫЙ 
МОНСТР» 18+
2.40  «КУДРЯШКА СЬЮ» 
0+
4.15  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР­
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 5.00  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 4.35  «ПОРЧА» 16+
14.45, 19.00  «ЦЫГАНКА» 
16+
23.20  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
2.55  «ПОДЗЕМНЫЙ 
ПЕРЕХОД» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО­
РИИ» 16+
16.30 «ГАДАЛКА». 9 сезон. 
«АРОМАТ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАРНИ-
ЦЫ» 12+
23.00  «СВЕРХНОВАЯ» 12+
1.00  «АПОЛЛОН-13» 12+
3.30, 4.30, 5.15 «ЧЕЛОВЕК­
НЕВИДИМКА» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ­
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.45, 10.05  «СМЕРШ. ЛЕ-
ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «ЗАЩИЩАЯ НЕБО 
РОДИНЫ» 0+
16.05  «ВПЕРЕД, КАВАЛЕ­
РИЯ!» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ ВОЕН­
НОЙ РАЗВЕДКИ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО­
ГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «НАГРАДИТЬ 
(ПОСМЕРТНО)» 12+
1.30  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 0+
3.05  «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА» 0+
4.30  «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ­2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ­2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ­2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ­2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ­
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
12.10 Бедняков+1 16+
13.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
15.00, 17.00 «ОРЕЛ И РЕШ­
КА». Перезагрузка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
19.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
21.00 Премьера Мир наиз­
нанку. Бразилия 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Арифметика болезни.  
Рак (онкологические  
заболевания) –  
основные провокаторы.  
5 полезных привычек, кото-
рые должны быть у каждого, – 
личные правила  
доктора Мясникова.  
Кому и зачем надо пить успо-
коительные? 
Ретроградный Меркурий или 
дело в нехватке витаминов?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО­
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ СЛА-
БАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ­
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ – 2» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
7.00, 8.55, 12.10, 17.20, 
20.35 Новости
7.05, 12.15, 17.25, 19.20, 
23.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 
Премьер­лига 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.50 «ЦСКА – 
«КРАСНОДАР». LIVE» 12+
12.40  Регби. Чемпионат 
мира. Россия – Самоа
15.20 Волейбол. Кубок мира. 
Женщины 0+
18.00 «БОКС 2019. ИТОГИ» 12+
18.20, 5.20 Реальный спорт. 
Баскетбол 12+
19.00 «СКА – ЦСКА. LIVE» 12+
20.05 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
20.40 Английский акцент
21.40  Футбол. 
Кубок Английской лиги.  
1/16 финала. «АРСЕНАЛ» – 
«НОТТИНГЕМ ФОРЕСТ»
0.30 Футбол. Кубок Англий­
ской лиги. «ПРЕСТОН НОРТ 
ЭНД» – «МАНЧЕСТЕР СИТИ» 0+
2.30 Футбол. 
Чемпионат Франции.  
«МОНАКО» – «НИЦЦА» 0+
4.30 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
5.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.15, 3.00  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+

20.40  «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ­
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.55 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
0.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.40 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.25, 
3.55, 4.30  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 13.40, 20.45  
«ВОЙНА КЛАНОВ»
8.25  «КНЯЗЬ ПОТЕМКИН. 
СВЕТ И ТЕНИ»
8.50, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.30  «ЮРИЙ 
ЗАВАДСКИЙ»
12.20, 18.40, 0.45 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.10 «ДОМ УЧЕНЫХ»
14.30  «НЕЧАЯННЫЙ 
ПОРТРЕТ»
15.10 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
15.40 «ОСТРОВА»
16.25  «ПРОДАЕТСЯ 
МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА»
17.30 Лауреаты XVI междуна­
родного конкурса им. П. И. Чай­
ковского. Медные духовые
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 Искусственный отбор
23.50  «МАРЧЕЛЛО 
МАСТРОЯННИ, ИДЕАЛЬНЫЙ 
ИТАЛЬЯНЕЦ»
2.35 Красивая планета 

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.30, 3.40  «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
10.00  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+
11.30, 14.30, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 16+
12.05, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. АЛЕК­
САНДР СТЕФАНОВИЧ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.50  «НЕРАЗРЕЗАН-
НЫЕ СТРАНИЦЫ» 12+
21.20 Московский 
международный фестиваль  
«КРУГ СВЕТА» 6+
22.30, 3.10 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! ЧУЖОЙ  
КРЕДИТ» 16+
23.05  «ЖЕНЫ ТРЕТЬЕГО 
РЕЙХА» 16+
0.00 События. 25­й час
0.55 «МУЖЧИНЫ ЖАННЫ 
ФРИСКЕ» 16+
5.10  «ОТРАВЛЕННЫЕ СИ­
ГАРЫ И РАКЕТЫ НА КУБЕ» 12+

ВТОРНИК, 24 сеНТябРя

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ВИРУС РАКА»
Режиссер: Юрий Харнас
В подъезде жилого дома найде­
но тело пенсионерки Серафимы 
Щукиной. По нему потоптались 
почти все жители подъезда. 
И почти все получили от этого 
удовольствие

2.55 «ПОДЗЕМНЫЙ 
ПЕРЕХОД» 
Дарья считает свою жизнь иде­
альной. Но в одночасье теряет 
все: с работы увольняют, муж 
изменяет и лжет, дочь не хочет 
иметь с матерью ничего общего…

23.00 «СВЕРХНОВАЯ»
Спасательный звездолет 
«Найтингейл» готов прийти 
на помощь терпящим бедст­
вие в глубинах космоса…

ТВ цеНТР
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00, 3.20 Премьера «ТАЙ-
НЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «УЧЕНИК ЧАРО-
ДЕЯ» 12+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ВЫСТРЕЛ В ПУС-
ТОТУ» 18+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!»  
6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ»  
0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.10  «ЛЮДИ 
В ЧЁРНОМ-2» 12+
10.55  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
15.10  «КУХНЯ» 12+
19.00, 20.00  «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
21.00  «ЛЮДИ 
В ЧЕРНОМ-3» 12+
23.05  «ОНО» 18+
1.45  «ПЛУТО НЭШ» 
12+
3.15  «ОТЧАЯННЫЙ» 
0+
4.50  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+

6.30 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 4.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 4.25  «ПОРЧА» 16+
14.45  «ЦЫГАНКА» 16+
19.00  «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
16+
23.10  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
2.45  «ПОДЗЕМНЫЙ 
ПЕРЕХОД» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.30 «ГАДАЛКА». 9 сезон. 
«ПОДАРОК ДЛЯ МАМЫ» 
16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «БУРЯ В АРКТИ-
КЕ» 16+
1.00  «ПОСЛЕДНИЕ 
ЧАСЫ ЗЕМЛИ» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
«МЕСТА СИЛЫ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 10.05 «1812» 12+
10.00, 15.00 Военные 
новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «ВПЕРЕД, КАВАЛЕ-
РИЯ!» 12+
17.05  «СТРЕЛКОВОЕ ОРУ-
ЖИЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ»
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ ВОЕН-
НОЙ РАЗВЕДКИ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «СЫЩИК» 12+
2.15  «МИССИЯ В КАБУ-
ЛЕ» 12+
4.30  «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ 
РАССТАТЬСЯ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ЖУКИ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
11.00, 15.00 На ножах 16+
13.00, 19.00 Адская кухня 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Приманка 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Когда некогда болеть? Как ус-
корить выздоровление – 
4 простых шага. Как укрепить 
семейный иммунитет в период 
простуд и гриппа? 3 продукта, 
которые обязательно должны 
быть на вашем столе. Лучшая 
профилактика – прививка. 
Но если заболели, то найдите 
время лечиться. Ротавирусная 
инфекция в сентябре. Защи-
щаем всю семью. 5 способов 
справиться с болью в горле – 
и когда самолечение опасно.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 
12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ СЛА-
БАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ – 2» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
7.00, 8.55, 10.55, 13.30, 
17.25, 19.55 Новости
7.05, 11.00, 13.35, 20.00, 
22.25 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «БРЕШИА» – «ЮВЕНТУС» 0+
11.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. «БАРСЕЛОНА» – 
«ВИЛЬЯРРЕАЛ» 0+
14.05 «Кубок России. 
История нового сезона» 12+
14.35, 17.30 Все на футбол!
15.25  Футбол. Олимп – 
Кубок России по футболу 
сезона 2019/2020. «ЕНИСЕЙ» 
(КРАСНОЯРСК) – «ЗЕНИТ» 
(Санкт-Петербург)
17.55  Футбол. Олимп – 
Кубок России по футболу 
сезона 2019/2020 «АЛАНИЯ» 
(Владикавказ) – ЦСКА
20.25  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «ХИМКИ» (РОС-
СИЯ) – «Зелена-Гура (Польша)
23.25 Футбол. Олимп – Кубок 
России по футболу сезона 
2019/2020 0+
1.25 Футбол. Кубок Англий-
ской лиги. 1/16 финала 0+
3.25  Футбол. Южноамери-
канский Кубок. 1/2 финала 
5.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.15, 3.05  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
19.40  «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
20.40  «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.55 «ОДНАЖДЫ…» 16+
0.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.30 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
9.25, 10.15, 11.05, 12.00 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.30, 
3.55, 4.25  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 13.40, 20.45  
«ВОЙНА КЛАНОВ»
8.25, 2.30  «КНЯЗЬ 
ПОТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ»
8.50, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25 ХХ век. 
«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО МОСКВЕ»
12.20, 18.40, 0.35 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.10 Жизнь замечательных 
идей. «НАСЛЕДНИКИ ИКАРА»
14.30  «НЕЧАЯННЫЙ 
ПОРТРЕТ»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «СВОЕ СЧАСТЬЕ»
17.30 Лауреаты XVI междуна-
родного конкурса им. П. И. Чай-
ковского. Златомир Фунг
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.15 Цвет времени. 
23.50  «КОЛЕВАТОВ. КУДА 
УЕХАЛ ЦИРК?»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ» 0+
10.35  «ИГОРЬ КОСТО-
ЛЕВСКИЙ. РАССТАВАЯСЬ 
С ИЛЛЮЗИЯМИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 
16+
12.05, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АГЛАЯ ШИЛОВСКАЯ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ОДИН ДЕНЬ, 
ОДНА НОЧЬ» 12+
22.30, 3.10 Линия защиты 
16+
23.05 Премьера «90-Е. 
ВОДКА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
МАРИС ЛИЕПА» 16+
3.40  «КОГДА СДАЮТ 
ТОРМОЗА» 12+
5.10  «БОМБА 
КАК АРГУМЕНТ В ПОЛИТИКЕ» 
12+

среда, 25 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ЖИР»
Анну Грибову, пропавшую 
в Подмосковье сотрудницу 
«КуражБанка», находят убитой 
поисковики-добровольцы. К ужасу 
волонтеров, с места преступления 
исчезли не только личные вещи, 
но и внутренности жертвы

19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
«ВЕРБОВЩИК»
Режиссер: Максим Демченко.
В ролях: О. Чернов, Д. Юр-
генс, И. Паршин, М. Карпенко, 
А. Большакова, К. Кузнецов, 
А. Гуляев, А. Багров и др.

19.00 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
Режиссер: Антон Циватый
В ролях: О. Гришина, Н. Тара-
сов, А. Яковлева, К. Данилюк, 
А. Попов, А. Роговцева, 
М. Пшеничный, Н. Денисенко, 
О. Сташенко и др.

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Дед Василий показывает 
ничего не помнящему Павлу 
юношескую фотографию свое-
го пропавшего сына Алексея, 
который ушел из дома 16 лет 
назад. Павел действительно 
очень похож на Алексея. Павел 
неожиданно начинает прояв-
лять недюжинный медицинский 
талант, спасая жителей дерев-
ни. Татьяна просит главврача 
больницы Ивана оформить его 
на работу…

19.00 Адская кухня 3
Женская команда сразится 
против мужской. Правила 
остаются те же: награда 
за прохождение испытаний – 
похвала от Шефа, наказа-
ние – выбывание с проекта…

ТВ цеНТР

Школьная медсестра 
звонит родителям одного 
из учеников: «Мне кажет-
ся, что ваш сын наркоман. 
Он единственный из всего 
класса на прививку идти 
не боялся».

АНЕКДОТ

В шоке от ново-
стей про Анаста-
сию Заворотнюк: 
уже третья акт-
риса из сериала 
«Моя прекрасная 
няня» проигрыва-
ет борьбу с раком. 
Как же так?

М. Обручева, 
Дмитров

Все факты дейс-
т в и т е л ь н о  п о д -
тверждают болезнь 
актрисы. Известно, 
что Заворотнюк очень помогала 
больной раком Любови Поли-
щук, переживала за болеющую 
Александру Назарову – эти 
две актрисы играли в сериале 

«Моя прекрасная 
няня». А полгода 
назад сама пропала 
из поля зрения. Все 
подумали: 47-лет-
няя актриса толь-
ко родила дочку, 
переживает пос-
леродовой период, 
тем более что бе-
ременности пред-
шествовало ЭКО. 
Но в конце августа 
стало известно, что 
у Анастасии пос-
ледняя стадия рака 

мозга – тот же диагноз, что и у 
Жанны Фриске. Что этому спо-
собствовало – ЭКО, увлечение 
стволовыми клетками, – врачи 
говорить не берутся.

ШОУ-БИЗНЕС

пОчЕмУ АКТрИС СЕрИАлА НАСТИгАЕТ рАК?

Кадр из сериала «Моя 
прекрасная няня». 
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00, 4.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 Премьера 
«НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ» 16+
15.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.15 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «РАСПЛАТА» 16+
22.30 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «СПАУН» 16+
3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.55  «ЛЮДИ В ЧЕР-
НОМ-3» 12+
10.55  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
15.10  «КУХНЯ» 12+
19.00, 20.00  «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
21.00  «ХЭНКОК» 16+
22.50  «ПРАВИЛА 
СЪЕМА. МЕТОД ХИТЧА» 
12+
1.10  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙСКАУТ» 16+
3.00  «НОРМ И НЕСОКРУ-
ШИМЫЕ» 6+
4.20  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 4.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25, 4.00  «ПОРЧА» 16+
14.55  «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
16+
19.00  «КРЕСТНАЯ» 16+
22.40  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
2.20  «ПОДЗЕМНЫЙ 
ПЕРЕХОД» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00 «ГА-
ДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «НЕ 
ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.30 «ГАДАЛКА». «ЗАПРЕТ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00 «ЭТО РЕАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
0.00  «ПРОГУЛКИ 
С ДИНОЗАВРАМИ» 0+
1.45  «БАФФИ – ИСТРЕ-
БИТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ» 
16+
3.15, 4.15, 5.00 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25, 10.05  «АНГЕЛЫ 
ВОЙНЫ» 16+
10.00, 15.00 Военные новости
13.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
15.05  «СТРЕЛКОВОЕ ОРУ-
ЖИЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ»
16.05  «АВИАНЕСУЩИЕ 
КОРАБЛИ СОВЕТСКОГО  
CОЮЗА» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ ВОЕН-
НОЙ РАЗВЕДКИ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КОСМОСА» 
6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «РЫСЬ» 16+
1.40  «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
4.45  «АТАКА МЕРТВЕЦОВ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 20.00  «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
21.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 
16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 4.20, 5.10 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Пацанки 16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
23.40  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.40 Приманка 16+
4.30  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Продукты, которые надо хо-
тя бы раз в неделю добавлять 
в рацион для здоровья сосу-
дов. Одышка, боль в голове, 
шум в ушах, повышенная 
утомляемость – виноват 
атеро склероз. Учимся пра-
вильно готовить, сохраняя 
питательные вещества в гото-
вых блюдах. Главные правила 
долголетия. Что нужно делать, 
чтобы сберечь сосуды?  
Глаукома. При чем тут сосу-
ды? Холестерин. Опасен ли 
его низкий уровень?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ СЛА-
БАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ – 2» 12+
3.50  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 8.55, 10.45, 13.20, 
15.20, 17.55 Новости
7.05, 10.50, 15.25, 18.00, 
20.30, 23.45 Все на Матч!
9.00 Гандбол. Чемпионат 
Европы-2020 Женщины. 
Отборочный турнир 0+
11.20, 13.25 Футбол. 
Олимп – Кубок России 
по футболу сезона 2019/2020 
1/16 финала 0+
16.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ» (МАДРИД) – 
«ОСАСУНА» 0+
18.45 Футбол. Церемония 
вручения наград ФИФА 
«THE BEST FIFA FOOTBALL 
AWARDS 2019» 0+
21.00  Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины 
0.25 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
0.55 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «ФЕЙЕНООРД» – 
АЗ 0+
2.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
3.25  Футбол. Южноаме-
риканский Кубок. 1/2 финала. 
«АТЛЕТИКО МИНЕЙРО» (БРАЗИ-
ЛИЯ) – «КОЛОН» (Аргентина)
5.25 «Кубок России. История 
нового сезона» 12+

5.15, 3.00  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
19.40  «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 16+
20.40  «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+
22.50 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.55 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.20 «ТАИНСТВЕННАЯ РОС-
СИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.15, 11.05, 12.05 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.30, 
3.55, 4.20  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 13.40  «ВОЙНА 
КЛАНОВ»
8.30, 2.30  «КНЯЗЬ ПО-
ТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ»
9.00, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15 «РОЛИ, КОТОРЫЕ 
НАС ВЫБИРАЮТ»
12.20, 18.45, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.05 Жизнь замечательных идей.
14.30  «НЕЧАЯННЫЙ 
ПОРТРЕТ»
15.10 Пряничный домик 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ»
17.30 Лауреаты XVI междуна-
родного конкурса им. П. И. Чай-
ковского. Александр Канторов
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «КАБИНЕТ РЕДКОСТЕЙ»
21.40 «ЭНИГМА. ВАЙКЛЕФ ЖАН»
23.20 Цвет времени. 
Пабло Пикассо
23.50 Черные дыры. 
Белые пятна

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.35  «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН» 12+
10.20  «ОЛЕГ 
БАСИЛАШВИЛИ. 
НЕУЖЕЛИ ЭТО Я?» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35, 5.45 Петровка, 
38 16+
12.05, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. ИВАН 
АГАПОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ОТ ПЕРВОГО 
ДО ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 
12+
22.30, 3.10 «10 САМЫХ… 
КОНФЛИКТЫ ЗВЕЗДНЫХ 
ОТЦОВ И ДЕТЕЙ» 16+
23.05  «СЕМЕЙНЫЕ 
ТАЙНЫ. НИКИТА ХРУЩЕВ» 
12+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
СТАЛИН И ПРОКОФЬЕВ» 12+
3.45  «ОДИН ИЗ НАС» 
12+

четверг, 26 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ДОКТОР СМЕРТЬ»
Фотограф Дмитрий Зацепин 
охотится за леденящими душу 
кадрами, за что получил прозвище 
Доктор Смерть. Однако на своем 
творческом вечере он сам стано-
вится украшением жуткой компо-
зиции безжалостного убийцы

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Режиссер: Ярослав Мочалов
Молодой человек Татьяны Дима 
Чагин начинает ревновать ее 
к Павлу. Павел успешно про-
должает заниматься лечебным 
делом и получает повыше-
ние в больнице. Марина ни 
на минуту не прекращает 
поиски: она совсем близко 
подбирается к бандитам. 
Павел получает паспорт на имя 
Алексея, однако какая-то его 
часть сомневается в том, что он 
сын деда Василия. На трассе 
происходит страшная авария…

10.20 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»
«ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧЬ»
Зубов, вернувшись из леса, об-
наруживает пропажу Кристины. 
Ее выкрали и спрятали подель-
ники Рафинада в надежде взять 
со Свиридова большой куш...

ТВ цеНТР

АФИША

Музыкант-мультиинструменталист Александр Князев позна-
комит слушателей со «словарём баховского музыкального 
языка» и представит сборник миниатюрных хоральных пре-
людий И. С. Баха – «Маленькую органную книжечку».

Авторский абонемент Александра Князева
21 сентября, сб., 19.00.
Большой зал Консерватории, 
ул. Б. Никитская, д. 13/6. 
цена билета: от 300 до 2000 руб.

6+КлАссИКА

Торжественная церемония награждения и концерт победителей, 
лауреатов прошлых лет и почётных гостей премии. В честь оче-
редного вручения наград – концерт лауреатов 2019 г. и прошлых 
лет в двух отделениях. Среди исполнителей – Зарина Абаева 
(Пермский оперный театр), Татьяна Сержан (Мариинский театр), 
Влади слав Сулимский (Мариинский театр) и др.

«Casta Diva»
24 сентября, вт., 19.00.
Театр «Новая опера», ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
цена билета: от 1000 до 3000 руб.

оперА 6+

Одна американская семья получает в наследство ста-
ринный английский замок. Но про это место ходят стран-
ные слухи: говорят, что здесь уже триста лет обитает  
чудаковатый призрак.
Режиссёр алексей Фроленков

«Кентервильское привидение». Премьера! 
о. уайльд
21 сентября, сб., 12.00.
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4.
цена билета: от 100 до 2000 руб.

детИ 

Выставляются работы фламандского художника Якоба Йор-
данса из собраний российских музеев: ГМИИ, Эрмитажа, 
Екатеринбургского музея изобразительных искусств, Ни-
жегородского художественного музея и Пермской галереи.

«русский Йорданс»
с 17 сентября по 30 ноября.
ГМии им. а. с. Пушкина,
ул. Волхонка, д. 12.
цена билета: от 200 до 400 руб.

6+

6+

ВЫстАВКА
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым  
16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС 60+» 
Новый сезон 12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.25 Премьера 
«Я – ПОЛ УОКЕР» 16+
2.15 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
3.15 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОСТОРОЖНО, 
ТРЕНИНГ! КАК НАС 
РАЗВОДЯТ?» 16+
21.00  «КОРРУПЦИЯ, КО-
ТОРУЮ МЫ ЗАСЛУЖИЛИ» 16+
23.00  «13 ГРЕХОВ» 18+
0.50  «ПИЛА 8» 18+
3.15 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 6+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.25  «РАНГО» 0+
10.40, 0.50 
 «ШАНХАЙСКИЙ 
ПОЛДЕНЬ» 12+
12.55  «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» 
16+
15.15  «ПРАВИЛА СЪЕ-
МА. МЕТОД ХИТЧА» 12+
17.40  «ХЭНКОК» 16+
19.25 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+
23.50 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
2.40  «ЧЕРНАЯ ВОДА» 16+
4.30  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.15  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+
5.40 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
7.10 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.10, 5.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.10, 3.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 1.40  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.40, 1.10  «ПОРЧА» 16+
15.10 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 16+
15.25  «КРЕСТНАЯ» 16+
19.00  «СВОЙ ЧУЖОЙ 
СЫН» 16+
22.55 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.10  «ФОРМУЛА 
СЧАСТЬЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00 «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.30 «ГАДАЛКА». 9 сезон. 
«УЗЕЛ ИЗМЕН» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30  «ПОСЛЕЗАВТРА» 
12+
22.00  «ПИК ДАНТЕ» 
12+
0.00  «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 12+
2.00  «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 
12+
4.00  «БАФФИ – ИСТРЕ-
БИТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ» 
16+
5.15 «ДВЕ СМЕРТИ В СУМ-
КЕ ИНКАССАТОРА» 12+

5.20  «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ…» 
0+
6.50, 8.20, 10.05, 12.20, 
13.20, 15.05  «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
10.00, 15.00 Военные 
новости
18.35  «СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН» 0+
20.30, 21.25  «ИВАН 
БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ» 
0+
22.50  «СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ» 12+
1.35  «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
0+
3.10  «СДВИГ» 16+
5.00  «ГЕРОИЗМ 
ПО НАСЛЕДСТВУ.  
АРКАДИЙ И НИКОЛАЙ  
КАМАНИНЫ»  
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «САШАТАНЯ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 3.25, 4.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35  «ВЕРОНИКА МАРС» 
16+
5.10, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 
16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 
16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
11.10 Пацанки 16+
15.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
21.00  «2:22» 16+
23.00  «НЕУПРАВЛЯЕ-
МЫЙ» 16+
0.50 Пятница News 
16+
1.20 Приманка 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Всемирный день сердца:  
как избежать сердечной  
недостаточности?  
Инструкция по применению.  
Отопительный сезон  
и здоровье. О чем расскажет 
кашель и как уберечь  
всю семью от привычных 
детских болезней?  
Стоит ли бить тревогу и что 
можно, а что нельзя исполь-
зовать. При каких условиях 
можно обойтись без лекарств 
и какие препараты не стоит 
давать детям до 5 лет. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера «ЮМОРИНА» 
16+
23.15  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
3.15  «СОУЧАСТНИКИ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 10.50, 17.00, 18.25, 
21.00 Новости
7.05, 12.30, 16.30, 21.05, 
22.00 Все на Матч!
8.55 Футбол. 
Чемпионат Испании.  
«ЭЙБАР» – «СЕВИЛЬЯ» 0+
10.55, 14.55  Формула-1. 
Гран-при России. Свободная 
практика
12.55 Волейбол. Кубок мира. 
Женщины. Россия – США. 0+
17.05, 3.40 «БОКС 2019. 
ИТОГИ». 12+
17.25 Все на футбол! 12+
18.30  Легкая атлетика. 
Чемпионат мира
21.40 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
23.00  Смешанные едино-
борства. ACA 99. 
0.30  Смешанные едино-
борства. Bellator. Джеймс 
Галлахер против Каллума 
Элленора
2.00 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпионки 
мира по версии WBO  
в наилегчайшем весе. 16+
4.00 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. 16+

5.15  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 «ДНК» 16+
17.30 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.20, 19.40  «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+
21.00  «КУБА. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 16+
23.00 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
23.30 Премьера «НАШ 
ВЕГАС. АНИ ЛОРАК» 12+
1.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
2.30 Квартирный вопрос 0+
3.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.25, 11.10, 12.10, 
13.25, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.05, 18.05 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
7.05, 8.05, 9.25, 10.20 
 «ХОЛОСТЯК» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.05, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.10, 2.40, 3.10, 
3.35, 4.00, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ЛЕТО ГОСПОДНЕ»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 13.35  «КАБИНЕТ 
РЕДКОСТЕЙ»
8.30  «КНЯЗЬ ПОТЕМКИН. 
СВЕТ И ТЕНИ»
9.00  «ШАХЕРЕЗАДА»
10.20  «КАРЬЕРА РУДДИ»
12.00 Дороги старых мастеров
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50  «КОЛЕВАТОВ. 
КУДА УЕХАЛ ЦИРК?»
14.30  «НЕЧАЯННЫЙ 
ПОРТРЕТ»
15.10 «ПИСЬМА 
ИЗ ПРОВИНЦИИ»
15.40 «ЭНИГМА. ВАЙКЛЕФ ЖАН»
16.25  «ПЕРЕД 
ЭКЗАМЕНОМ»
17.30 Лауреаты XVI междуна-
родного конкурса им. П. И. Чай-
ковского. Сергей Догадин
18.35 Цвет времени. 
18.45 Билет в Большой. 
Светлана Захарова
19.45 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
20.45  «О БЕДНОМ ГУСА-
РЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
23.50 «2 ВЕРНИК 2»
0.40  «ЭТО НЕ НАВСЕГДА»
2.20  «КАК ОДИН МУЖИК 
ДВУХ ГЕНЕРАЛОВ ПРОКОРМИЛ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15  «АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ. 
НЕБОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
9.00, 11.50 
 «КОСНУВШИСЬ 
СЕРДЦА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
13.10  «СЕЛФИ 
НА ПАМЯТЬ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «СЕЛФИ 
НА ПАМЯТЬ» 12+
18.15  «МАРУСЯ» 12+
20.05  «МАРУСЯ. 
ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
1.05  «РОМАН КАРЦЕВ. 
ШУТ ГОРОХОВЫЙ» 12+
2.20  «РОКОВЫЕ РОЛИ. 
НАПРОРОЧИТЬ БЕДУ» 12+
3.15 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 16+
4.25 Петровка, 38 16+
4.45  «СРЕДИ ДОБРЫХ 
ЛЮДЕЙ» 0+

пятница, 27 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.00 «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
Режиссер: Дмитрий Коробкин. 
В ролях: А. Макаров, К. Жити-
нев, М. Лабуш, Е. Кузнецова, 
В. Андреев, М. Голубкина и др.

18.15 «МАРУСЯ»
Режиссер: Владимир Янков-
ский. В ролях: А. Большова, 
Ю. Батурин, Н. Иванов, 
В. Пляшкевич, М. Кречетов

23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА»
Премьера
Еженедельная информацион-
но-развлекательная програм-
ма «Светская хроника». 
Качественная новинка 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса!  
Интересный формат, звезд-
ные герои, яркие репортажи, 
мини-расследования и откро-
венные интервью. Уникальная 
возможность погрузиться 
в жизнь кумиров, увидеть  
мир их глазами!

22.55 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 
Эксперт в области здраво-
охранения Юрий Крестинский 
и его агенты разбираются 
в самых важных вопросах 
здорового образа жизни

ТВ цеНТР

История несчастного Самсона Вырина и его дочери Дуни, сбе-
жавшей с блестящим гусаром и разбившей отцовское сердце. 
Со школы знакомый сюжет повести режет по живому.
Режиссёр М. станкевич. 
В ролях: о. Зима, М. ильина, К. Юрченко.

«Станционный смотритель»
а. с. Пушкин
23 и 24 сентября, пн., вт., 19.30. 
РаМТ, Театральная пл., д. 2.  
цена билета: от 700 до 1000 руб.

театр 

Темы, которые великий драматург поднимал в XIX в., актуаль-
ны и сейчас: есть ли цена у любви и счастья? Честность прино-
сит только неприятности или нужно стоять на своём до конца? 
А ещё этот спектакль – своеобразный бенефис корифеев 
МХТ – А. Леонтьева и О. Яковлевой. Режиссёр а. огарёв. 
В ролях: Э. чекмазов, о. яковлева, Н. Кочетова и др.

«Правда – хорошо, а счастье лучше»
а. островский
20 сентября, пт., 19.00. МХТ им. чехова, Камергерский пер., 
д. 3. цена билета: от 600 до 1500 руб.

театр

аФИШа

19.09, чт., 19.00 – Рэй Куни. «Слишком женатый 
таксист». 18+
20.09, пт.; 22.09, вс., 19.00 – Юрий Поляков.  
«Хомо Эректус». 18+
21.09, сб., 12.00 – Юрий Поляков. «Чемоданчик». 16+
21.09, сб., 19.00  – Эжен Лабиш. «Кошмар  
на улице Лурсин». 16+
22.09, вс., 19.00  – У. Шекспир. «Укрощение 
строптивой». 16+
23.09, пн., 19.00  – Сэм Бобрик. «Никогда  
не поздно». 16+

24.09, вт., 19.00 – А. Н. Островский. «Таланты 
и поклонники». 12+
25.09, ср., 19.00 – Лопе де Вега. «Собака на сене». 
16+

«Чердак Сатиры»
20.09, пт., 19.30 – Оливер Гольдсмит. «Ночь 
ошибок». 16+
22.09, вс., 19.30 – Родион Овчинников. «Тремя 
этажами выше». 16+
25.09, ср., 19.30 – Михаил Рощин. «Муж и жена 
снимут комнату». 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

История об аферистах сильно напоминает сегодняшний день. 
Зрители до последнего не смогут угадать, кто кого «переплутал». 
Режиссёр В. Драгунов. 
В ролях: и. Петренко, В. афанасьев и др. 

«Игроки»
Н. В. Гоголь
22 сентября, вс., 18.00. 
Малый театр, Москва, Театральный проезд, д. 1. 
цена билета: от 200 до 4000 руб. 

театр 12+

Фото в «Афише» Екатерины ЦВЕТКОВОй 

6+

16+



30 № 38, 2019 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

4.40  «ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ» 12+
6.00 Новости
6.10  «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО» 12+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 
12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.10 К юбилею Олега 
Басилашвили. «ТОСТУЕМЫЙ 
ПЬЕТ ДО ДНА» 16+
11.10, 12.10  «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 0+
14.00  «НЕ ЖДАЛИ» 
16+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым  
12+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр 16+
0.10  «ОДАРЕННАЯ» 12+
2.10  «ЛЮБОВНОЕ 
ГНЕЗДЫШКО» 12+
3.45 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.30 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 3.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
7.30  «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» 
12+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера «ВОЕННАЯ 
ТАЙНА» с Игорем Прокопенко 
16+
15.20 Премьера «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
17.20 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. КОНЕЦ ПОДКРАЛ-
СЯ НЕЗАМЕТНО: 8 ЗНАКОВ 
АРМАГЕДДОНА» 16+
20.30  «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 12+
23.00  «РОБОТ ПО ИМЕ-
НИ ЧАППИ» 18+
1.10  «АПГРЕЙД» 18+
2.50 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30, 14.40 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30  «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ» 12+
13.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
15.15  «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+
18.00  «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. СУНДУК 
МЕРТВЕЦА» 12+
21.00  «ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ. НА КРАЮ СВЕТА» 12+
0.25  «ПЭН. ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ В НЕТЛАНДИЮ» 6+
2.20  «СОННАЯ ЛОЩИ-
НА» 12+
4.00  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.50  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+
5.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.50, 3.10  «НЕВЕСТА 
С ЗАПРАВКИ» 16+
8.50, 1.25 
 «ГУВЕРНАНТКА» 16+
10.45  «НИНА» 16+
19.00  «СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ» 16+
23.15 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 16+
23.30  «СЕСТРЕНКА» 16+
4.45 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.30  «ЛЕДИ И БРОДЯ-
ГА В ЭФИОПИИ» 12+
12.30  «ЛЕДИ И БРОДЯ-
ГА В РОССИИ» 12+
13.30 «МАМА RUSSIA» 16+
14.30  «ПИК ДАНТЕ» 12+
16.30  «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
19.00  «ГОДЗИЛЛА» 12+
21.45  «ВОДНЫЙ МИР» 12+
0.30  «БУРЯ В АРКТИКЕ» 
16+
2.15  «НАВСТРЕЧУ 
ШТОРМУ» 12+
3.45  «ЛЕДИ-ЯСТРЕБ» 12+
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА МОСК-
ВУ» 16+

5.35  «МАРЬЯ-
ИСКУСНИЦА» 0+
7.05  «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
9.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА 
ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
12.45, 15.00 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
13.10 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
14.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА-
ФИЙ» 6+
15.20, 18.25  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
18.10 «Задело!»
0.50  «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ» 0+
2.40  «СТРОГАЯ 
МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
4.05  «КАПКАН 
ДЛЯ КИЛЛЕРА» 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.00, 15.00 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
15.40  «БАБУШКА ЛЕГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 16+
17.20, 17.55, 18.25, 19.00 
 «ЖУКИ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.35  «ТРИ БАЛБЕСА» 12+
3.15, 4.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.00, 5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Леся здеся 16+
5.45, 8.00 Барышня-
крестьянка 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
10.00 Премьера Регина + 1 
16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
14.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00  «2:22» 16+
21.00  «НЕУПРАВЛЯ-
ЕМЫЙ» 16+
22.50  «ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
0.50  «ЗАЧИНЩИКИ» 16+
2.30 Приманка 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера 
Праздничный концерт
13.45  «СЛОМАННЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «ЗАБЫВАЯ 
ОБО ВСЕМ» 12+
1.00  «РАЗБИТЫЕ 
СЕРДЦА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
6.50 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
7.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«ВИЛЬЯРРЕАЛ» – «БЕТИС» 0+
9.15, 14.15, 21.15 Новости
9.25 Все на футбол! 12+
10.25, 14.25, 16.00, 23.55 
Все на Матч!
10.55  Волейбол. Кубок ми-
ра. Женщины. Россия – Кения
12.55  Гребля на байдар-
ках и каноэ. Гребной слалом. 
Чемпионат мира. Финалы
14.55  Формула-1. Гран-
при России. Квалификация
16.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ПАДЕРБОРН» – 
«БАВАРИЯ»
18.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «ЛОКОМОТИВ» 
(МОСКВА) – «ЗЕНИТ» (Санкт-
Петербург)
21.25 Все на футбол!
21.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «АТЛЕТИКО» –  
«РЕАЛ» (Мадрид)
0.30 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«САМПДОРИЯ» – «ИНТЕР» 0+
2.55, 4.00  Профессио-
нальный бокс 16+

4.55 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.30  «ТЮРЕМНЫЙ 
РОМАНС» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
17.15 «ПОСЛЕДНИЕ 
24 Ч АСА» 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
21.00 Премьера. «РОССИЯ 
РУЛИТ!» 12+
23.30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
0.25 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«МЕГАПОЛИС» 16+
1.40 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.15  Андрей Панин, Михаил 
Пореченков, Мария Звонарева 
в боевике «ТРИО» 16+

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 6.40, 
7.05, 7.45, 8.15, 8.55, 9.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.10, 11.00, 11.40, 12.25, 
13.15, 14.05, 14.55, 15.40, 
16.20, 17.00, 17.50, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.55, 21.45, 
22.20, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.55, 2.40, 3.30 
 «СВОИ» 16+
4.10  «МОЯ ПРАВДА. 
БАРИ АЛИБАСОВ» 12+
4.50  «МОЯ ПРАВДА. 
ВЛАДИМИР ЭТУШ» 12+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ВИННИ-ПУХ». 
«ВИННИ-ПУХ ИДЕТ В ГОСТИ». 
«ВИННИ-ПУХ И ДЕНЬ ЗАБОТ»
7.50  «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ»
9.00, 16.30 Телескоп
9.25  «МАЛЕНЬКИЕ 
СЕКРЕТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
9.55  «О БЕДНОМ ГУСА-
РЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
12.40 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
13.05, 1.25  «ОСЕНЬ – 
МИР, ПОЛНЫЙ КРАСОК»
14.00 «ДОМ УЧЕНЫХ»
14.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
14.55  «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ»
17.00  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
17.40  «ЗИГЗАГ УДАЧИ. Я, 
МОЖНО СКАЗАТЬ, ЕЕ ЛЮБЛЮ»
18.20 Премьера Квартет 4✕4
20.15  «ОТКРЫВАЯ ШКАФ 
ПОЗОРА»
21.00 «АГОРА»
22.00  «И БОГ СОЗДАЛ…
БРИЖИТ БАРДО»
22.55  «МЕДВЕДЬ 
И КУКЛА»
0.20 Клуб 37
2.20  «ЛЕГЕНДА О САЛЬЕ-
РИ». «ПРО ЕРША ЕРШОВИЧА». 
«ВЕЛИКАЯ БИТВА СЛОНА 
С КИТОМ»

6.15 Марш-бросок 12+
6.55 АБВГДейка 0+
7.25 Православная энцикло-
педия 6+
7.55 «ЕРАЛАШ» 6+
8.10  «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+
9.35, 11.45  «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА.  
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 
0+
11.30, 14.30, 23.45 
События
13.00, 14.45  «КОНЬ 
ИЗАБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 
12+
17.15  «АГАТА И СЫСК. 
КОРОЛЕВА БРИЛЬЯНТОВ» 
12+
21.00, 3.00 «ПОСТСКРИП-
ТУМ» с Алексеем Пушковым
22.15, 4.20 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00 «90-Е. КРЕСТНЫЕ 
ОТЦЫ» 16+
0.50 «90-Е. ВОДКА» 
16+
1.40  «ЖЕНЫ ТРЕТЬЕГО 
РЕЙХА» 16+
2.30 «ПОЛИТИКА 
НА ГИПЕРЗВУКЕ» 16+
5.50 Петровка, 38 
16+

суббота, 28 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.30 «ДЕТЕКТИВЫ.  
МИМОЛЕТНОЕ ВИДЕНЬЕ»
Пока Софья лежала в больнице, 
из ее квартиры исчезло пол-
миллиона рублей. На хозяйстве 
оставался только ее 19-летний 
сын-студент. Он уверяет, что про-
вел время с девушкой, которая 
внезапно исчезла, а вместе с ней 
и деньги. Найдет ли профессио-
нал Лукин настоящего вора?

10.45 «НИНА» 
Режиссеры: Владимир Красно-
польский, Валерий Усков
В ролях: С. Чуйкина, В. Красно-
польский, А. Балуев, Н. Доб-
рынин, В. Раков, В. Стержаков, 
Л. Артемьева и др.

21.00 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ»
Людмила получает сообщение, 
что ее муж похищен. Чтобы 
заплатить выкуп она идет на от-
чаянный шаг, но в итоге остает-
ся без работы, без квартиры, 
в долгах и… без мужа. Теперь 
Людмила может лишиться еще 
и свободы, как уже лишилась 
веры в любовь и семейное 
счастье. Но навстречу Людмиле 
уже мчится автомобиль, за 
рулем которого мужчина, также 
потерявший надежду...

19.00 «ГОДЗИЛЛА»
Недалеко от Французской 
Полинезии на рыбацкое судно 
нападает загадочное сущест-
во. Какое, должен выяснить 
сотрудник комитета ядерного 
контроля Ник Татопулос…

ТВ цеНТР
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5.40, 6.10  «БЕЗ СЛЕДА» 12+
6.00 Новости
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.55 «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. 
БЕЗ АНТРАКТА» 16+
16.10 «СТРАНА СОВЕТОВ. 
ЗАБЫТЫЕ ВОЖДИ» 16+
18.15 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 Премьера 
«БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.45  «ЖИЗНЬ ПИ» 12+

2.10 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.00  «РАСПЛАТА» 16+
9.20  «КОЛОМБИАНА» 
16+
11.20  «АПГРЕЙД» 16+
13.20  «РОБОТ 
ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 16+
15.40  Роберт Дауни-мл., 
Джуд Лоу в детективе  
Гая Ричи «ШЕРЛОК ХОЛМС: 
ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
18.10  «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 12+
20.40  «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 2» 12+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ»  
Информационно-аналитичес-
кая программа 16+
0.00 Концерт «АРИЯ» 
«ГОСТЬ ИЗ ЦАРСТВА ТЕНЕЙ» 
16+
2.30 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.30  «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. СУНДУК 
МЕРТВЕЦА» 12+
13.30  «ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ. НА КРАЮ СВЕТА» 12+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.30  «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. НА СТРАН-
НЫХ БЕРЕГАХ» 12+
21.15  «ПИРАТЫ КАРИБС-
КОГО МОРЯ. МЕРТВЕЦЫ НЕ 
РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 16+
23.45 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
16+
0.45  «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ» 12+
2.55  «ПЭН. ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ В НЕТЛАНДИЮ» 6+
4.35  «МОЛОДЁЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
8.15  «ВЕЧЕРА НА ХУТО-
РЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ» 16+
9.40  «МОЛОДАЯ ЖЕНА»
11.40, 12.00  «НАДЕЖДА 
КАК СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 16+
15.10  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
19.00  «СТАНДАРТЫ КРА-
СОТЫ. НОВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
23.15 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.30  «СВОЙ ЧУЖОЙ 
СЫН» 16+
3.00  «ФОРМУЛА 
СЧАСТЬЯ» 16+
4.35 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+

6.00, 9.30 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
10.45, 11.45, 12.30, 13.30 
 «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
14.30  «ПРОГУЛКИ 
С ДИНОЗАВРАМИ» 0+
16.15  «ГОДЗИЛЛА» 12+
19.00  «ЯВЛЕНИЕ» 16+
20.45  «ТЕПЛО НАШИХ 
ТЕЛ» 12+
22.45 «МАМА RUSSIA» 16+
23.45  «ВОДНЫЙ МИР» 12+
2.15  «ЛЕДИ И БРОДЯГА 
В ЭФИОПИИ» 12+
3.15  «ЛЕДИ И БРОДЯГА 
В РОССИИ» 12+
4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
«ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

5.35  «ФИНИСТ – 
ЯСНЫЙ СОКОЛ» 0+
7.00  «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» 0+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.20, 4.45  «ПОСТА-
РАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ» 12+
13.40  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 12+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 
16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ» 12+
1.40  «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ» 12+
3.05  «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 
0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30 «ТАНЦЫ» 16+
14.30  «БАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 16+
16.20, 17.00, 18.00 «ОД-
НАЖДЫ В РОССИИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «ТНТ MUSIC» 16+
2.00, 2.55, 3.50, 4.45 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.40  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.20 Инстаграмщицы 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Барышня-крестьянка 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
13.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
23.00 AgentShow 2.0 16+
23.50  «ЗАЧИНЩИКИ» 
16+
1.40 AgentShow 16+
3.00 Shit и меч 16+

4.40 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.20  «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛ-
ГА» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУ-
ЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
13.40  «ЗОРКО ЛИШЬ 
СЕРДЦЕ» 12+
17.50 Премьера 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ-4» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.00 Премьера «ВТОРОЕ 
РОЖДЕНИЕ ПОДНЕБЕСНОЙ. 
КИТАЙ ГЛАЗАМИ СОВЕТСКИХ 
ОПЕРАТОРОВ» 12+
2.00  «ЛЕДНИКОВ» 
16+
3.45  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 16+

6.00  Профессиональный 
бокс. 
7.00 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. 16+
7.55  Волейбол. Кубок мира. 
Женщины. Россия – Бразилия
9.55, 12.00, 16.45, 20.55 
Новости
10.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «ХЕТАФЕ» –  
«БАРСЕЛОНА» 0+
12.05 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира. 0+
12.40 «ТАЕТ ЛЁД» 12+
13.00 «Гран-при России. 
Сезон 2019». 12+
13.20, 16.15, 17.10, 21.00, 
0.40 Все на Матч!
13.50  Формула-1. Гран-при 
России
16.50 «ЛОКОМОТИВ» – «ЗЕ-
НИТ». LIVE». 12+
18.00  Волейбол. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Финал
21.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «МИЛАН» – «ФИОРЕН-
ТИНА»
23.40 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
1.15 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. 0+
3.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
3.30 Формула-1. Гран-при 
России. 0+

5.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Сергей Лазарев.  
1 ч., 16+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 
16+
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Сергей Лазарев.  
2 ч., 16+
23.15 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
2.25 «ЖИЗНЬ КАК ПЕСНЯ» 
16+
4.00 Их нравы 0+
4.30  «ППС» 16+

5.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ВЛАДИМИР ЭТУШ» 12+
5.30  «МОЯ ПРАВДА. 
ТАТЬЯНА ПЕЛЬТЦЕР» 12+
6.00  «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕКСАНДР ДОМОГАРОВ» 12+
6.40  «МОЯ ПРАВДА. 
ТАТЬЯНА ДОГИЛЕВА» 12+
7.15  «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕКСЕЙ ПАНИН» 12+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ДЕНИС КЛЯВЕР. КОГДА ТЫ 
СТАНЕШЬ БОЛЬШИМ…» 16+
10.00, 10.55  «КАРПОВ-2» 16+
11.50, 12.45, 13.45, 14.40, 
15.30, 16.25, 17.20, 18.20, 
19.20, 20.15, 21.15, 22.10, 
23.05, 0.00  «КАРПОВ-3» 
16+
0.55  «КВАРТИРАНТКА» 16+
2.30, 3.15, 3.55  
«ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА» 16+

6.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
7.05  «ФАНТИК. ПЕРВО-
БЫТНАЯ СКАЗКА», «ГУСИ-ЛЕ-
БЕДИ», «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 
МАЛЬЧИК»
8.30  «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ»
10.05 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ»
10.35  «МЕДВЕДЬ 
И КУКЛА»
12.05  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
12.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.50, 1.40 Диалоги о жи-
вотных. Лоро Парк. Тенерифе
13.35 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
14.00, 23.55  «СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ИГРА»
15.50 «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
АНАТОЛИЯ ПРАУДИНА»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИЧЕС-
КОГО ПИАНИНО»
21.55 «ВЛАДИМИР СПИВА-
КОВ. АВТОПОРТРЕТ»
2.20  «ПРОМЕТЕЙ», «ЛЕВ И 
БЫК», «ИКАР И МУДРЕЦЫ»

6.10  «БАЛЛАДА 
О ДОБЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО» 12+
8.00 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.35  «МАРУСЯ. ТРУД-
НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 12+
10.25 Премьера «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.05 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
13.40 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30, 5.25 Московская неделя
15.00  «ПОСЛЕДНИЙ 
ПРОИГРЫШ АЛЕКСАНДРА 
АБДУЛОВА» 16+
15.50 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕК-
САНДР БЕЛЯВСКИЙ» 16+
16.40 Премьера «ХРОНИ-
КИ МОСКОВСКОГО БЫТА. 
ЗВЕЗД НАЯ ПРИСЛУГА» 12+
17.30  «СЕРДЦЕ НЕ ОБМА-
НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ» 12+
21.15, 0.20  «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ К СЕБЕ» 16+
1.15  «ПУЛЯ-ДУРА. 
ИЗУМРУДНОЕ ДЕЛО  
АГЕНТА» 16+
4.40  «АЛЕКСАНДР ЗБРУЕВ. 
НЕБОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+

воскресенье, 29 сентября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.00 «МОЯ ПРАВДА. ДЕНИС 
КЛЯВЕР. КОГДА ТЫ СТАНЕШЬ 
БОЛЬШИМ…»
Несмотря на быстротечность 
времени и водоворот измене-
ний, программа «Моя правда» 
разрушает стереотипы и по-
казывает жизнь героя таким, 
какой он есть на самом деле

9.40 «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 
Режиссер: Леонид Менакер
В ролях: А. Каменкова, 
В. Бирюков, Г. Макарова, 
С. Проханов, Н. Назарова, 
Л. Соколова, О. Ефремов

14.30 «ПРОГУЛКИ 
С ДИНОЗАВРАМИ»
Фильм перенесет нас в полный 
опасностей период истории, 
когда царили огромные хищни-
ки и их травоядные собратья…

23.00 AgentShow 2.0
Гости проекта – звезды шоу-
бизнеса, знаменитые блогеры 
и спортсмены. В каждом выпус-
ке их ждут специальные зада-
ния, неожиданные испытания.

ТВ цеНТР

Скоро в эфире НТв СоСТо-
иТСя премьера проекТа  
«роССия рулиТ!» – первого 
в мире авТомобильНого 
шоу ТалаНТов.

Его участники – самые 
обычные люди в возрасте 
от 20 до 80 лет, которым пред-
стоит выполнить нереальные 
трюки и продемонстрировать 
свой талант вождения перед 
профессиональным жюри, 
чтобы побороться за главный 
приз – автомобиль.

Шоу состоит из трёх этапов: 
отборочных туров, где каждый 
участник выполняет индиви-
дуальное испытание, полуфи-
налов, для которых команда 
экспертов разработала задания 

особой сложности, и финала, 
который станет кульминацией 
проекта и положит конец спо-
рам, кто в России лучше всех 
водит автомобиль. 

Чтобы пройти на следую-
щий этап, участник должен 
получить три «да» от всех чле-
нов жюри.

Судьями проекта стали 
первый российский пилот 
«Формулы-1» Виталий Петров 
и журналист и автомобильный 
эксперт Михаил Горбачёв. 
Правом голоса при оценке 
номера обладает и ведущий 
проекта – шоумен и извест-
ный автолюбитель Николай 
Фоменко. Вместе с ним вес-
ти шоу будет актриса Полина 
Максимова.

14 СеНТября мировое рок-Со-
общеСТво оТмеТило в роССии 
50-леТие зНамеНиТого вуд-
СТока. к Нам приехали му-
зыкаНТы из Сша, голлаНдии, 
даНии, гермаНии.

В августе 1969 года в аме-
риканском городе Вудстоке 
прошёл легендарный рок-фес-
тиваль «Woodstock Music & Art 
Fair». Эти три дня в Вудстоке 
стали переломным моментом 
– концом времени хиппи и на-
чалом сексуальной революции.

И вот ровно полвека спустя 
Центр Игоря Сандлера орга-
низовал не менее масштабное 
и грандиозное мероприятие 
под знаком романтики и ми-
ра во всём мире – «Russian 

Woodstock – 50». Как говорит 
сам Игорь Сандлер, новый фес-
тиваль призван подарить гостям 
глоток свободы в современном 
зависимом мире. Логотип фести-

валя – «Мир, любовь, музыка». 
14 сентября в парке развлечений 
«Золотой город» перед зрителя-
ми выступило множество рок-
команд, среди которых были 
непосредственные участники 
того самого американского 
фестиваля, группы Sha Na Na, 
Blood, Sweat & Tears, Country Joe 
and The Fish и специальные гости 
из разных стран мира.

Кстати, в США тоже дол-
жен был пройти юбилейный 
«Вудсток». Но внезапно власти 
города решили отменить фес-
тиваль, говорят, испугались, 
что соберётся слишком мно-
го народа. Ну что ж, в России 
такого не боятся – и ждут всех 
на следующий год на «Russian 
Woodstock».

Новое  шоуфеСТиваль

рули, роССия!«вудСТок-2019»:  экСклюзивНо и Только у НаС

Юбилейный «Вудсток» состоялся.
 Фото Instagram.com
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ПОЧЕМУ ПОБЕДИТЕЛИ ФАШИЗ-
МА В СССР ЖИЛИ ХУЖЕ ВОСТОЧ-
НЫХ НЕМЦЕВ? ОТЧЕГО БРЕЖ-
НЕВ ОТКАЗАЛСЯ ПОСТАВЛЯТЬ 
ХОНЕККЕРУ НЕФТЬ? КАК НАШИ 
СОЛДАТЫ ОБРАЩАЛИСЬ С НА-
СЕЛЕНИЕМ ГЕРМАНИИ? НА ОСТ-
РЫЕ ВОПРОСЫ «АИФ» ПОЛУЧИЛ 
ОТКРОВЕННЫЕ ОТВЕТЫ.

82-летний бывший генсек Со-
циалистической единой партии 
Германии (он занимал эту долж-
ность сразу после отстранения 
от власти Хонеккера, с октября 
по декабрь 1989 г.) и экс-пред-
седатель Госсовета ГДР Эгон 
Кренц сейчас живёт в деревне 
Дирхаген, в маленьком домике. 
Он попросил дать ему 120 евро 
на бензин для проезда в Берлин 
на интервью: «Простите, не хо-
тел брать с вас денег, но, увы, 
хоть я и руководил страной, моя 
пенсия сейчас – как у уборщи-
цы». В канун 30-летия падения 
Берлинской стены Кренц со-
гласился встретиться с обозре-
вателем «АиФ», дабы рассказать 
подробности конца Германской 
Демократической Республики, 
а также обсудить другие вещи: 
противостояние России и Запа-
да, тотальное искажение итогов 
Второй мировой войны.

«РУССКИЕ С НОЖАМИ 
В ЗУБАХ»

– Вас как принято называть – 
господин Кренц или товарищ 
Кренц?

– Лучше, конечно, товарищ 
Кренц (смеётся). И обязатель-
но добавьте «большой друг 
С оветского Союза».

– О, это я не забуду. Хочу спро-
сить. На днях исполнится 30 лет, 
как начались массовые манифес-
тации в Берлине, которые приве-
ли к падению режима Эриха Хо-
неккера и к концу ГДР. Можно 
ли было сохранить В осточную 
Германию?

– К сожалению, нет. ГДР 
не смогла бы существовать без 
СССР ни экономически, ни 
политически. А СССР, как вы 
помните, вскоре и сам распал-
ся. Знаете, когда Вторая мировая 
война закончилась, мне испол-
нилось всего 8 лет. И я помню: 
у нас в городе разместили на сте-
не дома большой плакат со Ста-
линым и его цитатой: «Гитлеры 
приходят и уходят, а немецкое 
государ ство и немецкий народ 
остаются». Я уже ребёнком всё 
понял. СССР видел Германию 
единой страной и не собирался 
разрывать её пополам. Но слу-
чилась ссора с союзниками, со-
здание блока НАТО – и вышло 
в итоге иначе.

– Кстати, у немцев большой 
страх в сорок пятом году был, что 
придут злые большевики, выре-
жут всех поголовно. Боялись 
бойцов Красной армии?

– Разумеется, боялись. На-
цистская пропаганда заявляла: 
русские «унтерменши», недоче-
ловеки. В городе расклеили пла-
каты – там большевики изоб-
ражались с ножами в зубах. Но 
я увидел других русских. Р ядом 
жил советский лейтенант, пе-
реводчик комендатуры, и он 
делился с нами едой. Не забуду 

первые русские слова в своей 
жизни – «хлеб, каша, сало». 
Однажды этот офицер сидел со 
мной на ступеньках у дома, на-
свистывал мелодию. И говорит: 
«Подпевай». Я ответил: «Текста 
не знаю». Он удивился – это же 
Гёте, «Дикая роза». Так я впер-
вые услышал о Гёте из уст рус-
ского, а не от немца.

– А как наши солдаты обра-
щались с населением Германии? 
Если почитать статьи в газетах 
Запада, всюду утверждения: 
русские сплошь насиловали 
и у бивали.

– Красная армия пришла 
в Германию не по своей воле: 
ведь фашисты принесли боль-
шое горе в Советский Союз. 
Ясное дело – в сердцах мно-

гих русских горела ненависть. 
Тот, кто сейчас по этому поводу 
возмущается, пусть задумается 
о кровавых преступлениях на-
цистов на территории СССР. 
Лично я в моём городе ника-
ких зверств красноармейцев 
не наблюдал: напротив, они 
раздавали немцам еду из по-
левых кухонь – было гуманное 
отношение. Скажу честно – 
возможно, так происходило не 
везде. Но я отвечаю за вещи, 
увиденные своими глазами, 
и могу сказать спасибо совет-
ским солдатам за их доброту.

«ВАС ДЕЛАЮТ ПЛОХИМИ»

– К вам как к очевидцу ещё 
вопрос. За последние годы 
в Британии местные историки 
неодно кратно делали заявления: 
дескать, бойцы Красной армии 
изнасиловали в Германии 2 млн 
женщин. Вы видели жертв наси-
лия в таких масштабах?

– Конечно нет. У этих псевдо-
историков-любителей одно на-
мерение – выставить русских 
плохими людьми. Я знаю точ-
но: были изнасилования немок 
и в американской, и в британ-
ской, и во французской зонах 
оккупации. Но об этом на Запа-
де открыто не говорят, зато рус-
ских изображают виновными 
во всём. Недавно во Франции 
прошли мероприятия по пово-
ду высадки союзников в Нор-
мандии 6 июня 1944 г. И уже 

не  упоминали об открытии вто-
рого фронта: поскольку, если 
это второй фронт, где же все эти 
годы был первый? Правду о со-
ветской стороне, потерявшей 
миллионы людей, долгое вре-
мя нёсшей в одиночку весь груз 
войны, принято замалчивать. 
Изнасилования женщин в со-
ветской зоне оккупации Герма-
нии случались, как и на любой 
войне: это следует признать. Но 
давайте уж тогда признаем заод-
но: их количество беззастенчи-
во преувеличивается.

– Да, история Второй мировой 
войны попросту переписывается.

– Она даже не переписывает-
ся – откровенно перевирается. 
Так, как никогда за много лет. 
Заметно, что большинство по-
литиков Германии снова забо-
лели русофобией.

– Ну, в Европе и США охотно 
приняли факт, что Россия опять 
стала противником.

– Я этим не удивлён. Так 
в ФРГ к русским относились 
с самого начала: советский че-
ловек оставался врагом. Потом 
пришло время Горбачёва – 
с ним было легко: он делал одну 
уступку за другой, и Запад это 
очень радовало. С Ельциным 
вообще развивалось отлично: 
«друг Борис» у нас в Германии 
оркестром дирижировал в пья-
ном виде. По-моему, тут всё 
просто. Хотите дружить с рус-
скими? Имейте в виду их инте-
ресы. А это, ясное дело, Западу 
не нравится. В 2006 г. Путин 
выступал в бундестаге с речью 
на отличном немецком – никто 
не скажет, что не понял. Предла-
гал дружбу, совместную работу 
на одном уровне. Но немцы его 
не услышали. Теперь канцлер 
ФРГ А нгела Меркель говорит: 
«Путин изменил послевоенные 
границы, забрал Крым». Эта ум-
ная женщина подзабыла: после-
военные границы существовали, 
когда она ещё была гражданкой 
ГДР. Их вовсе не Россия пере-
двинула, а Запад. И сейчас вой-
ска НАТО находятся на тех же 
рубежах, где и вермахт 22 июня 
1941 г. Понятное дело, Россия 
будет сопротивляться. Я 4,5 го-
да учился в Москве и знаю, что 
такое для вас Великая Отечест-
венная… Это была клятва со-
ветских поколений: на грани-
цах больше никогда не встанут 
вражеские войска. А теперь они 
стоят, и Россия с ними никогда 
не смирится.

«ПРЕДАТЕЛЬСТВО 
ЗА СПИНОЙ»

– Можно ли сказать прямо – 
Горбачёв сдал ГДР?

– Я долго доверял Горба-
чёву – пожалуй, слишком дол-
го. 1 ноября 1989 г. я разговари-
вал с вашим генсеком в Москве 

целых 4 часа и спросил: «Вы со-
гласны быть отцом ГДР?» Ми-
хаил Сергеевич сказал: «Как вы 
можете думать иначе? ГДР наш 
ребёнок, после народа СССР 
самые любимые для нас – граж-
дане Восточной Германии. Вот 
эти самые слова, дорогой то-
варищ Кренц, вы и сообщите 
вашим друзьям в политбюро». 
Я поверил Горбачёву, а уже 
через две недели советские 
представители вели перегово-
ры с Западом за нашей спиной. 
И спрашивали: а сколько Запад 

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Эгон Кренц (справа) и журналист «АиФ» Георгий Зотов во время 
интервью.  Фото автора

« Он попросил дать ему 120 евро на бензин для проезда 
в Берлин на интервью: «Простите, не хотел брать 
с вас денег, но, увы, хоть я и руководил страной, моя 
пенсия сейчас – как у уборщицы». 

ПОСЛЕДНИЙ ГЛАВА ГДР ЭГОН КРЕНЦ: «НАС ПРЕДАЛ ГОРБАЧЁВ»
Эксклюзивное интервью для газеты «Аргументы и факты»
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готов заплатить, чтобы Совет­
ский Союз согласился на объ­
единение Германии? Была не­
красивая игра, которая плохо 
закончилась. Ответьте мне: 
это дружба или предательство? 
Да, ГДР предали.

– А не случилось ли паде-
ние ГДР по причине личной 
упёртос ти Хонеккера? Как 
я слышал, он не хотел менять 
ничего вообще – за что в итоге 
и по платился.

– Отношения Хонекке­
ра и Горбачёва не сложились 
давно, ещё до перестройки. 
Хонеккер мечтал растопить 
лёд с Китаем, наладить связи. 
Горбачёв отрезал – ваши мысли 
не должны быть лучше наших, 
а мы в Кремле думаем о китай­
цах плохо. Короче, друг другу 
они не нравились. Хонеккер 
сразу понял, что перестройка не 
приведёт к успеху: глупо менять 
политическую систему, а эко­
номическую оставлять в том же 
состоянии. У ГДР всегда был 
принцип: учиться у Совет­
ского Союза – значит учиться 
побеждать. А тут мы молчим, 
ничего не обсуждаем, делаем 
вид, что всё в порядке. Поэтому 
и с лучился взрыв.

Блеск и нищета 
коммунизма

– Верно ли, что Хонеккер яко-
бы сказал: «В ГДР лучше эко-
номика и лучше уровень жизни. 
Поэтому Восточная Германия 
только тогда начнёт подражать 
СССР и проводить реформы типа 
перестройки, когда русские ста-
нут жить лучше нас»?

– Точно не знаю, произнёс ли 
он такое. Но скажу одно – сей­
час какие­то люди обсуждают: 
ГДР наверняка стоило пойти 
на перемены, наше государство 
бы сохранилось. Я так не думаю. 
Советский Союз в результате 
перестройки и гласности вооб­
ще­то развалился.

– Я помню, что в советское 
время знакомые моих родите-

лей ездили в ГДР. Потом, сидя 
на кухне, восхищались уровнем 
жизни, завидовали, какие у вос-
точных немцев квартиры, обсуж-
дали количество сортов колбасы 
в гэдээровских магазинах.

– В 1963­м я начал учиться 
в Москве и жил в одной комна­
те с русским парнем. Однажды 
кладу одежду в шкаф и заме­
чаю – мой сосед на меня вни­
мательно смотрит. Я убрал зим­
ние, летние вещи, еле запихнул 

внутрь. И Володя произнёс: 
«Эгон, ты знаешь разницу 
между социализмом и ком­
мунизмом?» Показал на мой 
шкаф: «Это ваш социализм». 
И пошёл к своему шкафу, где 
висел один костюм: «А вот наш 
коммунизм. Мы помогаем вам, 
кубинцам, Африке… Только 
когда установится всеобщее 
братство, русские наконец нор­
мально заживут». Брежнев пря­
мо заявил Хонеккеру: «Эрих, 
мы не можем больше давать 
ГДР столько нефти». Советские 
люди хотят жить не в комму­
налках, а в пятиэтажках. Мно­
гие в гэдээровском политбюро 
этого не поняли – а я как раз 
понял: ибо знал, в каких усло­
виях находится русский народ. 
Наш преподаватель в москов­
ской партийной школе, про­
фессор Янсен, объяснял: «То­
варищи, вы заносчивы, считая: 
русские, которые победили фа­
шизм, живут хуже немцев. Это 
потому, что они поддерживают 
вас, не жалея средств». ГДР бы­
ла социалистическим Западом, 
витриной успеха – и мало кто 
знал, сколько денег в нас вли­
вал СССР. Отношение восточ­
ных немцев к России лучше, 
чем у западных. Почему? Во 
время моей молодости слова 
«советский человек» и «друг» 
были равнозначны. Миллионы 
русских и немцев переписы­
вались, ездили в гости, про­
водили фестивали, запускали 
поезда дружбы. То, что рус­
ские стали хорошо относиться 
к нем цам после войны, – пря­

мая заслуга ГДР. А власти ФРГ 
всё разрушают.

Борщ, плов, мороженое

– Трудно было учить русский 
язык?

– (Переходит на русский.) 
Сейчас немного сложнее гово­
рить, поскольку я уже по старел, 
подзабыл и нет практики. Рань­
ше я читал «Правду» и «Извес­
тия» каждый день.

– Какое у вас любимое рус-
ское выражение?

– «Работа не волк, в лес не 
убежит». (Смеётся.) Это шутка, 
конечно.

– А самая вкусная русская 
еда?

– Плов с бараниной. Я по­
нимаю, это узбекское блюдо, 
но для меня вся советская кух­
ня – это русская. Солянка во­
обще объедение, а уж борщ…
Плов обожаю, его часто в Выс­
шей партийной школе готови­
ли выходцы из Средней Азии. 
Помню одну трагедию. Долго 
не был в России, приехал п осле 
распада СССР, в ранние 90­е – 
и расстроился. Моя жена безум­
но любила московское моро­
женое, а тогда торговали лишь 
одним импортным...

– Я общался со многими вос-
точными немцами и наблюдаю 
разочарование. У всех были ра-
дужные надежды, что после объ-
единения Германии наступит рай.

– О, в 1990 г. канцлер Гель­
мут Коль сказал: «Стоит Герма­
нии объединиться, всюду сады 
расцветут и никому не будет ху­
же». Но на Востоке миллионы 
потеряли работу. Большинст­

во восточных немцев счита­
ют – у нас отныне нет родины 
и отечества.

– Я недавно побывал в быв-
шем Карл-Маркс-Штадте, 
теперь это Хемниц. Гэдээров-
ская промышленность умерла, 
на о краинах полно заброшенных 
заводов и фабрик. С занятостью 
тоже плохо – много людей либо 
уехали на Запад, либо спились.

– Да, так и есть. Режим в ГДР 
был более человечным в соци­
альном плане. У каждого была 
работа, бесплатное образова­
ние, хорошая зарплата. Прежде 
ГДР жутко демонизировали, 
через 30 лет начало появляться 
другое отношение – оказывает­
ся, это не так уж плохо.

– ГДР стала брендом. 
На «КПП Чарли» от туристов 
не протолкнуться.

– Я помню другой «КПП Чар­
ли» – 20 октября 1961 г. Там бы­
ла белая линия. На одной сторо­
не стояли американские танки 
генерала Клея, а на д ругой – со­
ветские танки маршала Конева. 

Американцы завели двигатели 
танков, Конев звонит Хрущёву, 
спрашивает: «А что нам делать?» 
Тот в ответ: «Тоже моторы за­
водите». Через три дня Хрущёв 
скажет: «Лишь эта тонкая белая 
линия спасла нас от третьей ми­
ровой в ойны». И вот дополни­
тельное доказательство: только 
твёрдость по отношению к аме­
риканцам приводит к успеху.

– Социализм почти по всему 
миру рухнул, хотя существуют 
отдельные соцстраны – Куба, 
Вьетнам, Китай, КНДР. Как вы 
думаете, мог ли устоять Восточ-
ный блок, если бы там по китай-
скому примеру разрешили людям 
свободно зарабатывать деньги?

– История не знает сослага­
тельного наклонения. Трудно 
рассуждать. Куба уцелела пос­
ле того, как распался СССР, 
и долго существовала без внеш­
ней поддержки. Во Вьетнаме 
э кономика успешно развива­
ется под руководством комму­
нистической партии. Китайцы 
тоже молодцы. Я спорю с людь­
ми, утверждающими – там 
к апитализм, а не социализм.

– Тогда вам и со мной придёт-
ся поспорить. Я много раз был 

в КНР, на деле от социализма 
остались рожки да ножки: всё 
частное, полная свобода бизнеса.

– Один китайский учёный 
сказал мне: «Вы рискнули 
от феодализма прийти к ком­
мунизму, у вас не получилось. 
Почему? Плохо читали «Капи­
тал» Маркса. Там чётко гово­
рится: социализм имеет шанс 
на успех только в условиях 
высокоразвитой экономики». 
В КНР промышленность, земля 
не находятся в руках частников. 
Наверное, китайский вариант 
был бы удачным для всего со­
циалистического блока, однако 
прошлого уже не вернуть. Зато 
я рад, что русский народ вернул 
свою гордость, утраченную при 
Ельцине.

«надо учиться у ссср»

– В бывшей ГДР мы наблюда-
ем протесты против и ммигрантов, 
за ультраправую партию «Аль-
тернатива для Г ермании» го-
лосуют больше всего немцев 
с В остока.

– Да, факт: полно «гэдээров­
цев» выбирают националистов, 
но это бунт против политики 
правительства ФРГ. Восточные 
немцы ощущают себя людьми 
второго сорта. Когда им говорят: 
«Надо интегрировать в Герма­
нию арабских беженцев», – они 
злобно отвечают: «Давайте вы 
сначала нас интегрируете в на­
шу страну». Вчера вечером во 
Франкфурте иммигрант из Аф­
рики бросил мать с ребёнком 
под поезд. Не надо делать вы­
вод, что все африканцы такие, 
но с подобных вещей и начи­
нается неприятие иностранцев.

– Я был в таких иммигрант-
ских районах Берлина, как 
Кройц берг. У меня ощущение, 
что это не Германия, а скорее 
Ливия или Сирия. Они создают 
тут своё государство.

– Вы абсолютно правы. Вот 
Советский Союз был хорошим 
примером дружелюбия разных 
национальностей. Это меня 
ещё в первый приезд поразило: 
как относятся друг к другу ва­
ши народы. Никого не дискри­
минировали, не оскорбляли. 
Молодёжь мне не верит.

– Ну, сейчас некоторые рес-
публики СССР говорят, что их 
страшно дискриминировали.

– Сейчас – может быть. 
Но прежде отношения между 
национальностями удивляли 
всех иностранцев. Меня всегда 
принимали за кавказца – ак­
цент, внешность. Приду в кино, 
спрашивают: «Вы грузин или 
армянин?» И ни разу я не ощу­
тил неприязни. Как разным на­
циям жить в одной стране – это 
то, чему Германии следовало бы 
поучиться у СССР.

Житель Берлина разбивает стену, делившую его родной город на две 
части. Фото AР/ТАСС

Георгий ЗОТОВ,
Берлин 

 (Германия),
G.Zotov@aif.ru 

последний глава гдр Эгон кренц: «нас предал горБачЁв»
Эксклюзивное интервью для газеты «Аргументы и факты»

1945 г. Советские солдаты угощают берлинцев.  
 Фото Макса АЛЬПЕРТА/РИА Новости
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ВАРИАНТ № 1: 
КУПИТЬ ГОТОВЫЙ БЛОК
В нашей стране промышлен-

ное производство грибов хоро-
шо освоено: в оборудованных 
утеплённых ангарах получают 
богатый урожай шампиньо-
нов, вешенок и шиитаке. 
Шампиньоны выращивают 
на компосте (соломе и кури-
ном помёте), а вешенки и ши-
итаке – в мешках (блоках), на-
битых соломой, подсолнечной 
лузгой или другим субстратом. 
Мицелий (грибницу) помеща-
ют в компост или солому, и из 
неё появляются грибы. Авто-
матизированное производство 
поддерживает микроклимат: 
температуру и влажность. Не-
которые предприятия снимают 
только первый урожай с меш-
ков, а затем продают их дачни-
кам. Мелкий опт начинается 
от 1 кг мицелия. 

ВАРИАНТ № 2: 
ПРИНЕСТИ МИЦЕЛИЙ ИЗ ЛЕСА

Вырастить на даче лесные 
грибы и полевые шампиньо-
ны не особо сложно. Для это-
го найдите место, где грибы 
растут особенно кучно. Выко-

пайте небольшой пласт земли 
как можно глубже, в нём вы 
увидите белые нити – мице-
лий. На даче найдите затенён-
ный участок земли и сделайте 
грядку. Лучше всего удобрить 
её созревшим куриным помё-
том, а затем в лунки (до 4 см 
в глубину) определите кусочки 
мицелия вместе с землёй. Ста-
райтесь как можно бережнее 
обращаться с мицелием, по-
лейте посадку, сверху укройте 
целлофаном. Спустя три не-
дели снимите плёнку и слегка 
присыпьте посадку торфом. 
Через 7 дней на грядке появят-
ся грибы.

ВАРИАНТ № 3: 
МОКРЫЙ ПОСЕВ

Промышленные способы 
выращивания не позволяют 
получать урожаи белых, подо-
синовиков, подберёзовиков 
и лисичек, волнушек и груз-
дей. Эти грибы не могут расти 
просто так, им нужен парт-
нёр – дерево. Грибы и деревья 
образуют симбиоз. Некоторые 
дачники пытаются самостоя-
тельно заселить участок гриба-
ми. Один из способов – полив 
грибными спорами. Для этого 

берут несколько перезревших 
грибов, перекручивают их 
в мясорубке. Затем мякоть за-
ливают тёплой водой и добав-
ляют 2 чайные ложки дрожжей. 
Полученный раствор отстаива-
ется в течение месяца, мякоть 
оседает на дно посуды. Стакан 
полученного раствора смеши-
вают со стаканом тёплой воды 
и поливают грядку. Лучше все-
го «сеять» грибы весной или 
осенью. Обязательно – возле 
деревьев.

ВАРИАНТ № 4: СУХОЙ ПОСЕВ

Другой способ обзавестись 
грибницей благородных гри-
бов – сухой посев, он более 
надёжный. Соберите в лесу пе-
резрелые грибы и повесьте их 
на веточках деревьев. Ветер раз-
несёт споры, и они укоренятся.

ВАРИАНТ № 5: ИЗ ПАКЕТА

Это самый ненадёжный ва-
риант. Большинство дачников 
признают: купить семена гри-
бов в пакетике – выбросить 
день ги на ветер: грибы не про-
растают, так как чаще всего се-
мена нежизнеспособны.

Наталья ФИЛИППОВА
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Тёплая осень – лучшее время, чтобы посадить на участке грибы. Фото PhotoXPress

КАК ВЫРАСТИТЬ 
НА ДАЧЕ ГРИБЫ?

5 способов превратить участок в грибное царство
ДАЧА

В СУББОТУ ВБЛИЗИ ПОДМОС-
КОВНОЙ РУЗЫ 50 ДОБРОВОЛЬ-
ЦЕВ УСТАНОВИЛИ МИРОВОЙ 
РЕКОРД, СОБРАВ 227 ВИДОВ 
ГРИБОВ. ВСЕГО 4 ИЗ НИХ ОКА-
ЗАЛИСЬ ЯДОВИТЫМИ.

ПРИЧУДЛИВЫЕ 
И СЪЕДОБНЫЕ

Местом сбора стала база от-
дыха «Озёрная». Пого-
да с утра солнечная, 
на небе ни облачка.

«Сейчас в лесу 
мало грибов, на-
ступил так назы-
ваемый «грибной 
провал», – огор-
чил собравшихся 
миколог, автор книг 
о грибах Михаил Виш-
невский. – Наступил 
момент, когда грибницы 
отдыхают после обиль-
ной урожайности, кото-
рая в этом году длилась два 
месяца подряд. Но мы 
с вами всё равно гри-
бы найдём. И разру-
шим стереотипы, 
согласно которым, 
как считают мно-
гие, среди них есть 
всего несколько 
съедобных, а осталь-
ные ядовитые. Мы, 
напротив, хотим объяс-
нить, что большинство 
грибов съедобные и по-
лезные».

Миколог поставил перед 
участниками «грибного 
марафона» необыч-
ную задачу – собрать 
как можно больше 
разнообразных ви-
дов грибов. Любых. 
И пояснил, что ли-
шайники и пле-
сень – это тоже гри-
бы и даже мучнистая 
роса на листьях деревь-
ев относится к этому же 
царству.

Лес  был старый, 
под ногами – поваленные 
деревья. Возле одного 
их них обнаружили 
ярко-белую, раз-
росшуюся в виде 
щупалец субстан-
цию. Она росла 
вдоль всего ствола, 
и, наверное, все эти 
«кучки» весили ни-
как не меньше 5–7 кг. 
Но грибники почему-то 
решили, что это поганка, 
прошли мимо, прихва-
тив всего один экземпляр.

«Ежовик коралловид-
ный – съедобный, – 
обескуражил нас 
Вишневский, раз-
глядывая наход-
ку. – Его нужно 
отварить в кипя-
щей воде 5–7 ми-
нут и обжарить 
н а  с к о в о р о д к е 
в масле, получится 
очень вкусно!»

И другой гриб, тоже 
напоминающий морско-
го обитателя, какую-то тёмную 
водоросль, оказался съедоб-
ным. Миколог озвучил его на-
звание: рогатик прямой.

Москвичка Наталья Бердико-
ва, присутствующая здесь же, 
рассказала о лекарственных 
свойствах грибов – зимних опят, 
чаги и фиолетовой рядовки.

Наши лукошки быстро на-
полнялись не только всем из-
вестными подберёзовиками, 
лисичками, рядовками, мохо-
виками, волнушками и сыро-
ежками, но и диковинными 

навозниками и поплав-
ками.

Гр и б н и к  Л а н а 
Флагман отправи-
лась в лес с собакой 
Альфой. И рас-
сказала: на своей 
даче в Крыму она 
успешно выращи-

вает деликатесный 
трюфель. В 2014 г. ку-

пила участок и сумела 
«заразить» корни лес-
ного ореха мицелием 
гриба.
«Альфа – предста-
витель итальянской 

породы лаготто-
романь оло, – объ-
я с н я е т  Ф л а г -
ман. – Эта древняя 
порода собак счи-
тается  лучшей 
в мире по поиску 

трюфелей. Может, 
и здесь их найдёт».
Но вот незадача: 

трюфелей в подмос-
ковном лесу сейчас не 
оказалось – Альфе не 

повезло.

РЕКОРД 
УСТАНОВЛЕН

Сбор был за-
к о н ч е н  б л и ж е 
к вечеру. Разложив 
грибы на столах, 

миколог установил 
каждый вид и подпи-

сал название. Утренний 
прогноз – собрать более 
100 видов – оправдался 
сполна: общими усилия-

ми за 2 часа удалось найти 
227 видов грибов раз-

ной формы, размера 
и цвета. Мировой 
рекорд установлен!

Самым боль-
шим грибом – 
30 см высотой – 
оказалась вешенка 

ильмовая. А самым 
маленьким – бокаль-

чик полосатый (1 см). 
Самым редким – омфа-
лина колокольчатая. Чем-

пионом по уникальным 
лекарственным свойствам 

был признан гриб кор-
дицепс, из которого 

фармакологи научи-
лись получать сырьё 
для антидепрессан-
тов.

Удивительно, 
но ядовитых видов 

среди 227 оказалось 
всего 4: волоконница, 

паутинник, ложный опё-
нок и свинушка тонкая. 
Имена участников миро-

вого рекорда будут опубликова-
ны в первом томе серии «Книга 
грибных рекордов России»

Наталья ГОНЧАРОВА

КОГДА ПОГАНКИ 
В МЕНЬШИНСТВЕ

Омфалина 
колокольчатая

Ежовик 
коралловидный

Бокальчик 
полосатый

Кордицепс

Вешенка
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КАРТОФЕЛЬ-УБИЙЦА И ПОМИДОРЫ С НОГАМИ
О чём нужно помнить дачникам осенью

Каждую осень после сбора 
урожая возникает дилемма: 
перекапывать участок или 
оставить эту работу до вес-
ны. Как лучше?

и. Ушакова, липецк

Отвечает Владимир Викулов, 
агроном:

– Любая обработка почвы 
направлена на улучшение пло-
дородия почвы и на избавление 

от вредителей. В средней полосе 
России чаще всего встречаются 
дерново-подзолистые, суглинис-
тые и тяжёлые глинистые почвы. 
Их называют холодными, в них 
мало воздуха, и они склонны 
к постоянному уплотнению. 
Поэтому желательно в сентяб-
ре или октябре, до наступле-
ния холодов, перекопать почву 
на  20–30 см и внести органику 
(торф, компост, перегной и т. п.).

НУжНО ЛИ ПЕРЕКАПЫвАТЬ ГРяДКИ?

появляются ли новые 
сорта помидоров? или все 
уже вывели?

К. рудаков, рошаль

– За 2019 г. в Государствен-
ный реестр селекционных до-
стижений внесено несколько де-
сятков новых сортов. Их плоды 
отличаются друг от друга массой, 
формой и окраской. Например, 
томаты сорта Бабушкин гости-
нец достигают 360–400 г и имеют 
розовую окраску, а вот у Афро-
черри они совсем миниатюрные, 
весят около 13 г и окрашены 

в коричневый цвет. В тренде – 
сладкие плоды насыщенного 
жёлтого и оранжевого цветов: 
Априори, Амана оранж, Брюс, 
Жёлтая империя, Жемчужина 
оранжевая, Золотая канарейка, 
Инжир медовый и Карамель 
оранжевая. Другая новинка се-
лекции – сорт Банановые ноги. 
Название соответствует форме 
плодов – они действительно ци-
линдрической формы. Томаты 
сорта Уголёк фиолетово-крас-
ной окраски, а у Бурого медведя 
они зелёные в красно-жёлтую 
полоску.

ГДЕ САжАТЬ БАНАНОвЫЕ НОГИ?

1
2

3

4

ЛУчшИЕ ПРЕДшЕСТвЕННИКИ И ПОСЛЕДОвАТЕЛИ

■  Лук и чеснок,
■  бобовые,
■  кукуруза,
■  капуста
ранняя и цветная.

■  Цветная 
и ранняя 
капуста,
■  огурцы,
■  кабачки,
■  тыквы,
■  зелень,
■  морковь
и сидераты.

■  Огурцы,
■  репа,
■  капуста 
ранняя 
и цветная,
■  зелень,
■  морковь
и сидераты.

■  Томаты

КАК  в ОГОРОДЕ чЕРЕДОвАТЬ ОвОщИ?
много читаю о том, что 

нельзя сажать одни и те же 
культуры на одни и те же 
грядки – надо чередовать. 
что с чем?

и. петрова, Климовск

Отвечает Людмила Бондарева, 
заведующая лабораторией селек-

ции и семеноводства капустных 
культур Федерального научного 
центра овощеводства:

– Чередование культур помо-
гает сократить количество вре-
дителей и болезней. Кроме того, 
почва не так сильно истощается, 
успевает хотя бы частично вос-
становиться.

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

в челябинской области 
4 человека погибли в погре-
бе от паров гниющего карто-
феля. Картошка так опасна?

А. степанова, рязань

Отвечает к. т. н., промышлен-
ный микробиолог Дмитрий Зыков:

– При гниении картофе-
ля выделяется углекислый газ. 
Он тяжёлый и скапливается 
внизу. В старых деревенских 
погребах такие случаи были ред-
ко, их делали с продухами, и они 
проветривались. Сегодня распро-
странены погреба в виде замкну-
тых камер из бетона или железа 
(по типу кессонов), и в них нужно 
делать очень хорошую вентиля-
цию. А это непросто. Для работы 
в таких замкнутых объёмах есть 
техника безопасности. Работа-
ющий внизу должен быть об-
вязан верёвкой, второй человек 
его страхует и ни в коем случае 
не спускается за ним, так как 
тоже может задохнуться. Боль-
шое число жертв обычно связано 
с тем, что работающий в погребе 
долго не возвращался, за ним шёл 
кто-то из близких и тоже зады-
хался.

чЕМ ОПАСНЫ  
ДЛя жИзНИ  

ПАРЫ КАРТОФЕЛя?

Томаты нового сорта похожи на тропический фрукт. Фото из соцсетей
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Я НЕ 
С л ы ш а л а ,  ч т о 

дек рет о 8-часо-
вом рабочем дне, 
подписанный ещё 
Л ениным, больше 
не действует. Что, теперь 
начальство может потре-
бовать работать столько, 
сколько захочет?

А. Юшкова, Калуга

– Премьер Медведев под-
писал поручение о прекраще-
нии действия 20 тыс. норма-
тивных актов СССР и РСФСР, 
которые действовали до сих 

пор. Законы 
и постановле-
ния, касаю-
щиеся отно-
шений между 
работниками 
и работодате-

лями, тоже входят в их чис-
ло, – подтвердил профессор 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Алек-
сандр Сафонов. – Но это не 
значит, что в трудовой сфере 
наступило «беззаконие». Все 
нужные нормы есть в Трудо-

вом кодексе, который дейс-
твует с 2001 г. Разные версии 
правовых документов долго 
действовали одновременно 
из-за того, что шёл спор, есть 
ли у Правительства РФ пол-
номочия отменить советские 
акты. Но в итоге было решено 
включить так называемую «ре-
гуляторную гильотину» и од-
ним разом с 1 января 2020 г. 
«отрубить» все устаревшие 
и излишние нормы, которые 
людям не помогают, а бизнесу 
мешают работать.

…КАКИЕ СОВЕТСКИЕ ЗАКОНЫ 
ОТМЕНИЛ ПРЕМЬЕР МЕДВЕДЕВ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Американские СМИ 
со ссылкой на данные 
разведки утверждают, 
что 8 августа на полиго-
не в Архангельской облас-
ти взорвалась крылатая 
ракета «Буревестник», 
причём это было пятое 
неудачное испытание. Это 
правда?

А. Хорошенко, Тверь

Отвечает военный эксперт 
Владимир Евсеев:

– Мы точно не знаем, что 
взорвалось в тот день на по-
лигоне: «Буревестник», ко-

торый разра-
батывается 
как крылатая 
ракета с ядер-
ным двигате-
лем, или что-
т о  д р у г о е . 

Но допустим, что речь шла 
именно о «Буревестнике». 
Идея ядерного реактивного 
двигателя ненова, и у нас, 
и в США пробовали ставить 
их на самолёты. Полвека 
назад она провалилась – не 
смогли обезопасить экипаж 
от радиации. Точнее, самолёт 
не смог бы поднять необхо-
димое для этого количество 
свинца. А вот использование 
подобной схемы на неболь-
шом летательном аппарате – 
это действительно новинка. 
Идея, кстати, очень заманчи-
вая, и не только для военных. 
Представьте себе практичес-
ки вечный гражданский аппа-
рат для сканирования земной 
поверхности или мониторин-
га окружающей среды! Если 
удастся отработать эту схему 
на военном объекте, даль-
ше пойдёт уже значительно 
проще. Но разработка та-
ила в себе немалые риски. 
Так всегда бывает с новыми 
техно логиями. Пусть аме-
риканцы вспомнят, сколько 
аварий при создании системы 
ПРО было у них.

...ПРОВАЛИЛАСЬ ЛИ ПРОГРАММА 
НАШЕГО НОВОГО ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ?

Верно, что садо-
в о д о в  о с в о б о д и -
ли от налогов? О чём 
идёт речь? 

 А. Селиванова, 
Орехово-Зуево

Отвечает председатель 
Проф союза садоводов России 
Людмила Голосова:

– Действительно, Госдума 
на днях приняла поправки в 
Налоговый кодекс. Теперь 

платежи лю-
дей, которые 
занимаются 
садоводством 
или огородни-
чеством в ин-
дивидуальном 

порядке (то есть не состоят в 
СНТ), больше не будут учи-
тываться при налогообложе-
нии прибыли садовых това-
риществ. Мы приветствуем 
принятие этого закона, потому 
что неоднократно просили де-
путатов исправить ситуацию. 
По закону лица без участия 

в товарищест ве тоже «обязаны 
вносить плату за содержание 
имущества общего пользо-
вания, текущий и капремонт 
объектов капстроительст ва, 
относящихся к имуществу 
общего пользования и распо-
ложенных в границах террито-
рии садоводства или огород-
ничества, за услуги и работы 
товарищества по управлению 
таким имуществом…». При 
этом для индивидуалов пла-
та была выше, чем для членов 
товариществ. Теперь плата 
уравнена для всех.

...КОГО ИЗ ДАЧНИКОВ ОСВОБОДЯТ ОТ НАЛОГОВ?

ДАЧА

БЕЗОПАСНОСТЬВ  и н с т р у к ц и и 
к л юбому препарату 
о громный список побоч-
ных эффектов. Бывают ли 
л екарства без нежелатель-
ных реакций?

И. Матвеев, Саратов

– У фармакологов сущест-
вует шутка: «Если у лекарства 
нет побочных эффектов, зна-
чит, у него нет эффекта вооб-
ще». Любой препарат с током 

крови разносится по всему ор-
ганизму и взаимодействует не 
только с нужными рецептора-
ми, но и с другими мишенями.  

На самом деле проблема 
серь ёзная: нежелательные по-
бочные эффекты лекарств – 
одна из ведущих причин 
смертности. По данным Ев-
ропейского агентства лекарс-
твенных средств, в странах 
Евросоюза от побочных эф-
фектов лекарств ежегодно 
умирают 197 тыс. человек, 
в США – 160 тыс. Ежегодно 
из-за выявления новых неже-

лательных ре-
акций вносят-
ся изменения 
в инструкции 
к  десяткам 
препаратов. 
« Г л а в н ы м 

трендом мировой фармако-
логии служит создание сис-
тем адресной доставки лекар-
ственных средств, которые 
будут высвобождать действу-
ющее вещество там, где тре-
буется», – поясняет ведущий 
эксперт фармрынка Николай 
Беспалов.

...ЕСТЬ ЛИ ЛЕКАРСТВА, У КОТОРЫХ  НЕТ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ? 

АПТЕКА

ГЛАС  НАРОДА

Так выглядит российская меж-
континентальная крылатая ра-
кета с ядерной энергетической 
установкой.  
 Кадр телеканала Россия 1

...ЗАЧЕМ СТРОИТЬ ДОМА ИЗ БЭУШНЫХ КОНТЕЙНЕРОВ?

В Лондоне начнут строительство высот-
ного здания из бывших в употреблении 
морских контейнеров. Не странный ли выбор 
материала для строительства? 

С. Галкин, Тула

ФОТООТВЕТ

Дома из контейнеров – модное направление в архи-
тектуре. Во-первых, такое жильё стоит как минимум 
на 30% дешевле обычного, во-вторых, быстро возводится, 
в-треть их, решает проблему утилизации б/у контейне-
ров, которых в мире накопилось огромное количество. 
Стандартный контейнер – это стальной каркас, обши-
тый антикоррозийными листами. Срок его службы в мор-
ских условиях – 20 лет. Но на земле при соответствующем 
уходе (хотя бы покраске) – неограниченный.

В основном контейнеры используются для малоэтаж-
ных домов. К примеру, американский архитектор Адам 
Калкин проектирует коттеджи, по внешнему виду ко-
торых не догадаешься, что они из б/у контейнеров �.

Лондонцы же собираются строить 9-этажное офис-
ное здание высотой 26 м �. Но это не предел высотно сти. 
В Индии разработали проект 100-метрового 32-этаж-
ного небоскрёба из контейнеров �. Сами контейнеры 
такой вес не выдержат, поэтому их будут вставлять 
в прочные балочные клетки.

Есть примеры переделки в жильё и других б/у транс-
портных средств. Греческий дизайнер Аристид Антонас 
предлагает переделывать автоцистерны в двухуровневые 
дома �.

В США у озера Огайо поставили дом из палубной над-
стройки �, которую спилили со старого сухогруза. А в 
Англии используют деревянные корпуса старых шхун �.

Делают здания и из списанных самолётов.
В Коста-Рике корпус «Боинга-727» превратили 

в м ини-отель �.
Ещё во времена СССР нашли применение списанным 

Ан-10 – их переоборудовали в детские кинотеатры 
« Антошка» �.

 Фото youtube.com, из соцсетей

С  КЕМ  ТОРГУЕТ  РОССИЯ
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В школе недавно 
огорошили: теперь бу-
дет новый предмет – «Род-
ной русский язык». А чем 
он отличается от просто 
русского языка?

И. Алексеева, 
Московская обл.

Отвечает учитель русского 
языка и литературы московской 
гимназии № 1517, Учитель года 
Москвы–2006 Марат А лимов:

– Поскольку в школьную 
программу ввели региональный 

компонент – 
и з у ч е н и е 
родных язы-
ков в нацио-
нальных рес-
публиках, то 
для регионов, 

где русский язык единствен-
ный у коренного населения, 
ввели предмет «Русский родной 
язык». Мы, учителя, пока тоже 
в процессе ознакомления с но-
вым предметом. Хотя под него 
уже выпущены линейки учеб-
ников и составлены учебные 
планы. «Русский родной язык» 
не дублирует классический 
предмет. На обычных уроках 

мы изучаем правила грамма-
тики, пунктуации, которые 
позволяют грамотно писать. 
А русский родной язык – уп-
рощённый для детей курс сти-
листики (разбор стилей языка 
есть в основной программе, но 
на периферии), истории языка 
и отдельных слов, рассказ о лю-
дях, которые внесли вклад в его 
развитие. Допустим, в старо-
славянском языке было 6 форм 
прошедшего времени, а сейчас 
одна. Что произошло? Вот та-
кого познавательного плана 
уроки. Наряду с «Русским род-
ным языком» готовится к старту 
«Русская родная литература».

ПОНИМАЮ...

Читал, что недавний 
автосалон во Франк-
фурте-на-Майне окрес-
тили «электрическим». 
Столько было на нём но-
винок с электродвигате-
лем! А российский авто-
пром такие разработки 
внедряет?
П. Сухинов, Новочеркасск

– Электромобили стоят 
дорого. Обычная легковушка 
для большинства населения 
России намного привлека-

тельнее по це-
не, – говорит 
представитель 
аналитичес-
кого агентства 
« А в т о с т а т » 
Азат Тимер-

ханов. – Да, недавно был 
анонсирован выпуск россий-
ского электрокара Zetta, но 
в 2019 г. компания, которая 
его разработала, планирует 
выпустить только 10 опытно-

серийных образцов. АвтоВАЗ 
в своё время на базе модели 
«Лада-Калина» тоже создал 
электрокар, но информации 
о продолжении проекта нет. 
Единственное направление, 
которое реально развивает-
ся, – выпуск электробусов 
на ГАЗе,  КамАЗе и «Волга-
басе». Сегодня 100 элект-
рических автобусов ходят 
по Москве и 10 – по Санкт-
Петербургу.

...ПОЧЕМУ В РОССИИ НЕ ВЫПУСКАЮТ 
ЭЛЕКТРОМОБИЛИ?

АВТОПРОМ

СК заявил, что про-
водит проверку по фак-
ту смерти актрисы Быст-
рицкой. Зачем, ведь она 
умерла ещё в апреле?

Д. Краснобаев, Анапа

Отвечает адвокат Мирон 
Дауди:

– Целых полгода близкие 
Элины Авраамовны не могли 
попасть к ней в дом, поскольку 
её сестра, внезапно приехав-
шая из Израиля, не пускала их 
на порог. Говорила, что Эли-
на Авраамовна сильно боль-
на. В квартиру к Быстрицкой 
несколько раз пытался прой-
ти духовник, но и его не до-
пустили к актрисе. С ней всё 
время были какие-то сиделки 
с Западной Украины, нанятые 
сестрой. После смерти Быст-
рицкой они вдруг куда-то ис-
чезли. У Элины Авраамовны 
было много болезней, в том 
числе проблемы с сердцем. 
Она лечилась у конкретного 
врача, постоянно проходила 
обследования, вызывала его 
на дом. Так вот, в эти полгода 
того врача вызывать перестали. 

Странно и страшно ещё 
и то, что, когда последний раз 
Быстрицкую проверяли врачи, 
она весила 86 кг, а когда она 

скончалась, её крёстный ска-
зал, что в ней осталось меньше 
40 кг. И крёстный, и батюш-
ка разговаривали с соседями 
Элины Авраамовны. Так вот, 
они были очень удивлены тем, 
что за полгода ни разу не виде-
ли, чтобы в квартиру к Быст-
рицкой носили какую-то еду. 
А Элина Авраамовна любила 
поесть.

Всё это очень странно, по-
этому люди, знавшие Эли-
ну Быстрицкую, сразу после 
похорон написали заявление 
в Следственный комитет о том, 
что смерть актрисы у них вы-
зывает подозрение. Потом Ан-
дрей Караулов, который дру-
жил с Элиной А враамовной, 
написал заявление на имя Бас-
трыкина с просьбой проверить 
факты, связанные со смертью 
актрисы. И вот недавно СК 
отчитался, что начата доследс-
твенная проверка.

ЛИЦА

...ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ РУССКИЙ ОТ РОДНОГО РУССКОГО?

ШКОЛА 

«Умные люди чрезвычайно редко бывают счастливы».
Эрнест Хемингуэй, американский писатель (1899–1961)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Актриса умерла полгода назад 
в 91 год. Фото PERSONA STARS

Счётная палата во 
главе с Кудриным 
обнаружила, что при ис-
полнении бюджета про-
шлого года объём нару-
шений составил 400 м лрд 
руб. Вернут ли эти деньги 
г осударству?

А. Золкин, Биробиджан

– «Израсходованы с нару-
шениями», по результатам про-

верки Счётной 
палаты, – это 
не то же самое, 
что «сложены 
в мешки и ук-
радены». День-
ги по трачены 

на некие проекты, объекты, 
услуги, закупки, результат был 
получен, – ответил старший 
научный сотрудник лаборато-
рии исследований бюджетной 
политики Института приклад-
ных экономических исследова-
ний РАНХиГС Александр Де-

рюгин. – Чаще всего речь идёт 
о нарушениях правил оформле-
ния документов, процедурного 
порядка (на документе не было 
каких-то подписей) или срыве 
сроков исполнения. Принци-
пиального значения они не 
имеют, но должны быть зафик-
сированы и относятся к расхо-
дованию тех или иных средств. 
А есть такие нарушения, без ко-
торых просто нельзя обойтись, 
потому что у нас много норма-
тивных актов, противоречащих 
друг другу.

...ВЕРНУТ ЛИ В БЮДЖЕТ 400 МЛРД РУБЛЕЙ, 
ПРОПАЖУ КОТОРЫХ ОБНАРУЖИЛА СЧЁТНАЯ ПАЛАТА?

ДЕНЬГИ

...КТО И ПОЧЕМУ ДОВЁЛ БЫСТРИЦКУЮ 
ДО САМОУБИЙСТВА?

...ЗАЧЕМ СТРОИТЬ ДОМА ИЗ БЭУШНЫХ КОНТЕЙНЕРОВ?

3

4

1 2

5

6 87 Слышал, что быва-
ют билеты на поезда 
дальнего следования по 500 
рублей. Как их найти?

Ю. Никитин, Москва

«Такая цена бывает на биле-
ты в рамках акций, – ответили 
«АиФ» в пресс-службе Феде-
ральной пассажирской компа-
нии. – В данный момент би-
леты от 500 руб.можно купить 

в купе поездов, 
идущих из Моск-
в ы  в  К а з а н ь , 
Оренбург, Сара-
тов, Тамбов, Улья-
новск, Чебоксары, 
Курск, Астрахань, 
Архангельск, То-
льятти, Мурманск, 
В л а д и к а в к а з , 
а также Санкт-
Петербург – Петро заводск, 
Самара – Казань, Ново-
сибирск – Красноярск, 
Устье-Аха – Екатеринбург, 

А с т р а х а н ь  – 
Санкт-Петербург, 
С а н к т - П е т е р -
бург – Брянск. 
Чтобы получить 
билет за 500 руб., 
его надо купить 
сейчас (за 81–90 
дней до отправ-
ления), а ехать с 9 
по 17 декабря».

Найти их можно как в ж/д 
кассах, так и на сайте и в при-
ложении по покупке билетов.

Фото Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС

...КУДА МОЖНО УЕХАТЬ В КУПЕ ЗА 500 РУБЛЕЙ?

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА



38 № 38, 2019 г.
WWW.AIF.RU Учёные придУмали, как добывать энергию из холода

людям XXI века, привыкшим 
видеть диких зверей раз-
ве что в зоопарках, трудно 
представить, какие удиви-
тельные существа когда-то 
обитали на нашей планете.

К  счастью,  есть  наука 
палеон тология. Учёные ищут 
и  находят  останки  живот­
ных, которые существовали 
на Земле в разные геологи­
ческие периоды, а затем вос­
станавливают их облик.

попугай весом 7 кг

За  пару  последних  недель 
в Новой Зеландии, которая и без 
того имеет статус архипелага 
гигантских птиц, обнаружили 
останки двух огромных перна­
тых. Первым был попугай. Учё­
ные нашли две очень большие 
берцовые кости и выяснили, 
что они принадлежат далёкому 
предку попугая какапо – самого 
крупного в мире. Так вот, если 
рост современного какапо 
составляет около 0,5 м, а 
вес достигает 4 кг, то иско­
паемая птица была высотой 
более 1 м, а весом почти 
7 кг! Её массивный клюв, 
предполагают палеонто­
логи,  позволял  питаться 
любой пищей, в том числе 
мясом других птиц. 

Спустя неделю в Новой Зе­
ландии  обнаружили  останки 
гигантского пингвина. Недол­
го думая, исследователи окрес­
тили его пингвином-мон стром. 
Жил он 66 млн лет назад и имел 
вполне  человеческие  рост 
и вес – 1,6 м и 80 кг соответ­
ственно. Эта птица была почти 
на 40 см выше самого крупного 
современного сородича – им­
ператорского пингвина.

Ещё одна мекка палеонтоло­
гов – российская Якутия. Ре­
гион знаменит своей огромной 
территорией, покрытой вечной 
мерзлотой, поэтому 
находка­

ми мамонтовых туш здесь уже 
никого  не  удивишь.  Но  пять 
лет назад в Абыйском районе 

Якутии местный охотник 
обнаружил  останки  де­

тёныша шерсти стого носорога, 
жившего 34 тыс. лет назад. На 
данный момент это единствен­
ный в мире «детский» экзем­
пляр доисторического живот­
ного.  Он  получил  прозвище 
Саша – по имени автора наход­
ки. А в 2015 г. на берегу реки 
Уяндина в том же Абыйском 

районе  якутские  учё­

ные нашли двух пещерных львят 
(этот вид развивался параллель­
но с современными львами). 
Им  дали  имена  Уян  и 
Дина  –  сложенные 
вместе, они образу­
ют название реки. 
Отдельные  кости  и 

следы деятельности этих 
огромных древних кошек 

учёные находили и раньше. 
А вот полностью сохранивши­
еся тела обнаружили впервые. 
Эксперты предполагают, что 
львята погибли уже через не­
сколько  часов  после  рожде­
ния – скорее всего, их логово 
накрыло оползнем.

то ли хомяк,  
то ли бегемот

Но  о  львах  и  пингвинах, 
пусть и доисторических, любой 
из нас какое­то представление 
имеет – всё же их дальние родс­
твенники сейчас живут на Зем­
ле. А вот что с причудливыми 
представителями древней ме­
гафауны? 

Для  начала  –  о  недавней 
находке  динозавра. 

Четыре года назад 
в  канадской  про­
винции  Альберта 

были  обнаружены 
останки  детёныша 
хасмозавра. Этот род 
семейства цератоп­

сидов топтал поверхность 
нашей  планеты  десятки 

миллионов  лет  назад. 
Несмотря  на  столь 

почтенный  возраст 
(было  установлено, 
что ему 75 млн лет), 

скелет ящера сохранился в пот­
рясающе хорошем состоянии. 
Учёные смогли собрать его це­
ликом, и сейчас 
уникальны­
м и   о с т а н ­
ками  дино­
заврика  любуются 
посетители Академии 
естественных  наук 
в Филадельфии. Его 
внешний вид забыть 
невозможно: сильно 
вытянутый воротник 
за головой усеян шипами, а на 
морде  красуются  три  рога  – 
по одному над каждым глазом 
и на носу.

В декабре 2015 г. бразильский 
фермер Хосе Антонио 
вместе  с  женой 
о т п р а в и л с я 
побродить 
в окрес­

тностях своей фермы, в 40 км 
от Буэнос­Айреса. На берегу 
ручья они наткнулись на пред­
мет,  похожий  на  округлый 
кусок  скалы,  но  покрытый 
шестиугольной мозаикой. По­
началу фермер решил, что это 
яйцо динозавра, а то и какой­
то инопланетный артефакт. Но 
прибывшие на место учёные вы­
несли вердикт: это массивный 
панцирь глиптодона – предка 
с о в р е ­
м е н н ы х 
б р о н е н о с ­
цев.  Эти  жи­
вотные как раз за­
селяли территорию 
Южной  Америки 
3,6 млн лет назад. Внешне этот 
зверь походил на танк. Почти 
всё его тело (длиной более 3 м 
и весом до 2 т) покрывала толс­
тая броня, состоявшая из срос­
шихся кост ных пластинок. Го­
лову также защищал костный 
щит, а хвост напоминал булаву 
с шипами. Правда, в отличие 
от черепах  глиптодон не мог 
втягивать голову под панцирь. 
Считается, что его истребили 
предки человека.

Парацератерий  (он  же  ин­
дрикотерий) – возможно, са­
мое крупное млекопитающее 
из всех, что когда­либо ходи­
ли  по  Земле.  Он  был  в  5  раз 
тяжелее современного слона, 
а в высоту достигал 7,5 м! Жил 
парацератерий  20–30 млн лет 
назад, и его останки находят во 
многих районах Азии. По так­
сономии он родственник носо­
рогов, вот только ни рогов, ни 
бивней у этой зверюги не было 
за ненадобностью – кто риск­
нёт напасть на такого гиганта?

Ещё один исполин, обитав­
ший  на  территории  Южной 
Америки, получил от учёных 
название,  которое  не  так­то 

просто выговорить. Джозефоар-
тигасия (Josephoartigasia) – су­
щество, похожее на гигантскую 
капибару, имело 3 м в длину 
и более 1,5 м в высоту. Это был 
грызун, по сути – хомячок весом 
более тонны. Впервые остан­
ки животного нашли в 2008 г. 
в Уругвае. Джозефоартигасия 
питалась  травами  и  прочей 

растительностью.  Счи­
тается, что последний 
представитель  вида 
погиб около 2 млн лет 

назад. Точная при­
чина вымирания 
неизвестна.

монстры 
океана

И  напоследок  –  о  древних 
обитателях морей, чьи останки 
довелось обнаружить палеонто­
логам. Самой ужасной доисто­
рической рыбой, облик которой 
смогли восстановить учёные, 
стоит признать дунклеостея. Это 

был воистину монстр. Длина 
тела – 6–9 м, вес – до 4 т. 
Голова похожа на голову ко­

жистой черепахи, а вмес­
то  зубов  –  большие 
пластины для дробле­
ния панцирей и костей.

Компьютерное моделиро­
вание показало, что сила давле­

ния челюстей этой рыбы была 
сопоставима с силой челюстей 
тираннозавра  и  современных 
крокодилов. Кроме того, дун­
клеостей  открывал  рот  всего 
за 1/50 секунды, благодаря чему 
мгновенный поток воды прос­
то засасывал жертву в его нутро. 
Жило это чудовище 380–360 млн 
лет назад. Его окаменелые остат­
ки находят по всей Земле.

В ноябре 2008 г. в Перу был 
обнаружен почти трёхметро­
вый череп с зубами. Древнему 
киту, который 12 млн лет на­
зад плавал у побережья Южной 
Америки, дали имя Левиафан 
Мелвилла (Livyatan melvillei) – 
в честь писателя Германа Мел­
вилла, написавшего роман про 
гигант ского кашалота «Моби 
Дик».

По описаниям, кит мог до­
стигать в длину 18,5 м. Он об­
ладал огромным ртом, полным 
острых зубов. Разумеется, пред­
назначались они не для пережё­
вывания планктона – в рацион 
левиафана  входили  тюлени, 
дель фины и другие киты.

Самые крупные млекопитающие из всех живших на Земле –  
парацератерии – были в 5 раз тяжелее современного слона.

пингвин-исполин и ко
Палеонтологи находят всё больше свидетельств того, что на нашей планете жили монстры

ПРИРОДА  И  МЫ

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Джозефоартигасия – 
хомячок весом более 
тонны.

Фото wikipedia.org

Хасмозавр – трёх рогий динозавр.

Левиафан 
Мелвилла – кит, по-

жиравший других китов. 

Г л и п т о д о н  – 
зверь, похожий на танк. 

Дунклеостей – 
самая ужасная 

рыба на Земле.

Услышал, что тем, кто переедет жить 
в италию из других стран, теперь будут 
платить «пособие мигранта». как его по-
лучить?

а. кравцов, С.-петербург

Действительно, в стране внедряются програм­
мы стимулирования переезда ино странцев в пус­
теющие города. Так, например, год назад власти 
сицилийского городка Самбуки распродавали 
старинные дома в центре города за 1 евро. Акция 
стала очень популярна в Сети, а заявки на до­
ма посыпались на Сицилию из США, Китая, 
Франции, Великобритании и России. Впрочем, 
покупатель берёт на себя обязательства: вложить 
не менее 15 тыс. евро в реставрацию дома (без 
изменения конструктива, этажности, стиля).

На днях стало известно об акции властей го­
родка Молизе. В городке сейчас живёт всего 305 

человек – ещё 5 лет назад жителей было несколь­
ко тысяч. Власти выделили 1 млн евро на выпла­
ту «резидентского пособия» тем иностранцам, 
которые переезжают в регион. Каждый будет 
получать 700 евро в месяц. Ему также помогут 
с оформлением резидентских документов. Но 
есть условие: переехавший должен вложиться 
в развитие бизнеса в Молизе – открыть кафе, 
магазин, парикмахерскую и т. д.

«Каждый муниципалитет и город в Италии 
реализует свою программу увеличения количес­
тва жителей. Вы не переедете в Рим или Милан 
на таких привлекательных условиях – эти города 
просто не нуждаются в притоке граждан, – рас­
сказывает юрист, специалист по визовой поддержке 
Ксения Полозухина. – Кроме того, все «завлека­
лочки» в конечном итоге преследуют одну цель: 
привлечение инвестиций в регион, открытие 
новых рабочих мест».

заграница
за что в италии будут платить «понаехавшим» из россии?
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В Воскресенье, 15 сентября, 
житель столицы Выиграл су-
перприз «гослото «4 из 20» — 
286 147 104 рубля. 

Лотерейный билет будущий 
мультимиллионер приобрёл на 
сайте «Столото» всего за 200 руб-
лей. В 1249-м тираже ему удалось 
угадать все числа выигрышной 
комбинации: 09, 07, 02, 14 – в 
первом поле билета и 17, 03, 14, 
07 – во втором. Что эти числа 
значили для участника или они 
были выбраны случайно, мы уз-
наем после того, как он приедет 
за своим выигрышем в лотерей-
ный центр в Москве. 

Кстати, на данный момент это 
седьмой по величине выигрыш в 
лотерею в России.

От души поздравляем по-
бедителя и напоминаем, что 
проверить результаты тиражей 
можно на сайте stoloto.ru, а 
уточнить информацию о полу-
чении выигрыша — по телефону 
8 900 555-00-55.

Приобретайте лотерейные би-
леты в лотерейных киосках, на 
почте, в салонах связи, магази-
нах «Пятёрочка», «Перекрёсток», 
«Бристоль» и на stoloto.ru. Стань-
те следующим миллионером!

госуДарстВенные  лотереи

Чьи 286 
миллионоВ?

23 сентября на рен тВ Воз-
Вращается экстремальный 
науЧпоп тимофея баженоВа 
«как устроен мир».

Его сравнивают с легендарным 
Беаром Гриллсом – ведущим при-
ключенческой передачи «Выжить 
любой ценой», британским спец-
назовцем, сорвиголовой, который 
ради эффектных телекадров рис-
кует здоровьем и жизнью.

Наш Тимофей Баженов то-
же не лыком шит. Он и в воде 
не тонет. И в огне не горит. 
Да и на российском ТВ один та-
кой: брутальный интеллектуал, 
от которого «пахнет костром».

Баженов умеет доносить на-
уку до зрителя так, будто речь – 
о захватывающем триллере. 
«Как устроен мир» на РЕН ТВ – 
это рассказ об окружающем ми-
ре и противостоянии человека 
силам природы.

Всё, о чём повествует Тимо-
фей, имеет под собой твёрдую 
научную основу, наполненную 
фактами. Он блестящий рас-
сказчик. При этом о сложном 
говорит просто. И раскрывает 
тему так, что самого упёртого 
скептика от экрана за уши не 
оттащишь. Остросюжетным 
приключением обещает стать 
и новый сезон с Баженовым, 
в котором он поведает зрителям 
о разных мирах.

мир стихий

Откуда в небе электричест-
во и как от него уберечься? Что 
такое молния и почему она бьёт 
в самолёт? Как её запечатлеть 
и… выжить?

А знаете ли вы, что поймать 
молнию можно, если привя-
зать тонкую проволоку к воз-
душному шару, наполненному 
гелием? Откуда берётся жуткий 
треск разряда?

Многие боятся молнии, ко-
торая нередко становится при-
чиной лесных пожаров и чело-
веческих трагедий. Однако есть 
люди, в которых не раз попада-
ли молнии. И они оставались 
живы.

А чем ночная гроза отлича-
ется от дневной? Из-за чего она 
начинается и почему заканчи-
вается?

мир поДземный

Существует версия, что в глу-
бинах Земли есть полость с об-
ратной гравитацией. В этом слу-
чае раскалённое ядро – Солн це 
внутреннего мира. Проникнуть 
туда при существующем уров-
не технического прогресса не-
реально. Кольская сверхглубокая 
скважина – не более чем царапи-
на на поверхности планеты.

Пробиться туда пока не уда-
лось. Когда удастся – неиз-
вестно. Но Тимофей Баженов 
попробует…

мир прироДы

На Земле существует альтер-
нативная цивилизация. Гораздо 
более многочисленная, чем на-
ша. Это насекомые: существа, 
образующие сообщества, наро-
ды, расы. Наше зрение – лампо-
вая оптика, их – светочувстви-

тельные диоды. Мы проживаем 
одну жизнь, они – три. И в 
рамках каждой из трёх… раз-
множаются. Нам недоступно 
коллективное сознание, а они 
пользуются им тысячелетия. 
Мы по мере взросления растём, 
а они уменьшаются. У нас ске-
лет внутри, а у них – снаружи…

мир  
непознанного

Почти все знания и навыки 
человечество переняло от жи-
вотных. Кошки способны ле-
чить и часто пытаются оказать 
«первую помощь». Лошади 
в состоянии читать. Дельфи-
ны пользуются своим языком 
(расшифровать его людям, 
правда, не удалось). Собаки 
предсказывают землетрясения 
и указывают безопасные места. 
Птицы ориентируются в про-
странстве, не пользуясь спут-
никовой навигацией. Летучие 
мыши оперируют ультразвуком 
и изменяют геометрию крыла. 
Змеи обладают тепловизорами. 
Рысь способна регулировать 
месячный цикл, умеет коррек-
тировать сроки беременности 
и произвольно менять пол по-
томства в утробе…

Молнию можно поймать 
и поработить. Деревья умеют 
шагать. У крыс существуют 
монархия, демократия, рабство 
и медицина…

А есть ли у человека «ненуж-
ные» органы или всё когда-ни-
будь пригодится?

Бесстрашный специалист 
по выживанию Тимофей Ба-
женов отвечает на все вопросы 
и вновь проверяет на себе раз-
рушительные силы природы.

По будням, в 11.00. С 23 сен-
тября.

Максим МИЛЛЕР

Ради эффектных телекадров Тимофей Баженов нередко рискует не 
только здоровьем, но и жизнью. 

специалист по ВыжиВанию
Ведущий Рен ТВ Тимофей Баженов на себе проверит разрушительные силы природы

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Распределительный тираж состоится и выигрыши будут больше, если до тиража «ВГЛ 5 Спорт» (алгоритм определения выигрышей № 2), розыгрыш которого состоится 13.09.2019 в 22:30 мск, включительно не будет победителей в 1-й категории. 
30 – общее количество квартир, разыгрываемых в тиражах №354, 355, 356 и 357 «Жилищной лотереи». Фраза «Выигрывает каждый второй билет» означает вероятность, рассчитанную математическим путем. Срок выставления гарантиро-
ванного Суперприза 500 000 000 руб. - до 30.11.2019. На правах рекламы. 18+
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60 лет назад, с 15 по 27 сен-
тября 1959 года, состоялся 
первый в истории совет ско-
американских отношений 
официальный визит руко-
водителя кпсс и главы со-
ветского правительства ни-
киты хрущёва в сша.

До  этого  первым  советс-
ким лидером, встретившим-
ся с президентом США, был 
Сталин.  Во  время  Второй 
мировой  встреч  этих  бы-
ло  несколько,  когда  лидеры 
крупнейших  держав  догова-
ривались о послевоенном ус-
тройстве мира. Проходили они 
на нейтральной территории, 
и в Америку Сталин никогда 
не ездил. Поездка же Хрущё-
ва после его резких выступле-
ний по германскому вопросу 
в конце 1958 г. вообще могла 
не состояться, поскольку и без 
того  далеко  не  безоблачные 
отношения двух стран ухудши-
лись. Чтобы снять напряжение 
в двусторонних отношениях, 
в  начале  1959  г.  с  неофици-
альным визитом в Вашингтон 
отправился член Президиума 
ЦК КПСС Анастас Микоян. 
В  ходе  его  встреч  с  прези-
дентом  Дуайтом  Эйзенхауэ-
ром и госсекретарём Джоном 
Даллесом  Микояну  удалось 
ослабить  возникшее  напря-
жение и возвратиться в Мос-
кву с новыми предложениями 
американского руководства, 
одним из которых стало по-

желание пригласить Хрущёва 
в  Америку  для  обсуждения 
назревших  проблем  на  вы-
сшем уровне. Летом во время 
поездок первого заместителя 
председателя Совмина СССР 
Фрола Козлова в США и вице-
президента Ричарда Никсона 
в СССР была достигнута при-

нципиальная договорённость 
о взаимном обмене визитами 
лидеров двух стран.

«никита, приезжай ещё!»

На совещании по подготовке 
визита Хрущёва в США предсе-
датель КГБ СССР Александр 
Шелепин заявил, что обеспе-
чение безопасности советского 
лидера – самая важная задача, 
стоявшая когда-либо перед ор-

ганами госбезопасности. Пред-
полагалось попросить амери-
канцев выставить вооружённых 
солдат на всём пути следования 
Хрущёва,  затем  решили,  что 
среди этих солдат может най-
тись какой-нибудь ненормаль-
ный и тогда жди беды. В конце 
концов,  решили  положиться 
на богатый опыт американс-
кой секретной службы, охра-
няющей президентов.

Лететь  в  Америку  решили 
на самолёте Ту-114, по сути, 
модификации стратегического 
бомбардировщика Ту-95, кото-
рый был на тот момент единст-
венной машиной, способной 
совершить  беспересадочный 
перелёт из СССР в США. Гла-
ва государства ещё никогда не 
преодолевал на самолёте такие 
расстояния. Да и машина была 
новая, не прошедшая полный 
цикл испытаний и не запущен-
ная в серию. Чтобы развеять все 
сомнения,  конструктор  воз-
душного судна Андрей Туполев 
в качестве гарантии надёжности 
предложил Хрущёву включить 
в состав экипажа своего сына 
Алексея. Что и было сделано.

Сразу  по  прилёте  Хрущёв 
встретился с президентом Эй-
зенхауэром. В первый же ве-
чер американский президент 
дал официальный обед в честь 
высокого гостя. «Во время обе-
да Хрущёв выучил, наверное, 
первые  в  своей  жизни  слова 
на иностранном языке, – вспо-
минал личный переводчик Хру-
щёва Виктор Суходрев.  –  Он 
спросил меня, как будет по-ан-
глийски «мой друг». Я ответил: 
«Май френд». Хрущёв стара-
тельно повторил. Потом, ког-

да общался с Эйзен-
хауэром,  постоянно 
приговаривал:  «Май 
френд»». А через год, 
писал Суходрев, когда 
отношения с Амери-
кой вконец испорти-
лись,  Хрущёв  часто 
повторял: «Тоже мне, 
май  френд  нашёлся! 
Откуда ты взявся и на 
хрен мне сдався?!»

Никита  Сергеевич 
встречался  с  амери-
канским президентом 
четыре  раза,  причём 
две  встречи  прохо-
дили  с  глазу  на  глаз. 
Однако политические 
итоги  этой  поездки 
нельзя  назвать  удач-
ными.  Германский 
вопрос, а именно за-
ключение мира с ГДР 
и ФРГ, решён не был, 
не произошла отмена 
санкций США на тор-
говлю с СССР, не было 
заключено и никакого 
политического догово-
ра. Тем не менее неко-

торые изменения после визита 
Хрущёва за океан в СССР всё-
таки произошли. Правда, ка-
сались они бытовых проблем. 
Например, Никите Сергееви-
чу очень понравились амери-
канские хот-доги, и скоро они 
появились в СССР под именем 
«сосиска в тесте». На главу Со-
ветского государства произвели 
впечатление и автоматические 
камеры хранения на вокзалах, 
позже они появились и у нас. 
А систему самообслуживания 
в столовой, которую он увидел 
на одном из американских заво-
дов, он распорядился внедрить 
в советском общепите.

Американцам же было ин-
тересно посмотреть на «ком-
муниста  №  1».  Хрущёв  был 
окружён  пристальным  вни-
манием  прессы,  ежедневно 
и  неоднократно  появлялся 
на телеэкранах всей Америки. 
Советский лидер моменталь-
но  превратился  в  телезвезду. 
Когда  в  конце  своего  визита 
он снова прибыл в Вашингтон, 

простые американцы встречали 
его с улыбкой и выкрикивали: 
«Никита, приезжай ещё!»

задницы и мысли

Никита  Сергеевич  быстро 
сообразил, что его поездка не 
столько политическое событие, 
сколько большое шоу, в кото-
ром роль главного шоумена ис-
полняет он сам. Если Хрущёву 
задавали провокационные воп-
росы, а он, не отвечая по суще-
ству, грубил и паясничал, – да-
же это вызывало у американцев 
бурю восторгов. Вот один ха-
рактерный пример экстрава-
гантного поведения советского 
лидера в Америке. Никита Сер-
геевич спросил у одного из пон-
равившихся  ему  сенаторов, 
откуда  тот  родом,  и  получил 
ответ, что из Миннеаполиса. 
Тогда Хрущёв подошёл к карте 
мира, обвёл карандашом Мин-
неаполис и заявил, что этот го-
род должен уцелеть, если в не-
го полетят наши ракеты. И это, 
безусловно, впечатляло.

В  Голливуде  руководство 
компании  «XX  век 
Фокс» устроило ужин 
в честь советской де-
легации. Тогда Хрущёв 
и  его  супруга  позна-
комились с Фрэнком 
Синатрой, Гэри Купе-
ром, Мэрилин Монро 
и  другими  звёздами. 
Кстати,  тогдашний 
муж  Мэрилин  Мон-
ро,  драматург  Артур 
Миллер,  чьи  левые 
взгляды расследовала 
комиссия по антиаме-
риканской деятельнос-
ти,  из  осторожности 
остался дома. Демонс-
тративно  отказался 
от  приглашения  из-
вестный актёр и буду-
щий президент США 
Рональд Рейган. Пос-
ле ужина гостей при-
гласили  в  павильон, 
где  снимался  эпизод 
из фильма «Канкан». 
Тогда под музыку, вы-
соко  задирая  юбки, 

выбежали танцовщицы. И это 
действо не прошло мимо вни-
мания  Никиты  Сергеевича. 
Позднее, на встрече с профсо-
юзными боссами Сан-Фран-
циско, Хрущёв рассуждал о сво-
боде: «В Голливуде нам канкан 
показывали…  Вам  нравится 
свобода смотреть на задницы, 
а  мы  предпочитаем  свободу 
мыслить, использовать наши 
умственные способности…»

Сам  Хрущёв  использовал 
свои умственные способности 
на  полную  катушку.  Он  был 
настолько впечатлён успехами 
капиталистических фермеров-
кукурузоводов, особенно своего 
старого друга Росуэлла Гарста, 
что решил с помощью кукуру-
зы «обскакать» американцев. 
И распорядился многократно 
увеличить  посевы  «царицы 
полей»  –  от  южных  пустынь 
до  приполярных  широт,  что 
породило огромное количество 
баек и анекдотов.

Олег ГЕРЧИКОВ
Фото East News

На съемках фильма «Канкан».

Успехи американских фермеров в выра-
щивании кукурузы подстегнули  Хрущёва 
увеличить посевы «царицы полей». 

как хрущёв к «френду» ездил
Для подстраховки в полёт за океан советский лидер взял сына авиаконструктора Туполева  

ИСТОРИЯ

« Хрущёву очень понравились американские хот-доги, 
и скоро они появились в СССР под именем «сосиска 
в тесте». Поразили его и автоматические камеры 
хранения на вокзалах, позже они появились и у нас. 

 фотофакт

Новый российский самолёт МС-21 успешно совершил первый  
международный перелёт. Лайнер прибыл на свою первую зару-
бежную выставку – фестиваль авиации, космоса и технологий  
Teknofest 2019, который проходит в Стамбуле с 17 по 22 сентября.  
 Фото Марины Лысцевой/ТАсс 
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Мы Привыкли считать остео­
хондроЗ синониМоМ боли 
в сПине. но совреМенные 
врачи не считают остеохон­
дроЗ болеЗнью.

О том, что реально даёт боли 
в спине, рассказывает врач-нев-
ро лог Университетской клиники 
МГУ Любовь Пикус.

– Вопреки расхожему мне-
нию, диагноза «остеохондроз» 
не существует, ведь это не бо-
лезнь, а совокупность деге-
неративно-дистрофических 
изменений п озвоночника, ко-
торые начинают происходить 
у каждого из нас после 20–25 лет 
и п остепенно накапливаются 
в течение всей жизни.

На протяжении десятилетий 
считалось, что именно остео-
хондроз – основная причина 
болей в спине. Но благодаря 
распространению современных 
методов обследования – рентге-
нографии, КТ, МРТ – выясни-
лось, что часто изменения в поз-
воночнике не имеют никаких 
проявлений.

Поэтому цель лечения со-
стоит не в том, чтобы вернуть 
позвоночник в прежнее состо-
яние, а в том, чтобы снять боль 
и предотвратить возникновение 
новых приступов.

что у вас болит?

Неврологи подразделяют все 
боли в спине на четыре группы.

Самая многочисленная назы-
вается «неспецифическая боль 
в  спине».  Неспецифические 
боли в спине – одно из про-
явлений остеохондроза. Из-за 
нагрузки, которую испытывает 
позвоночник, происходят мик-
ротравмы его структур (хряще-
вых дисков, суставов, связок), 
содержащих большое количест-
во болевых рецепторов. В ре-
зультате мы чувст вуем боль. 
Болевой импульс по нерву пе-
редаётся на мышцы шеи или 
спины, вызывая их гипер тонус, 
поэтому боль сопровождается 
скованностью и ограничением 
движений. Вместе боль и мы-
шечный спазм носят защитно-
предупредительный характер. 
Причиной могут быть тяжёлая 
физическая нагрузка, резкое 
движение, длительное пребы-
вание в неудобной позе, пере-
охлаждение и даже негативные 
эмоции. Ведь при стрессе про-
исходит дополнительное на-
пряжение мышц шеи, спины, 
поясницы. При обследовании 
часто не выявляется никаких 
значимых изменений позво-

ночника. И, как правило, такие 
боли довольно легко поддаются 
консервативному лечению.

Вторая  группа  –  это  боли, 
связанные с появлением грыжи 
межпозвонкового диска, кото-
рая ущемляет нервные корешки. 
Грыжа – это тоже одно из про-
явлений остеохондроза: ядро 
межпозвонкового диска выпя-
чивается в позвоночный канал 
из-за разрыва его фиброзной 
капсулы и повреждения связок. 
В этом случае боль в шее может 
отдавать в руку, а боль в пояс-
нице – в ногу. Также боль при 
грыже межпозвонкового диска 
может проявиться неврологи-
ческими нарушениями – оне-
мением и слабостью в конеч-
ностях. При появлении таких 
симптомов необходимо срочно 
обратиться к врачу – терапев-
ту или неврологу – и оценить 
состояние позвоночника при 
помощи МРТ или КТ. Рентген 
в этом случае не даст полной 
картины. При межпозвонковой 
грыже, особенно если она боль-
ших размеров и вызывает сдав-
ливание спинного мозга или его 
корешков, требуется вмешатель-
ство нейрохирурга.

Третья группа болей появляет-
ся на фоне сужения позвоночного 
канала, в котором проходят спин-
ной мозг и нервные корешки. Ес-
ли канал недостаточно широк, 
может произойти ущемление 
этих структур, что также приво-
дит к сильной боли и появлению 
неврологических симптомов. 
Как правило, такие боли возни-
кают в пожилом возрасте. Эта 
группа болей плохо поддаётся 
консервативной терапии и, как 
и грыжа, часто требует опера-
тивного лечения.

Четвёртая группа болей в спи-
не не связана с дегенеративными 
изменениями позвоночника, то 
есть не имеет отношения к остео-

хондрозу. Например, боль мо-
жет появиться из-за остеопороза 
и переломов позвонков, опухо-
лей и воспалительного процес-
са в структурах позвоночника. 
Именно для того, чтобы исклю-
чить эти опасные заболевания, 
и требуется рентгено логическое 
обследование позвоночника, 
которое может быть дополнено 
методом МРТ.

не Путайте!

Боль в спине может появить-
ся на фоне заболеваний внут-
ренних органов. Например:

– боль в области грудного 
отдела позвоночника иногда 
возникает при болезнях сердца;

– боль в верхней части по-
ясницы может появиться при 
панкреатите и других болезнях 
желудочно-кишечного тракта;

– боль в нижней части спины 
иногда сигнализирует о пробле-
мах с почками.

Поэтому, если боль сильная 
и не проходит в течение суток, 
обязательно обратитесь к врачу.

Существуют факторы, кото-
рые увеличивают риск болей 
в спине. Среди них:

Наследственность. У одних 
людей хрящи и суставы изнаши-
ваются быстрее, у других – мед-
леннее. Но правильный образ 
жизни может скорректировать 
«неудачную» наследственность.

Нелюбовь  к  физкультуре. 
Чаще других от болей в спине 
страдают люди со слабым мы-
шечным корсетом, который не 
в состоянии поддерживать поз-
воночник.

Лишний вес. При избыточной 
массе тела нагрузка на позво-
ночник возрастает.

как лечить будеМ?

Если на обследовании выяс-
нилось, что боль в спине – это 
проявление остеохондроза, 
в первые сутки после начала 

приступа вам необходим покой. 
Как правило, для снятия боли 
назначаются нестероидные про-
тивовоспалительные сред ства, 
которые принимают 3–5 дней. 
В течение этого времени стоит 
воздержаться от любых согрева-
ющих процедур – горчичников, 
перцовых пластырей, разогрева-
ющих мазей, посещения бани. 
Это лишь усилит местное вос-
паление и отёк.

После того как острая боль 
стихнет, можно приступать 
к лечебной физкультуре. Не 
стоит залёживаться в кровати – 
доказано, что слишком долгий 
постельный режим при болях 
в спине замедляет процесс вы-
здоровления и может приводить 
к хроническим болям. Также на-
значаются массаж, физио- и ма-
нуальная терапия.

Многие уверены, что холо-
дец и бульоны на хрящах чуть 
ли не панацея от остеохон дроза. 
Но на самом деле польза таких 
продуктов для позвоночника не 
доказана. Ешьте как обычно, 
только следите за тем, чтобы не 
набирать вес и получать доста-
точно кальция, чтобы защитить 
себя от развития остеопороза.

И конечно же, не пренебре-
гайте спортом. При периодичес-
ких болях в спине рекомендуют-
ся упражнения, направленные 
на растяжение позвоночника. 
Также хороши плавание, йога, 
пилатес. А вот от упражнений 
на скручивание, резких замахов, 
прыжков лучше отказаться.

Александра ТЫРЛОВА

болеЗнь, которой нет
Почему современные врачи не считают остеохондроз заболеванием?

МЕДИЦИНА

Из-за чрезмерной нагрузки, которую испытывает позвоночник, про-
исходят микротравмы его структур. Отсюда и боль.  Фото PhotoXPress

неблагоприятные дни и часы
с 19 по 25 сентября 2019 г.

22 сентября  
(пик в 5–8 ч.)* 

Возможно обострение хрони-
ческих болезней, скачки дав-
ления, проблемы с сердцем. 

Соблюдайте диету.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское
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В 1927 Г. ВЕЛИКИЙ ХИРУРГ АЛЕК-
САНДР ВИШНЕВСКИЙ ПРИДУМАЛ 
МАЗЬ, КОТОРАЯ И СЕГОДНЯ ПРО-
ДАЁТСЯ В АПТЕКАХ.

В основе мази Вишневского – 
берёзовый дёготь и ксероформ, 
а в качестве дополнительного 
компонента – касторовое масло. 
Мазь оказывает антисептическое 
(противомикробное) действие 
и ускоряет заживление. В народе 
любят это средство, и, наверно, 
нет ни одного человека, живше-
го в СССР, которому хотя бы раз 
в жизни не наносили на кожу эту 
мазь для лечения ран, ожогов, 
нагноений. Лишь молодые лю-
ди, родившиеся в конце 1990-х,
могут ничего не знать о мази 
Вишневского. Ведь в те годы по-
бедили иностранные лекарства-
конкуренты в виде гелей и спре-
ев. Тем более им будет интересно 
узнать об этом лекарстве, о его 
роли в жизни страны и в жизни 
людей.

ВРАЧИ БЫЛИ 
ГЛАВНЕЕ

В 1927 г., когда 
А. Вишневский пред-
ложил новую мазь, ещё 
не было антибиотиков 
и почти не было анти-
септиков – они нужны 
для борьбы с инфекци-
ей в ране. Поэтому обычные ин-
фицированные раны приводили 
к тяжёлым осложнениям и да-
же к сепсису. Не было тогда и 
средств, стимулирующих зажив-
ление ран. Наконец, в то вре-
мя не было мощнейших фарм-
компаний, диктующих правила 
игры на медицинском поле, как 
сейчас. В те годы главной фи-
гурой был врач, он же часто 
придумывал и новые лекарства. 
Их обычно делали прямо в ап-
теках – готовых лекарств было 
мало. Сегодня аптек с произ-
водственным отделом почти 
нет, а тогда такое производство 
мазей, порошков, настоек, рас-
творов и т. д. и было аптекой. 
Причём врачи обычно ничего не 
получали за изобретённые ими 
препараты, на этом зарабатыва-
ли аптекари. Это был маленький 

бизнес, а не глобальный – как 
в современной фармацевтике.

Мазь Вишневского сразу 
стала очень востребованным 

лекарством – ведь ра-
ны тогда были 

самым обы-
денным де-

лом. Люди 
п р е и м у -
ществен-
но рабо-
тали не 
в офисах, 
а на про-

изводстве 

и в сельском хозяйстве – ре-
альный физический труд всег-
да травматичен. Дети играли 
в уличные игры и получали сса-
дины и раны. Это суровое время 
и сделало мазь Вишневского са-
мым народным средством.

Очень серьёзную помощь она 
оказала в Великую Отечествен-
ную войну. Любая война – трав-
матическая эпидемия. И травмы 
все  грязные,  инфицированные 
бактериями. Антибиотики поя-
вились только в конце войны. 
Поэтому главную роль в борьбе 
с такими ранами играла мазь 
Вишневского.

В эти же годы лечили и опе-
рировали раненых два хирурга 
Вишневских – изобретатель ма-
зи Александр Васильевич и его 
сын Александр Александрович. 
Последний лично проопери-
ровал тысячи человек, он был 
главным хирургом Волховского 
и Карельского фронтов. А потом 
стал главным хирургом Минис-
терства обороны СССР.

Военная медицина в годы 
войны была суперэффективна: 
в строй возвращались 70% ране-
ных. Значительную роль в этом 
сыграли мазь Вишневского

и методы обезболивания 
по Вишневскому. В 1930-е 
Александр Васильевич разра-
ботал технологию обезболи-
вания с помощью новокаина. 
Она успешно применялась при 
операциях вместо наркоза. А во 
время войны местное обезбо-
ливание стали использовать 
ещё шире.

Отец и сын Вишневские 
создали новый метод лечения 
воспалительных процессов 
при гнойных ранах, абсцессах, 
гангрене, трофических язвах, 
тромбофлебите и других тяжё-
лых осложнениях, типичных 

для боевых ран, сочетая новока-
ин и повязки с мазью Вишневс-
кого. Это спасло жизни тысячам 
и тысячам бойцов.

КТО ВЫНОСИТ «ПРИГОВОР»

Иногда говорят, что мазь 
Вишневского устарела и являет-
ся средством с недоказанной эф-
фективностью. Такой «приго-
вор» ныне любят выносить всем 
препаратам, которые не прошли 
испытания по требованиям до-
казательной медицины. Но 
она родилась лишь в середине 
1990-х, и поэтому практически 
на все лекарства, выпускаемые 
ранее, можно повесить ярлык 
«средства с недоказанной эф-
фективностью». Но разве опыт 
использования мази в течение 
десятков лет, включая годы вой-
ны, не доказательная медицина? 
Конечно, сегодня есть лекарства 
не менее эффективные и более 
удобные. Но они многократно 
дороже, и у них нет и никогда не 
будет такой долгой и героичес-
кой истории, как у мази Виш-
невского.

1929 г., оперирует А. В. Вишневский. Придуманная им мазь уже два года используется в лечении ран. 

МАЗЬ, ПЕРЕВЕРНУВШАЯ МИР
Изобретённое хирургом Вишневским средство актуально и 100 лет спустя
АПТЕКА

« Сегодня есть лекарства не менее эффективные и более 
удобные для применения. Но стоят они во много раз 
дороже, и у них нет и никогда не будет такой долгой 
и героической истории, как у мази Вишневского. 

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

ДОКТОР ТАТЬЯ-
НА ШАПОВАЛЕН-
К О ,  В Е Д У Щ А Я 
П Р О Г Р А М М Ы 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ.

У дочери в 14 лет появи-
лась обильная раститель-
ность на лице. Можно ли это 
остановить и как удалить 
уже выросшие волоски?

И. Гундина, Астрахань

– Сначала необходимо обра-
титься к врачу-эндокринологу, 
который с помощью анализов 
выяснит причину появления 
волос на лице (это может быть 
повышенный уровень тесто-
стерона в крови, генетические 
особенности, наследствен-
ность). Самый эффективный 
и безопасный способ избав-
ления от нежелательных во-
лос – лазерная фотоэпиляция, 
при которой волос нагревается 
до 75–80 градусов, клетки во-
лосяного фолликула погибают 
и рост волос прекращается.

Стал хуже слышать. Это 
нормально для 60 лет? Мож-
но ли восстановить слух?

И. Сальников, Сургут

– Возрастное ухудшение 
слуха отмечается у 35% людей 
в возрасте 70 лет и у 50% – после 
75 лет. Это происходит из-за ес-
тественного процесса старения 
слуховых органов и атероскле-
роза сосудов головного мозга. 
Ухудшение слуха может про-
грессировать при хроническом 
отите. При проблемах со слухом 
врач обычно назначает медика-
ментозное лечение, витамины, 
физиопроцедуры. Работу орга-
нов слуха также стабилизируют 
здоровый образ жизни и физи-
ческая активность.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

ШАПОВАЛЕНКО

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Фото музея Казанского университета
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обеспечить безопасность 
и укрепить здоровье д етей 
и подростков в образо-
вательном учреждении 
в озможно. как? обсудили 
эксперты и родители.

«Здоровье школьника – это 
зона ответственности, прежде 

всего родите-
лей, – считает 
п­евец­ и­ актёр­
Антон­ Макар-
ский.­ – Я, как 
отец, патологи-
чески любящий 

своих детей, готов приходить в 
школу каждый день».  

«Здоровый ребёнок – это пре-
жде всего счастливый ребёнок, – 
подхватывает слова супруга 
п­евица­Виктория­Макарская.­– 
Родителей нет рядом – ребёнок 
болеет. Все вопросы нужно адре-
совать прежде всего себе».  

правила жизни 
закладывает семья 

«В России всегда ищут винов-
ного. Это несправедливо. Пра-
вильно питайтесь, соблюдайте 
режим, поддерживайте гигиену – 
и большая часть заболеваний не 
будет к вам приставать, – обоз-
начил проблему главный­педи-
атр­ДГКБ­№­9­им.­Сперанского,­
профессор,­заведующий­кафедрой­
клинической­иммунологии­и­ал-
лергологии­Высшей­медицинской­
школы,­доктор­медицинских­наук,­
соведущий­программ­«Жить­здо-
рово!»­и­«Здоровье»­на­Первом­

канале­ Андрей­
Продеус.­–­Ос-
новные правила 
жизни заклады-
вает семья. Если 
дети у нас будут 
ложиться не 

в полночь, а в 10 часов вечера, 
то их иммунная система будет 
нормально восстанавливаться и 
защищать наших детей. Стрес-
совые факторы имеют большое 
значение».

«Традиционно, когда мы го-
ворим о школьных проблемах 
здоровья, на первом месте, ко-

нечно, близорукость, – говорит 
главный­внештатный­детский­спе-
циалист-офтальмолог­Минздрава­
России,­заместитель­директора­
Московского­НИИ­глазных­бо-
лезней­им.­Гельмгольца­Людмила­
К­атаргина.­– Есть даже такое по-
нятие – школьная близорукость. 
Это связано с тем, что зритель-
ная нагрузка в школе продол-
жает возрастать. Её усугубляют 
наличие большого количества 
гаджетов, электронные доски 
и т. д. Конечно, мы не можем 
полностью изолировать детей 
от электронных устройств. Но 

элементарные правила гигиены 
зрения нужно соблюдать: нельзя 
читать лёжа, скрючившись, при 
плохом освещении и т. д.».   

зрительная нагрузка 
имеет значение 

«В этом вопросе важна 
г енетика, – объясняет заве-
дующий­кафедрой­офтальмо-
логии­им.­Нестерова­лечебного­
ф­акультета­РНИМУ­им.­Пиро-
гова­Минздрава­РФ,­президент­
Российского­глаукомного­обще-
ства,­академик­РАЕН,­РАМТН,­

Р ­А Э Н , ­ п р о -
фессор­ Евге-
ний­Алексеевич­
Егоров.­– Глаз 
настроен на то, 
чтобы работать 
максимально. 

Бывает так, что читает человек 
много, но ничего с его зрени-
ем не случается. Значит, в нём 
генетически заложено креп-
кое здоровье. Но есть иссле-
дования, которые показывают, 
что при чрезмерной зрительной 
нагрузке на близком расстоянии 
у взрослых и детей развивается 
близорукость. Значит, нагруз-
ка всё-таки имеет значение. Не 
зря в СанПиН регламентирует-
ся количество времени работы 
с гаджетами: дети – 10 минут, 
взрослые – 40 минут. Когда дети 
смотрят в гаджеты, они настоль-
ко увлекаются, что забывают 
моргать. Роговица подсыха-
ет. Это называется синдромом 
« сухого глаза», которым стра-
дают многие люди – не только 
д ети, но и взрослые. Поэтому 
мой вам совет – моргайте по-
чаще». 

Эксперты добавили, что 
д етям необходимо принимать 
лютеинсодержащие вита-
минные комплексы, которые 
защищают сетчатку глаз от 
негативных последствий зри-
тельных перегрузок, а при дис-
комфорте в г лазах использовать 
у влажняющие капли.     

Влад ПаноВ

сохраним здоровье школьника
Как организовать учебный процесс и уберечь детей от болезней 

ДЕТИ
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ПОРОГ 50+ НАЗЫВАЮТ ДВЕРЬЮ 
В ВОЗРАСТ МУДРОСТИ. ЧЕЛО-
ВЕК УЖЕ МНОГО ВИДЕЛ, МНОГОЕ 
УЗНАЛ И ОСМЫСЛИЛ. ЕСТЬ ЧТО 
ПЕРЕДАТЬ МЛАДШЕМУ ПОКОЛЕ-
НИЮ. И ТРАДИЦИОННОЕ ОБЩЕ-
СТВО БЫЛО УСТРОЕНО ТАК, ЧТО 
ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА И МУДРОС-
ТИ ОТ СТАРШИХ К МЛАДШИМ НЕ 
ПРЕРЫВАЛАСЬ. РАБОТАЕТ ЛИ 
СЕГОДНЯ ТАКАЯ ЦЕПОЧКА? 

В той части нацпроекта «Де-
мография», которая посвящена 
решению проблем людей «серебря-
ного» возраста, уделено внимание 
наставничеству. Оно и должно 
стать такой цепочкой. «АиФ» 
вместе с экспертами разбирался, 
как она выстраивается. 

НАДО ОБЩАТЬСЯ

«Одна из основных проблем 
для пожилых людей – их низкая 
востребованность обществом. 
Это проблема не только нашей 
страны, но и всего мира, – го-
ворит социолог-демограф, член 
Общественного совета при упол-
номоченном по правам ребёнка, 
исполнительный директор Днест-
ровско-Прутского информаци-
онно-аналитического центра 
Игорь Белобородов. – Хотя есть 
и исключения, как, например, 
на Кавказе, где к мнению по-
жилых людей прислушивают-
ся и они всегда могут делиться 
своим опытом. Благодаря этому 
они чувствуют свою нужность. 
Кстати, это один из факторов 
того, что на Кавказе продолжи-
тельность жизни больше».

В Приднестровье, где Бело-
бородов проводит сейчас много 
времени, тоже придают большое 
значение тому, чтобы ветераны 
общались с детьми, делясь своим 
опытом. Происходит это нефор-
мально – во время культурных 
и общественных меро приятий. 
Он считает, что и нам необходимо 
привлекать к общению с детьми 
героев труда, ветеранов боевых 
дейст вий, известных спортсме-
нов, людей искусства и т. д.

Но, к сожалению, отмеча-
ет социолог, в современном 

мире между разными поко-
лениями существует большая 
дистанция, даже внутри семей. 
В результате пожилые люди не 
могут передать свой жизнен-
ный опыт. И это очень плохо 
не только для них, но и для мо-
лодых поколений. 

«Мне очень нравится про-
ведённый в Канаде социаль-
ный эксперимент, – расска-
зывает он. – Там интернаты 

для престарелых объединили 
с детскими домами. Благодаря 
этому пожилые люди, пере-
давая свои знания и опыт ре-
бятишкам, стали чувст вовать 
свою нужность. Это позитивно 
сказывалось на их психологи-
ческом состоянии и здоровье, 
а детям скрашивало сиротство 
и давало уроки жизни. Я сто-
ронник того, чтобы у нас тоже 
появлялись похожие социаль-

ные комплексы, где сироты 
и дети из неблагополучных се-
мей жили бы вместе с одино-
кими пожилыми людьми. И те, 
выступая в роли наставников, 
отчасти выполняли бы функ-
ции бабушек и дедушек».

Мы привыкли думать, что 
разница в менталитете между 
поколениями сегодня огромна 
и тесный контакт мало возмо-
жен. Но это не так. «Отличия 

есть, но, как показывает опыт, 
общаясь, они начинают пони-
мать друг друга, – уверен экс-
перт. – Мы напрасно думаем, 
что пожилые безнадёжно от-
стали от молодёжи в компью-
терных и цифровых сферах. 
На самом деле очень многие 
из них легко пользуются этими 
технологиями. Кстати, обмен 
знаниями может быть и двусто-
ронним. Думаю, курсы, на ко-

торых подростки помогали бы 
пожилым людям подтягивать 
компьютерные навыки, реаль-
но сближали бы разные поко-
ления».

ТЕРРИТОРИЯ 
НАСТАВНИЧЕСТВА

У Академии «ВорлдСкиллс 
Россия» есть несколько проек-
тов, прямо связанных с настав-
ничеством.  

«Ещё в 2016 г. совместно 
с Минтруда России мы начали 
подготовку первых 700 мастеров 
производственного обучения, 
чтобы они освоили мировые 
стандарты профессио нальных 
компетенций «ВорлдСкиллс» 
и могли передавать эти знания 
студентам колледжей и других 
учебных заведений, – поясня-
ет замгенерального директора 
по подготовке кадров «Ворлд-
Скиллс Россия», директор ака-
демии Светлана Крайчинская. – 
С 2017 г. продолжили эту работу 
совместно с Министерством 
образования и науки, а потом и 

с Министерством просвещения. 
За это время обучили 12 тыс. че-
ловек из всех регионов России. 
Мы принципиально не делим 
мастеров-наставников по воз-
расту. Во главу угла ставится 
их профессионализм. Поэтому 
у нас есть мастера и преподава-
тели, которым за 80, и те, кому 
22–25 лет. Они вместе обуча-
ются и осваивают современные 
технологии».

Кроме того, в этом году Союз 
«ВорлдСкиллс» вместе с Мин-
трудом и Федеральной службой 
по труду и занятости участвует 
в реализации программы про-
фессионального переобучения 
людей предпенсионного возрас-
та, которая заработала в рамках 
федерального проекта «Старшее 
поколение» (часть нацпроекта 
«Демография»). 

«По планам мы должны еже-
годно обучать 25 тыс. человек 
по стандартам «ВорлдСкиллс», – 
рассказывает эксперт. – Среди 
них есть и те, кто выполняет 
функции наставника на своих 
предприятиях или планирует им 
стать. Очень большой интерес со 
стороны предприятий, особен-
но промышленных, к обучению 
людей старшего поколения на-
выкам наставничества». 

Впрочем, и среди большого 
сообщества экспертов органи-
зации достаточно много по-
жилых. «Это как раз носители 
профессио нальных знаний и на-
выков, они могут их продемонст-
рировать в деле и научить им 
других. В июне 2016 г. у нас обу-
чалась самая первая группа мас-
теров по компетенции «ремонт 
и обслуживание легковых авто-
мобилей», а учил их наш опыт-
ный сертифицированный экс-
перт. И если сейчас посмотреть 
на фотографию этой группы, то 
все они за это время сами стали 
сертифицированными эксперта-
ми, наставниками, которые го-
товят теперь новых участников 
нашего движения», – добавляет 
Крайчинская.

Младшему поколению всегда есть чему поучиться у старшего, как бы они это ни отрицали в своём 
детском максимализме.  Фото Евгения ГУРКО/Коммерсантъ

УМУДРЁННЫЕ СЕДИНОЙ
Как старшее поколение может передать свои знания и опыт молодёжи?

«СЕРЕБРЯНЫЙ»  ВОЗРАСТ

« Мы напрасно думаем, что пожилые безнадёжно от-
стали от молодёжи в компьютерных и цифровых 
сферах. На самом деле очень многие из них уже легко 
пользуются этими технологиями.

УЧИТЕЛЬ  И  НАСТАВНИК
ОДНА ИЗ СФЕР, ГДЕ СЕГОДНЯ ИНСТИТУТ 
НАСТАВНИЧЕСТВА РАБОТАЕТ, ПРИЧЁМ 
ЧАЩЕ ВСЕГО НЕФОРМАЛЬНО, – ЭТО НА-
УКА. 1990-Е СОЗДАЛИ ЗДЕСЬ РАЗРЫВ 
МЕЖДУ ПОКОЛЕНИЯМИ, И СЕГОДНЯ ИХ В 
НАУЧНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, КАК ПРАВИЛО, 
ДВА – ПОЖИЛЫЕ И МОЛОДЁЖЬ.

Офтальмохирурга Валентину Копаеву 
на работе называют «членом команды ос-
нователей МНТК «Микрохирургия глаза».

Когда это учреждение, которое в на-
роде известно как Центр Святослава 
Фёдорова, открылось в 1986 г., она уже 
была в команде известного офтальмо-
лога. Начала работать с ним гораздо 
раньше – в 1970-м. Общаясь с профес-
сором Копаевой, трудно представить,что 
Первый мед она окончила 60 лет назад, 
в 1959 г., а кандидатскую диссертацию 
защитила 52 года назад, в 1967-м. Вален-
тина Григорьевна выглядит много моло-
же своих лет, её голос – твёрдый, речь – 
чёткая, мысли – ясные. Она продолжает 
активно заниматься наукой и препода-
вать. Обучение у неё прошли тысячи 
студентов и врачей. Работая на кафедре 
у С. Фёдорова, она преподавала глаз-
ные болезни студентам Третьего меда. 
А в 1981-м организовала и возглавила 
научно-образовательный центр МНТК 

«Микрохирургия глаза», 
где врачей стали учить 
офтальмохирургии.

«Технологии, разра-
ботанные Свято славом 
Николаевичем, были ин-
тересны не только в Рос-

сии, но и за рубежом. Иностранцы готовы 
были платить за учёбу и покупать наши 
искусственные хрусталики, – рассказы-
вает Валентина Григорьевна. – Четыре 
года мы с Фёдоровым обивали пороги, 
писали в ЦК КПСС, в Минздравы СССР 
и РСФСР – просили разрешить нашему 
институту официально проводить пос-
ледипломное обучение врачей. Тогда 
научно-исследовательские учреждения 
не имели права выдавать документы го-
сударственного образца». 

Наконец, в 1981 г. Минздрав СССР 
разрешил организовать при ин ституте 
курс обучения российских и иностран-
ных специалистов на коммерческой ос-
нове. Советские врачи и представители 
соцлагеря учились бесплатно, за обуче-
ние платили только курсанты из капи-
талистических стран. 

«У нас учились офтальмологи из США, 
Италии, Японии, Венесуэлы, Греции 

и других государств. 80% от заработанной 
валюты шло на покупку оборудования, – 
вспоминает Копаева.  Мы продавали не 
нефть, а высокие хирургические техно-
логии и наши знания. У нас обучались 

врачи, которые признавались, что про-
ходили аналогичные курсы в США или 
Великобритании, но не могли после них 
оперировать сами. А уезжая от нас, они 
уже имели опыт выполнения 25–30 опе-
раций в наших тренажёрных залах».

По учебнику «Глазные болезни», 
подготовленному под руководством 
врача-ветерана Копаевой в 2002 г. и из-
данному потом 4 раза, учатся студен-
ты медицин ских вузов России и стран 
СНГ. У неё много научных достиже-
ний, но, похоже, главным она считает 
разработку технологии удаления ка-
таракты с помощью лазера. Установ-
ку для этого разрабатывали совмест но 
с Институтом точной механики и оп-
тики в Санкт-Петербурге. Сегодня 
уже ясно, что это самая эффективная 
и безопасная операция. С 1997 г. эта 
отечественная технология лазерной 
экстракции катаракты используется 
в клиниках МНТК и в его филиалах, 
в ряде российских городов, а также 
в Узбекистане, Кригизии, на Украи-
не, Кипре.

У профессора Копаевой много уче-
ников и единомышленников, впитыва-
ющих её опыт и воплощающих её идеи.

УЧИТЬ ОДНОВРЕМЕННО «И ГОЛОВУ, И РУКИ»

Материалы подготовил Александр МЕЛЬНИКОВ (A.Melnikov@aif.ru )

Коллектив клиники постоянно даёт уроки 
коллегам из других стран.  Фото PhotoXPress
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П О Д А Н Н Ы М Э К С П Е Р Т О В , 
В РОССИИ НА ПЛОХОЕ ЗРЕНИЕ 
ЖАЛУЕТСЯ КАЖДЫЙ ВТОРОЙ 
ВЗРОСЛЫЙ И КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ 
РЕБЁНОК. КАК ОСТАНОВИТЬ 
ПРОГРЕССИРОВАНИЕ БЛИЗО-
РУКОСТИ?

Рассказывает заведующий ка-
федрой офтальмологии им. акад. 
А. П. Нестерова лечебного фа-
культета РНИМУ им. Пирого-
ва, президент Российского глау-
комного общества, академик 
РАЕН, РАМТН, РАЭН Евгений 
ЕГОРОВ.

– Евгений Алексеевич, лю-
дей с близорукостью с каждым 
годом становится всё больше. 
Почему? Считается, что мио-
пия прогрессирует лишь у детей 
и подростков, а после того как 
глаз перестаёт расти, зрение ста-
билизируется.

– По статистике, в Рос-
сии близорукостью страда-
ет 25% людей. Реально их 
около 30%. Это не так много 
по сравнению, например, с ази-
атскими странами, где близору-
ких – 70% населения.

В развитии близорукости 
большую роль играет генети-
ческая предрасположенность 
(увеличенные размеры глазного 
яблока, тенденция к которым 
закладывается генетически, 
слишком сильная преломля-
ющая способность хрустали-
ка или роговицы). Чаще всего 
мио пия развивается в детстве. 
Глаз растёт до 18–20 лет, и пос-
ле этого зрение, как правило, 
стабилизируется. Но иногда 
прогрессирование близорукос-
ти не останавливается с окон-
чанием роста лицевого черепа, 
орбиты и глазного яблока. Ча-
ще зрение ухудшается на фоне 
беременности и заболеваний, 
ослабляющих организм. Свой 
«вклад» вносит и продолжи-
тельная зрительная нагрузка.

Однако миопией страда-
ли и в древние времена, когда 
большинство людей не умели 
ни читать, ни писать.

ОЧКИ ИЛИ ЛИНЗЫ?

– Детям, для того чтобы оста-
новить падение зрения, часто ре-
комендуют ночные линзы. Мож-
но ли их применять взрослым?

– С точки зрения доказатель-
ной медицины ортокератологи-
ческие (ночные) линзы зрение 
не восстанавливают – ни у де-
тей, ни тем более у взрослых. 
Они дают временный эффект, 
и то лишь при регулярном при-
менении. Если носить их от слу-

чая к случаю – зрение быстро 
возвращается «на круги своя». 
К тому же за такими линзами, 
как и за любыми другими, ну-
жен уход. Иначе осложнения 
неизбежны.

– Очки предпочтительнее 
линз?

– Очки – самый безопас-
ный способ коррекции зрения. 
У линз свои преимущества. Они 
не ограничивают поле зрения, 

дают возможность заниматься 
активными видами спорта (за 
исключением водных, посколь-
ку вода их может смыть). Неза-
менимы линзы и при разнице 
в рефракции глаз, когда остро-
та зрения разнится более чем 
в 2–3 диоптрии.

Но при ношении контакт-
ных линз существует риск 
развития осложнений, свя-
занных как с индивидуальной 
непереносимостью (развитием 
аллергических реакций), так 
и с несоблюдением правил хра-
нения и ношения (что приво-
дит к инфицированию). Линзы 
нельзя использовать во время 
воспалительных заболеваний, 
в них нельзя долго находиться 
в прокуренных или наполнен-
ных химическими взвесями по-
мещениях (они всё впитывают 
и могут повредить роговицу), 
следует аккуратно наносить 
и смывать макияж. Линзы нель-

зя носить постоянно. Лучше 
использовать линзы короткого 
ношения.

– Правда ли, что и очки нельзя 
носить постоянно? Считается, 
что из-за этого мышцы не тре-
нируются, глаз становится «ле-
нивым» и зрение падает?

– Очки нужно носить тогда, 
когда в них есть потребность. 
Если человек с плохим зрени-
ем будет вынужден постоянно 

напрягать (точнее – перенапря-
гать) зрительный аппарат – это 
может стать причиной прогрес-
сирования близорукости. Если 
нет необходимости что-то раз-
глядеть – очки можно снять. 
От этого не будет ни вреда, ни 
большой пользы для глаз.

ЛАЗЕР В ПОМОЩЬ!

– Единственный способ, ко-
торый гарантирует идеальное 
зрение, – это операция. Даёт 
ли вмешательство пожизненную 
гарантию на 100%-ное зрение? 
Не может ли она закончиться по-
терей зрения – например, из-за 
ошибки хирурга?

– Рефракционные лазерные 
операции (при которых выпол-
няется шлифовка роговицы ла-
зером) показаны при средней 
и высокой степени непрогрес-
сирующей близорукости. Такие 
операции проводятся не ранее 
18 лет (когда глаз перестаёт рас-
ти, иначе эффект от операции 
может быть непредсказуем) 
и не позднее 45 лет (когда начи-
наются возрастные изменения 
зрения). Не показана операция 
и людям с тонкой от рождения 
роговицей (при шлифовке ро-
говица ещё больше утончается). 
Женщинам к таким операциям 
лучше прибегать после родов – 
во время беременности острота 
зрения может меняться.

Пожизненной гарантии 
операция не даёт – эффект со 
временем может уменьшать-
ся. Многие оперированные 
отмечают ухудшение качества 
зрения из-за снижения кон-
трастности. В течение месяца 

после операции рекоменду-
ется ограничение зрительной 
нагрузки – если это правило 
не соблюдается, зрение также 
может ухудшаться.

Ошибка хирурга, как пра-
вило, не влечёт потери зре-
ния – операции полностью 
автоматизированы и проходят 
под контролем электроники. 
Другое дело, что при ошибке 
в расчётах эффект может быть 
неполным. Поэтому считать, 
что такие операции гаранти-
руют 100%-ное зрение, непра-
вильно.

– Утверждают, что для сохра-
нения зрения надо больше есть 
черники, моркови и использовать 
витаминные добавки. Это дей-
ствительно помогает?

– Компоненты, которые 
присутствуют в чернике и мор-
кови, участвуют в обеспече-
нии зрительных процессов. 
Дефицит витамина А может 
привести к «куриной слепоте» 
(проблемам со зрением в сумер-
ках). Положительное влияние 
отмечается у детей. Для людей 
зрелого возраста для поддержа-
ния зрения требуются другие 
препараты.

ПОПЛАЧЬ – ЛЕГЧЕ СТАНЕТ

– Почему с возрастом так час-
то развивается дальнозоркость 
и можно ли её предупредить или 
остановить?

– Пресбиопия (возрастная 
дальнозоркость) рано или позд-
но развивается у всех. Остано-
вить и предупредить нельзя. Это 
закономерный результат воз-
растных процессов в организме. 
С возрастом хрусталик стано-
вится более плотным, утрачива-
ет эластичность, из-за чего спо-
собность глаза к аккомодации 
(фокусировке) ослабляется. Са-
мый простой и надёжный спо-
соб коррекции дальнозоркос-
ти – очки для чтения. Лазерные 
операции (для формирования 
очков в роговице) назначаются 
крайне редко.

– Помогает ли сохранить зре-
ние гимнастика для глаз?

– Глазные разминки рас-
слабляют и улучшают кровооб-
ращение в глазу, снимают дис-
комфорт. Поэтому проводить их 
нужно обязательно. Но улучшить 
зрение у взрослых людей с помо-
щью гимнастики невозможно.

– Что бы вы посоветовали лю-
дям, которые вынуждены по 8 ча-
сов в день проводить за компью-
тером?

– Соблюдать правила ком-
пьютерной безопасности (см. 
инфографику). Нужно помнить, 
что человек, который работает 
с компьютером или гаджетом, 
моргает раз в пять раз реже. Из-
за этого высыхает поверхность 
глаза, возникают дискомфорт, 
сухость, жжение. При работе 
за компьютером рекомендует-
ся больше пить, чаще моргать, 
смотреть вдаль и использовать 
слезозаменяющие (искусствен-
ная слеза) или увлажняющие 
капли.

В России близорукость у трети жителей, а в Китае и вовсе у двух третей. Фото Алексея ВИТВИЦКОГО/Коммерсантъ

ВШИВАТЬ ЛИ ОЧКИ В ГЛАЗА?
Зрение с возрастом ухудшается у всех, но как замедлить эти процессы?

ПРОФИЛАКТИКА

« Пожизненной гарантии 100%-го зрения операция не 
даёт – эффект со временем может уменьшаться. 
Многие оперированные отмечают ухудшение каче-
ства зрения из-за снижения контрастности. 

В рекламе утверждают, 
что мазь проникает глубо-
ко в суставы. Неужели это 
возможно?

И. Тестов, Астрахань

Отвечает за-
ведующий от-
делением рев-
м о о р т о п е д и и 
и реабилитации 
НИИ ревмато-
логии им. Насо-

новой, к. м. н. Максим Макаров: 

– Кожа – уникальный орган-
барьер, который не пропуска-
ет вглубь никакие веще ства-
агенты. В суставы не может 
проникнуть ни одна мазь. Но 
это не значит, что мази при 
болезнях суставов бесполезны. 
Их назначают при травмах и за-
болеваниях суставов в каче стве 
местного обезболивающего 
средства. В их состав входят ра-
зогревающие компоненты, ко-
торые обладают отвлека ющим 
действием.   

МОЖЕТ ЛИ МАЗЬ 
ПРОНИКАТЬ В СУСТАВЫ? 

ЗДОРОВЬЕ

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

 60-70 см

КАК СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ, РАБОТАЯ 
ЗА КОМПЬЮТЕРОМ?

1   Рабочее место 
должно быть обустроено 
так, чтобы была возмож-
ность периодически 
переводить взгляд 

вдаль (в идеале – в окно). Это 
нужно делать каждые 20 минут.
2   Если вы сидите спиной к окну, 

окно нужно занавешивать. Когда 
солнечные лучи 
попадают на монитор, 
изображение сложнее 
рассматривать.

4   Монитор должен находиться 
на уровне или чуть ниже уровня глаз, 
расстояние до монитора равно 
расстоянию вытянутой руки, 
то есть порядка 60–70 сантиметров.

5   Работать непре-
рывно можно 
не более 45 минут. 
После этого нужно 
делать перерыв 
в работе на 30 минут. 
Периодически нужно 
делать гимнастику 
для глаз (сильно 
зажмуриваться 
и открывать глаза, 

вращать глазами, 
делать повороты 
головы и т.  д.)

3   Обязательно 
использовать 
слезозаменители 
для сохранения 
здоровья роговицы.

6   Если вы работаете 
за компьютером, другие 
гаджеты (планшеты, 
мобильные телефоны, 
электронные книги) 

можно использовать лишь 
при необходимости.

Нельзя пользоваться гадже-
том в темноте, подносить его 
близко к глазам (оптимальное 
расстояние – 30–35 см). Общее 
время использования электронных 
устройств не должно превышать 
8 часов в день.
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«любопытСтво К жизНи 
должНо быть! и оНо у меНя 
поКа еСть», – СмеётСя режиС-
Сёр владимир меНьШов.

Знаменитый артист, легендар-
ный режиссёр Владимир Мень-
шоВ, снявший любимые многими 
поколениями зрителей картины 
«Москва слезам не верит», «Лю-
бовь и голуби»,  «Ширли-мырли», 
«Зависть богов», 17 сентября от-
метил 80- летие. Накануне юбилея 
мастер поделился своими мыслями 
с журналистом «АиФ».

об «оСКаре»

Фильм «Москва слезам не 
верит» на «Оскар» посылал не 
я, а руководство Союза кине-
матографистов. Тогда не было 
комиссии, это решение было 
принято на тайном заседании. 
В основном оно было продик-
товано тем, что картина чрезвы-
чайно понравилась политбюро 
и лично Леониду Ильичу Бреж-
неву, поэтому все решили с ним 
не спорить, а послать картину, 
думая, что она обречена на про-
вал. А она получила этого «Оска-
ра», что произвело впечатление 

в наших кинематографических 
кругах. Потом мы стали пытаться 
посылать фильмы с учётом «их» 
вкусов. Сейчас смотрят, что у них 
в прошлом году побеждало. Но 
это же глупо – готовиться к про-
шлой войне, надо начинать го-
товиться к будущей. Некоторые 
угадывания бывают – в частнос-
ти, на «Оскаре» очень доброжела-
тельно реагируют на еврейскую 
тему во время войны, пресле-
дования евреев. Но мы послали 
картину «Собибор» – и обломи-
лось, не получили ничего. Тут не 
угадаешь. Надо искать самое луч-
шее у себя, а там уже как Бог даст.

о развале СССр

Разрушение СССР, нашего 
общего государства, я воспри-
нимал трагически и воспри-
нимаю до сих пор. И всё мне 
кажется: можно отмотать назад 
и что-то исправить. Но, пожа-
луй, уже нет. Сейчас я понимаю 
некоторую объективность это-
го процесса, хотя… субъектив-
ность там превалировала.

У меня есть ощущение, что 
процессы, которые в советские 
годы происходили в стране, дали 
настолько глубокие корни, что 
их не так легко уничтожить, как 
казалось в 1991 году, – «всё кон-
чилось, слава богу, эти коммуня-
ки ушли, и мы счастливо и сво-
бодно заживём». Во-первых, мы 
за это заплатили дорогую цену, 
неприлично дорогую цену. И то, 
что на смену Ельцину пришёл 
Путин, я считаю громадной уда-
чей нашей страны. Хотя бы пото-
му, что в отличие от Ельцина он 
не сидит дома или на даче, а ра-
ботает, пашет «за себя и за того 

парня». Тот парень – это Ельцин 
в данном случае и Горбачёв тоже. 
Пашет нескончаемо, можно по-
разиться его работоспособности, 
его энергии, он поднял страну 
с колен. Но процесс носит пу-
гающий характер, потому что, 
в конце концов, Владимир Вла-
димирович конечен, как и все 
мы. Что будет после него? Наде-
юсь, он об этом думает: кто при-
дёт и как будет работать, в какую 
сторону поведёт страну.

Что же касается бывших со-
юзных республик, то считаю, 
что, по крайней мере, Украина, 
Белоруссия и Россия должны 
быть вместе.

о выСШих заКоНах

Надо найти в себе силы и при-
мириться с этой цифрой, кото-
рую все вокруг называют, а я так 
к ней не могу привыкнуть. Боже 
мой!  80 – это про меня? Девя-
тый десяток – это про меня? 
Про меня! Не так легко с этим 
смириться. У нас, кинемато-
графистов, есть газета – «Ново-
сти экрана». Там на последней 
странице множество некроло-
гов. Практически двое из троих 
после 80 лет умирают. Это об-
надёживает. Я раньше считал, 

что этих лет достигают с помо-
щью очень правильного образа 
жизни, йоги. Но сейчас произо-
шёл какой-то рывок, который 
мы ещё не можем объяснить. То 
же самое было с людьми, кото-
рые взрослели в военные-после-
военные годы. Средний возраст 
сейчас тоже резко прибавился. 
Не думаю, что это связано с ме-
дициной или с тем, что мы стали 
слишком хорошо жить. Просто 
природа откликнулась на что-
то. Например, существует же за-
кономерность, что перед войной 
рождается значительно больше 
мальчиков, чем девочек. Ничем 
не объяснимая закономерность. 
Но объяснимая с точки зрения 
высшего промысла, провиде-
ния: понадобятся мальчишки 
потом, перебьют много народу 
на фронте, значит, надо приду-
мывать, выходить из положе-
ния… ТАМ действуют какие-то 
другие законы. Вдруг начинают 
появляться пятна на солнце, 
и выясняется в итоге, что про-
цессы в жизни Земли от этого 
зависят. Мы не всё про приро-
ду знаем и никогда не узнаем 
до конца.

о здоровье

Как себя держать в тонусе? 
Любопытство к жизни должно 
быть – и оно у меня пока есть. 
Мне интересно, кто что делает, 
где какие фильмы ставят. Что 
в искусстве любопытного про-
исходит, куда можно выйти, 
чтобы пообщаться с людьми. 
Где бы ни был – будь то приём 

в Кремле или премьера в театре, 
на дне рождения у друга, – всё 
это мне интересно пока. Хотя 
я вижу, что снижение интереса 
у моих ровесников уже есть – 
из-за здоровья. Ноги почти 
у всех плохо ходят, голова на-
чинает забывать.

Секретов здоровья у меня нет, 
поэтому и не могу ими поделить-
ся. В общем-то, надо делать то, 
что просит организм, а не наси-
ловать себя. Зарядка для меня 
утомительна и неприятна. Ко-
нечно, всё уже не такое бойкое, 

как в молодости. Но не думаю, 
что это можно зарядкой испра-
вить. А фрукты я никогда не ел, 
не люблю очень. В детстве пере-
кормили.

о Семье

Рецепт семейного счастья? 
Любовь – больше никаких 
секретов нет. Любовь и терпи-
мость, которая воспитывается 
с годами. В нашей семье полу-
чилось так, что наша с Верой 
Алентовой судьба была один 
в один повторена нашей доч-
кой Юлей. Мы на десятом году 
жизни разошлись с женой, а она 
где-то на седьмом году приняла 
решение расстаться с мужем. 
А потом, как и у нас, была счаст-
ливая случайность. Снимаясь 
в одной картине, мы с Верой 
вдруг опять проснулись в од-
ной постели. Так и Юля. У неё 
начались съёмки, на которые 
пригласили на главные роли её 
и её мужа. Там она вдруг увидела 
что-то другое в нём, что не виде-
ла до сих пор. И сейчас она тоже 
благодарна судьбе за то, что не 
рассталась тогда окончательно 
с ним. У них сейчас двое взрос-
лых детей, живут счастливо – 
это я точно вижу. Так что надо 
давать друг другу второй шанс.

Фото из личного архива

«Рецепт семейного счастья? Любовь – больше никаких секретов нет». 
Режиссёр с женой Верой Алентовой и дочкой Юлей Меньшовой. 

Владимир Меньшов снял легендарные фильмы «Москва слезам не 
верит», «Любовь и голуби»,  «Ширли-мырли», «Зависть богов».

ЛИЦА

« Фильм «Москва слезам не верит» на «оскар» посы-
лал не я, а руководство Союза кинематографистов, 
думая, что он обречён на провал. А он получил этого 
«оскара». 

Подготовила 
Ольга  

ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«80 лет – это про меНя?!»
Владимир Меньшов считает, что всем в жизни нужно давать второй шанс

О свадьбе Ксении Собчак 
и режиссёра Константина 
Богомолова сказано и на-
писано много. Любопыт-
но, а была ли на торжест-
ве старшая сестра Ксении 
Мария?

А. Кукушкина, Москва

Родная по отцу сестра Ксе-
нии Мария Анатольевна Собчак 
(она старше сестры на 16 лет) 
не общается со своей младшей 
родственницей. По призна-
нию Марии, отец нанёс боль-
шую душевную травму её ма-
тери Нонне Степановне, уйдя 
к Нарусовой. Поэтому и сёстры 
виделись лишь несколько раз 
на памятных мероприятиях, 
посвящённых их отцу. Неуди-

вительно, что Марии не было 
на свадьбе Ксении.

Старшая дочь Собчака рабо-
тает юристом в Петербургской 
коллегии адвокатов и ведёт не-
публичный образ жизни. Даже 
в вузе она училась под фамилией 

Петрова. Так что не все знали, 
чья дочь является студенткой 
юридического факультета Ле-
нинградского госуниверситета.

«Мы с той семьёй не общаем-
ся после смерти отца, – призна-
лась как-то Мария журналис-
там. – Мы разные люди, у нас 
разное мировосприятие и ми-
ропонимание. У нас нет конф-
ликта, но не любим мы друг дру-
га… Только папа нас соединял. 
После его смерти общения нет».

На днях появилась информа-
ция о том, что Ксения Собчак 
будет вести программу «Пусть 
говорят» на Первом канале. Кто 
знает, вдруг один из выпусков 
шоу будет посвящён дочерям 
Собчака, которые не общаются 
после его смерти.

Событие
была ли На Свадьбе СобчаК её СеСтра мария?

На свою свадьбу молодожёны 
приехали в катафалке.  
 Фото Дмитрия БуланоВа/ТаСС
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Это Восьмая комета, откры-
тая крымским астрономом. 
и она, Вполне Возможно, 
скажет нам, есть ли жизнь 
за пределами солнечной 
системы.

Все его прежние «крестни­
цы», как и все ранее известные 
астрономам кометы (одни по­
являются раз в несколько десят­
ков лет, а другие – раз в сотни, 
а то и пару тысяч лет), из «мест­
ных». То есть летят по разным 
орбитам в пределах Солнеч­
ной системы. А эта – редчай­
шая. На сегодня известен один 
межзвёздный астероид – ма­
ленький, всего­то размером 
150–200 м, его заметили уже 
удаляющимся от Земли в 2017 г. 
И вот теперь – комета, откры­
тая Геннадием Борисовым.

куда ж несёшься ты?

– Американцы её сняли уже 
на двух больших телескопах 
обсерваторий, что на Гавайях 
и в Чили, – рассказал «АиФ» 
Геннадий Борисов. – Звёзд-
ная величина измерена в двух 
разных цветах, и цвет скорее 
красный, чем синий. Цвета 
дают информацию о составе 
кометы, но сейчас определён-
но об этом сказать нельзя. Ещё 
несколько месяцев наблюдений – 
и по спектру будет ясно, что 
там за вещество. Пока объект 
движется в направлении Солн-
ца, туда телескопам наводиться 
очень тяжело. Это первые шаги 
в изучении первой межзвёздной 
кометы размером в 10–20 км.

Она пролетит через Сол­
нечную систему, как бы про­
низывая её – в плоскости, 
перпендикулярной той, в ко­
торой вращаются все плане­
ты. Ещё два месяца C/2019 Q4 
(Borisov) – так назван объект – 
будет приближаться к Солн­
цу, в начале декабря окажется 

на своём минимальном рассто­
янии до нашего светила. 

– Конечно, слово «минималь-
ное» условно: расстояние больше, 
чем орбита Марса, – уточнил 
открыватель кометы. – А по-
том комета улетит в космос со 
скоростью 30 км в секунду. Где-
то год она ещё будет доступна 
большим телескопам, пролетая 
мимо близких к Солнцу планет – 
Меркурия, Венеры, Земли, Мар-

са. А улетать от Солнечной 
системы – она у нас всё-таки 
обширная – комета будет где-
то с десяток лет. И тогда мы её 
уже видеть не будем. Ну и больше 
никогда она в нашу Солнечную 
систему не вернётся.

опасные соседи

Поскольку «не местная» 
комета в объектив телескопа 

крымского астронома была 
поймана, так сказать, на даль­
них подступах, у всех учёных 
мира появился шанс как мож­
но подробнее её исследовать. 
Только представьте: у чело­
вечества теперь есть возмож­
ность изучить вещество с дру­
гих звёзд! Сравнить с тем, что 
известно, узнать, похож ли тот 
мир на наш, или отличается. 
«Межзвёздные кометы вполне 

могут быть «разносчиками жиз­
ни», – предполагает Борисов.

Кстати, сентябрь «охотнику 
за кометами» принёс ещё од­
ну нечаянную радость: пере­
открытие (уточнение данных 
уже занесённой в каталоги) 
кометы. Это тоже научное до­
стижение, и немалое. На счету 
крымского астронома – не­
сколько открытых астерои­
дов, в том числе потенциаль­
но опасных. Среди них был 
и тот, который наделал шуму 
в 2013 г.: траектория полёта 
этого небесного тела могла 
сойтись с земной орбитой. 

– Моё открытие получилось 
таким громким ещё и из-за 
предшествовавшего ему паде-
ния метеорита в Челябин ске, – 
вспоминает астроном. – Ас-
тероид вначале определили 
как опасный. Но затем, после 
уточнения его орбиты, исклю-
чили из этого класса. В исто-
рии Земли были случаи падения 
больших небесных тел: напри-
мер, астероид, который унич-
тожил динозавров на Земле, 
упал 65 млн лет назад. Может 
ли это повториться? Не исклю-
чено. Пока люди не придумали 
противодействия таким объек-

там. Допустим, мой астероид 
всё же опасный. Просчитали 
бы, что на десятом витке, через 
двадцать лет, он столкнётся 
с Землёй. Вроде бы есть время, 
чтобы что-то придумать: рас-
пилить, взорвать, даже покра-
сить, чтобы световое давление 
сместило орбиту объекта. Но 
эти методы не испытаны или 
малоэффективны. А если пред-
положить, что его увидят лишь 
за час до падения? А он летит 
со скоростью 15 км в секунду, 
представляете? А ракета – 
всего один километр. Никакая 
ПВО не собьёт даже маленький 
метеорит. Это то же самое, 
что бежать за автомобилем.

телескоп «на коленке»

Охота за кометами для Ген­
надия Борисова – это хобби, 
ради которого приходится 
жертвовать сном и отдыхом. 
А вообще­то он трудится в аст­
рономическом научном центре, 
руководит научным подразде­
лением в Крыму. 

– В моём подчинении нахо-
дятся специалисты и оборудо-
вание «Роскосмоса» для много-
плановой работы, посвящённой 

околоземному космическому про-
странству, – объясняет астро­
ном. – Там много направлений – 
от спутников до космического 
мусора. В общем, моя основная 
работа напрямую не связана 
с хобби, с созданным мною те-
лескопом – сделанным, как го-
ворят, «на коленке». Ночами, 
в свободное от работы время, 
любуюсь небом.

Увлечению много лет, на­
чалось оно ещё со школьной 
скамьи. В советское время 
раздобыть телескоп было про­
блематично, поэтому будущий 
астроном сам шлифовал лин­
зы, зеркала, собирал телескопы. 
А после окончания астрономи­
ческого отделения МГУ был 
распределён в Крым, в посёлок 
Научный.

В конце 1990­х на небос­
воде появилась яркая комета. 
Это и положило начало охоте 
за «хвостатыми звёздами». «В 
2013 г. открыл свою первую ко­
мету. Это было летом, рано ут­
ром, за час до рассвета, недалеко 
от солнца, – вспоминает Ген­
надий Борисов. – В созвездии 
Возничего. Назвали её С/2013N4 
(Borisov). Чуть позже в том же го­
ду обнаружил в том же созвездии 
ещё одну комету. Потом открыл 
практически подряд, с интерва­
лом в две недели, две кометы».

А ведь открыть даже од­
ну комету – большая удача. 
Некоторые люди – а сейчас 
в мире, благодаря доступности 
хорошей техники, счёт астроно­
мам­любителям идёт на сотни 
тысяч, если не на миллионы,  – 
всю жизнь проводят в поисках. 
И ничего неизвестного на небе 
не находят. А у Геннадия Бори­
сова сенсация – посланница из 
другого мира.

«Охотник за кометами» Геннадий Борисов вот с таким оборудо-
ванием открыл первую в истории комету, которая прилетела в 
Солнечную систему извне.  

Эй, залётная!
Наш астроном впервые открыл крупную межзвёздную комету

ОТКРЫТИЕ

« Межзвёздные кометы вполне могут быть «разнос­
чиками жизни».

прочёл, что китайцы поймали 
сигналы из глубин вселенной. не-
ужели инопланетяне?

в. мухин, Шуя

О том, что их крупнейший в мире сфе­
рический радиотелескоп зафиксировал 
сигналы из космоса неизвестного проис­
хождения, сообщили астрономы из Китая. 
Быстрые радиоимпульсы в несколько мил­
лисекунд идут от источника на расстоянии 
3 млрд световых лет от Земли. Пока у китай­
ских учёных нет обоснованного объясне­
ния их природы. «В 1960–1970­х гг. уже 
обнаруживали повторяющиеся сигналы 
из космоса, – сказал «АиФ» астроном Ми-

хаил Маров. – Оказалось, 
что они связаны с суще­
ствованием нейтронных 
звёзд (пульсаров), кото­
рые генерируют перио­
дические радиовсплески. 
Их и приняли за попытки 

внеземной цивилизации дать о себе знать. 
Свидетельством того, что «знаки из космо­
са» имеют искусственное происхождение, 
могла бы стать модуляция сигнала, содер­
жащая определённые сведения. Например, 
мы, земляне, уже не раз посылали в космос 
сигналы с информацией о том, что чело­
вечество, населяющее Землю, существует 
в таком­то уголке Вселенной».

нашли ли китайцы В космосе  
братьеВ по разуму?

говорят, робот Фёдор по возвращении 
из космоса должен будет лишиться ног –  
якобы за ненадобностью. Это правда? 

в. окунев, иваново

О том, что человекопо­
добный робот, который 
сменит робота Фёдора, 
не будет иметь ног, сооб­
щил глава «Роскосмоса» 
Дмитрий Рогозин. Вмес­
то нижних конечностей 

новый андроид получит устройства, более 
подходящие для передвижения по МКС и 
выхода в открытый космос. По словам ис-
полнительного директора НПО «Андроидная 

техника» Евгения Дудорова, Skybot F­850 
«Фёдор» выполнил свою миссию и для 
дальнейших задач уже не годится. «Роботу, 
который будет работать внутри станции и на 
её внеш ней поверхности, не важно его сход­
ство с человеком, – сказал «АиФ» источник 
в космической отрасли. – Главное, чтобы он 
имел необходимые манипуляторы и захва­
ты. То есть важно содержание, а не форма. 
Стремление во что бы то ни стало запус­
тить в космос человекоподобного робота –  
пока лишь пиар­проект. Такие андроиды 
могут понадобиться в будущем разве что для 
облегчения психологического состояния 
космонавтов, которым проще «общаться» 
с устройством, напоминающим человека».

отрежут ли ноги  
космическому роботу фёдору?

космос теХнологии

Как дают имена кометам? 
Буква, под  которой свеже-
открытая комета проходит 
в  международном каталоге, 
назначается в  зависимости 
от месяца, также отмечается 
год открытия. Январь – А и B, 
февраль – С и D и т. д. Затем 
ставятся цифры (например, 1, 
если это первая комета в ме-
сяце), и обязательно указыва-
ется имя того, кто её нашёл. 
Чтобы стать первооткрывате-
лем, нужно не только увидеть 
небесное тело, но и первым 
отправить заявку в Центр ма-
лых планет.

спраВка

Наталья ДРЁМОВА, 
(«АиФ-Крым»)

Фото из личного архива, tvc.ru
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В Большом зале москоВской 
консерВатории состоялся 
один из гастрольных кон-
цертоВ недаВно созданно-
го музыкального коллекти-
Ва – ФестиВального оркестра 
Бриттена – шостакоВича.

чтоБы Воспоминания 
остались на годы

На сцене молодые музыканты 
из России и Великобритании. 
Зал также «делят» российские 
и английские зрители, улыб-
чивые и одухотворённые. Что, 
впрочем, свойственно консер-
ваторской публике. В этот вечер 
в Москве и зрителей, и музы-
кантов двух стран объединила 
музыка – так же, как в Лондоне 
в далёком  1960-м  во времена хо-
лодной войны этот вид искус-
ства соединил двух гениальных 
композиторов ХХ века.

Из письма Бриттена Шос-
таковичу: «В течение многих 
лет ваша работа и жизнь были 
для меня примером – мужества, 
честности и человеческой сим-
патии».

Их редкие встречи в непро-
стые времена противостояния 
двух политических систем до-
полнялись перепиской и обме-
ном партитурами. Шостакович 
посвятил Бриттену Четырнад-
цатую  симфонию,  Бриттен 
ему – оперу «Блудный сын».

Дружба двух великих людей 
продолжалась до смерти Шос-
таковича,  которая  потрясла 
Бриттена.

Бенджамин  Бриттен  – 
о Дмитрии Шостаковиче: «Он 
был величайшим композитором, 
которого мне посчастливилось 
знать».

Их  дружба  и  вдохновила 
главного  дирижёра  «Новой 
оперы» британца Яна Латама-
Кёнига  на  создание  россий-
ско-британского молодёжного 
 оркестра. В мае этого года после 

строгих отборочных туров кол-
лектив был сформирован, а уже 
с сентября молодые музыканты, 
чей средний возраст 22–23 года, 
отправились в гастрольный тур.

В программе выступлений – 
музыка Чайковского, Рахма-
нинова, Прокофьева, Воана-
Уиль ямса и, конечно, Бриттена 
и  Шостаковича.  Первые  два 
концерта в Сочи прошли на бис. 
Следующие два в Москве со-
стоялись  также  под  нестиха-
ющие аплодисменты и крики 
«Браво!». Далее в гастрольном 
графике коллектива последняя 
российская остановка – Санкт-
Петербург. А затем уже турне 
по  городам  Англии,  которое 
завершится в конце сентября 
концертом в Лондоне.

«Британское правительство 
вместе с российским решили, 
что этот год будет перекрёс-
тным  Годом  музыки  между 

странами, – говорит предсе-
датель оркестра и председа-
тель консультативного совета 
Россий ско-британской торговой 
палаты Чарльз Хендри. – Мы 
хотели бы иметь такой музы-
кальный опыт, воспоминания 
о котором остались бы на дол-
гие годы. И подумали, что, если 
соединим самых лучших юных 
музыкантов Великобритании 
и России, это будет абсолютно 
уникальным опытом».

соВременные меценаты

Создание молодёжного ор-
кестра,  воплотившего  музы-
кальный  союз  двух  культур, 
было бы невозможно без спон-
сорской поддержки британской 
BP и российской «Роснефти».

«Роснефть» поддержала ряд 
ярких  культурных  событий 

последнего времени: выставки 
Рафаэля Санти и японских ху-
дожников XVII–XIX веков эпо-
хи Эдо в ГМИИ им. Пушкина, 
XXXIV Международный фести-
валь «Декабрьские вечера Свя-
тослава Рихтера», гастроли хора 
Сретенского монастыря, Ака-
демического симфонического 
оркестра Санкт-Петербургской 
филармонии им. Шостаковича. 
Многие наблюдатели, отмечая 
высокую  планку  культурных 
проектов «Роснефти», говорят 
уже, что компания продолжает 
традиции русских меценатов 
XIX–XX веков.

Все  культурные  проекты 
крупнейшей нефтяной компа-
нии страны стали заметными, 
обсуждаемыми,  они  духовно 
обогатили своих зрителей, ко-
торые приходили посмотреть, 
послушать, приобщиться к вы-
сокому искусству. Искусство, в 

том числе музыка, объединяет 
людей – даже в самые непростые 
времена.

«Культура и музыка, так же 
как ведение совместного бизне-
са, помогают наладить отноше-
ния и построить мосты между 
правительствами и народами на-
ших стран», – считает президент 
BP в России Дэвид Кемп белл.

«начинает» Бриттен

И  вот  со  сцены  Большого 
зала Консерватории звучит му-
зыка. Первое отделение «закан-
чивает» Рахманинов рапсодией 
на тему Паганини. Популярней-
шее и сложнейшее фортепиан-
но-оркестровое произведение. 
В нём буря страстей, вакханалия 
злых сил, темы любви, судьбы 
и смерти сливаются воедино.

В ответ на высочайшее мас-
терство исполнителей: дири-
жёра, музыкантов оркестра и, 
конечно, Мирослава Култыше-
ва, талантливого пианиста с ин-
дивидуальным рисунком игры, 
тонким и глубоким прочтением 
классики, – накал зрительских 
эмоций.

Шостакович – об «Интерлю-
диях» Бриттена: «Какая восхи-
тительная музыка!»

Второе отделение «начина-
ет» Бриттен. Четыре «морские» 

интерлюдии из оперы «Питер 
Граймс» – её композитор на-
писал под впечатлением от опе-
ры Шостаковича «Леди Макбет 
Мценского уезда».

Картины природы, которые 
«рисует» нам музыка Бриттена 
в этих интерлюдиях, вызывав-
ших восхищение Шостакови-
ча, очень зримы: вот светлеет 
небо  над  морем,  отражается 
луна в волнах, которые вне-
запно вспениваются при при-
ближении бури. Но Бриттен не 
только  художник,  он  ещё 
и  тонкий  психолог,  потому 
все  явления  природы  у  него 
связаны с грядущими событи-
ями, которые, в свою очередь, 
зависят от людских страстей 
и совершаемых под их влия-
нием поступков.

«Завершает» концерт Шос-
такович – сюитой для эстрад-
ного оркестра. Удивительная 
лёгкость, юмор и ирония. Со-
четание классических инстру-
ментов с «душой джаза» – сак-
софоном, и вот вам бравурный 
марш, полька и вальс. «Русский 
вальс», как называют его на За-
паде, прозвучавший в совет ской 
картине «Первый эшелон».

«Музыка обоих композито-
ров совершенно гениальна, – 
уверен Чарльз Хендри. – Но 
моё любимое произведение – 

«Джазовая сюита» Шостако-
вича. Это выдающееся произ-
ведение!»

Воздать должное

Надо отдать должное бри-
танцам – Шостакович извес-
тен у них больше, чем Бриттен 
у нас. Но возможно, совмест-
ный  российско-британский 
проект в области музыкального 
искусства поможет исправить 
это досадное недоразумение.

В любви к Дмитрию Шос-
таковичу признаётся и дири-
жёр, а также сооснователь рос-
сийско-британского оркестра 
Бриттена – Шостаковича Ян 
Латам-Кёниг: «Музыка Шоста-
ковича очень популярна в Анг-
лии. Когда я был молод и играл 
в  молодёжном 

оркестре Англии, мы одними 
из первых исполнили Десятую 
симфонию Шостаковича. Это 
значит, что все англичане лю-
били и любят музыку Шоста-
ковича».

Концерт  закончился,  но 
зрители ещё долго не отпуска-
ли музыкантов. В этот вечер, 
как и на других концертах рос-
сийско-британского оркестра, 
и они, и музыканты чувствова-
ли: в зале кроме них незримо 
присутствуют, продолжая об-
щаться друг с другом с помо-
щью музыки, два величайших 
композитора: Бенджамин Брит-
тен и Дмитрий Шостакович.

«Этих людей объединяла не 
только  многолетняя  дружба, 
но и чувство глубокого взаим-
ного  уважения  к  их  личным 
и профессиональным качест-
вам, – рассказывает попечитель 
оркест ра вдова Дмитрия Шос-
таковича Ирина Шостакович. – 
Создание нового Фестивально-
го оркестра, который в своём 
первом гастрольном туре будет 
исполнять сочинения этих двух 
композиторов, – лучший спо-
соб воздать должное их отно-
шениям. Полагаю, что мой муж 
был бы в восторге».

Марина НЕТРЕБИНА
Фото предоставлено пресс–службой 

«Роснефти»

Ян Латам-Кёниг исполнял Де-
сятую симфонию Шостаковича 
ещё с молодёжным оркестром.

Выступления оркестра в России проходят под нестихающие аплодисменты. 

музыка оБъединяет сердца и страны
Проходит первый гастрольный тур Фестивального оркестра Бриттена – Шостаковича

КЛАССИКА

« В этот вечер, как и на других концертах россий ско-
британского оркестра, и зрители, и музыканты чув-
ствовали: в зале кроме них незримо присутствуют 
два величайших композитора: Бенджамин Бриттен 
и Дмитрий Шостакович.
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«после спектакля поклонни-
ки порой просят дать авто-
граф от имени фила из «Бри-
гады» или от костяна «кота» 
из «Бумера».

В российский прокат вышла 
комедия Михаила Расходникова 
«Дорогой папа» – история о том, 
как трудно совместить бизнес 
и семейные отношения. Главный 
герой картины – Вадим Дюмин 
(Владимир Вдовиченков), владе-
лец большой торговой сети, у ко-
торого на носу большая и важная 
сделка с китайскими коллегами. 
Но  обстоятельства  внезапно 
складываются так, что Вади-
му предстоит завоевать доверие 
не  будущих  бизнес-партнёров, 
а почти взрослой дочери, кото-
рую он не видел с самого рожде-
ния. «АиФ» поговорил с Владими-
ром ВдоВиченкоВым о том, 
как найти общий язык с детьми, 
о выборе между семьёй и работой 
и о том, тяготеет ли над ним на-
следство сериала «Бригада».

«дети должны помнить 
радость, а не Боль»

– Владимир, у режиссёра Ми-
хаила Расходникова это второй 
фильм, посвящённый воспи-
танию детей. Во «Временных 
трудностях» методы были до-
статочно жёсткими, но принесли 
определённые плоды. В «Дорогом 
папе» ваш герой пытается завое-
вать доверие дочери гораздо более 
мягкими способами. У вас само-
го двое детей. Какой подход вам 
ближе?

– К сожалению, так случи-
лось, что сына я почти не воспи-
тывал, и мне сложно что-либо 
говорить. Но попробую обо-
значить свои ощущения: жесто-
кость – всегда плохо. Я мягкий 
человек, не люблю насилие во 
всех его проявлениях, и если 
в семье поделить родителей 
на хорошего и плохого поли-
цейских, то я буду хорошим. 
Я всегда готов к снисхождению, 
и, если дочь скажет, что не хочет 
идти в школу, я ей разрешу.

– Почему?
– У меня от школы остались 

плохие воспоминания, я не 
люблю коллективное воспи-
тание. И я добрый папа. Если 
бы у меня была волшебная па-
лочка, я бы сделал так, чтобы 
все родители были добрыми 
и не обижали своих детей. 
Дети уязвимы и ранимы, они 
открыты. Они как губка, в них 
легко можно влить яд – и они 
его проглотят. Мои родители 
относились ко мне по-разному, 
но кнут я помню, а вот пряни-
ки забылись.

– Но может быть, воспомина-
ния о кнуте останавливают кого-
то от неблаговидных поступков?

– Нет, не останавливают. 
Пока сам не пройдёшь через 
ситуации, ничего не поймёшь. 
Конечно, страх наказания 
о стаётся, а страх, наверное, од-
на из самых сильных эмоций, 
которые существуют в мире. 
Но я не хотел бы, чтобы страх 
доминировал. Нельзя так. Де-

ти могут забыть радостные 
моменты, но они всю жизнь 
будут помнить обиду и боль. 
Детей нужно любить. Воспи-
тывать, объяснять, что такое 
хорошо и что такое плохо, не-
обходимо, но желательно это 
делать на собственном при-
мере. А с помощью страха не-
возможно ни от чего предосте-
речь. Ребёнок может сделать 
наоборот, назло.

«Хочу иметь тайны!»

– Ваш герой, выбирая между 
деньгами и семьёй, в итоге вы-
брал семью. А вы сами, если бы 
вдруг оказались на месте ваше-
го героя, какой выбор сделали? 
Что предпочли бы – семью или 
работу?

– Я хитрый – и пытаюсь сесть 
на два стула (улыбается). Моя 
семья – это кино: я сам в ки-
но, и моя жена (актриса Елена 
Лядова. – Ред.) в кино. Так что 
я постарался сделать так, чтобы 
моя семья стала плюсом к моей 
работе, а работа стала плюсом 
к моей семье. Но о личной жиз-
ни я стараюсь не говорить, это 
моё личное пространство.

– Вас задевает, когда вашу 
личную жизнь всё же начинают 
обсуждать?

– Не задевает, я уже привык 
к этому и отношусь спокойно, 
если выходит какая-либо пере-
дача или интервью. На вопрос: 
«Любите ли вы свою жену?» – 
отвечаю: конечно, люблю. Ког-
да спрашивают, любит ли она 
меня, говорю: конечно, любит. 
А что мы будем делать завтра… 
обсудим и вместе с ней решим. 
Но это наше личное дело. Нам 
хочется иметь свои тайны, свои 
скелеты в шкафу – как вам, ва-
шим читателям, любому чело-
веку.

– Есть что-то, что может 
обидеть вас настолько сильно, 
что захочется сжать зубы и ра-
зозлиться по-настоящему?

– Наверное, нет. Но есть 
профессиональные обиды. 
Знаете, российские актёры 

на голову выше всех запад-
ных. Потому что мы постав-
лены в такие условия, когда 
необходимо выживать, ведя 
несколько проектов одновре-
менно. И спрос при этом с те-
бя, как с Брэда Питта, а то 
и больше, поскольку ты свой. 
Но условия работы при этом 
несопоставимы. Чёрт возьми! 
Отправьте Питта на съёмоч-

ную площадку, где нет ни ре-
жиссёра, ни оператора… Вер-
нее, номинально они есть, но 
по факту их нет… И посмотри-
те, как он будет на пупе вер-
теться. Но и это не совсем оби-
да, на обиженных воду возят. 
Это, скорее, досада – живём 
здесь, а спрашивают, словно 
ты каждый день приезжаешь 
из Голливуда. (Смеётся.)

– Звездой вас сделал сериал 
«Бригада». И например, Сергея 
Безрукова до сих пор представ-
ляют как Сашу Белого. А вы 
можете сказать, что справились 
с наследством этого фильма?

– Знаете, меня, наверное, то-
же до сих пор представляют как 
Фила из «Бригады» (смеётся). 
В этом смысле база осталась. 
Я служу в Театре им. Вахтангова, 
и после спектакля поклонники 
просят дать автограф от имени 
Фила или от Костяна «Кота» 
(персонаж фильма Петра Бусло-
ва «Бумер». – Ред.). Но бывает 
и по-другому. Однажды ко мне 
подошла женщина, я спросил её, 
от кого ей подписать, а она отве-
тила: не знаю, я ваших фильмов 

не видела, но была на спектакле, 
и мне очень понравилось. И тогда 
я понял, что всё хорошо, что меня 
тащит не просто какое-то насле-
дие. Что существуют новые роли 
и я иду верной дорогой. Подрост-
ки в основном не видели «Брига-
ду» или «Бумер», это совершенно 
другая, давняя история, которую 
они не застали. Я ни в коем случае 
не отрекаюсь от Фила. «Брига-

да» – фильм, который сделал ме-
ня узнава емым, дал возможность 
выбора других ролей. Возможно, 
если бы не было Фила, то и я бы 
не состоялся. Но сейчас я стара-
юсь идти дальше.

– А у вас есть какая-то иде-
альная роль, которую вам хо-
телось бы сыграть, но пока не 
получилось?

– Наверное, нет. Идеальная 
роль – это совпадение многих 
факторов. Должен быть инте-
ресный сценарий, интересный 
режиссёр, хорошая команда. 
У Буслова в «Бумере» я был го-
тов сниматься и без денег, пой-
ти в «Левиафан» к Андрею Звя-
гинцеву я согласился, прочитав 
сценарий и узнав, кто ещё будет 
работать в этом фильме. Та же 
история была и с «Салютом-7» 
Клима Шипенко. Ведь съём-
ки – это часть жизни актёров, 
мы тратим на них по несколько 
месяцев.

Единственное исключение – 
я не могу себя заставить играть 
подонков. Конечно, я играю 
персонажей, так сказать, с по-
движной моралью, как в «До-
рогом папе». Но у Вадима мето-
ды, возможно, сомнительные, 
а цели – хорошие. У всех моих 
героев хорошие цели, хотя са-
ми они могут быть разные. Но 
при этом должны доминировать 
общечеловеческие ценности. 
Даже в «Бригаде» главным была 
не стрельба и не рэкет, а дружба 
и взаимовыручка между героями.

Владимир Вдовиченков с дочерью Вероникой, которой сейчас 14 лет.
  Фото instagram.com/vdovichenkovvladimir/

«я – доБрый папа!»
«Если дочь не хочет идти в школу, я ей разрешаю», – рассказывает актёр Владимир Вдовиченков

ГРАНИ  ЖИЗНИ

« Страх, наверное, одна из самых сильных эмоций. но 
я не хотел бы, чтобы он доминировал. дети могут 
забыть радостные моменты, но всю жизнь будут 
помнить обиду и боль.

Игорь 
КАРЕВ, 

IKarev@aif.ru



50 № 38, 2019 г.
WWW.AIF.RU В РФ жиВёт одна измена СеРгееВна (КоСтРома), ЧёРт, ЧоРт и один гРобоСлаВ (а КРабоСлаВа – запРетили)

Главное достоинство томатов – 
антиоксидант ликопин. Он 
защищает от раковых и сердеч-
но-сосудистых болезней, спасает 
от переедания и набора веса, 
стимулирует работу половой 
и нервной систем.

Один из лидеров по количе-
ству антиоксидантов, лёгкий 

диуретик, катализатор обмен-
ных процессов. Его можно 

и нужно пить каждый день.

1. ЗелЁный чай

Неслучайно их называ-
ют «ягоды жизни». 
Финики содержат 
23 аминокисло-
ты, в том числе 
триптофан в боль-
шом количестве. Эта 
аминокислота отвечает 
за наше настроение, 
является стабилизатором 
психики. Глютаминовая 
кислота, которая есть 
в финиках, помогает работе желудочно-
кишечного тракта. Никотиновая кислота 
восстанавливает повреждённые клетки.

2. Финики

5. черника
Эта ягода тоже вполне может высту-
пать в качестве эликсира молодости. 
В ней масса витаминов (особенно 

витамина С) и микро-
элементов, среди 
которых на особом 
месте марганец. Он 
участвует в форми-

ровании гиалуроно-
вой кислоты, 

а также 
необходим 
для синтеза 

гормонов 
и клеток крови. 

Имеет черника 
и ещё один полезный 
элемент – антоци-
аны, обладающие 

противоопухолевой 
активностью.

3. Облепиха
Содержит огромное количество рети-
нола (витамин A). Он – катализатор 
окислительно-восстановительных 
процессов, необходимых для молодос-
ти кожи и глаз.

4. кислОмОлОчная прОдукция
Творог, простокваша, йогурты, кефир, 
кумыс… В составе натуральных 
кисломолочных продуктов – полезные 

аминокислоты, витамины, а ещё 
кальций, селен, фтор, медь. 

6. пОмидОр

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

– Учёные  изучали  рацион 
долгожителей разных стран 
и  доказали  прямую  зави­
симость  между  употреб­

лением определённых продук­
тов и продолжительностью 

жизни,  –  говорит  диетолог 
Марият Мухина. – В первую 

очередь речь о продуктах, 

с о д е р ж а щ и х  
антиоксидан­
ты. Это веще­
ства, которые 
противостоят 
свободным  ра­
дикалам, разру­

шающим ДНК и вызывающим 
медленное умирание клеток. 

6 прОдуктОв,  
Замедляющих старение

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Елена ПЛОТНИКОВА, Полина ТАЛЬНИКОВА 
(«АиФ-Пенза»)

Кто пьёт шампанское,  
а кто-то ловит брызги.
----------------------------
«Ля» украшать себя бемо-
лем любит.
----------------------------
Царя нет в голове. И свиты, 
кстати, тоже.
----------------------------
Час прОбил! Мы на грани 
полвторого.
----------------------------
«Своё донашивай»,— сказал 
мне косметолог.
----------------------------
Брёл Вечный жид, с ним – 
призрак коммунизма.

ОднОстишия  леОнида  либкинда

 ФОтОФакт

Британский дизайнер Доминик 
Уилкокс, использовав зеркало, 
создал очки­перископы для по­
ходов на концерты. Аксессуар 
позволяет человеку «поднять­
ся» на 30 см над уровнем глаз 
и комфортно следить за про­
исходящим на сцене. 
  Фото dominicwilcox.com

написанО следует  читать
Обладает исключительно высокой  

квалификацией. Сегодня не сделал больших глупостей.

Ревностный, усердный работник. Упрям, как осёл.
Характер общительный. Часто поддаёт.

Использует каждую возможность  
для своего развития. Часто поддаёт с начальством.

Обладает неограниченным потенциалом. Не выгонишь до пенсии.
Живой ум. Удачно придумывает отговорки.

Не всегда точно исполняет  
указания руководства. Соображает лучше начальства.

Тактичен. Знает, когда надо заткнуться.

К решениям задач подходит творчески. Всегда найдёт кого-нибудь,  
кто выполнит его работу.

С готовностью соглашается работать  
после окончания рабочего дня. Жена стерва.

Аккуратен, вникает во все детали. Зануда.
Обладает свойствами лидера. Имеет командный голос.

Остроумен, с большим чувством юмора. Постоянно торчит на сайтах  
с анекдотами.

Исключительно лоялен. Никуда больше устроиться не способен.
Любит свою работу. Вполне можно платить ему меньше.

Строг, дисциплинирован,  
верен своим принципам. Просто достал всех.

 прОчитанО  в  сети
как правильнО читать характеристики 

в свОи 40 лет наталья кар-
гапОльцева иЗ пенЗы была 
впОлне успешнОй биЗнес-ву-
мен. всЁ иЗменилОсь в Один 
миг. иЗ-За бОлеЗни Она Ока-
Залась прикОвана к крОва-
ти и тОгда начала «играть» 
в куклы.

Наталья с детства неплохо 
рисовала и лепила, с отличием 
окончила художественную шко-
лу. Но когда наступили 90-е, 
стало не до художеств. «Те лихие 
годы прошлись по мне катком, – 
вспоминает она. – К этому вре-
мени я уже успела выйти замуж, 
родить дочь и разойтись. У меня 
ребёнок на руках, а все пред-
приятия закрыты. Приходилось 
браться за любую работу, чтобы 
прокормить нас. Шила на заказ, 
продавала нарисованные мною 
картинки на рынке, работала 
в ларьке. Денег катастрофичес-
ки не хватало. В какой-то момент 
решила пойти на курсы парик-
махеров и открыть свой бизнес. 
К 1998 г. у меня уже была своя 
сеть парикмахерских. Позже 
вышла замуж. Что ещё нужно 
для счастливой женщины? Се-
мья, успешный бизнес, карье-
ра, материальное благополучие. 
Жизнь бежала с бешеной ско-
ростью. Но мне всегда хотелось 
вернуться к творчеству».

Наверное, это «хотелось» мог-
ло так ни во что и не вылиться, 
но в 40 лет у Натальи начались 

проблемы со здоровьем. «Я забо-
лела так, что полгода была при-
кована к кровати, – вспоминает 
мастерица. – Мне пришлось 
оставить бизнес. Спасибо мужу 
и подругам, что поддержали ме-

ня в трудные минуты. 
Зато наконец-то пришло 
осознание, что надо остановить 
бег. Ценности перевернулись 
полностью. Но куда девать свой 
неуёмный характер? Надо что-то 

делать, просто лежать 
невозможно». Как-то, 
нажимая на кнопки 
пульта от телевизора, 
Наталья случайно по-
пала на сюжет, героем 
которого был худож-
ник. Он лепил образы 
персонажей с картин 
известных живопис-
цев. Это настолько 
потрясло Кар-
гапольцеву, 
что она ре-

шила обязательно на-
учиться этому искус-
ству. Четыре месяца 
ушло на то, чтобы 
собрать в Интернете 
информацию о кук-

лах и выписать 
книги. «Время 

для меня ис-
чезло. С ут-
ра до вечера, лёжа 
на кровати, я изу-
чала книги, лепи-
ла, ломала и снова 
лепила. Я раство-

рилась в этой сказке 
и не заметила, как 

выздоровела!» – рас-
сказывает Наталья.

Первой её куклой был 
тролль. А потом она решила со-
здать портретную куклу. «Знала 
бы я, какая мистическая ис-
тория приключится. Я выбра-

ла харизматичную Анджелину 
Джоли, – вспоминает Карга-
польцева. – Несколько недель 
работала над лицом, пока не до-
билась сходства. Запекла в печке 
голову куклы, чтобы та затверде-
ла. На следующий день достаю 

заготовку, но то, что полу-
чилось, даже отдалённо 
не напоминало Джоли. 
Будучи человеком им-
пульсивным, я с разма-

ху выбросила заго-
товку в мусорное 
ведро и пошла 

рыдать, обвиняя 
себя в том, что 
руки у меня не 
из того места. 
На следую-

щее утро выта-
щила заготовку 

из ведра. И что 
я увидела?! Лицо 

куклы покрылось трещинка-
ми, из-за этого «состарилось» 
и смо трело на меня так жалобно, 
будто умоляло о помощи. Моё 
сердце дрогнуло, впервые по-
чувствовав душу куклы. Я убрала 
трещинки с лица, доделала рабо-
ту и назвала её Наездницей». А 
через полгода Наездница попала 
на международную выставку. 

Сегодня Наталья Каргаполь-
цева – член Союза художников 
России, а её работы известны 
и за пределами нашей страны.

На изготовление одной куклы у Натальи уходит 
 месяц.   Фото из личного архива 

Своё  дело выбилась в игрушечные люди  
Как куклы помогли Наталье Каргапольцевой встать на ноги 
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15 августа в КрасногорсКом 
районе паломниКи продела-
ли путь от села ильинсКое 
до села усово, входивших 
в своё время в единствен-
ную подмосКовную импера-
торсКую усадьбу.

Дорога была непростой, при-
шлось преодолеть Москву-ре-
ку. Часть паломников переплы-
ли её на плотах, другие перешли 
по специально сооружённому 
понтонному мосту. Этот от-
резок пути крестоходцы шли 
особенно внимательно, стара-
ясь соблюдать равновесие, ведь 
мост раскачивался не только 
от движения сотен ног, но и от 
сильных порывов ветра. Благо-
получно сойдя на берег в селе 
Усово, верующие продолжили 
движение.

Елисаветинский крестный 
ход проходит из Ильинского 
в Усово восьмой год подряд. 
В этот раз он был посвящён 
155-летию со дня рождения 
святой преподобномученицы 
великой княгини Елисаветы 
Фёдоровны и 145-летию со дня 
рождения священномученика 
Сергия Махаева.

«руссКая швейцария»

Жизнь этих двух святых XX в. 
неразрывно связана с Красно-
горским районом Подмосковья. 
Идея проведения крестного хо-
да и разработка его маршрута 
принадлежат фонду «Елисаве-
тинско-Сергиевское просвети-
тельское общество». «Усадьбу 
Ильинское-Усово приобрёл им-
ператор Александр II в подарок 
супруге Марии Александровне 
в 1864 г., – рассказала глава 
наблюдательного совета фон­
да, кандидат исторических наук 
Анна Громова. – Императрица 
болела туберкулёзом и нуждалась 
в хорошем климате, который от-
личает «Русскую Швейцарию» 
– именно так называли Звениго-
родский уезд. Августейшая владе-
лица организовала для крестьян 
больницу, аптеку и школу. После 
кончины императрицы усадьбу 
унаследовал её сын – великий 
князь Сергей Александрович. 
В 1884 г. он приехал сюда с моло-
дой женой, Гессенской принцессой 
Елисаветой, ставшей в России 
великой княгиней Елисаветой 
Фёдоровной. Молодые провели 
в усадьбе медовый месяц». 

В 1891 г. князь был назначен 
на должность московского ге-
нерал-губернатора. Благодаря 
усилиям Сергея Александрови-
ча в Москве появились новые 
музеи, в частности, знамени-
тый Исторический, измени-
лась городская система водо-
снабжения и в целом система 

 хозяйственного устройства. 
Великий князь лично возглав-
лял сотни благотворительных 
организаций.

Сергей Александрович и его 
супруга отличались необычай-
ной добротой. Благодаря их 
усилиям в Ильинском-Усове 
был построен один из первых 
в стране родильных приютов, 
где младенцам выдавали необ-
ходимое приданое, а их матерям 
помогали серьёзной суммой 
денег. Для многих крестьянс-
ких детей супруги стали крёс-
тными родителями. Местные 
жители не удивлялись, когда 

к ним в дом приходила великая 
княгиня с вопросом: «Чем вам 
помочь?»

Здесь же, в усадьбе, на глазах 
Елисаветы Фёдоровны вырос 
будущий священномученик 
Сергий Махаев. Мальчику бы-
ло 10 лет, когда княгиня уви-
дела его впервые. Сергий был 

 старшим ребёнком в семье свя-
щенника Константина Махае-
ва, настоятеля храма в селе Усо-
во. И сам он в будущем выбрал 
для себя служение Богу.

Во время мероприятий, пос-
вящённых крестному ходу, па-
ломники узнали, что именно 
в Усове-Ильинском великая 
княгиня познакомилась с рус-
ской культурой, именно здесь 
она впервые побывала на пра-
вославном церковном богослу-
жении. Она прошла серьёзный 
духовный путь, преодолела 
сопротивление своих протес-
тантских родст венников, чтобы 

перейти в православие и стать 
одной веры со своим супругом.

В любви и согласии они про-
жили более 20 лет.

матушКа и её помощниК

После гибели великого князя 
Сергея Александровича от ру-
ки террориста Каляева в 1905 
г. княгиня всю себя без остатка 
посвятила делам милосердия и 
пронесла это служение через 
всю жизнь. За деятельное учас-
тие в жизни бедных, больных 
и бездомных москвичи стали 
называть Елисавету Фёдоров-
ну Великой матушкой. Верным 
помощником её был прото-
иерей Сергий Махаев.

После октябрьского переворо-
та у Елисаветы Фёдоровны была 
возможность покинуть Россию. 
Но она категорически отказалась 
это делать. В 1918 г. большевики 
арестовали великую княгиню, 
отправили на Урал, где сброси-
ли живой вместе с ещё шестью 
узниками в шахту под Алапаевс-
ком, закидав своих жертв бомба-
ми. Двое из палачей не выдержа-
ли происходящего и сошли с ума. 

Вскоре после расправы 
в Алапаевск пришла белая ар-
мия. Останки великой княги-
ни через Китай переправили 
 в  Иерусалим, где они упокои-
лись в русском монастыре рав-
ноапостольной Марии Маг-
далины. Настоятельница этой 
обители, игуменья Елисавета 
(Шмельц), накануне специ-
ально прилетела из Иерусали-
ма для участия в крестном ходе.

Протоиерей Сергий Махаев 
также был убит – по решению 
«тройки» расстрелян на Бутов-
ском полигоне в 1937 г. К тому 
времени он был известен как 
уважаемый богослов и пропо-
ведник. В течение 18 лет отец 
Сергий был духовником Ивер-
ской общины сестёр милосер-
дия. После 1917 г. продолжал 
служить в различных храмах 
Москвы, вплоть до ареста и ги-
бели.

«Память о тех трагических 
событиях очень важна, – увере-
на Анна Громова. – Ситуация, 
которая складывается сейчас 
в обществе, требует определён-
ного предостережения, нераз-
рывной исторической памяти, 
потому что мы должны быть 
терпимее друг к другу, искать 
правильные решения, когда дело 
касается общественно значимых 
событий. Следующую револю-
цию Россия не переживёт. Мы 
знаем плоды прошлой – когда 
страна утонула в крови. Вспо-
миная сегодня людей, которые 
много сделали для своего наро-
да, хочется обратить внимание 
на то, что путём благотвори-
тельности, мира, любви можно 
разрешить многие социальные 
проблемы».

После благодарственного 
молебна заработала полевая 
кухня, открылась выставка 
«Не умолкну ради Сиона и ра-
ди Иерусалима не успокоюсь», 
приуроченная к 135-летию бра-
косочетания владельцев Иль-
инского-Усова. Крестный ход 
собрал православных верующих 
из России, Германии, Израиля, 
Белоруссии. И если в 2011 г. в 
первом Елисаветинском крест-
ном ходе участвовали 200 чело-
век, то в этом году число крес-
тоходцев превысило 2000. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Паломники преодолевали Москву-реку на плотах и по специально для крестного хода построенному 
понтонному мосту. 

по воде и посуху
В Подмосковье прошёл VIII Елисаветинский крестный ход

ВЕРА

« И если принцессы других государств отдали свою 
жизнь за Россию, если протестантки считали пра-
вославие самым коротким путём к спасению, то что 
же мы, русские люди? 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

подведены итоги всероссийсКой ис-
ториКо-литературной премии «алеК-
сандр невсКий».

На победу в юбилейном, 15-м литера-
турном и музейном конкурсе в этом году 
претендовали 224 книги и 55 музейных 
проектов. Историки, писатели и музей-
ные сотрудники из 30 регионов при-
слали свои работы в Санкт-Петербург, 
где и состоялось награждение победи-
телей. В разные годы лауреатами пре-
мии становились писатели Александр 
Проханов, Захар Прилепин, Владимир 
Карпов, дочь маршала Жукова Мария 
Жукова, художник Илья Глазунов и дру-
гие. В 2015 г. премию получила «Детская 
книга войны», выпущенная творческим 
коллективом «АиФ».

В этом году первое место в литера-
турном конкурсе занял доктор истори­
ческих наук, специалист по русской воен­
ной истории Владимир Лапин. Его книга 

посвящена князю Павлу Цицианову, 
генералу от инфантерии. Именно на его 
долю выпала реализация судьбоносного 
для двух стран манифеста императора 
Александра I о присоединении Грузии 
к России.

Вторую премию в конкурсе музейных 
мемориальных проектов получил автор­
ский коллектив во главе с председателем 
наблюдательного совета фонда содейс­
твия возрождению традиций милосердия 
и благотворительности «Елисаветинс­
ко­Сергиевское просветительское обще­
ство» Анной Громовой. В год столетия 
гибели царской семьи в историческом 
здании Дома губернатора в Тобольске, 
где находилась царская семья с августа 
1917-го по апрель 1918 г., открыт Му-
зей семьи императора Николая II. В нём 
воссоздано 13 залов губернаторского 
дома с использованием мемориальных 

элементов и деталей, сохранившихся 
со времени жизни здесь августейших 

узников. «Для фонда участие в работе 
по созданию Музея семьи Николая II 
в Тобольске стало огромной честью… 
Я хотела бы, чтобы этот музей и вы-
сокий духовный пример царственных 
страстотерпцев напомнил бы всем 

об ответственном отношении к своему 
Отечеству, к своей семье, к своей ве-

ре», – отметила на церемонии открытия 
музея Анна Громова.

Ещё один лауреат в области литера-
туры – Наталья Королёва, дочь выдаю­
щегося учёного, крупнейшего конструк­
тора в области ракетно­космической 
техники Сергея Королёва. Написан-
ная ею документальная книга расска-

зывает о детстве будущего учёного, 
трагедии ареста и триумфальных 
годах освоения космоса.

Артём КУРТОВ («АиФ-Петербург»)
Фото автора

Вторая премия конкурса музейных проектов 
присуждена фонду «Елисаветинско-Сергиевское 
просветительское общество», наблюдательный 
совет которого возглавляет Анна Громова.

Кому вручили премию «алеКсандр невсКий»?
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«Молодецкая бесшабаш-
ность Мне уже несвойствен-
на», – признался «аиФ» спорт-
сМен.

Абсолютный чемпион мира в 
среднетяжёлом весе по версиям 
WBC, WBA и IBF, он завершил 
карьеру в 2005 г., потерпев по-
ражение от британца Рикки 
Хаттона. Как профессионал про-
вёл 34 боя, из которых проиграл 
только два, а в 25 одержал победу 
нокаутом. На любительском рин-
ге провёл 270 боёв, одержав 259 
побед. В 1992-м вместе с семь ёй 
переехал жить в Авст ралию, но в 
2009-м вернулся на родину. В 2013 
г. развёлся – после 20 лет брака, и 
спустя два года женился во вто-
рой раз. Возвратившись в Россию, 
занялся общественной деятель-
ностью и тренировал известных 
боксёров, среди которых Денис 
Лебедев и Александр Поветкин.

19 сентября ему исполняется 
50 лет. Накануне юбилея Конс-
тантин Цзю пообщался с кор-
респондентом «АиФ».

«держу удары судьбы»

– Как карьера в боксе повлия­
ла на вашу нынешнюю жизнь?

– Главное, чему научил ме-
ня бокс, – это умение держать 
удар. Удары судьбы бывают у 
каждого человека, но тем, кто 
не научился себя перебарывать, 
переносить их гораздо сложнее.

– Похоже, вы никогда не были 
любимчиком фортуны и добива­
лись всего волевым преодолени­
ем обстоятельств. Это так?

– Я благодарю судьбу, что так 
произошло. Бесплатный сыр 
бывает только в мышеловке. 
Это расслабляет и расхолажи-
вает. То, что достаётся трудом, 
оценивается намного выше.

– После боя с Рикки Хатто­
ном в 2005 г. вы признались, что 
прямо на ринге почувствовали: 
пора уходить из бокса. А если бы 
тогда не прислушались к своему 
внутреннему голосу?

– Если ты упорно не внима-
ешь своей интуиции, то однаж-
ды можешь пропустить такой 
удар, что мало не покажется, и 
получишь серьёзную травму, 

которая всё равно заставит тебя 
уйти. Или вообще останешься 
калекой на всю жизнь. Таких 
примеров я знаю много. Бокс – 
это очень рисковый вид спорта.

– Смерть Максима Дадашева 
в США вызвала много толков. 
Можно ли было предотвратить 
её? 

– Это, конечно, огромная 
трагедия для всего боксёрского 
сообщества. Наверное, можно 
было избежать печального фи-
нала – надо было тщательнее 
проверять, готов ли был Дада-
шев к бою на все сто процентов. 
В ходе самого поединка также 
наверняка проявлялись какие-
то предпосылки для подобной 
развязки. Может быть, между 
тренером и боксёром не было 
полного доверия? Бадди Мак-
гирт – очень хороший тренер с 
богатым опытом, но конкретно 
с Дадашевым у него, возможно, 
не получилось необходимого 
контакта.

– Не отталкивают ли такие 
случаи зрителей от бокса?

– Зрителей – нет, а вот СМИ 
находят дополнительную воз-
можность «укусить» бокс. Но 
мы осознанно идём на эти рис-
ки. Просто в боксе, как в любом 
единоборстве, существует опре-
делённая планка опасности для 

жизни – осознать её правильно 
тренер и его подопечный мо-
гут только в тандеме. В каждом 
случае эта планка разная. А у 
Дадашева она была слишком 
завышена.

– Однажды вы сказали: «Зву­
чит вроде красиво: «результат 
любой ценой». Но есть грань, 
переходить которую нельзя». В 
чём она?

– Между 11-м и 12-м раунда-
ми боя с Хаттоном я почувство-
вал, что больше не готов уме-
реть за победу на ринге. Это и 
стало моей гранью. «Умереть на 
ринге» – это, конечно, скорее 
метафора, образ, но суть та же: 
готов ли ты идти до конца.

– Что для вас безусловное та­
бу – в спорте и в жизни?

– Принципы, которые я не 
перешагну. Я сторонник чисто-
го бокса. Это связано, например, 
с экипировкой – были случаи, 
когда кто-то подкладывал чуть 
ли не бетон себе в боксёр ские 
перчатки, чтобы кулаки были 
как каменные, пренебрегая тем, 
что таким образом можно нанес-
ти тяжёлую травму сопернику. 
Для меня это табу в спорте. А в 
жизни – предательство, неваж-
но, по отношению к кому или 
чему, нежелание отвечать за свои 
слова. Папа учил меня: «Если ты 
сказал, то должен сделать».

«правильный человек»

– Вы говорили, что уход из 
бокса «произвёл надлом» у вас в 
душе. Как удалось его пережить?

– В тот день, когда я вернул-
ся из Австралии в Россию, в 
аэро порту меня встречали более 
тысячи человек. Я понял: для 
настоящего поклонника, кото-
рый тебя встречает, не так важ-
но, выиграл ты или проиграл, 
на коне ты или после пораже-
ния. Это очень уважаемая мною 
человеческая порядочность бо-
лельщиков. Кстати, со многими 
из них я и сейчас поддерживаю 
хорошие отношения.

– Вы рассказывали: «Первые 
полгода было очень тяжело. Бы­
ла ломка. Нужно было найти са­
мого себя». Нашли в итоге? 

– Чувствую, что да. Наступил 
другой период, и в нём мне го-
раздо комфортнее. Я получаю 
удовольствие от каждого дня и 
счастлив тем, что мои жизнен-
ные приоритеты радикально 
поменялись. Много лет спорт 
был для меня смыслом сущест-
вования. Все силы и мысли 
были направлены на одно: тре-
нироваться, выступать и выиг-
рывать бои. Всё, что мешало 
этому, я вычёркивал из своей 
жизни. Сегодня главное – семья 
и дети. Сейчас я больше всего 
хочу очень простой в общем-
то вещи: быть рядом со своими 
детьми, получать удовольствие 
от общения с ними и давать им 
то, что могу. 

– Объясняя мотивы своего пе­
реезда в Австралию, вы замети­
ли: «Мы были в системе, где бок­
сёр – никто, ноль. Несвобода. 

 В Австралии я стал свободным, 
самостоятельным». Если бы не 
личные мотивы – новая лю­
бовь, – вы остались бы там?

– Думаю, да. Меня много что 
там устраивало: образ жизни, 
спокойствие. Я не планировал 
возвращаться.

– Сегодня вас тянет туда?
– Разумеется. В Австралии 

у меня остались трое детей от 
первого брака (два сына и дочь. – 
Ред.). Сыновья уже взрослые и 
живут своей жизнью. Но всё 
равно я хотел бы быть рядом с 
ними. Там мои родители, ко-
торых мне очень не хватает. Я 
немного скучаю по той, авст-
ралийской, жизни. Но, раз уж 
так сложилось, уже не мыслю 
своего переезда туда.

– Было ли разочарование пос­
ле возвращения на родину?

– «Разочарование» – непод-
ходящее слово. Я учился жить 
заново – самым простым, 
обыденным вещам. Россия за 
время моего отсутствия сильно 
изменилась: я уезжал из одной 
страны, а вернулся, по сути, в 
другую. Мне понадобилась до-
статочно долгая адаптация к 
новым «правилам игры». 

Я называю себя правильным 
человеком. Правильность эта 
заключается в соблюдении за-
конов и понятий той страны, 

где я живу. В России они не 
такие, как в Австралии. Это не 
плохо и не хорошо, просто по-
другому. Нужно было время, 
чтобы привыкнуть.

– Вы выглядите невероятно 
молодо. Почему?

– Прежде всего благода-
ря моим маленьким детям 
(В 2015 г. Константин Цзю 
женился на 34-летней Татьяне 
Авериной, ныне Цзю, которая 
родила ему сына и дочь. – Ред.). 
Из-за того что они есть, мне  
нельзя расслабляться, вести не-
правильный образ жизни. Я не 
пью, не курю, выбираю только 
правильные напитки, правиль-
ную еду и здоровый сон.

«не верю!»

– Каким урокам научила вас 
жизнь?

– Я научился не верить лю-
дям, точнее, не доверять им 
до конца. Когда я вернулся 
в Россию, был доверчивым, 
простым, в чём-то наивным 
человеком. Наверное, поэтому 
меня часто предавали и относи-
лись потребительски. Спасибо, 
вразумила супруга, и началась 
борьба с самим собой. Все свои 
рабочие отношения я стал вы-
страивать с фразы: «Покажите 
мне договор». А работать по 
устному соглашению перестал 
вообще – в том числе с друзья-
ми и родственниками. Не верю 
в людские улыбки — они ничего 
не стоят. Могу лишь улыбнуть-
ся в ответ, и всё.

– В 2016 г. у вас произошла 
закупорка сосуда. На ваш взгляд, 
это последствие боёв на ринге?

– Скорее следствие пере-
житого стресса. Организм дал 
сбой: когда я выполнял неко-
торые упражнения – например, 
подтягивания, – после 15–20-го 
раза чувствовал, что больше не 
могу. И не понимал, что проис-
ходит. А однажды утром пошёл 
в туалет и упал. Это был не ин-
фаркт, а просто закупорка со-
суда. Мне сделали операцию по 
укреплению стенок артерии – 
поставили стент. Хочу сказать 
огромное спасибо своей суп-
руге, которая настояла на том, 
чтобы я обследовался, хотя я 
не хотел делать анализы... Но 
всё что ни делается, к лучшему. 
В то время мне сделали очень 
выгодное с финансовой точки 
зрения предложение, однако 
из-за проблем с сердцем при-
шлось отказать. А потом про-
блемы начались уже в этой ком-
пании – и я понял, что, если б 
у меня было всё хорошо и я бы 
согласился, то «попал» бы на 
серьёзные деньги. 

– Говорят, каждый заслужи­
вает то, что имеет. Вы согласны?

– Думаю, так оно и есть. Всё 
возвращается – любая гадость, 
которую ты делаешь кому-то, и 
любое добро. Я в это верю. 

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru

«Если ты упорно не внимаешь своей интуиции, то однажды можешь 
пропустить такой удар, что мало не покажется». Фото AFP

костя цзю: «я уже не наивный»
Знаменитый боксёр – о том, как ему живётся в России после возвращения из Австралии

СПОРТ

« Были случаи, когда кто-то чуть ли не бетон под-
кладывал в боксёрские перчатки, чтобы кулаки были 
как каменные, хотя таким образом можно нанести 
тяжёлую травму сопернику. Для меня это табу.

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

прочитал, что китай­
ские спортсмены смотрят 
наш фильм «Движение 
вверх». зачем?

к. тополев, Омск

Действительно, Государс-
твенное управление по спорту 
Китая обязало всех спортсме-
нов, которые будут представлять 
страну на Олимпийских играх 
2020 г. в Токио, посмотреть 
российскую спортивную драму 
Антона Мегердичева «Движе-
ние вверх». Картина расска-
зывает о легендарной победе 
баскетбольной сборной СССР 
на Олимпиаде-1972. По мнению 
спортивных чиновников КНР, 

сам сюжет и то, как фильм снят, 
может послужить стимулом 
для поднятия морального духа 
в борьбе за медали.

«Это своего рода эксперимент 
по психологической подготов-
ке спортсменов, придуманный 
на основе нашей картины. Но 
предсказать, будет ли этот эк-
сперимент успешным, заранее 
невозможно. Ведь все спортив-
ные команды используют лю-
бые средства для достижения 
победы. И хорошо, что в данном 
случае это связано не с допин-
гом, а с нашим фильмом, что, 
разумеется, заслуживает обще-
ственной поддержки», – сказал 
«АиФ» киновед Кирилл Разлогов.

кино
почеМу в кнр заставляют олиМпийцев 

сМотреть «движение вверх»?
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Дети 
природы», «пустившие по миру 
мать». 3. Размазня небытия. 9. Ка-
тание на тележке, запряжённой 
воздушным змеем. 10. Задержав-
шийся испуг. 12. Наполнитель спа-
сательного круга. 14. Инструкция 
для судьи. 15. Чесночный майонез 
с чили. 19. Единственный город 
из мультфильма «В стране невы-

ученных уроков». 20. Мегаполис 
в дельте Нила. 23. «Не в соловья 
корм». 24. Какой эстрадный кумир 
из Испании любит кататься на ак-
вабайке вместе со своими псами? 
28. Английский сеттер. 33. Что 
американцы прозвали «индейской 
борьбой»? 34. «Лучший ученик» 
кардинала Ришелье. 35. «Чужой 
... в рот нейдёт». 37. Голландский 
бутерброд в три этажа с яични-
цей, шпиком и ветчиной. 39. Слу-

га сень ора. 40. Самый плотный 
из всех химических элементов. 
41. Дикий хрюн. 42. Стиль «ин-
дустриального звучания». 44. По-
ющий Змей Горыныч. 45. «Лучи 
славы». 46. Внутри чего прячется 
Крэнг из мультиков про черепа-
шек-ниндзя? 48. Какой коммента-
тор сыграл Александра Невского в 
шоу «Большая разница»? 49. Яд 
индейского производства. 50. Ка-
кая богиня отвечала у римлян за 
домашний очаг? 51. «Сколько 
земли, сколько простора и света, 
а человеку всё равно чего-то не-
достаёт» (классический роман). 
52. Плавсредство для пляжников. 
53. «Прополка» партийного аппа-
рата.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. С какого 
классика для Владимира Ленина 

«началось увлечение революци-
онной борьбой»? 2. «Ох, пора бы 
и ... отделить от государства!». 
4. Какую национальную премию в 
1987 году учредил Юлий Гусман? 
5. Единственный разведённый 
президент США. 6. Интеллекту-
альный инструмент. 7. Старушка 
из магпункта Тибидохса. 8. «Беда 
от взгляда». 11. Кто из обэриутов 
очень любил показывать фоку-
сы? 12. Особо крепкий эспрессо. 
13. Будущий офицер. 16. Охотни-
чий курьёз. 17. «Шайтанова ягода», 
которую древние греки солили не-
дозревшей. 18. Побочный зарабо-
ток. 21. Живой товар. 22. Автобио-
графический персонаж из романа 
«Улисс». 23. «Что вы тут ... устро-
или?!». 25. Скандальный режис-
сёр ... фон Триер. 26. Чувашская 

волынка. 27. Кто нужен иллюзио-
нисту для распиливания? 29. Как 
звали жену Уинстона Черчилля? 
30. Какую золотую монету из Ан-
глии украшала библейская над-
пись «Соединю вас в один народ»? 
31.  «Без пяти минут» кандидат 
наук. 32. Книжный храм. 33. Вне-
штатный сотрудник. 36. Какой ге-
нерал-полковник стоял во главе 
заговора против Адольфа Гитле-
ра, провалившегося в 1938 году? 
37. Сыр в сицилийских канноли. 
38. Что «решительно отказывался 
понимать» булгаковский профес-
сор Преображенский? 39. Дудочка 
охотника для подманивания зве-
рей. 43. Германское племя, пере-
селившееся на земли Британии. 
47. «Завершающий аккорд платья» 
для Кристиана Диора.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Парикмахерская. 7. Зоопарк. 8. Броккен. 9. Труба. 10. Башелье. 11. Ртуть. 12. Аспид. 

14. Грузило. 15. Иврит. 17. Валет. 21. Валюта. 27. Работа. 28. Сваровски. 29. Абель. 30. Плутон. 32. Брошюра. 
34. Карась. 35. Бутик. 38. Антиб. 41. Давка. 42. Литраж. 44. Килауэа. 45. Набор. 46. Марпл. 47. Лорд. 48. «Беретта». 
49. Дортуар. 50. Пьеро. 51. Заяц. 52. Башня.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пространство. 2. Саргассово. 3. Аккредитив. 4. Эон. 5. Спиритизм. 6. Грабитель. 7. Зелье. 
13. Ортер. 16. Тачка. 18. Таблоид. 19. Гость. 20. «Гаянэ». 22. Лаборатория. 23. Талисман. 24. Уверенность. 25. Греш-
ник. 26. Шварц. 31. Скалолаз. 33. Тутэктон. 36. Кабалье. 37. Эксперт. 39. Бибер. 40. Завеса. 43. Жаров. 48. Бар.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  37
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Амадей  – Норматив  – Сит-
ком – Рис – Пики – Варвар – 
Прообраз  – Рало  – Петро-
сян – Сара.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Норрис – Папа – Агрессив-
ность – Проброс – Детектив – 
Раса – Кабаляр – Вампир – 
Зона.

О
твет: Клю

ч №
 4.

Магнитных бурь не 
ожидается. Всё вре-
мя магнитное поле 
слабовозмущённое 
(Кр 2–3). Даже чувст-
вительным людям с 
сердечно-сосудисты-
ми болезнями не сто-
ит принимать никаких 
дополнительных мер.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

1 2

3 4

НА  ОТДЫХЕ Криптекс – портативный цилиндр, 
внутрь которого тайное сообщество 
тамплиеров поместило свиток с сек-
ретным посланием. Чтобы открыть 
криптекс, нужно подобрать к нему один 
из цилиндрических ключей 1,2,3,4. Какой?

(Ответ на этой странице внизу) »СУДОКУ
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Дёма родился с одним 
ухом. «У сына вместо уш-
ной раковины – валик, 
а вместо слухового прохо-
да – кость», – пишут нам 
Зубовы.

Жить с валиком и кос-
тью вместо обычного 
уха трудновато. 
На прогулке ма-
ма зовёт Дёму со 
скамейки – а он 
идёт к качелям. 
Н е  с л ы ш и т 
машин,  вы-
руливающих 
из-за поворо-
та и в послед-
ний момент 
тормозящих 
п е р е д  б е з -
м я т е ж н ы м 
ребёнком. Не 
стоит смирно, 
когда рядом 
громко лают 
собаки. Тя-
нется здоровым 
ухом к детям в пе-
сочнице, силясь 
расслышать их речь. 
С трудом обучается 
ей сам. «Детям с Дё-
мой тяжело общаться. И если 
единственное ухо не выдержит 
нагрузки, он останется в пол-
ной тишине».

Самое удивительное, что 
всё можно исправить.

Дёме можно уже сейчас 
«сшить» ухо из уникального 

материала «медпор» и «по-
ставить его на место», а в 
черепе сделать отверстие 
и «открыть слух». Звучит 
инопланетно – и поэтому 
так много кавычек. Да, толь-
ко в американской клинике 
«Глобал Хиаринг» доктора 
Робертсон и Райниш, один 
рыжий, другой седой, творят 
такое – но это всё абсолютно 
реально. Уже несколько на-
ших детей вернулись из Аме-
рики с ушами, серёжками 
и отличным слухом.

«После операции Демьян 
станет обычным ребён-
ком, – пишут нам Зубовы. – 
«Обычным» не значит как все. 
«Обычным» – значит с пол-

ноценным будущим, как у всех 
здоровых детей».

Дёмино будущее пока в ка-
вычках. Давайте их раскроем 
и поможем Зубовым подарить 
сыну ухо. А уже Райниш с Ро-
бертсоном откроют парню 
слух – и дорогу вперёд.

МЫ БУДЕМ ПРАЗДНОВАТЬ ЖИЗНЬ
 Благотворительный фонд газеты «АиФ»: наши читатели меняют мир, а мы им в этом помогаем

«МАМА, Я ХОЧУ УШКО!»

АКЦИЯ «АиФ»

Здравствуйте, это «Доброе 
сердце».

Теперь на газетной поло-
се мы выглядим по-другому. 
Меняемся не только снаружи, 
но и внутри. Но главное – 
остаётся. «Доброе сердце», 
благотворительный фонд еже-
недельника, созданный почти 
14 лет назад, остаётся с чита-
телями «АиФ» – чтобы вместе 
с вами откликаться на чужую 
беду, помогать нуждающимся 
и понемногу делать лучше мир 
вокруг нас.

И он уже стал капельку 
лучше в тот миг, когда вы от-
крыли этот разворот. Потому 
что теперь вы знаете о неза-
конченных сюжетах, которые 
разворачиваются, возможно, 
совсем рядом с вами. А значит, 
можете действовать.

Мы обещаем рассказывать 
вам самые важные человече-
ские истории – с открытым 
финалом. Концовка всегда бу-
дет ждать того, кто её допишет, 
добавит самые важные слова, 
которые и изменят судьбу ге-
роев наших материалов. Мы 
будем вспоминать о тех, кому 
вы уже помогли (как, напри-
мер, актрисе МХТ и звезде се-
риала «Отличница» Яне 
Гладких, маме наше-
го подопечного, 
который только 
готовится поя-
виться на свет, – 
читайте на пра-
вой полосе про 
итог этого 
с ю ж е т а ) . 
И мы будем 
рассказывать 
о вас. О тех, 
к т о  ч и т а е т 

«АиФ» – и принимает реше-
ния. От которых зависит чья-
то жизнь.

А ещё мы будем показывать 
нашу «кухню» – работу одного 
из старейших российских бла-
готворительных фондов внут-
ри редакции топовой газеты 
страны. И ждать вас в гости.

Ну а пока – встречайте со-
баку АиФку! Похоже, она дав-
но не выходила в свет. В дни 
города в центре столицы мы 
участвовали в фестивале бла-
готворительных фондов «Доб-
рая Москва», где москвичи 
обнимались с нашей трога-
тельной болонкой, символом 
«АиФ», жертвовали на лече-
ние для наших подопечных – 
Тамерлана Эрматова, кото-
рому нужно лекарство, чтобы 
мамина донорская почка не 
отторгалась в его организ-
ме, и Феди Ракова, которому 
на днях предстоит серьёзная 
операция по расширению че-
репа. Мамы с детьми, папы 
без детей, кадеты, хипстеры, 
арбатские старушки – неве-
роятно открытые и готовые 
благотворить. На сайте фонда 
dobroe.aif.ru вы можете уви-
деть эти лица в нашем фото-
репортаже, а про самого уди-
вительного нашего гостя мы 
расскажем прямо сейчас.

Это Александра Борисовна 
Беляева, вышедшая на про-
гулку по бульвару с сыном 
под ручку. Александре Бо-
рисовне 98, она пережила 
блокаду Ленинграда, всю, 
от первого дня до последнего. 

Мы подарили ей наше сер-
дечко – красный значок, 

повесить на грудь. А она 
сказала нам так: «Знае-
те, за жизнь у меня 
было много медалей. 
И все они обесцене-

ны. А вот эта, по-
хоже, настоящая 
вещь…»

Ч и т а й т е 
и празднуйте 
жизнь!

Спасибо!

Директор 
благотворитель-
ного фонда 
Екатерина 
ДОНСКИХ:

НАМ ЧАСТО КАЖЕТСЯ, ЧТО УЖ С КЕМ С КЕМ – А С НАМИ ТОЧНО НИЧЕГО 
НИКОГДА НЕ СЛУЧИТСЯ. МЫ ОТВОРАЧИВАЕМСЯ ОТ ЧУЖИХ СЛЁЗ – ПО-
ТОМУ ЧТО ВИДЕТЬ ИХ НЕПЕРЕНОСИМО. ЗАЖМУРИВАЕМСЯ ОТ СТРАХА, 
ЖЕРТВУЯ НУЖДАЮЩИМСЯ, В НАДЕЖДЕ, ЧТО НАС-ТО УЖ БЕДА ТОЧНО 
МИНУЕТ. НО У НАС ДЛЯ ВАС ХОРОШАЯ НОВОСТЬ – БЛАГОТВОРИТЬ 
МОЖНО ПРОСТО ОТ ПОЛНОТЫ ЖИЗНИ – И СО СМЫСЛОМ.

Самая потрясающая посетительница нашего стенда на фестива-
ле «Добрая Москва» – Александра Беляева, пережившая блокаду. 
Ей 98 лет. 

У меня у самой уже вну-
ки, часто вижу публикации 
фонда о детях, хочу помочь. 
Компьютера нет, телефон 
барахлит. А через банк 
я могу это сделать?

Галина К., Пенза
– Перевести любую сумму 

для наших подопечных можно 
по смс на номер 8910 и через 
онлайн-перевод. Также мож-
но зачислить пожертвование 
на счёт БФ «АиФ.Доброе сер-
дце» в любом банке. Для это-
го понадобятся реквизиты:
БФ «АиФ.Доброе сердце» ИНН: 
7701619391, КПП: 774301001, Банк 
получателя: ПАО «Сбербанк Рос-
сии» г. Москва, БИК: 044525225, 
р / с :  4 0 7 0 3 8 1 0 8 3 8 0 9 0 0 0 0 7 3 8 , 
к/с: 30101810400000000225. 

Спасибо! Будьте здоровы!

ВОПРОС – ОТВЕТ

А КАК ПОМОЧЬ?

мой тяжело общаться. И если Самое удивительное, что 

«Если единственное ухо не выдержит на-
грузки, сын останется в полной тишине».

Чтобы «вырастить» Демь-
яну ухо, нужна операция 
в  Америке. Родителям 
не хватает 1 283 000 руб.

           НУЖНА  ПОМОЩЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ
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«У нас вообще-вообще нет шан-
сов?» – так 3 года назад Светла-
на Тарасова прощалась с врачами, 
выписывавшими её Милану домой.

«Шансов у вас нет вообще-во-
обще-вообще. Чудес не бывает. 
Она у вас даже не дышит само-
стоятельно!» – ответил тогда 
врач.

А мироздание задумалось.
На каникулах, позапрош-

логодним летом, Милана со 
старшими сёстрами была дома. 
Дурачились, кидали игрушки 
с балкона. Алина побежала за 
куклами вниз, трёхлетняя Ми-
лана подтянула табуретку к ок-
ну, встала на цыпочки, оперлась 
на сетку… Через секунду она бы-
ла у ног старшей сестры. На ас-
фальте.

Мама прибежала на место 
через несколько минут: «Дочь 
лежала и только хлопала глаз-
ками, пыталась сказать: «Мам, 
я упала». С 5-го этажа.

«Я неслась домой после звон-
ка старшей дочери и думала, что 
это конец».

Но это было только начало.
Врачи скорой ввели Мила-

ну в медикаментозный сон, 
с мигалками погнали в Калугу, 
оттуда – в Москву. Месяц в ре-
анимации, каждый день ров-
но к 3 часам мама приезжала 
из Боровска в столицу, чтобы 
услышать новости. Новостей не 
было. Домой Милана вернулась 
спустя 2 месяца – начав всё-таки 
самостоятельно дышать. Двигать 
она могла только ресницами. 
И открывать беззвучно рот. Ру-
салочка…

«Мы прошли несколько кур-
сов реабилитации в России, 
и у Миланы уже получается ше-
велить руками, она может са-
ма сидеть (в поддерживающем 
корсете, спинка слабая), к ней 
вернулся голос, – рассказывает 
мама Света. – К сожалению, эти 
курсы не были достаточно про-
должительными и полноценны-
ми, и тоже стоили очень дорого 
для нас – нам помогали друзья. 
Мы не сидим дома – недавно 
принимали участие в город-
ском Параде колясок, Милана 
занимается вокалом, выступает 
на концертах. Но вот пальчи-
ки на руках совсем ничего не 
чувствуют. Она не может сама 
кушать, чистить зубы, держать 
карандаш. Я знаю, что с ней 
уже произошло чудо. И мечтаю, 
чтобы, когда придёт время идти 

в школу, она смогла хотя бы ше-
велить пальчиками».

У Миланы, любимицы города 
Боровска, отдавшего ей первое 
место на Параде колясок, скоро 
концерт. Она будет петь песню, 
которую когда-то пела Пугачё-
ва, – «Этот мир придуман не 
нами». В ней есть такие слова:
Один лишь способ есть 
 нам справиться с судьбой, 
Один есть только путь 
 в мелькании дней – 
Пусть тучи разогнать 
 нам трудно над землёй, 
Но можем мы любить 
 друг друга сильней.
Специалисты греческой кли-
ники «Анагенисси», где отлич-
ных результатов добились уже 
несколько наших подопечных и 
куда мечтают попасть Тарасовы, 
Милану уже ждут на курс реаби-
литации – слишком дорогой для 
обычных боровчан. Чтобы по-
мочь ей зашевелить пальчиками.

Для начала.
И у Миланы много-много-

много шансов туда попасть. По-
тому что на самом деле этот мир 
придуман нами.

МЫ БУДЕМ ПРАЗДНОВАТЬ ЖИЗНЬ
 Благотворительный фонд газеты «АиФ»: наши читатели меняют мир, а мы им в этом помогаем

РУСАЛОЧКА ИЗ БОРОВСКА

 »ПОМОГАЕМ  НАШИМ  ГЕРОЯМ  ТАК:
По SMS на номер 8910: напишите сумму пожертвования цифрами.
По карте – в разделе «Как помочь» на www.dobroe.aif.ru.
Узнать, поступили ли средства – (916) 941-41-12; 

(495) 646-57-89 (доб. 4554) и по e-mail dobroe@aif.ru

Месяц назад мы рассказали 
о беде в семье актрисы Яны 
Гладких. «Яна, ты же звезда – 
родишь другого!» – говорили ей, 
когда на позднем сроке беремен-
ности у её малыша обнаружили 
порок сердца. Сегодня мы уве-
рены: Яна родит именно этого 
сына, Стёпу. И у него всё бу-
дет хорошо. Сбор на операцию 
на открытом серд це, которую 
нужно провести в первый день 
после родов, закрыт. И это всё 
вы!

«Дорогие мои друзья и все, 
кого я не знаю и никогда не 
видела в своей жизни, спасибо 
вам огромное! Сложно выразить 
словами степень благодарности 
всем, вне зависимости от того, 
прислали ли вы 10 рублей или 
во много-много раз больше! 
Поблагодарю только отдельно 
фонд «АиФ. Доброе серд це», – 
написала Яна в начале сентяб-
ря, когда стало понятно: вол-
на, которая поднялась после 
нашей публикации, вынесла 
на берег «золотой ключик» 
к сердцу Стёпы. Всего за 2 не-
дели.

Ещё в середине Яниной 
беременности на УЗИ увиде-
ли неправильное положение 
магистральных сосудов Стё-
пиного сердца. Настолько не-
правильное, что Стёпа не смог 
бы жить сам, вне Яны. Транс-
позиция аорты и лёгочной ар-
терии – один из опаснейших 
ВПС, операция требуется в 

первые часы после рождения. 
И если всё пройдёт гладко, 
о проблемах можно будет за-
быть навсегда. Но, конечно, 
не забыть о тех, кто сделал 
возможным лечение Стёпы 
в одном из лучших мировых 
кардиоцентров – клинике «Ас-
клепиос» в немецком Санкт-
Августине. О вас. 

МХТ им. Чехова, где служит 
актриса, даёт в конце сентября 
благотворительный спектакль 
в пользу Стёпы Гладких, на ко-
торый проданы все билеты, – 
и этим сбором закрывается 
счёт от клиники. Пока Стёпи-
на мама заканчивает снимать 
дебютный фильм в качестве 

режиссёра, сам Степан Глад-
ких нагуливает щёки у Яны 
в животе – под стук «хлопуш-
ки» на съёмочной площадке 
и «взрывы» в Янином телефо-
не: актрису поддержали Лиза 
Боярская, Максим Матвеев и 
многие другие артисты. У нас 
отличная компания! 

Яна вылетает в клинику 
в начале октября. И мы вмес-
те будем ждать её возвращения 
с мальчиком у сердца.  

Месяц назад мы рассказали 

МЫ ЖДЁМ РЕБЁНКА! 

Материалы подготовила Полина ИВАНУШКИНА.  Фото Дарьи СУХАНОВОЙ

Милана Тарасова упала 
с  5-го этажа. И  теперь не 
может пошевелить даже 
пальцами рук. Но ей можно 
помочь. Курс реабилитации 
в греческой клинике стоит 
452 000 рублей.

           НУЖНА  ПОМОЩЬ

На Параде колясок 
жители города отда-
ли Милане первое мес-
то. Костюм мама шила 
сама: «Русалочки не могут 
ходить...»

 Яна Гладких в сериале «Отлич-
ница».
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сейчас у россии рекордно 
низкий госдолг и высокие 
финрезервы. в сШа, наобо­
рот, долг огромный, но эко­
номика при этом у них про­
цветает, а наша нет. почему 
так происходит?

в. сидоров, курск

– Чем больше денег госу-
дарство собирает через нало-
ги, но не тратит, а «солит», тем 
ниже потребительский спрос 
населения и инвестиции. Это 
происходит сегодня в России, 
где правительство наращивает 
запасы казны, чтобы сохранить 
финансовую стабильность, ес-
ли цены на нефть, основной 
источник пополнения госбюд-

жета, вдруг упадут. Обратная 
сторона такой политики – че-
репаший рост экономики, – 
разъясняет главный экономист 
рейтингового агентства «Эксперт 
РА» Антон Табах. – США такие 
запасы казны, как у нас, не тре-
буются. Там бюджет мало зави-
сит от экспорта. А если налогов 
не хватает, правительство смело 
занимает, продавая гособлига-
ции, и их охотно покупают по 
низким ставкам. Ведь доллар 
имеет статус ведущей миро-
вой валюты, Штаты 220 лет 
безупречно обслуживают свой 
госдолг, и инвесторы верят в их 
успешное будущее. Част ные 
американские компании тоже 
активно занимают. И экономи-
ка страны получает на развитие 
предостаточно денег.

Почему США, имея долги, ПроцветАют, 
А роССия без долгов – Нет?

 »экоНомикА

слышал, что одна част­
ная железнодорожная ком­
пания хочет пустить поезд 
в крым. а в какие города 
уже ходят частные поезда?

н. самохин, кемерово

– Два таких 
поезда ходят 
из Москвы в 
Санкт-Петер-
бург, и один 
– из Санкт-Пе-
тербурга в Хель-

синки, – рассказал а втор блога 
о железных дорогах К ирилл Бал-
беров. – Они комфортнее стан-
дартных. Например, в люксовых 

купе одного из питерских поездов 
есть даже душевые кабины. Цены 
на билеты гибкие, бывают такие 
скидки, что можно получить мес-
то в купе по стоимости плацкарта.

Есть практика, когда РЖД 
включает в свои составы част-
ные вагоны с местами повышен-
ной комфортности в к упе и СВ. 
Такие вагоны есть в пассажир-
ских поездах, которые ходят из 
столицы России в Казань, Вол-
гоград, Саратов, Псков, Киров, 
Е катеринбург, Новороссийск. 
А из Москвы в Воркуту можно 
съездить в единственном част-
ном плацкарте. Кстати, частной 
компании принадлежат и экс-
прессы, везущие пассажиров в 
подмосковные аэропорты. 

чем чАСтНые ПоездА отличАютСя  
от Поездов рЖд?

 »трАНСПорт

вопРос – оТвеТ

Тяжело быть 
начальником 
среднего  
звена:  
и выше  
тебя  
придурки,  
и ниже  
тебя  
придурки.
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считается, что червивые 
яблоки говорят о том, что 
в них нет химии, они хо­
рошие. но ведь червивые 
грибы мы выбрасываем. 
может, и яблоки с червяка­
ми вредны?

а. котова, самара

Отвечает завлабораторией 
биологии развития растений 
биологического факультета МГУ 
владимир Мурашев:

– Яблоко с червоточиной – 
скорее хороший признак, го-

ворящий о том, что плоды 
не обрабатывались ядами и 
ген яблока не изменён. В р яде 
ГМО-яблок «запрограммиро-
вана» непривлекательность для 
плодожорк, например. На за-
граничных яблоках насекомых 
вы не найдёте – без химии хо-
тя бы перед транспортировкой 
они не доедут до наших прилав-
ков. Есть поражённые плодо-
жоркой яблоки можно, срезая 
места жизне деятельности насе-
комого. А вот класть в компост 
такие яблоки нельзя. Иначе в 
следующем году плодожорки на 
участке станет больше.

оПАСНо ли еСтЬ червивые яблоки?
 »фрукты

Что такое клеточное 
о моложение кожи? 

анна, сыктывкар

Анна, современные техноло-
гии позволяют активизировать 
собственные клетки кожи. Обра-
тите внимание на НОВИНКУ – 
систему YUNA. Испанские учё-
ные создали формулу, которая 
действует одновременно и на 
поверхности, и на клеточном 
уровне. Теперь вам не придётся 
долго ждать результата! Круп-
ные молекулы гиалуроновой 
кислоты заполняют рельеф ко-

жи, и вы получаете гладкую, под-
тянутую кожу МГНовеННо! 
А уже микросферы с гиалурон-
кой и пептидами легко прони-
кают в глубокие слои кожи, и 
клетки со временем начинают 
работать с энергией молодости!

БеспЛАТНАЯ АКЦИЯ*! 
YUNA для вас по коду ЮНА28 
при заказе! 8-800-100-33-55. 
Звонок бесплатный.

ООО «Фармацевтический холдинг Джи 
Эл Эс Медикал». ОГРН 1187746706510 от 
26.07.2018 г. РФ, 108811, г. Москва, п. Мос-
ковский, Киевское ш., 22-й км, влад. 4, стр. 2, 
эт. 8, бл. В, оф. 809В/4, пом. № 14. Сроки 
проведения акции с 01.02.2019 по 31.12.2019. 
Информацию об организаторе акции, о пра-
вилах её проведения, кол-ве призов, сроках, 
месте, порядке их получения можете узнать по 
тел. 8-800-100-33-55. 

*При заказе от 1 шт.

СущеСтвует ли СиСтемНАя борЬбА  
С морщиНАми?

с банковской карты я тра­
чу больше и легче, чем когда 
имею наличные. почему?

и. сомов, клин  

Как показало исследование 
Массачусетского технологиче-
ского университета, по безна-
лу люди действительно готовы 
расходовать на покупки почти 
в 2 раза больше средств, чем ес-
ли бы они платили реальными 
купюрами.   

«Это связано с нашей пси-
хологией. Человек выше ценит 
привычные бумажные деньги с 
определённым номиналом, чем 
виртуально-цифровые. Имен-
но поэтому с первыми рас-
стаётся сложнее, – объясняет  
к. э. н., консультант по финансо-
вой грамотности проекта Мин-
фина Чулпан Шавалеева. – Ког-

да в кошельке 
лежит тысяча, 
мы чётко знаем, 
какие продукты 
на неё можно 
купить, и лиш-
него не набира-

ем. А когда есть карта и на ней, 
допустим, вся зарплата, есть 
риск потратить больше. 30% 
семейных трат – это импуль-
сивные покупки. Но никто не 
говорит, что надо возвращать-
ся к наличным. Карты – это 
удобно, они дают кэшбэк и бо-
нусы. Если хотите экономить, 
научитесь контролировать себя. 
Ходите в магазин со списком, 
записывайте расходы, давайте 
себе установку, что больше та-
кой-то суммы с карты не пот-
ратите. 

Почему деНЬги  
С кАрты трАтитЬ 

легче,  
чем НАличНые? 

 »коШелЁк

 »крАСотА

На правах рекламы

Я проработал учителем 
46 лет. работал бы ещё, 
но память стала подво­
дить, появились усталость, 
головные боли, голово­
кружение. мне говорят – 
старость. неужели с этим 
ничего нельзя поделать?

и. городовиков, омск

Здоровый мозг – залог актив-
ности и бодрости. Помогая ему 
не стареть, мы возвращаем себе 
радость жизни. Симптомы, ко-
торые вы описываете, – повод 
взять под контроль своё состоя-
ние. Ведь иначе это чревато стар-
ческой деменцией, слабоумием, 

болезнью Альцгеймера, полной 
потерей памяти и интеллекта. 
На таком фоне может быть и ин-
сульт. Однако человеческий мозг 
обладает огромными резервами. 
Их можно и нужно задействовать. 
К тому же наука не стоит на мес-
те, и сегодня есть способы помочь 
в этом. Для тех, кто понимает, как 
важно заботиться о сохранности 
здоровья головного мозга, работа-
ет «горячая линия». Специалисты 
внимательно выслушают каждого 
и расскажут, как восстановить па-
мять и интеллект, как оставаться 
самим собой даже в глубокой ста-
рости, познакомят с последними 
научными разработками.

Звоните! 8-800-555-10-03 
( звонок бесплатный). 16+

кАк оСтАНовитЬ СтАреНие мозгА?
 »здоровЬе

говорят, экс­министр обо­
роны сердюков и его под­
руга васильева вдруг стали 
многодетными родителями. 
как так получилось? 

м. григорьева, тверь

О том, что герои громкого 
дела «Оборонсервиса» Анато-
лий Сердюков и Евгения Васи-
льева стали родителями троих 
детей, сообщил телеграм-ка-
нал Mash. Мальчика и девочку 
2 и 3 лет пара усыновила, ещё 
одного мальчика для Василье-
вой ранее родила суррогатная 
мать. О свадьбе экс-министра 
и его соратницы стало известно 

летом 2018 г. Интересно, что 
отчество у всех детей будет от 
приёмного отца, а фамилия – 
от матери.

откудА у СердюковА и вАСилЬевой 
трое детей?

 »СемЬя

Криминальный скандал позади, впе-
реди – счастливое родительство?
 Фото Рамиля СИТДИКОВА/
РИА Новости и Валерия ХРИСТОФОРОВА
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