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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.

Основана в мае 1925 года

3 810 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Газета нашего города H ВладивостокСреда, 10 декабря
№ 92-c (27740-c)/2025 год

А
л
е
кс

а
н
д
р
 К

О
Ц

/«
К

П
» 

- 
М

о
с
к
в
а

Как освобождали 
Красноармей

Читайте на стр. 4 �

Военкор «КП» Дмитрий Стешин 
встретился с бойцами, 
штурмовавшими ключевой 
город Донбасса

За шарик с елки - 
миллион на барахолке

Читайте на стр. 8 - 9 �
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Новогодние 
украшения, 

которые много 
лет пылятся на 

антресолях, могут 
стоить очень 

дорого.

Продолжение на стр. 12 �

Анна ЛУКЬЯНОВА

Филологи назвали ключевые 
слова 2025 года.

Грамота.ру проводит собственную
акцию «Слово года» уже третий год.
В 2024-м пальму первенства их экс-
перты, а это более четырехсот филоло-
гов из разных городов России, отдали
сленговому словечку «вайб».  Причем
оно лишь на финише обскакало глав-
ных конкурентов - «скуфа» и «прилет».
Вайб, напомним, - это настроение или
атмосфера, которая исходит от челове-
ка, объекта, места или ситуации. Из-
начально слово было молодежным, но
теперь его употребляют и стар и млад.

Имба,
промпт
и брейнрот

Евгения БОГДАНОВА

В крае временно возобновляют 
работу регистратуры в 25 
медучреждениях для 
удобства жителей.

Единый номер 1-300 в Приморском крае
продолжает функционировать в штатном ре-
жиме, сообщили в региональном минздраве.

Для удобства жителей с 8 декабря ввели
временный порядок обращения в медицин-
ские организации. Теперь записаться на

прием можно двумя способами: по теле-
фону регистратуры своей поликлиники или
больницы, а также через единый номер
1-300, который работает как обычно.

Список организаций, в которых временно
возобновлено обращение в регистрату-
ры, включает краевые диспансеры, цен-
тральные районные больницы и ключевые
клиники, например, Приморскую краевую
клиническую больницу № 1, Владивосток-
скую клиническую больницу № 1, Краевой
клинический центр специализированных
видов медицинской помощи и другие.

Отключен автоинформатор о переходе
на единый номер. Это сделано, чтобы из-
бежать путаницы и упростить процесс связи
с медучреждениями.
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В хоккейном 
клубе «Адмирал» 
недовольны 
наставником, 
проработавшим 
в Приморье 4 года.

Команда должна высту-
пать лучше и занимать более 
высокое место в турнирной 
таблице, решили в «Адмира-
ле» и отстранили от работы 
главного тренера Леонида 
Тамбиева и его помощника 
Андрея Банаду.

Они «сошли» с тренерско-
го мостика после очередной 
череды поражений. В про-
должительной пятиматчевой 
домашней серии «Адмирал» 
одержал лишь одну победу - 
над хабаровским «Амуром», 
проиграв в четырех осталь-
ных встречах. Последней ка-
плей стало поражение от 
нынешнего обладателя Куб-

ка Гагарина - ярославского 
«Локомотива», 1:3. Кто-то 
из специалистов уверен, что 
тренерский штаб мог выров-
нять положение команды, 
кто-то - что «Адмиралу» дав-
но нужна перезагрузка.

Леонид Тамбиев руко-
водил приморской коман-
дой с ноября 2021-го. Он 
дважды выводил «Адми-
рал» в плей-офф. Всего 
под его руководством при-
морская ледовая дружина 
провела 269 игр, победив 
в 109 из них. Исполняю-
щим обязанности главного 
тренера назначен Ильнур 
Гизатуллин.
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Память и слава

Владивосток
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Николай ИВАНОВ

Во Владивостоке прошли
торжественные мероприятия,
посвященные Дню Героев От-
ечества. Он с 2007 года воскре-
шает историю ратных подви-
гов России - от героев Великой
Отечественной до защитников
Родины наших дней.

ВЛАДИВОСТОК - 
ГОРОД ВОИНСКОЙ 

Д

СЛАВЫ
У Вечного огня мемо-

риала «Боевая слава Ти-
хоокеанского флота» в
этот день собрались
ветераны, командо-
вание ТОФ, бойцы до-
бровольческого отряда 

«Тигр», пред-
с т а в и т е л и
Морского со-
брания, кур-
санты, вос-
питанники
патриотиче-
ских клубов,
юнармейцы,
с т у д е н т ы ,

школьники. В первых ря-
дах те, для кого слова «долг»,
«честь» и «Отечество» - не
абстрактные понятия, а жиз-
ненный принцип.

- Сегодня мы чествуем
и вспоминаем тех людей,
которые своими поступка-
ми, своими делами, свои-

ми действиями, зачастую и
жизнью доказали, что такое
служение Отечеству, что такое
долг, честь - встать на защи-
ту своих родных, близких и
своей страны, - подчеркнул
в своем обращении команду-
ющий Тихоокеанским флотом
Виктор Лиина.

Командующий отметил:
вся страна гордится героями
нашего времени - тысячами
военнослужащих, демонстри-
рующих массовый героизм на
полях специальной военной
операции.

После минуты молчания в
память всех защитников От-
ечества участники церемонии
возложили цветы к Вечному 
огню.

Аналогичная церемония
прошла на площади Борцов
Революции у стелы «Город
воинской славы». В меропри-
ятиях приняли участие заме-
ститель главы администрации
Владивостока Дмитрий Сви-
тайло, представители государ-
ственных ведомств, молодежь
и военнослужащие.

ГЕРОИЗМ НЕ ЗНАЕТ
ВРЕМЕННЫХ РАМОК

Приморская земля по праву 
гордится своими героями. В
годы Великой Отечественной

войны более 100 примор-
ских фронтовиков были
удостоены звания Героя
Советского Союза. Чтят
и тех, кто проявил муже-
ство в вооруженных кон-
фликтах в Афганистане,
Сирии, на Северном
Кавказе.

За время специальной
военной операции вы-
сокого звания «Герой

России» удостое-
ны 22 уроженца 
Приморья, пяте-
ро - посмертно. 
Почетный знак 
«Герой Примо-
рья» присвоили 
26 жителям края, 
10 из них - посмер-
тно. Это не просто 
статистика. Это 
судьбы, каждая из которых - 
пример мужества и самоотре-
чения.

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
Среди тех, кто навеки 

вписал свое имя в историю 
Приморья, - Герой России, 
командир отряда 
БАРС-22 «Тигр», 
вице-губернатор 
края Сергей Ефре-
мов. Его на СВО 
знали под позыв-
ным «Кубинец». 
Как вспоминают 
соратники и близ-
кие, он всегда шел 
на передовую, в 
командном пун-
кте не отсиживался. 
2 февраля 2025 го-
да Сергей Ефремов 
вместе с боевыми товарища-
ми пал на поле битвы, ос-
вобождая Курскую область. 
Сейчас отряд носит его имя.

Его путь - пример беззавет-
ного служения Родине: госу-

дарственный служащий взял в
руки оружие, чтобы защищать
страну и ее интересы, а под-
виг - не исключение, а зако-
номерность. Сергей Ефремов
стал символом преемствен-
ности поколений защитников
государства. От героев Вели-
кой Отечественной - к героям

наших дней: такие 
же отвага, предан-
ность и готовность 
пожертвовать со-
бой ради других.

День Героев От-
ечества - не просто 
дата в календаре. 
Он как нить, связы-
вающая прошлое, 
настоящее и буду-
щее, как еще одно
напоминание: ге-
роизм рождается
не в громких речах,

а в тихих решениях — встать
на защиту в трудную мину-
ту. Владивосток и Приморье
помнят и чтят своих героев,
подтверждением тому стали
акции 9 декабря.

Петр КОНИЩЕВр

Приморье присоединилось 
к Всероссийскому турниру 
«Герои Отечества», который 
одновременно состоялся 
в разных регионах России.

Спорткомплекс «Олимпиец» во Влади-
востоке принимал международный тур-
нир, посвященный защитникам Родины. 
Большой спортивный фестиваль «Герои 
Отечества» уже третий год подряд про-
ходит в разных регионах России и даже 
в других странах, постоянно расширяя 
географию участников и соединяя их 
благодаря масштабному телемосту.

В этом году в нем участвовали пред-
ставители 32 субъектов России и Респу-
блики Ирак. Юные спортсмены в возрас-
те от 8 до 21 года соревновались в 15 
видах единоборств – от бокса и борьбы 
до армейского рукопашного боя и кара-
те-киокусинкай, что сделало состязания 
очень зрелищными. Всего же участников 
было более 12 тысяч человек.

Эти соревнования собрали 300 юных 
приморцев, которые выступали в поедин-

ках по тхэквондо и самбо. Они демон-
стрировали свое мастерство и стремле-
ние соответствовать высоким образцам
мужества и патриотизма.

- Юные спортсмены Приморья выходят
на спортивную площадку не только за
медалями - они выходят, чтобы отдать
дань уважения нашим героям. Этот тур-
нир помогает молодежи понимать цену
мужества и силу единства, - напутство-
вал участников министр физической
культуры и спорта Приморья Жан
Кузнецов.

Он подчеркнул, что спорт в очередной
раз показывает, что является важным
средством в деле воспитания патрио-
тизма и сплоченности.

В каждом городе, от Севастополя до
Владивостока, участники отдавали дань
памяти землякам, прославившим Родину
на полях сражений. В Приморье турнир
посвятили Герою Российской Федера-
ции Алексею Кривуле. Во всех регионах
включали видеоролики о защитниках
Отечества, после которых была объяв-
лена общая минута молчания в память
о павших героях.

Несмотря на то, что главная площад-
ка фестиваля находилась в Москов-
ской области, соответствующая ат-
мосфера спортивно-патриотического
праздника царила и во Владивостоке.
Здесь юные атлеты проявили силу,
характер и сплоченность, демонстри-
руя, что история и будущее страны
создаются в том числе и на спортив-
ных площадках.

 ■ ЗНАЙ НАШИХ!

К патриотизму
через спорт

На площадку во Владивостоке
вышли юные самбисты

и тхэквондисты.
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Во Владивостоке акции прошли
на центральной площади

и на Корабельной набережной города.
Цветы возложили к Вечному огню
и к стеле «Город воинской славы».

В этот день вспоминали приморцев-
защитников Отечества.
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Герой России
Сергей Ефремов.
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Герои не уходят 
в прошлое. Они живут 
в памяти, в сердцах, 
в мыслях и в делах 
тех, кто продолжает 
защищать Родину.
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Ирина ФАСОВАр

Школьница 
из Уссурийска спасла 
четырехлетнего ребенка 
от падения с высоты.

15-летняя Кристина Кухарь 
искренне не понимает шумихи, 
которая окружает ее в последнее 
время. Подумаешь, не позволила 
рухнуть карапузу, упавшему на 
карниз балкона второго этажа.

Кристина давно забыла бы о 
том дне. Но сначала ее наградили 
грамотой полицейские. Отметили 
неравнодушие и смелость школь-
ницы. Потом Совет Федерации 
представил к медали «За прояв-
ленное мужество».

Сенатор, депутаты, церемония 
награждения, журналисты, много-
численные публикации по всей 
стране! Кристине уже хочется, 
чтобы все закончилось. «Комсо-
молка» решила не докучать юной 
героине и поговорила с ее папой 
Дмитрием.

АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ ЖИВЕТ 
ПО СОСЕДСТВУ

ЧП с маленьким ребенком слу-
чилось еще в июле. Кристина 
возвращалась домой из магази-
на. Проходя вдоль многоэтаж-

ки, услышала откуда-то сверху 
странные звуки. Подняла голову и 
обомлела. На узком козырьке бал-
кона сидел плачущий малыш. Как 
потом выяснится, семья мальчика 
живет на третьем этаже. Дверь 
на балкон оказалась открытой, 
ребенок почему-то находился без 
присмотра взрослых. Любопыт-
ный мальчуган, выбравшись на 
«улицу», свесился вниз и рухнул. 
Благо от падения на землю удер-
жал тот самый узкий козырек на 
втором этаже. Но в каждую секун-
ду могло случиться непоправимое.

Настоящим ангелом-хранителем 
для ребенка стала Кристина Ку-
харь. Она сумела его успокоить. 
Отвлекала расспросами про люби-
мые игрушки, обещала сводить в 
парк. Но первым делом набрала 
номер 112 и вызвала помощь.

Вокруг стали собираться про-
хожие, привлеченные необычной 
и пугающей картиной. Потом 
приехали полиция, МЧС, скорая. 
Кристина дождалась завершения 
спасательной операции (надо же 
быть уверенной, что с малышом 
все в порядке) и пошла домой.

- Кристина изначально позво-
нила мне по телефону, в общих 
чертах описала ситуацию. Потом 
вечером ее обсудили. Какого-то 
большого значения поступку не 

придавалось. Конечно, похва-
лили: правильно сделала, мо-
лодец. И все, живем дальше.
Это потом уже все закрути-

лось, завертелось. На нас стали 
выходить представители различ-
ных ведомств, - рассказывает
Дмитрий.

С его слов, Кристина не счита-
ет, что совершила подвиг. Стес-
няется повышенного внимания 
и похвал.

«ЗА ЧЕТВЕРКИ 
НЕ РУГАЕМ, ДВОЙКИ 
НЕ ПООЩРЯЕМ»

Кристина вполне 
обычный совре-
менный подро-
сток. Как все 
девочки ее воз-
раста любит 
наряжаться, 
делать селфи, 
общаться с 
подругами, си-
деть в соцсетях. 
Синдромом отлич-
ницы не страдает, но 
родители ее не принуж-
дают быть идеальной.

- Мы не требуем от 
дочки чрезмерных ре-
зультатов. За четверки 
не ругаем, двойки не поощря-
ем. Но я настраиваю на то, что
учиться надо, знания и хорошие
оценки - это правильно, а от-
лынивание от учебы - неверный 
жизненный постулат, - делится 
принципами воспитания Дмитрий.

Кристина - единственный ре-
бенок в семье, но есть младшие 

двоюродные
братья и се-

стры. Кристина
в них души не ча-

ет. Постоянно пере-
писывается с ними,
радуется встречам.

- Вообще дети к
Кристине тянутся. Как-то в шко-
ле проводили такие уроки, когда
ученик замещает учителя. День
самоуправления, кажется. Кри-
стина вызвалась «преподавать»
в младшем классе. Вела урок
вместе с подружкой. Даже за
эти считанные минуты малышня
очень привязалась к Кристине.
Дети радуются, когда ее встре-
чают, спрашивают, когда снова
станет их учительницей, - улыба-
ется Дмитрий.

«СПАСИБО НЕ СКАЗАЛИ, 
НАМ ЭТО И НЕ ВАЖНО»

В семье Кухарь врачей нет,
но Кристину с самого раннего
детства привлекала медицина.
Читала специальную литерату-
ру, любимые книги - атласы о
строении человека. Взрослые
воспринимали это на уровне
интересов любого ребенка, ко-
торый познает мир. Но детское

увлечение никуда не ушло. Как 
рассказывает Дмитрий, классу 
к восьмому у Кристины начало 
оформляться осознанное стрем-
ление в сферу медицины. Стала 
налегать на химию, биологию, 
понимая, что эти предметы для 
будущего врача - основополага-
ющие. Было решено перевести 
Кристину в школу № 25 - в класс 
с медицинским уклоном.

- Дочь планирует поступать во 
Владивосток в медуниверситет. 
Пока с конкретным направлени-
ем медицины не определилась. 
Сначала привлекала хирургия, 
пока все в процессе самосозна-
ния. Мы Кристину ни к чему не 
подталкиваем. Придерживаемся 
такой позиции: человек должен 
сам выбирать свой жизненный 
путь, - рассказывает папа девочки.

Не исключено, что из Кристины
получится замечательный врач-
педиатр. С детьми ладит здоро-
во. Одна история с малышом на 
карнизе чего стоит.

Кстати, родители спасенного
ребенка на семью Кухарь не вы-
ходили. Спасибо не говорили.

- Нам благодарностей и не надо.
Мы к этому не стремимся, - за всю 
семью говорит Дмитрий.

«Стесняется славы и похвал»«Стесняется славы и похвал»

Церемония награждения была торжественной.
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Грамоту за неравнодушие 
и смелость Кристине еще 

летом вручили полицейские.
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Кристина Кухарь через 
несколько минут после 

вручения медали.
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Высокая
госнаграда - 

медаль
«За проявленное 

мужество».
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«ФОРТЕЦIЮ ПОКРОВСЬК» 
ДУШИЛИ, КАК УДАВ

Красноармейск (который 
Украина переименовала в 
Покровск) стал для оккупан-
тов из ВСУ ключевым узлом
обороны последних, еще не
освобожденных территорий 
ДНР. Условно Красноармейск 
можно считать форпостом 
перед главной следующей це-
лью нашей армии в Донбас-
се - Славянско-Краматорской 
агломерацией. И не только.
Не случайно Верховный 
главнокомандующий заме-
тил, что из Красноармейска
можно развивать наступле-
ние в любом направлении, 
которое Генштаб посчитает 
перспективней. И этот факт
«раздергивает» противника 
по фронту: следующий наш 
удар может быть нанесен в 
любом месте.

Красноармейск брали дол-
го. Наша армия шаг за шагом 
замыкала город в кольцо, по-
ка этот важнейший логисти-
ческий узел не превратился 
для ВСУ из «фортецiи» в про-
блему.

Наши операторы БПЛА с 
начала лета начали брать под
контроль дороги, идущие в 
Красноармейск. А заодно не 
давали врагу строить «новую 
линию обороны Донбасса».
Просто выжгли всю строи-
тельную технику - сначала по 
одиночке, а потом нашли и 
уничтожили базу, где она хра-
нилась. Больше на Украине 
про эту «новую линию обо-
роны» не говорят, позабыли.

Измотав противника и по-
садив его на голодный паек,
наша армия начала заходить
в сам город.

Боец с позывным «Шум», 
установивший российский 

флаг на стеле «Покровск», го-
ворит мне, что момент захода 
в город был самым опаснымв город был самым опасным
и долгим. Километр бойцы
шли целые сутки:

- Заходили три-четыре
дня, в дождь и туман, нас ве-
ли «птицами». Когда добра-
лись до самого города, было
облегчение - в городе много
укрытий.

«И ТОГДА МЫ ПОНЯЛИ:
ВСЁ, ГОРОД НАШ!»

Д

Возможно, Красноармейск 
сопротивлялся бы очень долго,
но группировке ВСУ заранее
срывали ротации и пополне-
ния. Максим Горбунов, по-
зывной «Трайк», замко-
мандира роты, бравшей
город, рассказывает, что
видел в Красноармей-
ске много брошенных 
позиций и блиндажей:

- У ВСУ не было лю-
дей, чтобы полностью
занять в них оборону.
Но встречались нам и
сложные участки - бар-
рикады из деревьев и
проволоки-«путанки». Но-
чами мы передвигались без
фонарей, темнота такая, что
своих рук не видно - влететь в
такую проволоку очень боль-
шая проблема…

Все штурмовики, с кем я
общался, рассказывали мне
про эту коварную проволо-
ку. Она зарастает буйными
степными травами, и тогда
ее не видно даже с воздуха!
Официально она так и назы-
вается - «малозаметное про-
волочное препятствие». Моих 
собеседников перед штурмом
специально обучали на по-
лигоне выпутываться из этой
«путанки»!

Задача у штурмовиков была
простая и в то же время практи-
чески невыполнимая - скрытно
пройти между узлами обороны
противника и затаиться у него
в тылу. Геннадий Дорошев, 
позывной «Лом», командир
7-й мотострелковой роты
30-й бригады, резюмирует:
«Мы обманули противника!»
Как? «Лом» объясняет:

- Вели нас дронами. Коман-
диры подсказывали: «Вправо, 
влево, ложись, бегом!». Шли
«козьими тропами». Пересек-
ли парк и закрепились в пу-
стых домах. Сидели очень ти-
хо. Получалось, что мы даже
не в тыл противнику зашли, а 
в центр его обороны, в гущу! 
И затаились.

- Что ждали?
- Ждали, когда накопимся 

и нас станет больше, а потом 
пришел приказ начинать ра-
ботать. Сначала мы замини-
ровали дороги подвоза. В пер-
вые дни уничтожили шесть 
единиц техники, группу про-
тивника уничтожили. Они 
вообще не понимали, что 
происходит у них в тылу! И 
дальше мы продолжили ми-

нировать пути снабжения, 
руками и с коптеров, ста-

вили засады-«секреты».
- В какой момент ста-

ло понятно, что Крас-
ноармейск наш?

- День не помню,
но мы увидели, как 
восточнее от нас про-
тивник начал убегать
с позиций. Пытались

изображать из себя
мирных, переодева-

лись. Этих беглецов их 
командиры пытались воз-

вращать обратно в город,
но мы их уже не впускали. 
В какой-то момент полно-
стью перестала передвигаться 
техника противника. Потом
наши операторы БПЛА за-
няли позиции уже в самом 
Красноармейске, вот тогда 
мы и поняли: все, город наш!

НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА -
5 - 6 ДРОНОВ

Дальше обрушение обо-
роны Красноармейска ста-
ло подобно снежной лави-
не. Наших штурмовиков уже 
перестали снабжать по возду-
ху за ненадобностью, к ним
пришли машины и мотоци-
клы - привезли патроны, во-
ду, генераторы, пополнение. 
Парни чуть передохнули и за-
нялись местными жителями. 
«Трайк» говорит мне, что их 
осталось в городе много:

- Они кочевали по городу, 
переходили из дома в дом. 
Просто уходили от огня. Мы
им помогали всегда. И водич-
ки принесем, и лекарствами
поделимся. С водой плохо в 
городе, колодцы есть, но их 
засыпал противник. Моло-
дые тоже нам встречались, 
но большинство - бабушки и 
дедушки. Едут куда-то на ве-
лосипедах, а рядом идет бой!

Наша группировка в Крас-
ноармейске все расширялась,
противник оттягивался все 
дальше. И стала возможна 
эвакуация гражданских, их 
выводили в безопасное ме-
сто наши штурмовики. «Лом»
как-то темнеет лицом и скупо 
рассказывает:

- Мы сопровождали выход 

мирных жителей к нам в тыл,
а противник их уничтожал
FPV-дронами. Причем это не
было случайностью, ошиб-
кой оператора - на одного
человека по 5 - 6 дронов за-
пускали!

Это была агония раненого
зверя, но в целом судьба го-
рода была уже понятна.

Расспрашиваю парней о
деталях, которые меня инте-
ресовали. Например, украин-
ская пропаганда очень любила
рассказывать, как ВСУ пере-
ходят с советского, «москаль-
ского» стрелкового оружия на
западное. Но, по словам штур-
мовиков, бандеровцы как бега-
ли с калашами, так и бегают. 
Встречали даже совсем ста-
рые образцы - АК-47.

Спрашиваю о поведении
противника. «Трайк» по-
жимает плечами, мол, по-
разному бывало:

- Кто-то просто бежал, но
были и те, кто оставался и
воевал до последнего. Про-
тивник пытался малыми
группами заходить обрат-
но на свои позиции, то есть
контратаковал. Я так пони-
маю, командиры гнали их на-
зад, в город. Мы не пускали, 
ни одну занятую позицию не
отдали!

А потом был финал и была
Победа. Штурмовик «Шум»
забрался с российским фла-
гом на стелу с надписью «По-
кровск». Говорит:

- Я понял, что все это уже
наше!

Спросил его, есть ли веро-
ятность, что противник сам
освободит последние земли
Донбасса? «Шум» ответил
коротко:

- Мне все равно, не захочет
уходить, выкинем.
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Штурмовик «Шум» (он на фото - справа) признался «КП», что самым трудным 
было просочиться в Покровск. А когда врага выбили - можно и флаг водрузить.
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Замкомандира роты 
«Трайк» рассказал, 

что у ВСУ уже нет солдат, 
чтоб занять всю 

выстроенную ими же 
линию обороны.

Штурмовики 
рассказали военкору 
«КП» подробности - 
как выбили врага 

из ключевого 
города Донбасса.

Бабушки едут на велосипедах, 
а рядом идет бой

ИИИИИИИИ оо ттак оопераратототоррррррИменно так оператор

сс зьььь обобббообббоорро еетстссвязь оборвется - 

Самые 
актуальные 
новости об СВО - 
в телеграм-канале 
военкора «КП» 
Дмитрия Стешина

10.12.2025

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Фронтовые итоги

ААААРРАРАРИФИФИИИФИФИФМММЕЕММ ИИТИТИТИТИТИКАКАКАКАКАКА ОООООСВССВССВОБОБОБОБОБОБОЖОЖОЖОЖОЖОЖДДДЕДЕДД НИНИНИНИНИНИНИЯЯАРИФМЕТИКА ОСВОБОЖДЕНИЯ
Осень-2025 оказалась для нашей ар-О 2025 й

мии «урожайной». И об этом лучше 
всего говорят цифры - число освобож-
денных населенных пунктов и ква-
дратных километров, уничтоженной 
боевой техники врага, перемолотого 
личного состава ВСУ и сдавшихся в 
плен хлопцiв с погасшими от страха 
глазами.

Были и своего рода рекорды: только 
за одну из недель октября наши штур-
мовики подняли российский флаг 
сразу над 9 освобожденными селами. 
Поймав наступательный кураж, армия 
России продолжает напористо возвра-
щать территории.

Многие считали, что с первым 
морозцем и раскисшим от дождей 
«бездорiжжям», облысением лесопо-
садок продвижение наших войск за-
медлится. А происходит ровно наобо-
рот - темпы даже ускорились.

В ноябре мы освободили вдвое боль-
ше территорий, чем в сентябре или 
октябре, - 505 кв. км (американский 
институт изучения войны - ISW на-
считал даже 701 кв. км). Особенно 
ударные темпы наша армия набрала 
на Запорожско-Днепропетровском 
направлении, где российские полки 
режут оборону ВСУ как нож масло.

Одна из причин успеха - в разумной 
тактике: наши части не штурмуют в 
лоб мощные укрепы ВСУ, которые 
здесь выстроены еще с 2022 - 2023 го-
дов в 2 - 3 линии обороны, а обходят 
их с северного тыла - откуда не ждали.

Что и вынуждает ВСУ в панике отка-
тываться (показания пленных). К тому 
же здесь голая степь на сотни киломе-
тров вокруг, множества шахтерских 
городков, как в Донбассе, уже нет - за-
цепиться и устроить «фортеции» для 
обороны негде.

АПАПАПППАВВВВ ИИЕИЕИЕИ ««ФОФООООФО ТРТРТРТРТ ЦЕЦЦЕЦЕЦЦИИИИИИИИИИ»»»ПАВШИЕ «ФОРТЕЦИИ»
Результат такой стратегии и тактики: Р й

за осень-2025 удалось взять под кон-
троль свыше 88 поселений (их полный
список читайте на нашем сайте KP.RU).

Среди них и важнейшие города - Ку-
пянск, Красноармейск (Покровск) и 
Волчанск, бои за которые шли дол-
гие, жесткие. Вообще неверно думать, 
что каждый освобожденный поселок 
и километр добывался малыми потом 
и кровью. Нет. Враг нигде не встречал 
нас белыми флагами.

Хотя командование ВСУ не раз об-
ращалось к Зеленскому с просьбой раз-
решить отступление, чтобы сохранить 
жизни бойцов. Но получало отказ. Ре-
жиму в Киеве важнее лишнюю неделю 
держаться за каждую деревеньку, что-
бы красиво отчитаться в столицах Ев-
ропы и в Америке. А не беречь солдат.

Продвижение Российской армии 
могло быть еще внушительней, если 
бы не самая трудная военная рабо-
та - битвы за крупные узлы обороны, 
которые ВСУ устроили из городов, 
обрекая их на разрушение. До сих пор 
идут бои вокруг Купянска (сам город 
в наших руках), Димитрове (Мирно-
граде), Константиновке, Северске, 
Красном Лимане…

В Димитрове ВСУ полностью окру-
жены. Идет, по сути, принуждение
противника к сдаче. А если продолжит
упорствовать, - ликвидация. Желаю-
щие выжить часто среди ночи целыми
отделениями пробираются на сторону 
россиян, потому что при свете дня
опасно - расстреливают в спину свои
же украинские заградотряды.

За Северск и Константиновку бои
только начались. Но наши войска уже
вгрызлись в эти города.

Зацепились и за окраины «городиш-
ки», как выразился Путин, на востоке
Запорожья - родины батьки Махно и
столицы его вольницы в Гражданскую
войну - Гуляйполе.

Освобождение каждого из этих го-
родов станет важным этапом СВО.

УУУЧУЧУЧУЧУВСВСССВСВСТВТВТВТВТВУУУЕУУЕУУ ССТСТСТСТТСЯЯ НАНАНААНАННАДЛДЛДЛДЛДЛЛЛД ОМОМОМОМООМ ВВВВВСУСУСУСУСУУСУЧУВСТВУЕТСЯ НАДЛОМ ВСУ
Не праздный вопрос: за счет чегоН й

Российская армия достигла таких 
впечатляющих результатов? Прежде
всего - за счет мужества и «набитого»,
как мозоль, опыта наших солдат. Да и
офицеры всех рангов - от генерала до
окопного пахаря Ваньки взводного -
сильно заматерели. СВО стала стро-
гой, но бесценной академией нашего
командирского корпуса.

А еще наши системы РЭБ научились
лучше глушить сигналы разведспутни-

ков США, «кормящих» ВСУ данны-
ми о положении российских войск, и
выжигать мозги украинских дронов.

Наши зенитные системы доработа-
ны и эффективнее валят с неба укра-
инские и натовские ракеты (раньше
коэффициент поражения составлял
50%, а сейчас 90%).

Наши новые дроны научились ата-
ковать американские самолеты и вер-
толеты ВСУ. Проникать в глубокие
(до 70 км!) тылы врага, изничтожая
его объекты и логистику.

Наши САУ и РСЗО стали бить по 
целям гораздо дальше, чем еще пару 
лет назад.

А истребители Су-35 вынудили при-
жиматься к земле американские F-16
и французские «Миражи». Им луч-
ше вовсе не рисковать и не показы-
ваться в небе над Украиной.

Наши обновленные управляемые и 
высокоточные крылатые бомбы ФАБ-
3000 разносят в пыль позиции про-
тивника. Его потери растут. Если в
сентябре ВСУ теряли в среднем 1200
человек в сутки, то в ноябре - уже 1400.

Попавшие в плен украинские солда-

ты в один голос твердят о надломлен-
ности ВСУ. А киевские военблогеры 
сообщают, что в некоторых бригадах 
осталось по 10 штурмовиков. И не 
только потому, что остальные убиты: 
солдаты ВСУ тысячами дезертируют с 
фронта. Если в сентябре (по данным 
украинской же прокуратуры) таких 
было в общей сложности 250 000, то 
в ноябре стало еще на 35 000 больше.

ОПОПОПОПОПО ЕЧЧЕЧЧ МУМУМУУУМУ ТТТТТОРООРОРОРОРООПОПОПОПОПЯТЯТЯТЯТТСССЯСЯС ССССС АААА?????ПОЧЕМУ ТОРОПЯТСЯ США?
Конечно, обо всем этом хорошо К б

знают в Вашингтоне. Несмотря на то, 
что Зеленский морочит всем голову 
брехней об «успехах» ВСУ (выпраши-
вая под это больше денег и оружия).

Уже не секрет, что именно про-
движение российских войск в пер-
вую очередь повлияло на появление 
мирного «плана Трампа». И лишь во 
вторую - коррупционный скандал в 
Киеве.

США торопят Зеленского принять 
«план Трампа», потому что знают ис-
тинное положение дел на фронте. И 
понимают: если промедлить, Россия 
отхватит еще больше территорий и 
будет диктовать условия с еще более 
сильных позиций.

А если фронт у ВСУ обвалится (при-
знаки чего уже видны), Западу и вовсе 
придется признать свое поражение в 
войне с Россией. Этого ни США, ни 
Европа категорически не хотят.

Вот Трамп и торопится.
А Европа в растерянности продол-

жает «играть в дурака» и делать вид, 
что верит Зеленскому. Мол, корруп-
ция - вообще «нормальное явление» 
для Украины. Пусть воюют с Москвой 
до конца. Уплочено.

ЛЛГЛГЛГЛГЛГЛЯДЯДЯДЯДЯДДЯЯЯЯ ВВВВ ААЗАЗАЗЗА ТТВТТВТРАААРАРРРАГЛЯДЯ В ЗАВТРА
Что будет, если Украина сорвет Ч б У

«план Трампа» и военные действия 
продолжатся?

Тут можно к бабке не ходить: Рос-
сийская армия по снежку доведет до 
конца освобождение Димитрова, Се-
верска и Гуляйполя.

Дальше - очистит Константиновку, 
чтобы выйти к Краматорску и Сла-
вянску. Эта цель не только символи-
ческая (здесь началась Русская весна 
в Донбассе в 2014-м), но и практи-
ческая: из Славянска идет водовод 
на Донецк, без которого столица 
ДНР засыхает. А после Гуляйполя - 
к Орехову - последнему крупному 
узлу обороны на пути к городу За-
порожье.

Ну а что там с Херсоном и Одессой, 
спросите вы. Это, безусловно, будет 
зависеть от итогов зимней кампании 
на полях СВО. И еще от глупости элит 
ЕС и упертости Зеленского. Стоит 
им разорвать или переписать мирный 
«план Трампа», так что он станет ка-
тегорически неприемлемым для Мо-
сквы, и они простятся уже не только 
с Донбассом.
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В 2025 году 
российские войска 
добились 
серьезных успехов

За эти города 
сейчас идут бои.
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Когда у микрофона полковник Баранец, страна может
спать спокойно! «Военное ревю» в прямом эфире
по будням в 16.00 (мск) и по выходным в 15.00

Российская армия 
освободила 

за сентябрь - 
октябрь 

88 городов 
и сел, набрав 

рекордный темп 
наступления. 

Но что дальше?

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

radiokp.ru



Россия
www.kp.ru6 Из жизни негодяев

Андрей БАРАНОВр

На фоне бурных собы-
тий вокруг конфликта
на Украине как-то со-
всем потерялись из виду
наши некогда известные
«западники», разлетев-
шиеся по заграницам из
ненавистной им России.

Но, конечно, об этих 
гражданах помнят на-
ши правоохранительные
органы - в середине ноября
экс-премьер Михаил Ка-
сьянов* был официально
внесен в список террори-
стов и экстремистов.

Чем же заняты подоб-
ные граждане?

ЙЮЮЮБЮЮБЮБИЛИЛИЛИЛИЛ ЙЙЕЙЕЙЙ ЮБИЛЕЙ
ППРПРПРИХИХИХИХИХВАВААВАА ИИТИТИТТИ ААЗАЗАА ООТОТОТТО АААРАРРАПРИХВАТИЗАТОРА

Самый ненавидимыйССамыйй ненавидимыйй
политик ельцинской
России Анатолий Чубайс
покинул нашу страну 
весной 2022 года, сразу 
после начала СВО.

Владимир Путин, вы-
ступая год спустя на Вос-
точном экономическом
форуме, упомянул, что
в корпорации «Росна-
но», возглавляемой Чу-
байсом, «огромная дыра
финансовая», и предпо-
ложил, что тот «перешел
на нелегальное положе-
ние», так как опасался
открытия уголовных 
дел. И действительно:
только в рамках одного
из любимых чубайсов-
ских проектов «Пластик 
Лоджик» - по созданию
планшетов с гибким
экраном - ФСБ вскры-
ла кражу 13 млрд рублей.
Этот проект, как и боль-
шинство остальных, за-
теянных при Чубайсе,
закончился пшиком.

Новоявленный эми-
грант обосновался в
Израиле, получил но-
венький паспорт этой
страны. Вроде бы и имя
в нем стояло другое.
Владимир Путин в том
самом выступлении на
ВЭФ упомянул, что ему 
показали скрин, где Чу-
байс значится уже не как 
Анатолий Борисович, а
«какой-то Моше Израи-
левич».

Возвращаться на Ро-
дину Анатолий-Моше не
планирует, но оконча-
тельно не порвал с ней
связи. В основном де-
нежные. Он настолько
мелочен, что хлопотал
за снятие ареста со своей
российской пенсии!

Председатель Госдумы

Вячеслав Володин при-
звал заняться вопросом
экстрадиции в Россию
экс-главы «Роснано».
Увы, между Израилем
и РФ нет соглашения о
передаче обвиняемых в
преступлениях.

В отличие от других 
беглых либералов, хи-
трый Чубайс не светится
на политполе, избегает
шумных оппозицион-
ных тусовок. Вместо это-
го скромно обозначает
научную деятельность.

В мае прошлого года
в Тель-Авивском уни-
верситете появился не-
кий Центр российских 
исследований под попе-
чительством Анатолия
Борисовича. Но поис-
ковики показывают,
что пока ни одной ра-
боты там за его именем
не вышло. Зато Чубайс
официально записался в
«британские ученые»: в
журнале «Вопросы эко-
номики» опубликовал
статью о проблеме не-
платежей в России в 90-е
годы (вот тут он дока!).
Автор представлен «не-
зависимым исследовате-
лем из Глазго (Велико-
британия)».

Летом этот шулер-
прихватизатор отметил
70-летие. Здоровье ста-

ло пошаливать - недав-
но лечил редкий недуг 
в Италии и Германии. 
Ну-ну...

МИМИММИМИ ККККККААААААМИШКА
ВВВ ППРПРПРИБИБИБИИ АЛАЛАЛАЛАЛ ИТИТИТИТИККЕКЕКЕКВ ПРИБАЛТИКЕ

А где же сейчас не-
забвенный «Миша два 
процента» - вальяжный, 
лощеный барин Михаил 
Касьянов*, возглавляв-
ший российское пра-
вительство в 2000 - 2004 
годах?

Этот безудержный 
мздоимец, не стесняв-
шийся признаваться 
даже своей любовнице, 
что брал откаты, словно 
орешки щелкал, тоже в 
2022-м укатил за грани-
цу. Но недалеко - в Лат-
вию. Живет с семьей в 
Юрмале, владея там не-
движимостью за 170 ты-
сяч евро. Неброско для 
солидного политическо-
го деятеля, которым он 
себя искренне считает. 
Ведь «на процентиках» в 
свое время куда больше 
хапнул.

После того как из-за 
финансовой нечисто-
плотности и откровен-
ной смычки с самыми 
упертыми олигархами 
Касьянову пришлось 
распрощаться с вла-
стью, он, обуреваемый 

тщеславием и жаждой 
мести, бросился в ряды 
либеральной оппози-
ции. Но на роль «вождя 
протестного движения» 
экс-премьер явно не тя-
нул, да и протесты со-
всем захирели.

Мотанув к прибалтам 
после начала СВО, повел
себя там как последний 
предатель. Например, в 
интервью радиостанции
Baltkom выразил полную 
поддержку переводу всех 
русских школ в Латвии 
на латышский язык, на-
звав это «обоснованным
решением».

Распинался про «ок-
купацию стран Балтии», 
проводя параллели с со-
бытиями на Украине. 
Постоянно выступает в 
украинских и западных 
СМИ с критикой нашей 
политики.

В апреле 2023 года стал 
членом т. н. «Антивоен-
ного комитета России» 
(признан в РФ нежела-
тельной организацией), 
в уставе которого гово-

рится о «необходимости
ликвидации действую-
щей власти». У нас в
стране Касьянов прохо-
дит по уголовному делу 
об организации террори-
стического сообщества.

Но при этом ушлый
Миша не забывает о де-
нежках. Год назад он вы-
ставил на продажу двухэ-
тажную пятикомнатную
квартиру в Москве пло-
щадью 427 квадратных 
метров, расположенную
напротив Белого дома.
Когда-то Касьянов по-
лучил ее как служебное
жилье, но потом прива-
тизировал - в общем-то
за копейки.

В отделке интерьеров
использован мрамор.
Помимо спален, там
имеются библиотека,
комната для обслуги,
пять санузлов, две лод-
жии, камин. Нынешняя
продажная стоимость -
700 миллионов рублей.

Участники движения
«Ветераны России» об-
ратились в Генпроку-
ратуру с требованием
отобрать у изменника
недвижимость в пользу 
государства. Касьянов
испугался и объявление
о продаже снял.

Д РРОРУУУУУБ»«ПП«ПП«П ААААРРАВДДДДВ ООООО Б« АА О УБУБ»«ПРАВДОРУБ»-
УУРУРУРУРУ ОСОСОСОСОСОСОФООООФОФОФОББРУСОФОБ
Бывший полковник 

ФСБ, экс-депутат Гос-
думы Геннадий Гуд-
ков* - фигура не столь
масштабная, но ужасно
крикливая. Называет се-
бя правдорубом на фоне
остальных, которых счи-
тает прихлебателями и
бездарями.

Как-то году в 2012-м
он хвалился на Радио
«Комсомольская прав-
да», что, работая в ор-
ганах под конец пере-
стройки, саботировал
выполнение приказов
руководства, которые
считал «антидемокра-

тическими». Ему 
сказали, что на 
военной службе 
это равносиль-
но предательству.

Обиделся жутко и 
чуть ли не бегом по-

кинул студию.
Так же быстро он

скрылся летом 2019 года
из России, опасаясь, по
его словам, неминуемого
ареста. К тому времени
«правдоруб» уже был ли-
шен депутатского манда-
та, но не за критику вла-
стей, которая лилась из
него не переставая, а за
незаконное совмещение
политической деятель-
ности с коммерческой.

Сейчас Гудков живет
в собственном особня-
ке в курортной болгар-
ской Варне. Не вылезает
из разных антироссий-
ских онлайн-проектов,
любимый гость на ток-
шоу украинских теле-
каналов. Причем по ча-
сти мерзкой русофобии
бывший чекист давно
уже превзошел самых 
одиозных киевских про-
пагандистов. Вот лишь
пара его перлов: «Ког-
да меня спрашивают:
«Почему россияне не
выступают?», я гово-
рю: «Ребят, давайте без
понтов: есть свободо-
любивые нации, есть не
свободолюбивые». «Рос-
сия - страна вертухаев,
страна палачей, страна
садистов, страна трусов.
Чё, нет?»

В апреле 2024 го-
да Гудков был заочно
арестован в России по
обвинению в участии в
деятельности террори-
стического сообщества и
призывах к терроризму.

ДРДРДДДДРРРД ОНОНОНОНООНОНОН ВВВ ОООООООКНКНКНКНККНКНКНООООООДРОН В ОКНО
Еще один бывшийЕЕ бб йй

известный думец, Илья
Пономарев*, и вовсе еще 
десять лет назад уехал на
Украину, а в 2019-м по-
лучил тамошнее граж-
данство.

Его уже приговорили
заочно к десяти годам
колонии общего режи-
ма. Негодяй публично
поддержал вырусей,
вторгшихся на Белго-
родчину, и старался вы-
ставить себя чуть ли не
организатором этого.

В нынешнем году про-
тив него было возбуж-
дено новое уголовное
дело по статье о насиль-
ственном захвате власти
в России.

Однажды в окно лич-
ного дома Пономаре-
ва под Киевом угодил
дрон. Иуда не перестал
ненавидеть Россию, но,
по слухам, сейчас поды-
скивает новое жилище.
Впрочем, судьбу он себе
выбрал сам, а от нее, как 
известно, не уйдешь.
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Обед 
эмигранта:

Чубайс с женой
в ресторане на

Кипре. Людей рядом 
нет, только

кошки.
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700 миллионов рублей за свою квартиру Касьянов 
пока не срубил. 

Зато зеленкой в лицо на митинге получил.

Чубайс борется за пенсию, Чубайс борется за пенсию, 
Касьянов* продает квартируКасьянов* продает квартиру

*Внесены в России
в реестр иноагентов,
включены в перечень
террористов 
и экстремистов.
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 Что происходит  

 за границей 

с предателями

 России.
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Водительские удостовере-
ния приходится периодиче-
ски менять, стандартный срок 
их действия - 10 лет. Проце-
дура замены несложная, но
требует времени и денег. К 
счастью, заново сдавать экза-
мен по вождению или знанию
правил дорожного движения
не придется. А вот пройти
медкомиссию, заплатить го-
спошлину и, вероятно, по-
стоять в очередях предстоит.

Напомним, весной 2022
года в России ввели автома-
тическое продление «сро-
ка годности» водительских 
удостоверений на три года.
Мера коснулась документов,
действие которых заканчи-
валось в период с 1 января
2022-го по 31 декабря 2025-
го. Все это - чтобы снизить
административную нагрузку 
на бизнес и граждан. Мол, и
у чиновников будет время за-
няться более важным делом,
и у рядовых автолюбителей
одной проблемой меньше. Но
все хорошее когда-нибудь за-
канчивается. С 1 января авто-
матическое продление прав
отменяется.

Важно разобраться в датах.
Продление «автоматом» от-
меняется с 2026 года. Поэто-
му водитель, у которого в
графе удостоверения «дей-
ствительно до» стоит дата
«31.12.2025», еще попадает
под действие прежней нор-
мы и может спокойно ез-
дить с этим документом до
31.12.2028. А вот если там
значится 01.01.2026 и более
поздние даты - трехлетней
прибавки уже не будет, та-
кие права придется заме-
нить точно к указанному в
них сроку.

Подлежат замене и доку-
менты со сроком действия
до 2023 года - трехлетка их 
автоматического продления
истекает как раз в 2026 году.

ШАГ 1.
ГОТОВИМ ДОКУМЕНТЫ

Достаем водительское удо-
стоверение, внимательно из-
учаем. И если видим, что вре-
мя подошло, приступаем к 
сбору документов.

Для замены прав потребу-
ется:

✓ паспорт гражданина РФ;
✓ заявление о выдаче во-

дительского удостоверения;
✓ старое удостоверение;
✓ медицинская справка по

форме 003-в/у;
✓ квитанция об оплате го-

спошлины (см. «Цена вопро-
са»).

 ШАГ 2.
ПОЛУЧАЕМ 
МЕДСПРАВКУ

Выдать ее может как госу-
дарственное, так и коммер-
ческое медицинское учреж-
дение. И там и там услуга 
платная, данная справка не 
покрывается полисом ОМС.
Стоимость варьируется от 
региона к региону и может 
составлять от 1 тысячи до 4 
тысяч рублей.

Предстоит посетить не-
сколько специалистов - те-
рапевта, офтальмолога, ото-
ларинголога, невролога, 
психиатра и нарколога, а 

также пройти электро-
энцефалографию (ЭЭГ), 
это метод исследования 
электрической активно-
сти мозга.

Нарколог, если запо-
дозрит неладное, может 
потребовать анализ крови 
и мочи на наркотики или 
хроническое употребле-
ние алкоголя.

Срок действия справки - 
12 месяцев. Среднее время 
оформления - от 30 минут 
в частной клинике до не-
скольких дней в государ-
ственной. Самые длинные 
очереди, как правило, - к 
психиатру и наркологу.

 ШАГ 3.
ПОДАЕМ ЗАЯВЛЕНИЕ

Параллельно с оформле-
нием медицинской справки 
выбираем место, куда будем 
подавать документы. Это 
можно сделать непосред-
ственно в ГАИ, в МФЦ, ли-
бо через портал «Госуслуги». 
Последний вариант - самый 
удобный. Система поможет 
с оформлением заявления: 
автоматически подгрузит 
паспортные данные, пред-
ложит оплатить госпошлину 
онлайн и записаться на при-
ем в МФЦ в удобное время 
(при визите без записи есть 
риск столкнуться с очере-
дями).

В самом МФЦ сделают фото 
и передадут документы в ГАИ, 
и через какое-то время можно 
будет возвращаться за новыми 
правами. Когда они будут го-
товы, вам придет 
сообщение на 
электронку.

Если сразу об-
ратиться в ГАИ, 
есть шанс упра-
виться и за один 
визит - фото сде-
лают на месте, 
тут же распеча-
тают новое удо-
стоверение.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе KP.RU/AUTO

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

С 1 января отменяется 
автоматическое продление 
срока годности 
документов 
на управление 
автомобилем.

 ■ РЕКОРДЫ

Николай МЫСИН

Пока реформы по уплате 
утильсбора не вступили 
в силу, машины расхватывали 
как горячие пирожки.

В уходящем году российский рынок
новых машин стабильно отставал от по-
казателей продаж прошлого года. Однако
к осени ситуация начала выправляться, а
в ноябре случился заметный рост: всего
было реализовано 127 920 машин - на 5%
больше, чем ровно год назад. Осень во-
обще не прекращала удивлять рекордами.
Выросло все - и продажи новых машин, и
средняя цена (по итогам ноября средне-
взвешенная стоимость нового авто соста-
вила 3,54 млн рублей, подержанного - 1,3

млн). Не оказался в стороне и импорт 
«бэушек». Так, за последний месяц осени 
в страну ввезли без малого 60 тысяч по-
держанных машин - на 83% больше, чем 
в ноябре-2024. В основном - из Японии 
и Кореи. Китай только на третьем месте.

Причина, впрочем, лежит на поверх-
ности.

- Это повышение ставок утильсбора, 
которое стало реальностью 1 декабря, - 
объясняет вице-президент Национального 
автомобильного союза Ян Хайцеэр.  - 
Когда стало понятно, что правительство 
от планов не откажется, покупатели 
устремились в салоны и еще активнее 
стали заказывать авто из-за границы. 
Отсюда рекордные продажи в октябре 

и существенные - в ноябре. По сути, эти 
два месяца «сделали кассу» российскому 
рынку - сейчас мы отстаем от прошлогод-
них показателей меньше чем на 18%. А 
изначально прогнозировали проседание 
на 20 - 25%. Но никто не мог предвидеть, 
что при утвержденном графике повы-
шения «утиля» вплоть до 2030 года нас 
ожидает еще и внеплановая корректи-
ровка ставок. 

Напомним, с начала зимы в России 
отменили льготные ставки утильсбора 
для физлиц на все машины мощнее 
160 л. с. И существенно подняли ком-
мерческие тарифы, введя прогрессив-
ную шкалу: чем больше «лошадей» под 
капотом, тем больше придется платить. 

Запаслись авто на зиму

1. Права
оказались

сроченными
ория повсеместная, -
т вице-президент Наци-
о автомобильного со-
н Шапарин. - Все же
олидный срок. Многие
абывают, что их удосто-
вечные. А когда узнают,
йствия вышел, хватают-
у. Могу сказать точно:
росрочкой» нельзя. В
о есть отдельная ста-
едусматривает штраф
до 15 тысяч рублей.
такси покататься, по-

ка оформляете новый документ.

2. Столкнулись 
с очередями

- Это вероятная перспектива,
ведь в новом году менять права
придется большему количеству
людей, чем обычно. И тем, у кого
они истекли в 2026-м, и тем, у ко-
го в 2023-м, - продолжает Антон
Шапарин.  - Проще всего озабо-
титься заменой заранее - минимум
за 3 месяца до часа икс. Выби-
райте отделения МФЦ не те, что
ближе к дому или месту работы,
а те, которые менее загружены.

В этом поможет портал «Го-
суслуги».

3. Хочется 
сэкономить

Увы, не выйдет. Скидки при
оплате госпошлины через портал
«Госуслуги» отменили в 2023 го-
ду. А сама пошлина с 1 сентября
выросла ровно в два раза. Един-
ственный вариант экономии - вы-
бор клиники для прохождения
медкомиссии  - той, у которой
цены пониже, чем у конкурентов.

 ■ ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ…
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ЦЕНА ВОПРОСА

5000 рублей - 
необходимый 
минимум для замены прав.
Львиную долю заберет 
госпошлина: 4000 рублей 
за удостоверение стандартного 
образца и 6000 рублей - за права 
нового поколения с чипом. 
Еще как минимум в 1000 рублей 

встанет оформление 
медицинской справки 

(на права категории B).

www.kp.ru

1 января отменяется 
втоматическое продление 
рока годности 
окументов 
а управление 
втомобилем.
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■ Ч

Водительское собрание

Только смелым Только смелым 
покоряются правапокоряются права

КСТАТИ

Если документы 

утеряны
В этом случае процедура получения новых - 

примерно та же. За исключением двух важных 

моментов.

➊
Оформление медицинской справки нео-

бязательно, но без нее права дадут со 

сроком действия до той же даты, который был 

у потерянных. Если хотите этот срок обнулить 

до стандартных 10 лет (допустим, старые в 

любом случае истекали уже через месяц) - 

справку придется сделать.

➋
При подаче заявления на замену утерян-

ного удостоверения вам выдадут времен-

ное разрешение на управление транспортным 

средством. Обычно сроком до 30 дней. За это 

время ГАИ удостоверится, что вы действитель-

но их потеряли, а не, к примеру, были лишены 

за нарушение ПДД в другом регионе.

Госпошлина и сам процесс оформления 

документа не отличаются от стандартной про-

цедуры замены.

- Я женщина,
а значит, у меня

всегда права!
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Владимир ППЕРЕКРЕСТр

Вот ситууация. Ездили вы ы 
на Новый год по домам отт-
дыха и заграаницам, ходили и по 
гостям и реесторанам и вддруг 
решили оттметить празддник 
дома. Наддо же елку ннаря-
дить. Лезетте вы на антрресоли 
в бабушкиины коробоочки, а 
там - настооящий острров со-
кровищ: игррушек видиимо-не-
видимо. Ноо как отличчить, что 
действителльно предсставляет 
ценность, а что можжно спо-
койно даваать детишккам, не
опасаясь, ччто невзначчай рас-
колошматяят? А если ессть сто-
ящие рариттеты - так, мможет, 
продать их?? Но кто их куупит и 
как это сделать с максиммаль-
ной выгодой, чтобы не куссать 
потом локти?

- Перво-ннаперво, не стоиит 
особо оболльщаться, - сове-
тует «Комссомолке» коллек-
ционер и влладелец Музея-фа-
брики новоггодних украшений в 
Сокольникаах Игорь Хмелев. - 
Если вы нашшли на антресолях 
игрушки, ккоторые видели в 
детстве у сеебя или у товари-
щей, то, сккорее всего, они не 
представляяют особой ценно-
сти - это ммассовый рынок. 
Их выпусккали миллионами
штук.

А вот если это пусть даже
не самая яркая и красивая 
игрушка, но диковинка, ко-
торой вы больше ни у кого 

не видели,и, тто, возможно, она 
представляететт цценность!

ОППАЛА ЬНАЯ ЛИСААА АЛАЛА ИСА
Примимер из жизни - нанабобоборр р

«Золотойой ключик», создан-
ный в 19588 ггодо у ленинград-
ской артелью «КуКультигруш-
ка». В массовое произвзвододство 
он не пошел. «Очевидная 
пошлость, мещанская вещь, 
которую с точки зрения при-
вития художественного вкувития художественного вку-
са нужно считать вредной», -
гласил приговор худсовета.
Но, зарубив выпуск, он вознес
уже изготовленные в малом
количестве экземпляры на за-
облачные ценовые высоты.
Сейчас любая из 15 входящих 
в опальный набор игрушек 
представляет собой огромную
ценность. Например, «Лиса
Алиса» недавно была про-
дана более чем за 400 тысяч
рублей. «Лягушка с часами»
в 2020 году ушла с интернет-
аукциона за 584 822 рубля, а 
три года спустя то ли она же,

тото ллии ееее ссесестрица - уже за не-
мыслимые 1 млн 688 тысяччч 
610 рублей. За «Черепахуу ТТТоорор-
тиллу» давали милллиоиоионн, а за 
«ДДокторар ССовову»у»у» -- ввообще 2,3 
млн руббл йей!

Еще один популярный сре-
ди коллекционеров елоччныный
набор - «Приключюченения Чи-
пополлллинино»о». ЕгЕго, к слову, тоже 
рисовала Ксения Воинова, 
автор фигурок из «Золотого 
ключика . Правда, вышел ключика». Правда, вышел
этот набор годом раньше и 
в отличие от героев сказки 
Толстого был встречен на ура.

Но вот что интересно. Не-
смотря на крупный тираж, 
полностью сохранившийся 
набор сейчас можно найти 
с трудом.

- В нем 23 предмета, и мно-
гим было накладно покупать 
его весь сразу, - пояснил Хме-
лев. - Поэтому игрушки про-
давали по отдельности.

Те, которые уходили с при-
лавков активнее, дозаказы-
вали. В итоге оддних игру-

шек получилось больше, 
других - меньше. Кото-

рых меньше - те сейчас 
дод роже. А весь набор в 
хооророшем состоянии про-
даетсяся на известной ин-

тернет-п-площадке за 590 
тысяч рублейе .

ЕсЕсЕ ть и другие е популярные 
среддии собирателлей наборы - 
«Сказзкки Пушкинна», «Мала-
хитовааяя я шкатулкка», «Док-
тор Айббоолит», оченнь редкие 
«Снегурооочкч а» и «Уррожай»...

Так что,о, если встрретите на 
антресоляяхх кого-то из этой 
компаниии, отнеситессь к ним 
с почтениеемм.

КАРТОН ИИ ВАТА -
ЖИВЕМ ББООГАТО

Если в ссввоих семеййных за-
кромах выыы наткнетессь на не-
взрачныеее плоские ккартонки
с тиснененными изоббрражения-
ми, аббссосолютно приимитивные 
на сововврременный ввзгляд, - то-
же нннее торопитесьсь отправлять
ихихх на помойкуу. Картонные 
ииигрушки, илии картонаж, ак-
тивно выпуусскались до войны,
многие неесли на себе печать 
того вререммени. Самая ценная - 
«Поггрраничник Никита Кара-
цуцуппа и его пес Ингус». «Кар-
тонка» эта стоит от 20 тысяч 
до 100 тысяч рублей. Сейчас в
интернете есть несколько эк-
земпляров на продажу. Дру-
гой популярный герой карто-
нажного жанра - бронепоезд. 
Самые ценные  с надписями Самые ценные - с надписями
«Сталин» или «СССР». За них 
можно выручить до 5 тысяч 
рублей.

Еще один пласт елочной 
культуры, который можно 
обнаружить на антресолях, - 
это ватные игрушки. Сейчас
на по пулярном интернет-
аукционе выставлен ватный
«Красноармеец в буденовке 
с ружьем» с приставленной 
к глазам ладонью. Просят за 
него 100 тысяч рублей. Хоро-
ша и трогательная «Девушка 

ф й 95с муфтой» за 95 тысяч.

ШАРИКИ, ФОНАРИКИ...
Самыми массовыми елоч-

ными игрушками считаются
шары. Но и среди них есть
экземпляры, за которые кол-
лекционеры многое бы отдали.
Это, например, шар с изобра-
жением Чапаева в развеваю-
щейся бурке.

- Такой шар выпускался, у ме-
ня есть прейскурант за 1938 год
с его изображением, - расска-
зывала мне известный коллек-
ционер Лариса Петрикова. - Но
самой игрушки я не видела. А 
было бы интересно найти.

Еще один редкий шар - с
изображением летчиц Вален-
тины Гризодубовой, Марины
Расковой и Полины Осипен-
ко, выпущенный к новому,
1938 году после их рекорд-
ного перелета Москва -
Владивосток.

- Особо ценятся довоенные
игрушки и игрушки конца
1940-х - начала 1950-х годов, -
рассказал «КП» антиквар Гри-
горий Пятов. - Тогда они вы-
пускались малыми тиражами
и раскрашивались вручную.
Ценятся игрушки, связанные
с военной тематикой и с дости-
жениями страны: дирижабли,
полярники, парашютисты,
спутники, космонавты. Игруш-
ки с надписью СССР ценятся
выше, чем не имеющие такой
надписи. Но в цене и игрушки
более позднего периода, вы-
пущенные ограниченными
сериями специально к каким-
либо событиям. Например, к 
Московской Олимпиаде.

И наконец, есть группа укра-
шений, не отмеченных принад-
лежностью к известной серии.
Это просто редкие игрушки, ко-
торые многие хотят иметь у себя
в коллекции. Например, недав-
но ушел с молотка «Витязь на
распутье» - победитель аукци-
она заплатил за него 64 500 ру-
блей. При этом у коня было от-
бито одно ухо. С двумя ушами
такая же игрушка была оценена

90в 90 тысяч.
х Среди других несерийных 

игрушек популярны, на-
пример, «Птица Сирин», 
«Иванушка и Жар-птица»,

х «К« онек-горбунок». Их 
цецена - от 70 тысяч до 
100 0 тыт сяч рублей.

НЭП: наши экономические
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- Вот вырастешь
большой-

пребольшой,
продашь эти шарики
и станешь богатым-

пребогатым!

- К советским игрушкам по-прежнему сохраняется
высокий интерес, их продажи за ноябрь увеличились
почти в 2 раза,  - рассказал «КП» руководитель 
категории «Мебель и Интерьер» популярного
сайта объявлений Никита Ткачев. - А в целом про-
дажи елочных игрушек за месяц выросли в 2,3 раза.
В сравнении с ноябрем прошлого года - в 1,5 раза.
Дороже всего оцениваются редкие экземпляры с
оригинальной фурнитурой и подтвержденной истори-
ей - это могут быть довоенные стеклянные фигурки
или современные лимитированные серии.

В чем же причина такого массового интереса к со-
ветским елочным игрушкам? Ведь прилавки ломятся
от современных.

➊ Первая причина, говорит Хмелев: советские
игрушки, помимо коллекционеров, покупают те, кто
хочет снова окунуться в атмосферу своего детства.
Есть и представители современного поколения, ис-
пытывающие тягу к старине.

➋ Вторая причина - желание сэконоомить.
- Тут речь идет не о коллекционных преедметах,

а о качественной массовой продукции, - про-
должает специалист. - Например, можно купить 
вполне приличные старые игрушки по 3300 руб-
лей за штуку - разные сосульки, шишечкии, шары. 
На современную продукцию таких цен ууже давно нет.

➌ Третья причина - добавилось покуупателей и 
на дорогие игрушки.

- Сейчас за коллекционными елочными укра-
шениями стали охотиться молодые жженщи-
ны - жены и подруги состоятельных лююдей, - 
продолжил Хмелев. - И они на аукционаах или 
специализированных сайтах торгуютсся друг 
с другом, повышая цену не по каким-тто логи-
ческим соображениям, а самолюбия рради. В 
итоге вещи уходят по неадекватным ценнам. Это 
битва денег и самолюбий. Поэтому сейччас цены на
многие елочные украшения явно завышшены.

Русский 
стиль, 
скатерть в клетку 
и бабушкин сервиз:
как необычно украсить 
квартиру к Новому году - 
идеи на сайте KP.RU

Советское по-прежнему в цене

Что дороже: 
прищепка прищепка 

или подвеска?
- В целлом счсчитается, что 

игрушки нна приищепке дороже, 
чем на пподвескске, - говорит Хме-
лев.  - ННо нееккоторые подвески 
быывавают доророже прищепки: глав-
нное - уникикальность и состояние 
игруушкшки. На прищепке сейчас 
ужуже практически не выпускают, 
подвеска удобнее в изготовле-
нии и использовании.

КСТАТИ

 Дадут за шарик с елки    Елочные Елочные 
украшения, украшения, 

которые много которые много 
лет пылятся у вас лет пылятся у вас 

на антресолях, на антресолях, 
могут стоить могут стоить 

миллионы миллионы 
рублей!рублей!

- Прошу 
прощения.

А мы с вами
в 1957 году 

на одной елке 
случайно

не висели?

В
л
а
д
и
м

д
и
м

и
р
 

П
Е
Р

Р
Е
К

Р
Е
С

Т/
«К

П
» 

-
о

М
о
с
кв

а

Такая 
«Лягушка
с часами»

ушла 
с аукциона

за 1,7 млн рублей, 
а за «Витязя»

коллекционеры дают 
около 100 тысяч!

ВОПРОС - РЕБРОМВОПРОС - РЕБРОМ

10.12.2025
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Так что же делать, если
обнаружил на полке ста-
ринные елочные украше-
ния? Прежде всего выбрать 
из них те, которые очень
нравятся, и никогда с ними 
не расставаться. По пово-
ду остальных - посмотреть, 
что почем на популярных 
сайтах объявлений. Но на-
до учитывать, что цена мо-
жет быть завышена.

Вот, например, за вер-
хушку и дюжину подвес-
ных игрушек без раритетов 
продавец просит миллион.

- Чем объясняется такая
цена? - спрашиваю у него.

- Ничем не объясняется, -
следует честный ответ.

Еще одна девушка про-
дает грибочек на подвеске. 
Полтора миллиона.

- Это для привлечения
внимания, - честно объяс-
нила она.

А вот коллекция из
360 игрушек за 5 млн ру-
блей. «Раритетов нет, - пи-
шет мне хозяйка, - но я их 
восемь лет собирала!»

Такие цены могут дать
новичку ложные ориен-
тиры. Гораздо реаль-
нее узнать цену своей
игрушки «здесь и сей-
час» - это выставить ее 
на аукционе «Мешок». 
Стартовать можно с
какой-то достаточно вы-
сокой суммы и посмо-
треть, как отреагируют 
покупатели, а можно
выбрать популярную
опцию «торги с рубля».

За несколько дней цена
поднимается порой на де-
сятки тысяч. А иногда и до
ста рублей не доходит. На
днях симпатичный желтый
шар из толстого стекла
(признак винтажности) с
надписью «С Новым годом!»
ушел всего за 76 рублей.
Покупателю - радость, про-
давцу - огорчение.

Еще вариант узнать цену
своих сокровищ - показать
их в комиссионке, прице-
ниться.

Или найти в соцсети со-
общество коллекционеров
и честно спросить. Кстати,
знающий народ может рас-
сказать и историю созда-
ния игрушки, подсказать,
отмечена ли она в катало-
гах, могут и фото нужной
страницы прислать. Все
это поможет сделать хо-
рошее описание игрушки
на страничке продажи и
привлечет покупателей.

Но надо помнить, что
не всегда красиво - зна-
чит дорого. Главное для
коллекционера  - уни-
кальность. Поэтому, если 
у вас завалялись какие-то
невзрачные Дюймовочки
или Чебурашки, которых
вы не нашли ни на одном
сайте, ни в одном каталоге,
то, может быть, это и есть
раритеты из пробной пар-
тии, не пошедшие в массо-
вое производство? Такую
вещицу не стыдно предло-
жить даже профессиональ-
ным коллекционерам.

полосы

 «Кукла Дашенька» - 
500 тысяч рублей

Изготовитель - артель «Парижская 
коммуна», начало 50-х. Игрушкаа не 
сказать, чтобы прямо елочная, - нет 
у нее ни прищепки, ни подвесски, 
ни зимней атрибутики. Но на поолу-
оборванной упаковке сохранилась 
часть елочки  - значит, сгодится и 
на Новый год.

Новогодний набор 
«Чиполлино» - 
350 тысяч рублей

Полный комплект  - 20 фигуррок. 
«На некоторых есть косяки», - чеест-
но признается автор. Краска об-
лупилась, стеклышко откололоось. 
Но набор в полном составе, да еще еще 
и в хорошо сохранившейся род-
ной коробочке - это действительно 
редкость.

Правда, комплект выставлен на 
продажу еще год назад, и, несмотря 
на готовность продавца к торгу, по-
купателя пока не нашлось.

«Шут-акробат» - 
235 тысяч рублей

Старинная куукла изз ппапье-маше, 26 
см, середина XIXIX века. ШШут с печаль-
ным и благородднын м лицоцом,м  чем-то 
похожий на Алекссана дра Вертртининскско-о-
го, балансирует на шшаре. Но скоба 
для подвески расположежена так, что 
игрушка оказывается висяящещей вниз 
головой, и это выглядит несколько 
жутковато.

Елочная верхушка 
«Серп и молот» - 

рублей
Большая редкость

Крупная, более чем с
мужскую ладонь. От-
верстие для насадки наверстие для насадки на
ствол - в торце рукоятки
серпа. Смотрелась бы
такая верхушка не толь-
ко винтажно, но и ори-
гинально на фоне мас-
совых звезд и шпилей.

«Лиса 
Алиса» - 
200 тысяч рублей

со-Из набора «Золотой ключик». Ос
ибенно удались лукавая мордашка

аяневинно сложенные лапки. Рыжа
вы-проказница прекрасно в
ст-глядит, но продавец чес
ре-но признался, что это р
лязультат реставрации. Дл
овколлекционных предмето

это минус. В первозданномэто минус. В первозданно
иде при такой сохранности
грушка стоила бы доро-

же. Несколько лет 
азад «натураль-
ая» Алиса была
родана за 408
ысяч рублей.

НАГЛЯДНО

Топ-5 самых дорогих Топ-5 самых дорогих 
елочных украшенийелочных украшений
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Как правильно 
продать раритет
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Цены
на многие
винтажные
игрушки -
совсем

не детские.

✂

НАГЛЯДНОНАГЛЯДНО

 Дадут за шарик с елки       мильон на барахолке   мильон на барахолке
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- Нельзя держать елочные украшения на 
балконе, в сыром помещении, нельзя допускать 
перепада температур, потому что стекло 
и слой краски имеют разные коэффициенты 
расширения, и краска при перепадах может 
облупиться, - дала рекомендации сотрудница 
магазина елочных игрушек на Гончарной 
набережной в Москве Татьяна.

БУДЬ В КУРСЕ
Для того, чтобы 

игрушки как можно дольше сохраняли свой 
первозданный вид, их надо правильно хранить.

2.2.

3.3.

Елена ОДИНЦОВА

Несмотря на рост 
цен, количество 
покупок к Новому году 
увеличилось на 5 - 7%.

Ну какая экономия в Новый 
год? Весь год будешь ловить 
скидки, покупать продукты по ак-
циям, а одежду на распродажах, 
но накануне зимних праздников 
плюнешь на все и скажешь: эх, 
гулять - так гулять! По крайней 
мере перед шампанским, гирлян-
дами и детскими подарками ма-
ло кто способен устоять. В этом 
году по сравнению с прошлым 
стоимость базового «новогодне-
го комплекта» из обязательных 
атрибутов праздника выросла 
на 9% и составляет сейчас в 

среднем 6240 рублей. Это под-
счеты аналитиков «Чек индекс».

Изучали эксперты продажи не-
скоропортящейся новогодней
атрибутики, которая обычно
покупается относительно зара-
нее, - искусственных елок, гир-
лянд, наборов игрушек, а так-
же шампанского и мандаринов.
Больше всего в этом наборе за
год подорожали игрушки (плюс
14%). А вот мандарины подеше-
вели аж на 15%.

Во всех этих категориях вы-
росло и число покупок в срав-
нении с прошлым годом  - на 5
- 7%. Аналитики связывают этот

факт в том числе с тем, что рос-
сияне стали заблаговременно
готовиться к Новому году. Рань-
ше спрос на новогодние товары
был в основном декабрьским, а
в этом году те же елки начали
покупать еще с октября. В но-
ябре этот тренд продолжился
за счет массовых распродаж в
честь черной пятницы.

По прогнозам экспертов,
ближе к Новому году спрос на
праздничное сдвинется в более
бюджетный сегмент. То есть ран-
ние закупки начали в основном
те, кто готов потратиться. А те,
у кого особо денег нет, види-

мо, пока озадаченно смотрят
на цены.

- Пока говорить о какой-то
статистике новогодних продаж
рано, их пик все-таки придется
на последние недели декабря, -
рассказал «КП» сооснователь
аналитической компании NTech
Дмитрий Трифонов. - В целом

мы видим тренд на снижение ро-
ста потреб ления (не на падение,
а именно на снижение роста).
Новогодние закупки, однако,
особый случай, это во многом
импульсные покупки, которые
зачастую делаются независимо
от реального уровня благосо-
стояния семьи.
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ
ОТ ИГРУШЕК ДО ГИРЛЯНД
ОБНОВИЛСЯ ПРЕЙСКУРАНТ

Набор елочных игрушек
Елка искусственная
Сладкий новогодний подарок, набор
Шампанское/игристое, бутылка
Гирлянды
Мандарины, 1 кг
ИТОГО

По данным 
«Чек 
индекса».

(октябрь - ноябрь 2025 г. 
к октябрю - ноябрю 2024 г.)

503 руб.  +14% 
3704 руб.  +11%

679 руб.  +9%
566 руб.  +7%

601 руб.  +5%
187 руб.  -15% 6240 руб.  +9%

*Половина товаров - дешевле этого значения, 
а половина - дороже; считается, что этот 

показатель точнее отражает реальность, 
чем средние цифры.

Медианная* цена 2025 г. и изменение к 2024 г.

Как изменилась за год стоимость главных новогодних атрибутов

Праздничные товары 
первой необходимости

10.12.2025

До Нового года остался 21 день
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ВИТАМИНЫ К БОЮ!

Fe

Сu

Se

Mg

ЖЕЛЕЗО
ДЛЯ ДОСТАВКИ КИСЛОРОДА

                     Железо крайне важно для синтеза 
              гемоглобина, который снабжает 
наши органы и ткани кислородом. Нехватка 
железа (анемия или скрытая анемия) делает 
нас не только постоянно усталыми, но и под-
верженными инфекциям. Поэтому при таких 
жалобах терапевт часто назначает анализ
на ферритин, помогающий выявить скрытую
анемию.
Где искать: красное мясо, печень.   
Для улучшения всасывания железа одновре-
менно необходимы продукты с витамином С - 
перец, зелень, овощи и фрукты.

МЕДЬ
БОДРИТ ИММУНИТЕТ

           Важен для хорошей 
работы щитовидной железы, кото-
рая отвечает за основной обмен 
веществ, а значит, помогает про-
тивостоять инфекциям.
Где искать: морепродукты, мор-
ская капуста.

ь                   Медь также помогает защищать
ю             организм от инфекций. В первую
-очередь тем, что нормализует процесс пищева-
урения и защищает пищеварительную систему
%от повреждений и воспалений. А почти 80%
тработы нашей иммунной системы происходит

именно в кишечнике.
Где искать: -гречка и овсянка, говяжья пе- 
чень, шпинат.

СЕЛЕН
ДЛЯ КЛЕТОК-КИЛЛЕРОВ

МАГНИЙ
ОТ СТРЕССА И ДЛЯ ХОРОШЕГО СНА

         Иммууууууууунитет без шуток во многом 
Mg

             зависит и от нашего настроения. 
Поэтому «антистрессовый» магний так важен. 

Также магний помогает поддерживать ней-
ронные связи в мозге.
Где искать: пшеничные отруби, различ-

ные орехи (больше всего в макадамии и
миндале) и семена (от тыквы до кунжута), 
бобовые и сухофрукты.

ЦИНК
ДЛЯ ЗАЖИВЛЕНИЯ РАН.

ВИТАМИН С
(АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА)

ДЛЯ ВЫРАБОТКИ АНТИТЕЛ

ЙОД
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ВИТАМИН E
(ТОКОФЕРОЛЫ) ДЛЯ УСТОЙЧИВОСТИ 

К ВИРУСАМ

ВИТАМИН А
(РЕТИНОЛ) - «АНТИИНФЕКЦИОННЫЙ»

ВИТАМИН D
«СОЛНЕЧНЫЙ» 

АНТИДЕПРЕССАНТ

               Цинк - очень важный элемент
             для таких сложных и нужных 
функций организма, как образование, 
рост и метаболизм (обмен веществ) 
клеток, синтез белков, заживление 
ран, активизация иммунных реакций, 
направленных против бактерий, виру-
сов, опухолей.
Где искать: кунжут, тыквенные се-

мечки, мясо птиц (гусей, индейки,
кур), фасоль, кукуруза, говядина, 
свинина, печень.

          Аскорбиновая кислота стимулирует 
производство и функции лейкоцитов, повышает 
уровень антител в сыворотке крови.
 Где искать: шиповник, болгарский перец, об- 
ллепиха, квашеная капуста (вообще 
кладезь
всех 
витаминов!).

А АА тататакжкжкжже важен для производства 
белков иммунной системы - интер-
лейкинов 2, необходимых для раз-
множения Т-клеток (отвечают за 
клеточный иммунитет, уничтожа-
ют инфицированные клетки) и
других процессов, регулирующих 
иммунный ответ.
Где искать: мясо птицы (курица и 
индейка), запеченный картофель в 
мундире, бананы и шпинат, фасоль 
и бобовые, 
ц е л ь н о -
зерновой 
дрожже -
вой хлеб.

         Очень важен для кожи и слизистых -
                первого антивирусного барьера. Так-
же помогает в выработке лимфоцитов (или лей-
коцитов - белых кровяных телец), которые играют 
ключевую роль в иммунной защите организма.
 Где искать: печень трески (всего в одной чайной 
лложке - суточная доза витамина А), яйца, сливочное 
масло, тыква, морковь, брокколи.

              Помогает обеспечивать правильный 
иммунный ответ, повышает устойчивость к вирус-
ным инфекциям, особенно к гриппу.
 Где искать: растительные масла (оливковое,  
кукурузное, подсолнечное), орехи (миндаль, фун-
дук, арахис) и авокадо.

Как отмечают врачи,
сейчас у всех нас есть не-
хватка «солнечного» вита-
мина - осень уже давно не 
пускает солнышко на небо.
Если чувствуете постоянную 
усталость, часто простужае-
тесь, есть смысл сдать ана-
лизы на дефицит витамина D. 
А потом проконсультировать-
ся с врачом о дозировке до-
бавки. Ну а пока суд да дело, 
в профилактических целях на-
легаем на полезные продукты.
 Где искать:  все виды жир-
ной рыбы - от дикого лосося, 
сельди, скумбрии, а также 
грибы 
и яичные 
желтки.

ААнна КУКАРЦЕВА, 
ААлексей СТЕФАНОВ (графика) ( р ф )

Неделя к неделе растет заболевае-
мость ОРВИ и гриппом. А так не 
хочется свалиться с насморком 
и температурой перед Новым 
годом! Диетолог Людмила Дени-
сенко рассказала нам, что есть для

слаженной работы иммунитета.

Где зарядиться полезными в сезон простуды микроэлементами

Zn

А

Е

D

С
I

B6
ВВВВИИИИТТТТААААМММММИИИИНННН ВВВВ
(ПИ(ПИ(ПИ(ПИРИДРИДРИДРИДОКСОКСОКСОКСИН)ИН)ИН)ИН) ДЛДЛДЛД Я ПЯ ПЯ ПЯ РОИРОРОРО ЗВОДСТВА А

ЛИМЛИМЛИМЛИМФОЦФОЦФОЦФ ИТОИТОИТОВВ

6666

т           Селен стимулирует иммунитетSe
в              по многим фронтам: участвует в

образовании антител, белых кровяных клеток,
еклеток-киллеров, участвует в выработке
уэритроцитов. А также уменьшает остроту

воспалительных процессов.
Где искать: -злаковые и каши (греч- 

ка и овсянка), бобовые, орехи,
морская капуста.
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Анна 
КУКАРЦЕВА

Разбираемся, 
почему 
перспектива 
праздника 
многих бесит.

До Нового года чуть 
больше месяца. Мага-
зины уже три недели 
как украшены мишу-
рой, сверкают гирлян-
дами, приманивают 
сказочными витрина-
ми. На площадях по-
явились новогодние 
ели. Маркетплейсы 
мигают рекламой 
рождественских 
р а с п р о д а ж . 
П р а з д н и к 
неотврати-
мо прибли-
жается. Вас этот факт
расстраивает или раду-
ет? Или, может быть, 
раздражает? Поверьте, 
негативные эмоции по 
отношению к предсто-
ящим празднествам с 
вами разделяют очень 
многие люди…

Почему начинает на-
прягать вся эта мишура 
и фейерверки, а самый 
волшебный, самый 
семейный и уютный 
праздник вдруг стано-
вится в тягость, обсу-
дили с прак-
т и к у ю щ и м 
вра чом-пси хи-
ат ром, автором 
книги «Скатер-
тью тревога. 
Как подружить-
ся с тревогой и 
жить спокойно» 
Александром 
Мещеряковым.

ДЕДЫ МОРОЗЫ -
ЭТО МЫ

- В последние годы все 
больше людей жалуют-
ся, что не испытывают, 
как раньше, душевного 
подъема перед Новым 
годом. Их повергает в 
тихое бешенство обсуж-
дение каникул, вся эта 
суета с подготовкой и то, 

что она начинается чуть 
ли не с октября. Об этом 
говорят не только люди 
после 40, но и молодежь 
25 -35 лет. Как вы счи-
таете, с чем это связано?

- История действи-
тельно совсем не ред-
кая. В первую очередь 
это связано с выгора-
нием или эффектом 
праздничной гонки. 
Когда на работе под-

водят итоги 
года, нужно 
успеть доделать 
какие-то дела, 
последний от-
чет, последние 
сделки… Все 
куда-то бегут, 
торопятся, пы-
таются успеть 
наверстать не-

доделанное за год. Вы 
удивитесь, но самый 
насыщенный месяц у 
стоматологов, орто-
донтов - это декабрь. 
Люди стремятся поста-
вить пломбы, сделать 
себе идеальную улыбку 
именно перед Новым 
годом. И готовы пере-
плачивать за срочность.

Вторым моментом я 
бы назвал плани-
рование, в первую
очередь финансо-
вое. Кому какие

подарки купить и при
этом не разориться. А 
вокруг реклама давит - у 
нас, мол, заходите к нам
и купите. И все это до-
вольно агрессивно. Что
не может не раздражать.

Третий момент - ор-
ганизационный. Где
и с кем отмечать, во
что елку наряжать, как 
каникулы провести.
Не только семейным
людям, но и одино-
ким нужно успеть этот
праздник организо-
вать, все продумать.
А между тем работу и
срочные дела никто не
отменял. Многозадач-
ность становится еще
более многозадачной.
Ведь это в детстве мы
не задумывались, как 
появляются под елкой
подарки, а сейчас сами
становимся Дедом Мо-
розом и Снегурочкой
в одном лице. Для лю-
бимых людей хочется
все сделать идеально.
Даже если мы и по-
нимаем, что идеально
все равно не получится,
некий «праздничный»
перфекционизм никто
не отменял.

Так праздник стано-
вится не праздником, а
работой. Причем уто-

мительной и навязчи-
вой.

ПРАЗДНОВАТЬ 
НЕ ЗАСТАВИШЬ

- Есть ли способы по-
любить всеобщие празд-
ники? Ведь впереди кани-
кулы, и от елок в торговых
центрах и на площадях

никуда не деться. Не хо-
чется все время кипеть от
злости и портить настрое-
ние близким кислым ли-
цом. Или не стоит ломать
себя и, если не хочется,
просто не праздновать?

- На мой взгляд, ло-
мать и пытаться заста-
вить себя что-то полю-
бить - это провальный
план. Да, можно вспом-
нить фильм «Влюблен
по собственному же-
ланию», когда герой
Олега Янковского пу-
тем каких-то шагов все
же заставил себя влю-
биться. Но это, скорее,
именно магия чуда, а не
массовое явление. Не
хотите праздновать - не
надо. Я знаю немало со-
вершенно нормальных 
адекватных людей, для

которых Новый год -
обычный день в кален-
даре. Они ложатся спать
в привычное время и не
пьют шампанское под
бой курантов.

- Ну а близким что де-
лать с брюзжащим домо-
чадцем? Оставить в по-
кое - как будто бросить
наедине с проблемами.
Попытаться поднять на-
строение?

- Не давить. Если близ-
кий человек не хочет
праздновать, не стоит
его заставлять. Попро-
буйте поговорить по
душам: что бы ему хоте-
лось, как он видит эти
новогодние дни? Всегда
можно найти разумный
компромисс, было бы
желание диалога и вза-
имное уважение.

Накатило или все же болезнь?
- Как понять, когда нежелание праздника - это просто плохое настроение,

а когда, например, симптом депрессии или еще какого-то болезненного
состояния. Есть ли какие-то «красные флаги»?

- Если в целом в течение года вы эмоционально стабильны, а настроение портится
перед праздником, то по большому счету это нормально, - говорит Александр Ме-
щеряков. - Если при этом вы с удовольствием ходите в каникулы в театр или кино,
то ничего страшного не происходит. Но если нестабильное настроение, отсутствие
радости распространяется на все сферы жизни, исчезает удовольствие от привычных
дел, хобби, отношений, тогда можно говорить о депрессивном состоянии. И лучше
обратиться за помощью к психиатру или клиническому психологу для диагностики
и своевременного лечения.

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ
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- Так, еще 
тете Любе 

и дяде Васе 
купить

что-то надо! 
И домой...

Снизить планку празднования. Может, 
не стоит готовить таз оливье и обязательную 
запеченную утку? Вдруг ваш идеальный 
Новый год - это шампанское 
и мандарины? Или дачный домик 
вдали от городского шума?
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Как снизить градус раздражения?

ЗНАЙ
Позаботьтесь о себе: нужен полноценный сон, 
достаточная физическая активность, хотя бы 
прогулки на свежем воздухе, правильное 
соотношение труда и отдыха.

На ближайшее время устройте цифровой 
детокс - то есть максимальное ограничение 
соцсетей и телевидения, переполненных 
рекламой праздника, советами, 
как праздновать, во что одеваться, 
чем угощать «хозяина года» и так далее.

Новый год настает Новый год настает 
и немного... достаети немного... достает

10.12.2025
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С языка сняли!

Окончание. 
Начало < стр. 1.

В этом году филологи рас-
смотрели более 500 слов, ко-
торые вошли в русский язык 
в 2025-м и еще не успели за-
крепиться в словарях. В ко-
роткий список финалистов
нынешнего года вошли:
существительные «лимб»,
«проявленность», «зумер»,
«ред-флаг», «сигма», «им-
ба», «выгорание», «промпт»,
«слоп», «брейнрот», а также
междометие «пупупу» и гла-
гол «подсветить».

Много слов, попавших 
в шорт-лист, связаны с ней-
росетями и игровой куль-
турой («брейнрот», «слоп»,
«промпт»). А также с пси-
хологическим состоянием
нынешнего молодого по-
коления - зумеров: «лимб»,
«ред-флаг», «проявленный»,
«выгорание».

Теперь эксперты проголо-
суют за самое яркое слово
года из этого списка.

В РОССИИ ПОБЕДИТЕЛИ
По версии Государствен-

ного института русского
языка им. А. С. Пушкина,
словом года стало «победа».
Само по себе оно ну со-
всем не новое - встречает-
ся в древнерусских текстах 
начиная с XI века. Первое
употребление можно найти
в «Слове о законе и благо-
дати» Илариона Киевского

( )(1037 - 1050 гг.). Имеет ста-
рославянское происхожде-
ние: образовано от глагола
poběditi, а он, в свою оче-
редь, восходит к слову běditi
в значении «убеждать». А его
победное шествие в 2025-м
обусловлено 80-летним юби-
леем Победы в Великой Оте-
чественной войне, который
мы широко отмечали.

4 - 7 декабря на Междуна-
родной ярмарке интеллек-
туальной литературы Non/
fiction узнаем, какое слово
в качестве главного выбра-
ли книжные издатели. Лонг-
лист из сорока слов объяви-
ли еще в сентябре. Сейчас
проходит финальное голо-
сование по десяти претен-
дентам: «вера», «договорня-

, р , ,чок», «кринж», «лююбовь», 
«мир», «надежда», «ожида-
ние», «перемены», «по-
беда», «тревожность». 
Среди вылетевших 
участников есть 
игрушка «лабубу», 
мем «Бомбардиро 
крокодило», «Ин-
тервидение», «циф-
ровой рубль», «окак», 
«токсик».

В ВЕЛИКОБРИТАНИИ - 
СПЛОШНАЯ ИМИТАЦИЯ

Кембриджский словарь
назвал словом года прила-
гательное «парасоциальный»
(parasocial). Его смысл - че-
ловек ощущает, будто лич-
но знает знаменитость, хотя
никогда с ней не встречался
(зато наблюдал в соцсетях,
например).

По версии еще одного вли-
ятельного словаря - Collins
Dictionary, символом ухо-
дящего года стало понятие
vibe coding, дословно - ко-
дирование атмосферой. По
сути, это форма разработ-
ки программного обеспе-

чения, когда программист
не сам кодирует, а сообща-

ет ИИ, что нужно сделать.
Придумал словосочетание
директор по искусственно-
му интеллекту компании

Tesla и соучредитель
OpenAI Андрей Кар-
пати. И именно оно

«выстрелило» из огромной
базы данных словаря, содер-
жащей 24 миллиарда слов,
собранных из различных 
источников, включая соци-
альные сети. Также среди

популярных слов 2025 года
названы: «таскмаскинг» -
имитация производитель-
ности на работе, включая
непродуктивные встречи,
активное печатание ерун-
ды и т. п.; «аура фарминг» -
создание харизматического
образа, который выглядит
естественно, но тщательно
продуман; «биохакинг» -
манипуляции с телом для
улучшения здоровья и дол-
голетия.

Кстати, два последних 
вошли и в шорт-лист Окс-
фордского словаря - там
обещают назвать победите-
ля 1 декабря.

У НЕМЦЕВ -
DAS CRAZY!

В Германии пока назва-
ли только фаворита из мо-
лодежного сленга. Самым
популярным в 2025-м изда-
тельство Langenscheidt Verlag
назвало восклицание Das
crazy! Используется как уни-
версальное средство, когда
человек теряет дар речи или
когда кто-то не знает, что

сказать, или же не хочет от-
вечать, но намерен остаться
вежливым, чтобы поддер-
жать разговор. Русский чело-
век сказал бы в таком случае:
«Черт возьми!», «Офигеть!»,
«Ешкин кот!», «Вау!»

Как учителя распознают, 
что сочинение 

за школьника написал 
искусственный интеллект, 

читайте на нашем сайте
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Имба, 
промпт 
и пупупу

Вырежи 
и сохрани 
для разговора с молодежью

Брейнрот - отупение из-за потребления низкокаче-
ственного контента.

Слоп - некачественный развлекательный контент,
наскоро сляпанный нейросетью.

Промпт - задание, которое пользователь дает ней-
росети.

Проявленность - способность заявить о себе, раскры-
вать свой внутренний мир перед другими.

Ред-флаг и калька с него - красные флаги - тревожные
сигналы, знаки, предостерегающие от чего-либо. Из-
начально - в психологическом контексте («Ред-флаги,
что перед вами абьюзер»). Теперь, по мнению экс-
пертов Грамоты.ру, выражение распространилось на
любые сферы («Ред-флаги при выборе подержанного
автомобиля»).

Лимб - чувство психологического ступора, эмоцио-
нальной оглушенности, ступора, растерянности.

Имба - что-то, с чем сложно конкурировать, нечто
крутое, мощное.

Пупупу - междометие, часто используемое в мемах.
Значение может быть разным в зависимости от кон-
текста. Наиболее часто отражает минутную заминку 
говорящего, растерянность.

Сигма - человек, обычно мужского пола, наделен-
ный харизмой, самодостаточный и мощный. Такой,
как скала.

Зумер - представитель поколения Z, рожденный с 1996
по 2010 год, с пеленок варящийся в цифровом мире, уде-
ляющий огромное внимание своему внутреннему миру.

Выгорание - чувство хронической опустошенности,
усталости от какой-либо ситуации.

Традиции определять сло-
весный символ уходящего года 
уже больше полувека. Приду-
мали ее в Германии в 1971-м, 
в 90-х подключились Англия 
и США, а Россия - с 2007 го-
да. Ее поддерживают крупные
университеты и издательства. 
Методы отбора самые разные. 
Где-то выбирают лингвисты
и филологи, где-то привлекают
кк обобсусууждждденениюию ээкскспепертртр овов ии иизз 
других областей, где-то устраи-
вают народное голосование. 
Входит в моду использовать 
исискукусссствтвененныныйй ининтетеллллекектт прприи 
составлении лонг-листов, до-
веряя нейросетям выудить из
публичных выступлений и пу-
бликаций в прессе новые или 
самые часто употребляемыесамые часто употребляемые
слова и выражения.

НАША СПРАВКА

КОНКРЕТНО

Книга эксперта ЕГЭ Яны Гераськовой 
«Ча-ща русского языка»

★★★★★ Егор:
Покупал ребенку для подготовки к ЕГЭ, зачитался вместе с ним.

Наконец-то начал понимать некоторые правила, они объясняются
очень доступно и сразу запоминаются. В школе я их не учил, считал,
что у меня врожденная грамотность. Оказалось, это не так, я тоже
делал ошибки.

★★★★★ Гульнара:
Если бы учительница моей дочери по русскому объясняла ей все

таким доступным языком, мы давно бы с ней выбились
в отличницы. Рада, что купила эту книгу.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
ии прприоиобрбресестити вв ккнинижнжныхых ммагагазазининахах 

и на маркетплейсахи на маркетплейййсах

- Дедушка
Мороз,
вот мои

предложения 
в слова

года!
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Светлана Светлана 
Бондарчук

Светская львица решииилалалала побить
все лимиты росо коши и облачилась в 
соболиную шубу в пол бренда Furnari i заза 
2 млн 390 тыс. руб. Ее Бондарчук сочче-е-
тала с архивным платьем отт ААлеексксандра
Терехова и узнаваемыми лодочками со 
стразами Manolo Blahnik. Плюс круп-азами Manolo Blahnik. Плюс круп-
ныее украшения и серебристо-розовый 
клаатч от Dries Van Noten.

На стиле

Бондарчук в соболях, Бондарчук в соболях, 
Брухунова в бархате, Брухунова в бархате, 
а Собчак с лошадьмиа Собчак с лошадьми

МОДА, СТОП!
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Наряды комментирует 
журналист «КП», 

стилист Ольга РОДИНА.
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Доо ННово ого о гоодадааа оооостсттталалососсьь
чуть мменьшь е месяясяяцццацаацц .. И И И И мнмнмнм огогоггиеииеи  
нааши ззвевездздыы ужжуже еее е попоп дбдбдбдббд иририрааюаюаюттт т
ододежду для веччеерериинининнннококо .. ССеСеС йчйчйчйчасасасас 
актуальны наарряядыдыыыыдыы ссс пппайайайайетететт-
каками и ииз з баархрхаататттааааа,а,а шшшшеелелелкокококовывывыыее ее
кокомбинаццииии вв ссочоччееетететттттананаа иииииииии сс мммме-е-е-
хах ми, корссететы,ы, жжжжженененсттссс вввееевенннннннныеыыеыее 
прп итталеннныныыыыыыееееее пплплплпплататататььяьяьяя сс ббрррюрююккакак -
мми-алааддддининнааамамамаами.иии

Костююмюм «сккс елеллелетеете а»а», ппридидддуумумананныныйй К й
ДюДДюД рараном ЛаЛаЛ нтнтинини кокомм длдля яя JeJeJeanan 
PaPaulul GGauultier,r сстотот ититт 5590900 еевв-
роро,, илилилили иииии 53 тыс. рубб. КККомом-
бииненезозон можно надеть 
с бобобоботитит льонами-чулка-
мими и ттререндовым ме-
хоховывывывымммм бобобобоа.а  Экстрава-
гагантттнныныыййй нанаарярярр д идеально 
поподоойдйдйдйй етететет дддлялляя ННатальи Ионовой 
(Г(Глюлюлююкозызызы),), ккототоророраяая недавно поме-
нянялалала свовой й сттилиль ь ии стала выглядеть
какакк инини опопо лланеетятянкн а.

Ксения 
Бородина

Телеведущая примерила при-
таленное корсетное платье в 
пол, которое подчеркнуло 
тонкую талию и пышный бюст 
звезды. Образ Ксения дополни-
ла браслетом-сеточкой, готиче-
ским чокером и круглыми золо-
тистыми сережками. Также на 
ней кольца и часы от Cartier 
(от 2 млн рублей), которые 

Бородина не снимает.

Татьяна 
Брухунова

Бархатный костюм, в кото-
ром жена Евгения Петрося-

на выходила в театр,
вполне можно рас-
смотреть как идею
для корпоратива.
Брючный костюм
винного оттенка Та-

тьяна сочетала с
удобными ло-
ферами. Из
аксессуаров -
жемчужные
бусы, сумка
Lady Dior (от
600 тыс. руб.)
и объемный
ободок, похо-
жий на кокош-
ник.

Ксения СобчакКсения Собчак
«Я уже вовсю готовлюсь к «своему» году (Ло-

шади. - Ред.), хотя по китайскому гороскопу я 
Петух. Но год-то мой! По праву ваших шуток, 
которые со мной всю жизнь», - написа-
ла в блоге Ксения Собчак, которой не 
занимать самоиронии. А затем журна-
листка похвасталась двумя кольцами 
с лошадиными головами бренда Liza 
Borzaya. Такие украшения, инкру-
стированные бриллиантами, сто-
ят 2 млн 200 тыс. и 3 млн 700 
тыс. руб. Журналистка вы-
брала алое платье-бюстье 
и леопардовую шубу - все 
Dolce & Gabbana. Можно 
предположить, что наряд 
стоит около 200 тыс. руб., 
а шубка - около 400 тыс. 
руб. Ксения завершила 
образ с помощью туфель 
Ferragamo и сумки Prada, 
украшенной жуткой головой.

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору 
гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе «Женские 
секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA
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Кристина 
Асмус

После многочис-
ленных эксперимен-
тов со стрижками и 

ом волос актриса на-
ц вернулась к блонду 
инным локонам. Без-
вно, подобная приче-
дет Кристине больше 
. Именно так Асмус 
лась на премьере 
а «Письмо Деду Мо-
где исполнила одну 
ных ролей. Внимания 

живал и наряд актри-
елковое платье в пол 
четала с эффектным 
том со шнуровкой. 
ригинальные туфли. 

о и органично.

и
н

К
и
н

К
и
н

и
н
о
с
т

о
с
ту

д
и
я 

ГГо
р
ь

р
ьк

о
г

о
го

, 
А
тм

А
тм

фф
о
сф

о
сф

е
р
а

е
р
а

е
р
а

е
р

кики
н
о

н
о

К

цвето
конец
и дли
услов
ска ид
всего.
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она со
корсет

Плюс ор
Все красиво

Топ образов Топ образов 
с праздничным с праздничным 
настроением.настроением.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Накануне юбилея на-
строение у Евгения Юрье-
вича, как он выразился, по
погоде. Но таков его склад
характера. «Я не слишком 
большой оптимист», - го-
ворит Стеблов. При этом
голос у него бодрый и весь-
ма жизнерадостный. Не-
смотря на недавний развод
с некоторыми отягощаю-
щими обстоятельствами.
Его бывшая жена Любовь
Глебова не хотела выписы-
ваться из элитной кварти-
ры Стеблова на Тверской.
В свое время она уговорила 
ее прописать, скорее всего, 
имея меркантильный ин-
терес. Пришлось решать
вопрос через суд.

«ВСЕ-ТАКИ 
НЕ НАЧИНАЮЩИЙ 
АРТИСТ»

- Я, конечно, не прагма-
тик, - констатирует Евге-
ний Юрьевич. - Но кое-
что в жизни соображаю.

- Мне кажется, вы по-
хожи на своих героев в 
кино - не очень практич-
ных, простодушных, не-
конфликтных людей.

- Да, простодушных 
играть я люблю. Дей-
ствительно, я человек 
мирный и стараюсь найти
разумный компромисс во
всем. Но, когда прижмет,
быстро принимаю реше-
ние. Если попросту, я та-
кой человек - где сядешь,
там и слезешь.

- Вы мне говорили од-
нажды, что принципиально
не играете отрицательные
роли. Почему?

- Потому что отрица-
тельную роль мне сы-
грать легко. Она выгод-
нее: сюжет работает на
тебя. Сыграть убедитель-
но, интересно, не ходуль-
но положительного героя
гораздо сложнее. Не лю-
блю играть негатив еще
потому, что не хочу погру-
жать себя в деструкцию.
Отказываюсь даже от вы-
годных предложений. Го-
ворю: я характерный ар-
тист, но с нравственным
стержнем.

- В кино в новых ролях 
вас совсем не видно...

- Просто ничего для ме-

ня интересного не пред-
лагают. Я же все-таки не
начинающий артист.

- Какая же роль вас мог-
ла бы сегодня заинтересо-
вать?

- На этот вопрос трудно 
ответить. Творчество - как 
любовь. Почему вам нра-
вится та или иная жен-
щина, порой ответить
невозможно. Того роман-
тического отношения, ка-
кое было раньше, работа
в кино у меня не вызыва-
ет сегодня. Я ведь начал
сниматься еще студентом
(В «Я шагаю по Москве»,
«До свидания, мальчики!»
и других картинах. - Ред.). 
После института я меч-
тал попасть к Анатолию
Эфросу, который тогда
руководил Театром Ле-
нинского комсомола. И
он меня взял. За полго-
да, что суждено было там
проработать, я сыграл две
центральные роли. В Те-
атре Моссовета, где моя
творческая биография
главным образом состоя-
лась, я никогда не сидел
без работы. В молодости
все артисты хотят играть и

сниматься. Но сейчас та-
кого желания у меня нет.

«МНЕ С ЖЕНЩИНАМИ 
ВЕЗЛО»

- Ваш единственный сын
Сергей, как и вы, окончил
театральное училище. За-
нимался режиссурой в кино
и на телевидении. Но по-
том кардинально изменил
свою жизнь. Ушел в мона-
хи. Как он живет сейчас?

- Сергей служит мона-
хом в Соловецком Спасо-
Преображенском мона-
стыре. Он живет там уже
15 лет. Это случилось в
тот год, когда умерла его
мать, моя первая супру-
га Татьяна. Жизнь в мо-
настыре - совершенно
другой мир. Видимся мы
не часто, но часто созва-
ниваемся. Не думаю, что
Сергей вернется в мир.
У человека происходит
психологическая ломка,
когда он уходит из мира.
Неменьшая психологи-
ческая ломка, если он в
мир возвращается. Это
называется «исход». Но
мир тебя не ждет, он идет
вперед, крутится по своим

законам, а ты уже выпал
из этого барабана.

- С кем будете отме-
чать день рождения?

- 8 декабря приедут
мои близкие. После

моего развода меня ку-
рирует младшая сестра

моей покойной первой
жены - Наталья Иванов-
на. Она живет в Питере.
Но приезжает в Москву.
Отметим семейным кру-
гом у меня дома. 13 дека-
бря буду играть спектакль
«Соло для часов с боем» в
Театре Моссовета (в этом
театре Стеблов служит бо-
лее 55 лет. - Ред.), после 
спектакля меня поздравят
коллеги.

- Евгений Юрьевич, те-
перь, после развода, вы
снова завидный жених?

- Надеюсь, что нет. С
женитьбами завязал, хотя
зарекаться нельзя. Вообще
мне с женщинами везло,
в любви везло… 36 лет я
прожил со своей женой
Танюшей. Мы женились
по большой любви, ника-
ких глобальных проблем
на протяжении всей на-
шей жизни не было. Та-
ни не стало 15 лет назад.
После ее смерти (у Татья-
ны Осиповой был порок 
сердца. - Ред.) я женился
во второй раз. Ничего пло-
хого о второй жене я ска-
зать не могу, но, наверное,
женился я впопыхах. У нас
даже романа никакого не
было. Ну а потом оказа-
лось, что мы очень разные.
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...а продолжилась в «Собаке Баскервилей»
(1981) и других проектах.
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8 декабря народному артисту исполнилось 80 лет.

С «Я шагаю по Москве» (1963) началась
дружба с Никитой Михалковым (слева)...
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СКАЗАНО!СКАЗАНО!

Благословила Благословила 
Цецилия Мансурова

- Все то хорошее, что происходило в моей 
жизни, я отношу не столько к собственным за-
слугам, сколько к Промыслу Божьему. Когда 
после школы я решил поступать в Щукинское 
училище (это было в 1962 году), родители мои 
встревожились, они хотели, чтобы я поступал 
на филологический факультет. Меня поддер-
жала только бабушка. Когда-то она училась в 
одной гимназии с Цецилией Мансуровой. Это 
было в городе Даугавпилсе еще в царской Рос-
сисиии. ПППототомом ббб бабабушушкака ТТТататьяьянана ЯЯЯкоковлвлевевнана сстаталала 
преподавать немецкий язык в Московском 
институте инженеров транспорта. А Цецилия 
ЛЛьвовна стала знаменитой актрисой - леген-
дарной вахтанговской Турандот, профессором 
Щукинского училища. И хотя моя бабушка 
много лет не видела Цецилию Львовну, она 
позвонила подруге юности. И попросила меня 
прослушать и определить, на что я годен…

ПоПомнюю дедень, кокогдаа я прприеиехахал кк ЦеЦецилии 
ЛЛьвовне. Очень волновался. Я всегда считал 
себя характерным артистом. И у меня был но-
мер, который я ей показал. Я изображал бабку:
на голове был повязан шерстяной платок, на 
руках у меня был «маленький ребенок» - это 
была перчаточная кукла бибабо. Я импрови-
зировал монолог старой няни, баюкающей 
грудного младенца. Цецилия Львовна смотрела 
на все это с любопытством и в заключение 
сказала: «Тебе не только можно, тебе необхо-
димо поступать в театральный. Только смени 
репертуар: зачем ты изображаешь старуху? 
Возьми что-нибудь под свой возраст». Это было 
за год до «Я шагаю по Москве». Можете себеза о о Я а аю о Мос е Мо е е себе
представить, насколько юным я выглядел тогда.

Моя первая большая роль в кино была у 
Георгия Данелии. Он собирался снимать 

меня и дальше - в фильме «Уроки ли-
тературы». Но у Данелии изменились 
планы, сценарий ушел к Алексею Ко-
реневу, а Георгий Николаевич насто-
ял, чтобы главную роль - молодого 
учителя литературы - играл только я. 
Кстати, на этой картине мы подружи-
лись с Алексеем Александровичем 
Кореневым, и потом он снимал меня 
в своем фильме «По семейным об-
стоятельствам». Так что не столько 
я вмешивался в обстоятельства жиз-
ни, сколько Господь ими управлял.

Евгений СТЕБЛОВ: 

С женитьбами я завязал, С женитьбами я завязал, 
хотя зарекаться нельзя…хотя зарекаться нельзя…

5 ЛУЧШИХ ФИЛЬМОВ
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 «Я шагаю по Москве» (1963)
 «До свидания, мальчики» (1964)
 «По семейным 

обстоятельствам» (1978)
 «Приключения Шерлока Холмса 

и доктора Ватсона: 
Собака Баскервилей» (1981)

 «День выборов» (2007)

КСТАТИ
Мама Евгения Стеблова прожила 

97 лет. Долгожительница. В 96 она 

приняла крещение. Конечно, не без 

влияния сына и внука, который стал 

монахом. Сам же Евгений Стеблов 

крестился в 33 года вместе со своей 

женой Татьяной. В этом же возрас-

те вступил в КПСС. «Эти события 

шли параллельно и, видимо, соот-

ветствовали моему поиску смыслов 

жизни», - говорит артист.

Актер
с сыном
Сергеем

- монахом 
Соловецкого 
монастыря.

В «Дне выборов» (2007)
Владимир Шахрин (слева) сыграл самого 

себя, а Стеблов - эксцентричного режиссера.

Круглая дата
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Человек - Обрезки - Виолончелист - Таран - Сахарница - Антисоветчик - Едкость - «Джоконда» - Иааи - Оман
- Сизиф - Альба - Укус - Юмор - Толк - Угорь - Тьер - Манеж - Хряк - Океанида - Юноша - Тибет - Олаф - Рэпер - Рыло - Азовское - Индия - Рольф.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Сброд - Уотсон - Жулик - Йоухикко - Катастрофа - Ретро - Пенн - Ночь - Буква - Цветаева - Нос - Чита - Маре - Вена - Квят - Жюри - Клео
фуррррфрф

- Ботрю - Харя - Елец - Учет - Инструктор - Икона - Цирк - «Зеро» - Таити - Ткань - Фальстаф.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Перу - «Найк» - Библия - Зеркало - Жюри - Утка - Лама - Мисс - Йенсен - Виноделие - Сруб - Трюк - Владыка - 
Персиков - Ванкувер - Каллиник - Китаева - Масло - Монро - Ночь - Огайо - Кража - Яншин - Гурченко - Право - Цинн - Роды - Носки - Мотив - Этика - Трель   
Явка. ПО ВЕРТИКАЛИ: Выкуп - Магма - Едок - Озонатор - Свет - Джоли - Абонент - Акме - Кофе - Лассо - Вилок - Веха - Гора - Поле - Опыт - Ужас - Нимб -
Конь - Куст - Вакцинация - Байкал - Мьянма - Дауни - Лосины - Нос - Нота - Рак - Основа. уу
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Птица, чей характерный
танец во дворе ялтинского
дома Антона Чехова всегда
смешил писателя. 8. «Жвач-
ка» для телезрителей. 9. Что
обеспечивает телефон? 10.
Креативная личность. 11.
Кирпичная, но не кладка.
13. «Орел степной, ... ли-
хой». 14. Цитрус для борь-
бы с жирной кожей. 15.
Робинзон на необитаемом
острове. 18. В каком го-
роде установили первый в
России памятник светофо-
ру? 22. Черный ... способен
очистить хозяина от налип-
шего негатива. 23. Сплош-
ная болтология. 24. Что
заполняют в регистратуре?
25. «Торпеда» с бахчи. 26.

Что наполняет телевещание?
27. Знак на безнадеге.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где
у реки начало? 2. «Докумен-
ты на пенсии». 3. «Головной 
офис» католической церкви.
5. Параметр наклона. 6. По-
стоялец мотеля. 7. Сжатость
речи. 9. Какая мера веса ука-
зана на ювелирных бирках?
12. Запеканку с бараниной
англичане называют «пасту-
ший ...». 13. Кто придумыва-
ет ловушки для Дорожного
бегуна из мультсериала? 16.
Чья работа невозможна без
чужих похорон? 17. Что ведут 
ради прибыли? 18. Страус по-
среди пампасов. 19. Где бе-
лье замачивают? 20. Произ-
водство штучного товара. 21.
Классический антисептик.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 4. Журавль. 8. Сериал. 9. Контакт. 10. Ори-
гинал. 11. Стена. 13. Казак. 14. Лимон. 15.
Крузо. 18. Новосибирск. 22. Агат. 23. Треп.
24. Бланк. 25. Дыня. 26. Эфир. 27. Крест. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Исток. 2. Архив. 3. Ватикан. 5. Угол. 6. 
Автотурист. 7. Лаконизм. 9. Карат. 12. Пирог. 13.
Койот. 16. Киллер. 17. Бизнес. 18. Нанду. 19. Ванна.
20. Крафт. 21. Спирт.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Вчера был в двух очень до-
рогих заведениях: на заправ-
ке и в продовольственном.

✱  ✱  ✱
Я не говорю, что в

нашей компании мало
платят, но мои коллеги
набирают домой воду из
офисного кулера.

✱ ✱ ✱
Когда производители уже

поймут: безалкогольное пи-
во никому не нужно - нужно
безкалорийное.

✱ ✱ ✱
Я никогда не слушаю

музыку в одиночестве.

Со мной ее слушают еще
4 этажа.

✱  ✱  ✱
- Мальчик! Почему не на

занятиях?! Ты еще и куришь?!
Какой класс?!

- Буржуазия...
✱  ✱  ✱

- Где тебя черти носят!
- Блин, ты их тоже ви-

дишь?
✱  ✱  ✱

- Ты чё такой веселый?
- А я на днях развелся.

Как рога с плеч!
✱  ✱  ✱

- Знает ли кто фотогра-

фа, который занимается 
подводными фотосесси-
ями?

- Шарик из Простоква-
шино.

✱ ✱ ✱
- Составляю график отпу-

сков, тебе месяц на какую 
букву?

- На «И».
- Хорошо, пойдешь в

Инваре.
✱  ✱  ✱

Я ж еду не ела -
Нюхала слегка.

Так откуда ж эти
Складки и бока?!

 ■  АНЕКДОТЫ В НОМЕР Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Весь архив
анекдотов
от «КП» - 
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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                         БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Александра ЛУКЬЯНОВА, Александра ЛУКЬЯНОВА, 
Красноярск:Красноярск:

- Я психолог и веду свой блог. - Я психолог и веду свой блог. 
В свободное время обожаю играть В свободное время обожаю играть 
на пианино, погружаться в чтение, на пианино, погружаться в чтение, 

практиковать йогу, практиковать йогу, 
регулярно принимаю участие регулярно принимаю участие 

в модных показах и фотосессиях.в модных показах и фотосессиях.
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На диване с «Комсомолкой»

                                            ночью      днем
Владивосток     -2°…-6° -9°…-11°
Находка     -3°…-4° -8°…-9°
Уссурийск     -7°…-11° -11°…-15°
Астраханка     -7°…-13° -12°…-16°
Терней     -6°…-8° -11°…-13°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 763 мм рт. ст.
(норма для декабря - 750)
Относительная влажность
воздуха - 40 % (норма - 76 %)
Ветер - северный,
10 м/с

Восход - 08.34    Луна -        
Закат - 17.37       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 11 декабря
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