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С МОЩАМИ НА ВЫХОД
Бабушка вернулась в сдаваемую 
квартиру и легла спать в постель 

квартирантов

ЗЕЛЕНСКИЙ 
ВЫБРАЛ ВОЙНУ

Встреча Зеленского с европейцами в 
Лондоне подтвердила и без того очевидное: 
выбор Европой войны с Россией. Сейчас про-
должат руками Украины, а там видно будет.

Как пишет издание Axios, Уиткофф и Куш-
нер, говорившие с Зеленским по телефону, 
хотели, чтобы тот прямо в ходе разговора со-
гласился сдать Донбасс. По данным издания, 
мирное предложение США стало еще хуже 
для Украины после того, как советники Трампа 
провели 2 декабря пятичасовую встречу с 
Путиным. Ужесточение условий коснулось 
как раз вопроса территорий.

Однако после встречи в Лондоне Зелен-
ский окончательно взбрыкнул. «Украина не 
имеет права отдавать территории», — заявил 
он, чем фактически отказался от плана Трам-
па. Киев, по его словам, не может отказаться 
от территорий по Конституции, междуна-
родному и моральному праву: «На фронте 
сейчас непросто, но не нужно быть пессими-
стами насчет территорий, которые враг еще 
не захватил, — это не значит, что он что-то 
захватит». «Американцы ищут компромисс 
в переговорах, но это не значит, что Украина 
должна уступать территории», — подытожил 
глава киевского режима.

Кроме того, его не устраивает отсутствие 
гарантий безопасности Украины со стороны 
США, он считает, что они должны быть про-
писаны и утверждены в конгрессе.

Читайте 3-ю стр.

ТЕХНИКА НА ГРАНИ... 
Эксперты объяснили, стоит ли бежать 

за пылесосом до Нового года

Читайте 3-ю стр.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

Дмитрий АГРАНОВСКИЙ, 
адвокат

БОРЬБА ЗА МИР 
НА ТЕРРИТОРИИ 

ПРОТИВНИКА

Из всех товаров, которые могут 
еще больше подорожать, россиян 
беспокоит даже не столько еда, пото-
му что всегда можно найти продукты 
подешевле в том же самом сегменте, 
— наибольшую озабоченность вы-
зывают цены на бытовую технику, 
без которой трудно обойтись в по-
вседневной жизни, если требуется 

новая взамен испорченной или уста-
ревшей. Что нам следует ожидать 
на рынке электроники в 2026 году и 
стоит ли бежать покупать себе сти-
ральную машинку или пылесос до 
Нового года про запас, «МК» выяснил 
у экономистов. 

Читайте 5-ю стр. 

После скандальной исто-
рии с квартирой Ларисы 
Долиной в соцсетях пошла 
волна откровений уже не с 
покупкой жилья у пенсио-
неров, а с арендой. И выяс-
нилось, что рынок аренды 
тоже живет по бабушкиным 

законам — абсурдным и 
опасным. 

Как собственницы недви-
жимости превращают жизнь 
квартиросъемщиков в кош-
мар — в материале «МК».

Читайте 5-ю стр. 

«СТЫДНО И СМЕШНО»
Цискаридзе вспомнил о первой любви 
и рассказал про цены на билеты 
на «Щелкунчик»
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Дежурная бригада: 
Анна ТИТОВА, Екатерина СВЕШНИКОВА, 
Августин СЕВЕРИН, Елена АПРЕЛЬСКАЯ, 

Ева МЕРКАЧЕВА и др.

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ ТОЖЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ СИНТЕТИЧЕСКИМ

Модель биосовместимо-
го синтетического моче-
вого пузыря разработала 
группа молодых ученых 
из Москвы. Он подходит 
как для полного, так и для 
частичного замещения 
функции важнейшего ор-
гана выделения.

На сегодняшний момент 
проблемы с мочевым пу-
зырем испытывает огром-
ное количество людей на 
планете. В статистическом 
плане проблема может по-
казаться не слишком зна-
чительной (около 15 тыс. 
операций по удалению пу-
зыря в России, около 50 
тыс. операций в Китае), но 
для людей, которые ее ис-
пытывают, это настоящая 
трагедия.

Потребность в таких опе-
рациях, как правило, воз-
никает при травмах малого 
таза. Травмы такого рода 
часто приводят к разрыву 
мочевого пузыря, как вари-
ант — к его полной потере. 

Полноценного замещения 
органа после операции 
не происходит. Сейчас 
для решения проблемы 
формируют резервуар из 
участка прямой кишки па-
циента (метод применя-
ется с 1985 года). Но при 
этом могут возникнуть про-
блемы с обменными и дру-
гими важными для функ-
ционирования организма 
процессами. Более «древ-
ний» вариант — вывод мочи 
через переднюю брюшную 
стенку. Но он предполага-
ет, что прооперированный 
человек будет вынужден 
всю жизнь ходить с резер-
вуаром для мочи, прикле-
енным к его коже.

Разработанный учеными 
имплант формируется из 
трех слоев: первый, на-
ружный, — антибактери-
альный, второй создает 
каркас емкости, третий, 
внутренний, защищает 
от агрессивной мочевой 
среды.

СУДЬЯМ ОБЪЯСНИЛИ, КАКИЕ ДЕЛА 
НУЖНО РАССМАТРИВАТЬ 

ВНЕ ОЧЕРЕДИ
Верховный суд потребо-

вал рассматривать дела 
тех, кто находится в СИЗО, 
в первоочередном порядке. 
«Содержание под стражей 
лиц, ожидающих судеб-
ного разбирательства, не 
должно быть общим пра-
вилом», — говорится в По-
становлении Пленума ВС, 
утвержденном в минувший 
вторник.

Примечательно, что на 
эту же необходимость ука-
зывает Европейская кон-
венция по правам человека. 
Но в этом же Постановле-
нии Пленума ВС российские 
судьи освобождаются от 
необходимости учитывать 
ее при принятии решений. 
Отныне упоминания Евро-
пейской конвенции и ЕСПЧ 
будет заменено ссылками 
на российское законода-
тельство, Конвенцию СНГ 

о правах и основных сво-
бодах человека, Всеобщую 
декларацию прав человека 
и Международный пакт о 
гражданских и политиче-
ских правах от 16 декабря 
1966 года.

ЗА ПОИСК ПАВШИХ ВОИНОВ БУДУТ ДАВАТЬ МЕДАЛЬ
Расширить пере-

чень ведомствен-
ных знаков отличия 
планирует Мини-
стерство обороны 
Российской Фе-
дерации. Спи-
сок пополнится 
строкой: «Ме-
даль «За поиск без 
вести пропавших 
и павших».

Сейчас глав-
ное военное ве-
домство вручает 
медали «За боевые 
отличия», «За воин-
скую доблесть», 
«За разминиро-
вание», «За укре-
пление боевого 
содружества», «За 
отличие в военной 
службе», «За трудо-
вую доблесть», «Михаил 
Калашников», «Участнику 
военной операции в Си-
рии» (была учреждена в 
2015 году). Медаль «За по-
иск без вести пропавших 
и павших» станет девятой 

в этом списке. Но-
вым знаком отличия 
станут награждать 
военнослужащих и 
лиц гражданского 
персонала Воору-
женных сил РФ 
за проявленные 
самоотвержен-

ность и инициа-
тиву при розыске 
без вести про-
павших и павших 
военнослужащих 
в боевых услови-

ях, сопряженных с 
риском для жиз-

ни. Также медаль 
станут вручать за 
систематическое 
успешное выпол-

нение задач по 
эвакуации погиб-

ших военнослужа-
щих и иных лиц в боевых 

условиях, сопряженных с 
риском для жизни. Кроме 
того, награду можно будет 
получить за существен-
ный личный вклад в созда-
ние систем мониторинга, 

розыска, спасения и воз-
вращения без вести про-
павших и павших воен-
нослужащих, приведших 
к значительным успехам, 
за разработку и внедрение 
новых технологий, направ-
ленных на безопасную и 
эффективную эвакуацию 
погибших военнослужа-
щих непосредственно с 
линии боевого соприкос-
новения. Медалью могут 
награждаться военнос-
лужащие других войск, 
воинских формирований 
и органов, а также иные 
лица за значительное со-
действие в решении пере-
численных задач.

Медаль будет анало-
гичной ранее учрежден-
ным знакам отличия: на 
лицевой стороне — сим-
волическое изображение 
(у новой награды — изо-
бражение креста, сим-
волизирующего Красный 
Крест), на тыльной — герб 
Минобороны и название 
награды. 

МОРСКОГО КОТИКА НАЗВАЛИ В ЧЕСТЬ ГЕРОЕВ 
КЭРРОЛЛА И ДЖЕКА ЛОНДОНА

Детеныш северного 
морского котика, родив-
шийся этим летом в зоо-
парке, получил имя. Ма-
лыша назвали Снарк.

Как узнал «МК», у зооло-
гов существует традиция 
— давать имя детенышам 
ластоногих только после 
того, как они начинают 
самостоятельно питать-
ся. Это связано с тем, что 
в природе очень малень-
кое количество щенков 
доживает до одного года. 
Родители не учат их до-
бывать пищу, поэтому им 
приходится постигать эту 
науку самостоятельно, что 
не всем оказывается под 
силу.

Сейчас Снарку почти 6 
месяцев. Первые месяцы 
он питался только моло-
ком матери Юшки.

Потом постепенно 
стал учиться пробовать 
взрослую пищу. Обычно 

во время такого перехода 
котики теряют в весе. Так 
случилось и со Снарком: 
сначала он похудел с 15 до 
13 кг, а теперь стал снова 
набирать вес. В последнее 
взвешивание сотрудники 
зафиксировали, что он по-
правился до 13 кг 400 г. За 
день Снарк съедает от 800 г 
до 1 кг салаки. Сотрудники 

предлагают ему и другую 
рыбу — мойву, селедку. 
Но явное предпочтение 
он отдает только одному 
деликатесу.

Кстати, имя Снарк на-
веяно поэмой Льюиса 
Кэрролла «Охота на Снар-
ка» и повестью Джека 
Лондона «Путешествие 
на «Снарке». 

УБИЙЦА СОСЕДКИ И ЕЕ СЫНА 
ПЫТАЛСЯ СТАТЬ ПЕДАГОГОМ

Как обаятель-
ного соседа и 
энергичного 
п е д а г о г а з а -
помнили многие 
32-летнего сади-
ста, учинившего 
жуткую расправу 
над соседкой и ее 
6-летним сыном 
в подмосковных 
Котельниках. 
Подробности 
этой трагедии 
«МК» рассказы-
вал во вчерашнем 
номере.

Напомним, 
житель одной из квар-
тир на 7-м этаже жилого 
комплекса ворвался в 
квартиру этажом выше в 
минувший четверг и не-
сколькими ударами мо-
лотка расправился с до-
мочадцами. Евгений Г. 
пояснил, что несколько 
лет конфликтовал с со-
седкой из-за того, что ее 
сын громко топал по полу. 
Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ГСУ СКР по Московской 
области Ольга Врадий, 
обвиняемый арестован до 
6 февраля 2026 года.

Внешне Евгений про-
изводил впечатление 
успешного и общитель-
ного молодого человека. 
В прошлом он учился, а за-
тем работал в Московском 
энергетическом институ-
те, отвечал за развитие и 
оценку студентов, устраи-
вал для них активные ме-
роприятия, что говорит о 
развитых коммуникатив-
ных навыках. Евгений был 
довольно общительным 
человеком, легко сходил-
ся с людьми. Часто орга-
низовывал для соседей 
соревнования по теннису 
и настольному теннису, 
выступая неформальным 
лидером микрообщины. 

Однако выяснилась и 
другая, темная сторона 
натуры злодея. Подруги-
соседки, которым Евгений 

помогал с передержкой 
животных, позже замеча-
ли, что у них стали про-
падать вещи: ключи от 
квартир, гриль, кастрю-
ли, продукты. Девушки 
списывали пропажи на 
свою невнимательность. 
Однако одна из девушек 
описала странный инци-
дент, который заставил 
усомниться в благонадеж-
ности соседа: «За несколь-
ко часов до договоренной 
встречи я услышала, как 
кто-то пытается открыть 
мою дверь ключом, а поз-
же увидела в глазок Евге-
ния, стоящего у соседней 
двери. На прямой вопрос 
он отрицал наличие клю-
чей». Девушки замечали, 
что мужчина мог прояв-
лять агрессию к их питом-
цам: «поднимал собаку за 
ошейник, причиняя боль, 
и толкал кошку, используя 
силу; но мы решили, что 
это в пределах нормы».

Кстати, обсуждая дета-
ли преступления, жители 
подтверждают системную 
проблему: во многих до-
мах крайне плохая зву-
коизоляция. «Я слышу, 
как мои соседи за сте-
ной смотрят телевизор, 
храпят, ругаются… Слы-
шимость действительно 
сильная», — делится один 
из жильцов. Этот фактор 
мог служить постоянным 
раздражителем, усугу-
бляя конфликт.

ЗА ПАДЕНИЕ МОДЕЛИ ПРИДЕТСЯ 
ОТВЕТИТЬ ЕЕ КАВАЛЕРУ?

Расследованием зага-
дочного исчезновения мо-
дели из Краснодара Анже-
лики Тартановой, которую 
несколько дней пытались 
найти родные и близкие, 
занялись правоохранитель-
ные органы столицы. 33-
летняя женщина нашлась в 
больнице в крайне тяжелом 
состоянии — она перенесла 
две серьезные операции.

Как стало известно «МК», 
тревогу забили родные 
Анжелики, после того как 
она отключила телефон 
(по словам членов семьи, 
это было в конце ноября). 
Для нее было несвойствен-
но пропадать даже на не-
сколько дней. Оба паспорта 
и телефон она оставила в 
квартире — провинциалка 
снимала небольшие апар-
таменты в «Москва-Сити». 
Ключи лежали в почтовом 
ящике. В квартире остались 
даже пакеты с едой, кото-
рая успела испортиться. 

Оказалось, Анжелика 
попала в больницу — ее 

нашли в бессознательном 
состоянии 23 ноября возле 
дома по Университетско-
му проспекту. В лечебное 
учреждение она поступила 
с травмой головы и до того, 
как впасть в кому, успела 
назвать свое имя. Сейчас 
она не разговаривает.

Родные подозревают, 
что к избиению может быть 
причастен кавалер Анже-
лики — некий бизнесмен в 
сфере строительства. Пара 
поссорилась, после чего 
женщина пропала. Стран-
ным образом была стерта 
переписка в ее телефоне 
— это установили сотруд-
ники полиции. Они наме-
рены побеседовать с по-
дозреваемым. «Человек он 
влиятельный, при деньгах, 
— рассказала одна из под-
руг пострадавшей женщи-
ны. — Они много времени 
проводили вместе. Анже-
лика рассказывала, что он 
строит загородный дом. 
За 2 дня до пропажи она 
вернулась в свои апарта-
менты после ссоры с ним. 
У них были непростые от-
ношения. В последнее вре-
мя он запрещал Анжелике 
общаться с ее друзьями, не 
разрешал никуда ездить». 

Друзья Анжелики поясни-
ли, что карьеру модели она 
начала на родине. Там же 
она в первый раз вышла за-
муж, родила сына (сейчас 
он уже подросток), а потом 
решила поискать счастья в 
Москве. Покорительница 
подиума активно посещала 
кастинги, но достичь боль-
ших высот не успела.

telegram:@mk_srochno

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Комментарии члена СПЧ 

Евы МЕРКАЧЕВОЙ: 
Рекомендации не упо-

минать ЕСПЧ вполне ожи-
даемы. Но то, что судьям 
рекомендовали рассма-
тривать дела содержа-
щихся под стражей бы-
стрее, — действительно 
приятный сюрприз. Увы, 
нередко дела рассматри-
ваются по 2–3 года и даже 
больше, все это время че-
ловек находится в СИЗО. 
Надеемся, что теперь 
суды в отношении их бу-
дут идти быстрее.
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«ПЬЯНЫЕ КОНФЕТЫ» 
СТАЛИ ПОПУЛЯРНЫ 

НА ДЕТСКИХ УТРЕННИКАХ
Подростки открыли для себя способ 

легально напиться
Бывают конфеты «для взрослых» 

— многие из нас хорошо помнят это 
из детства. Шоколадные конфеты с 
коньяком и водкой (и не только) суще-
ствовали всегда, вот только раньше 
никто не задумывался, что на них нет 
пометки «18+». Зато в этом году юные 
россияне массово сообразили, что 
«шоколадные рюмки» — отличный 

и, главное, легальный способ при-
общиться к алкоголю, если ты не-
совершеннолетний. Мода пошла из 
любимых подростками соцсетей: 
рюмашку в виде конфетки удобно 
«хлопнуть» хоть дома при родителях, 
хоть в школе при учителях. 

Читайте 12-ю стр.
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Обозреватель «МК» 
Ева Меркачева.

Владимир Путин в канун Дня 
прав человека провел онлайн-
встречу с членами СПЧ. Прези-
дент отметил высокую миссию 
правозащитников, к которым 
люди идут «с обидами, него-
дованием и возмущением». 

«Нужно обладать большим 
терпением, чтобы выслушать 
человека, успокоить его и до-
биться справедливости», — ска-
зал он.

Читайте 2-ю стр.

В  ОЖИДАНИИ ЧУДА

Владимир Путин после 
выступления Евы Меркачевой 

на встрече с  членами СПЧ 
попросил передать ему 

предложения по помилованию
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c 1-й стр.
Ведущим направлением дея-
тельности СПЧ Путин назвал 
з а щ и т у  с о ц и а л ь н о -
экономических прав граждан 

и развитие гражданского общества. Право-
защитники должны вести постоянный мо-
ниторинг и контроль реализации внутренней 
политики государства и национальных про-
ектов, чтобы за планами и цифрами чинов-
ники не потеряли человека. «Нужно пони-
мать, как это все работает в реальной жизни, 
как люди ощущают себя в связи с реализа-
цией наших планов», — пояснил поставлен-
ную перед СПЧ задачу ВВП. Другими важ-
ными задачами совета президент назвал 
защиту прав участников и ветеранов СВО, 
семей с детьми, инвалидов, паллиативных 
больных, соотечественников за рубежом и 
т.д. Хотя СПЧ является консультативным 
органом, многие его рекомендации реали-
зуются на практике, подчеркнул президент, 
перечислив некоторые наиболее значимые 
результаты. В частности — меры, направ-
ленные на борьбу с телефонными мошен-
никами. Путин попросил правозащитников 
подключиться к выборам в Госдуму, которые 
состоятся в 2026 году: «Рассчитываю на 
ваше активное участие в мониторинге со-
блюдения избирательных прав граждан».

Глава СПЧ Валерий Фадеев рассказал 
президенту о новых проблемах, выявлен-
ных правозащитниками в этом году. Он 

напомнил, что члены совета сами предла-
гали ввести экзамен по русскому языку для 
детей мигрантов, однако не ожидали, что это 
требование будет распространяться также 
на детей русскоязычных соотечественников, 
вернувшихся в РФ. «Такая формализация из-
быточна, нужно добавить доверия», — заявил 
он, призвав Путина поддержать корректи-
ровку законодательства. Другая широко 
распространенная проблема — трудовые 
договоры, содержание которых выходит за 
рамки Трудового кодекса. Фадеев перечис-
лил примеры штрафов, которые взимают со 
своих сотрудников работодатели, — 5 тыс. 
руб. за сидение на ящиках, 2 тыс. за нецен-
зурную брань, 3 тыс. за сон на территории. 
«Штрафы не предусмотрены Трудовым ко-
дексом», — подчеркнул Фадеев, посетовав, 
что зачастую работников даже не знакомят 
с тем договором, который они подписыва-
ют. Владимир Путин согласился, что обе 
проблемы нуждаются в рассмотрении. «Со 
штрафами надо навести порядок. А зачем 
экзамен для детей соотечественников, я 
вообще не понимаю. Это же наши граждане 
— не мигранты. Давайте внесем коррективы 
в ранее принятые документы», — заявил 
президент. 

Обозреватель «МК» Ева Меркачева 
подняла на заседании СПЧ вопрос о судах 
присяжных, ситуация с которыми «разви-
вается не в лучшую сторону». Количество 

вынесенных ими вердиктов с каждым годом 
сокращается, а сами коллегии трудно сфор-
мировать, т.к. люди по ряду объективных 
причин не хотят идти в присяжные засе-
датели. Меркачева предложила учредить 
в России День присяжного, чтобы подчер-
кнуть важность этой миссии, и поднять 
оплату труда присяжных. Она также обра-
тилась к президенту с просьбой помиловать 
инвалидов и женщин с детьми, впервые 
осужденных за нетяжкие преступления. 
«Перед Новым годом все живут в ожидании 
чуда — подарите его!» — обратилась к гла-
ве государства Меркачева. «Обязательно 
посмотрю», — кивнул головой Путин, по-
просив через представителей АП пере-
дать ему предложения по помилованию в 
письменном виде. 

Немало внимания на совете уделили 
угрозам, исходящим от искусственного ин-
теллекта. Правозащитники посетовали, что 
цифровые двойники — на данный момент 
в виде чат-ботов — стали слишком быстро 
заменять чиновников. Цель, по их мнению, 
одна — «отбиться» от населения и снять с 
себя ответственность. Если что пойдет не 
так, всегда можно будет сослаться на из-
держки, связанные с внедрением ИИ. Вла-
димир Путин подчеркнул: процесс цифро-
визации повернуть вспять не удастся, но это 
не значит, что она избавит чиновников от 
ответственности. «Ответственность должна 
быть персональная. А ссылки на подсказки 
ИИ не пройдут», — отметил он. По словам 
президента, развитие цифровых технологий 
не должно привести к разделению общества 
на думающую элиту из нескольких сотен 

человек и остальную массу, которая «умеет 
только кнопку нажимать». 

Под конец участники заседания услы-
шали от Путина удивительные вещи: ока-
зывается, он не всегда ездит с мигалками и 
сопровождением. «Иногда я езжу по-тихому 
без всяких кортежей», — признался ВВП, от-
метив, что в ходе таких поездок внимательно 
наблюдает за жизнью города — в частно-
сти, «видит, что происходит с доставкой». 
Так президент отреагировал на рассказ о 
мигрантах, занимающихся доставкой на 
электровелосипедах, передвигающихся 
по тротуарам со скоростью 30–40 км/ч. «Вы 
правы, если на вас с большой скоростью не-
сется нечто, упакованное крышей и лобовым 
стеклом, это представляет опасность для 
граждан», — заявил Путин. Он рассказал, 
что слышал аналогичные жалобы раньше — в 
том числе от губернатора Санкт-Петербурга. 
«Порядок движения на улицах должен быть 
отрегулирован. Это надо сделать с помощью 
МВД. Прямо завтра сформулирую соответ-
ствующие поручения», — пообещал ВВП. 

Когда все запланированные доклады 
были сделаны и прокомментированы, слово 
попросил режиссер Александр Сокуров. Он 
посетовал, что СПЧ придерживается тра-
диции уходить от политических вопросов 
и выносит на уровень главы государства 
те проблемы, которые можно было легко 
решить с правительством. Сокуров выразил 
опасение, что дети, отцы которых не воюют 
на СВО, скоро не смогут получать бесплат-
ное образование, а постоянное повышение 
квартплаты приведет людей в ночлежные 
дома. Путин подчеркнул, что решение о при-
оритетном приеме детей военнослужащих в 
вузы является правильным: по своим интел-
лектуальным качествам они не отличаются 
от других, и государство должно обеспечить 
именно им бесплатное образование. Что 
касается тарифов ЖКХ, то тут президент  
согласился с режиссером: «Нельзя допу-
стить, чтобы со ссылкой на инфляцию цены 
взлетали до небес». Сокуров также раскри-
тиковал отсутствие диалога между властью и 
независимо мыслящей молодежью и осудил 
институт иноагентов. «Это решение унижает 
человека, не дает ему возможность разви-
ваться и дальше существовать», — сказал он. 
Владимир Путин отреагировал традиционно: 
он сослался на аналогичный американский 
закон и заявил, что главный критерий, ко-
торым руководствуется Минюст, пополняя 
списки иноагентов, — это финансирование 
из-за рубежа. Вместе с тем президент под-
черкнул, что тут «тоже никто с ума сходить не 
должен». «Не нужно этим мечом размахивать 
налево и направо!» 

Глава государства не согласился с ре-
пликой Сокурова, что «Балладу о солдате» 
в условиях современной цензуры, с которой 
сталкиваются творческие деятели, не выпу-
стили бы в прокат. «Еще как выпустили бы! 
Это фильм о любви к родине и к маме. Такие 
фильмы нам нужны и сегодня», — заявил 
он. Путин пообещал позвонить Сокурову и 
выяснить, с какими именно проявлениями 
цензуры столкнулся сам режиссер. Прези-
дент отметил, что никакой дискриминации 
по государственной линии он точно не под-
вергается, поскольку продолжает оставаться 
членом СПЧ. 

 Елена ЕГОРОВА.

Выступление 
Евы Меркачевой 
на встрече членов СПЧ 
с главой государства
На встрече Владимира Путина с чле-
нами Совета по правам человека при 
Президенте РФ выступила член СПЧ, 
обозреватель газеты «Московский 
комсомолец» Ева Меркачева. Публи-
куем ее речь.

«Уважаемый Владимир Владимирович! 
На прошлой встрече мы немного косну-

лись вопроса о судах присяжных, и, кажется, 
вы нас поддержали. Хотелось бы продолжить, 
потому что ситуация развивается, но, увы, не 
в лучшую сторону. И есть основания думать, 
что сам институт присяжных под угрозой. 
Меж тем за все время существования судеб-
ной системы ничего лучше судов присяжных 
человечество не придумало. Суды с участием 
присяжных заседателей способны решать 
судьбу человека, руководствуясь своей со-
вестью, жизненным опытом и понятиями ми-
лосердия и справедливости. 

В прошлом году российские суды при-
сяжных оправдали 26% подсудимых. Для 
сравнения: обычные суды — менее 0,5%. 

Но число дел с участием присяжных 
продолжает падать. В прошлом году суды 
присяжных вынесли всего 832 приговора. 
Мы столкнулись с серьезной проблемой: в 
России отмечается катастрофическая не-
хватка присяжных. Порой невозможно со-
брать коллегию присяжных — люди просто 
не приходят. В одном случае такую коллегию 
удалось сформировать с 7-го (!) раза. Мать 
одного из обвиняемых после очередного за-
седания, на который не явились кандидаты 
в присяжные, сама сделала плакаты и рас-
клеила их по подъездам в районе, где про-
живала. В них женщина обращалась к людям с 
просьбой не игнорировать приглашения стать 
присяжными, которые рассылает суд. 

Но люди не приходят, не потому что они 
безответственные. Главных причин три. Пер-
вая — слишком длительные процессы, в том 
числе обусловленные склонностью следствия 
к гигантомании — даже самые простые дела 
порой достигают 30–50 томов. Их рассмо-
трение часто выходит за рамки разумного 
времени, на которое человек, ставший при-
сяжным, может отвлечься от работы, семьи 
без ущерба для себя. 

Вторая — в России нет мер по стиму-
лированию более активной явки кандида-
тов в присяжные заседатели и популяриза-
ции суда присяжных. Во всех странах, где 

народ участвует в осуществлении правосудия, 
такие меры предпринимаются. Например, 
в Канаде существует День присяжного за-
седателя, а в США — Неделя уважения к ли-
цам, выполняющим обязанности присяжного 
заседателя. 

Третья — оказание давления на присяж-
ных. Исходя из анализа обращений к нам, 
могу сказать, что таких случаев все больше. 
При этом, когда присяжные сообщают, что 
к ним в комнату заходили судья, прокурор, 
что запрещено законом, те обычно не несут 
за это никакой ответственности. При этом за 
последние годы появились ограничения ком-
петенций присяжных, которые выражаются, к 
примеру, в том, что им запрещено ставить во-
прос о намерениях и мыслях подсудимого. 

Четвертая — огромный процент отмены 
оправдательных приговоров, вынесенных 
судами присяжных (в некоторых регионах 
доходит до 90%). Всего в России в прошлом 
году было вынесено 290 оправдательных при-
говоров. В этом же году отменено 189. 

Известны случаи, когда человека трижды 
и даже четырежды оправдывали присяжные. 
Соответственно его признавали невиновным 
четыре разных коллегии, то есть совершенно 
разные люди. И каждый раз прокуратура от-
меняла оправдательный вердикт присяжных, 
делая их работу по сути бессмысленной. Люди 
всегда чувствуют, кто они — реальные вер-
шители правосудия или ширма для создания 
иллюзии такового. 

Противникам судов присяжных хочется 
напомнить, что участие представителей на-
рода в осуществлении правосудия — наша 
национальная правовая традиция, своими 

корнями уходящая в далекую старину. Уже в ХI 
веке, согласно «Русской правде», в судах засе-
дали так называемые «судные мужи», их было 
12. И этот суд Николай Михайлович Карамзин 
называл не иначе как «суд присяжных». 

Присяжные, кажется, гораздо больше 
сегодня опираются на принцип невиновно-
сти, на принцип равенства всех перед судом 
и законом. 

Прошу вас о поручении, касающемся 
судов присяжных. Предлагаем: 

— ввести в России День присяжного. 
Появление такого праздника в стране было 
бы сигналом для общества, что присяжные 
нужны и важны; 

— увеличить оплату труда присяжных, 
которая на сегодняшний день привязана к 
окладу судьи; 

— расширить компетенции, вернув их к 
исходному, усилить ответственность за вме-
шательство в деятельность; 

— сократить основания для отмены 
оправдательных вердиктов.

И напоследок я бы хотела просить вас о 
помиловании женщин с детьми и инвалидов. 
Сегодня за решеткой есть слепые, глухие, ко-
лясочники и даже калеки без рук и ног, и они в 
чудовищном положении, что не может не вол-
новать нас как представителей гражданского 
общества, как просто людей. Впереди Новый 
год, рождественские праздники. Пусть дети 
будут с мамами, пусть больные и немощные 
— рядом с близкими или просто с теми, кто 
готов их поддержать. Такое праздничное чудо. 
Подарите его, Владимир Владимирович. Это 
в вашей власти». 

Ева МЕРКАЧЕВА.

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ 
МУЖЕСТВО
Владимир Путин вручил 
Звезды Героев отличившимся 
в ходе СВО
Владимир Путин в День Героев Отече-
ства вручил Звезды Героев военнос-
лужащим. Церемония по традиции 
прошла в Георгиевском зале Кремлев-
ского дворца, который, по словам пре-
зидента, «подчеркивает неразрывность 
тысячелетней истории нашей страны».

«Мы чтим всех, кто за свои заслуги был удо-
стоен званий Героев России, Героев Советского 
союза, стал кавалером ордена Святого Георгия 
и ордена Славы», — заявил Путин, отметив, что 
все они отстаивали суверенитет и свободу на-
рода, боролись за право России самостоятельно 
определять свою судьбу. Сейчас, в непростое 
для страны время, эта преемственность поко-
лений проявляется наиболее отчетливо. 

«По личному общению знаю: [солдаты] на 
фронте стали гораздо острее чувствовать ду-
ховную и кровную связь со своими дедами и 
прадедами», — заявил ВВП. Он отметил, что 

награжденные Звездами Героев проявили ис-
ключительное мужество и доблесть, выполняя 
задачи в зоне СВО, в сложнейших условиях пока-
зали высочайший профессионализм и проявили 
железный характер.

Среди награжденных — генерал-майор 
Александр Майданкин, в послужном списке ко-
торого уничтожение 7 танков, 27 бронированных 
машин, 9 артиллерийских орудий и более 3,7 тыс. 
БПЛА различного типа. Под его командовани-
ем войска сумели продвинуться на 18 км по 
фронту и на 27 км в глубину обороны ВСУ, взяв 

под контроль более 305 кв. км территории на 
Южно-Донецком направлении и несколько на-
селенных пунктов. Сержант Виталий Кондратьев 
был дважды тяжело ранен, когда доставлял на 
передовую штурмовые бригады. Всего за время 
СВО он принял участие в 250 наступлениях, не-
однократно оказываясь под шквалистым огнем 
противника. 

За выполнение боевых задач в Запорож-
ской и Днепропетровской областях высокую 
награду из рук Верховного главнокомандующего 

получил командир штурмового отряда майор 
Евгений Саввин. А подполковник Денис Буха-
новский награжден за освобождение от ВСУ 
Курской области: благодаря его грамотным и 
решительным действиям под контроль был взят 
туннель, через который ВСУ проводили рота-
цию и снабжение находящихся в российском 
регионе частей. Штурман службы беспилотных 
систем капитан Сергей Терзиян лично уничтожил 
крупный опорный пункт ВСУ, а также немецкий 
танк «Леопард». Расчеты ударных FPV-дронов 
под его командованием осуществляли прикры-
тие российских войск в Харьковской области. А 
подполковник Павел Ендовицкий стал героем 
России за отражение попыток ВСУ вторгнуться 
в Белгородскую область. Посмертно высокую 
награду получил сержант Никита Афанасьев, 
с родственниками которого после церемонии 
пообщался президент. Услышав, что Путин 
кашляет, сочувствие проявил маленький сын 
погибшего Антон. «Будь здоров!» — громко по-
желал он президенту.

Сами награжденные тоже не остались в 
долгу. Летчик-испытатель Сергей Чикунов очень 
просил президента беречь себя. «Но если что, то 
мы с вами», — сказал он, подчеркнув, что Путин 
фактически вернул летчикам их любимую работу, 
а народу — великую Россию. «В 90-е мы были 
вынуждены работать таксистами. А сейчас мы 
летаем практически каждый день, даже по вы-
ходным и по праздникам, что называется, «не вы-
нимая», — отметил Чикунов. Все награжденные 
заверили Верховного главнокомандующего, что 
все поставленные им задачи в ходе СВО будут 
выполнены: «Победа будет за нами».

Елена ЕГОРОВА.

ПРЕЗИДЕНТ

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Президент вручил Золотую Звезду 
генерал-майору Александру 
Майданкину.
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Подготовила Татьяна АНТОНОВА 
NON-STOP

Подснежники расцвели в сто-
лице под влиянием аномально 

теплой зимы. Максимально необычное 
явление природы можно наблюдать в при-
родных зонах Москвы. В соцсети горожане 
выложили фотографии пробившихся сквозь 
опавшую листву краснокнижных цветов. 
Плюсовая температура за окном привела к 
тому, что подснежники не только проросли, 
но и успели зацвести. В комментариях к по-
стам москвичи шутят, что столичный реги-
он попал в мультфильм «12 месяцев», где 
апрель поменялся местами с декабрем.

КАДР

КУРЬЕЗ

РЫНОК

ОЛЕНЬ ПОДТВЕРДИЛ ГЛАВНУЮ «ОТМАЗКУ» ШКОЛЬНИКОВ
У всех учеников-лодырей 
в мире появилось же-
лезобетонное алиби: 
живность действительно 
может съесть домашнее 
задание или дневник. 
Пресловутое «собака 
сгрызла тетрадку по мате-
матике», в которое не верит 
ни один здравомыслящий 
учитель, теперь подкре-
плено кадрами из Китая. 
В Поднебесной олень 
зашел в школу и слопал 

тетрадки. Судя по кадрам, 
облетевшим соцсети, 
дело было на перемене, 
в разгар учебного дня: на 
партах разложены учебни-
ки и пеналы, а также стоят 
бутылки с питьевой водой. 
Любопытно, что животное 
оказалось весьма аккурат-
ным: кроме бумаг, которые 
олень с довольным видом 
жевал, пока его снимали на 
видео, ничего в классе не 
пострадало. 

Такие данные по итогам 
ноября обнародовало 
Национальное бюро кре-
дитных историй (НБКИ). 
Статистика показала, что 
доля отказов по всем заяв-
кам на розничные кредиты 

(потребительские кредиты, 
POS-кредиты, кредитные 
карты, автокредиты и 
ипотека) в ноябре 2025 года 
достигла самого высоко-
го значения за последний 
год. Финансовые аналити-

ки считают, что подобная 
динамика является след-
ствием жесткой денежно-
кредитной политики ЦБ по 
«охлаждению» рынка необе-
спеченного кредитования в 
России. 

82,6%
ЦИФРА

составила доля отказов в кредитах россиянам

ТОП-5 СТРАН — ПОСТАВЩИКОВ КОФЕ В РОССИЮ (по итогам 9 месяцев 2025 года)
Объем поставок, млн долларов. Источник: Comtrade. 

1. Вьетнам
2. Бразилия
3. Индонезия
4. Нидерланды
5. Германия

351,5
288,0

64,5
45,7
43,5

НУ И НУ!

ПРИДВОРНЫЙ БРИТАНСКИЙ КОТ СБЕЖАЛ ОТ ЗЕЛЕНСКОГО
Известный всем кошат-
никам факт, что хвоста-
тые идеально чувствуют 
людей, подтвердил кот 
британского премьера 
Ларри. Котейка, прожи-
вающий в резиденции на 
Даунинг-стрит, планировал 
зайти в дом через парад-
ную дверь, но что-то пошло 
не так. В этот момент Кир 
Стармер как раз встретил 
лидера киевского режима 
Зеленского, который при-
был в Лондон на перегово-
ры, и повел его ко входу в 
свою резиденцию. Стоило 
хозяину Банковой подойти 
поближе к двери, как дежу-
ривший там Ларри още-

тинился и, твердо решив, 
что им не по пути, рванул 
куда подальше. Бродить по 
улицам бедолаге пришлось 

долго: Стармер запустил 
кота домой, только когда 
вышел встречать канцлера 
Германии Мерца.

ИХ НРАВЫ

В ПАРИЖЕ ПРОШЛИ ПОХОРОНЫ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА

Франция, знаменитая 
многовековыми традици-
ями искусства протеста, 

в очередной раз отличи-
лась. В Париже фермеры 
пригнали под окна на-

ционального министерства 
сельского хозяйства гроб. 
Из него аграрии поочередно 
вытащили и положили на 
асфальт мешок картошки, 
пучок пшеничных колосьев, 
пакет молока, тыкву, пакет 
яблок, кукурузу и бутылки 
растительного масла. Акция 
стала жестом отчаяния 
местных фермеров, которые 
выступают против соглаше-
ния о свободной торговле, 
которое, по их мнению, по-
хоронит сельское хозяйство 
Франции. «Качество про-
дуктов питания и будущее 
нашего сельского хозяйства 
касаются нас всех!» — 
заявили протестующие.

РЕКОРД

15-летний подросток из 
Бельгии стал самым юным 
доктором наук в мире. Ло-
ран Симонс успешно защитил 
диссертацию по квантовой 
физике. В школу вундер-
кинд пошел в четыре года, 
программу началки освоил 
уже к шести годам. Еще два 
года у мальчика занял весь 
остальной курс. В итоге уже 
в восьмилетнем возрасте он 
стал выпускником школы. В 
12 лет подросток получил ма-
гистерскую степень в области 
квантовой физики: рассчитан-
ную на три года программу он 
прошел вдвое быстрее. Сей-

час Лорану 15, и он — доктор 
физико-математических наук. 
IQ гения оценивается в 145 
баллов, а его память педагоги 
называют фотографической. 
Любопытно, что всю жизнь 
физикой одаренный молодой 

человек заниматься не хочет, 
а мечтает применить свои 
знания в медицине и найти 
способ увеличить продолжи-
тельность жизни так, чтобы 
сделать человека фактически 
бессмертным. 

ДДДДДДДРЕКРЕКОРДОРДОРДОРДОРДОРДДД

1515-леттнининийййййййй пподросток изизиз 
Бельгии стал самым юным 
доктором наук в мире. Ло-
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«ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ, 
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В ОЖИДАНИИ...



Тяжелый военно-транспортный само-
лет Ан-22 «Антей» потерпел крушение 
в Фурмановском районе Ивановской 
области 9 декабря. По последним 
данным, на борту находились семь 
членов экипажа. Все они погибли.

По предварительной информации опера-
тивных служб, самолет совершал плановый 
облет после проведения ремонтных работ. 
Обстоятельства катастрофы выясняются. Со-
гласно первым сообщениям, воздушное судно 
потерпело крушение в районе Уводьского 
водохранилища, фрагменты обнаружены на 
поверхности воды.

На место происшествия немедленно 
выехали подразделения МЧС, поисково-
спасательные службы и следственные органы. 
Ведется работа по ликвидации последствий и 
установлению всех причин случившегося.

Ан-22 — уникальный советский турбо-
винтовой самолет, первый в мире широко-
фюзеляжный воздушный транспортник такого 
класса и до сих пор самый крупный турбовин-
товой самолет в истории. Его разработали в 
киевском ОКБ Антонова в 1960-х годах для 
стратегических перевозок тяжелой и крупно-
габаритной техники на межконтинентальные 
расстояния. Первый полет «Антей» совершил 
60 лет назад, в 1965 году.

Самолет оснащен четырьмя мощными 
турбовинтовыми двигателями, способен 
перевозить до 80 тонн груза на расстояние 
5000 километров и благодаря уникальной кон-
струкции шасси может работать с грунтовых 
аэродромов. За время эксплуатации Ан-22 
сыграл ключевую роль во многих операци-
ях по переброске войск, крупной техники, 
участвовал в войне в Афганистане, ликвида-
ции последствий аварии на Чернобыльской 
АЭС, а также в многочисленных гуманитарных 
миссиях.

Однако, как отмечают эксперты, парк 
этих самолетов, большей частью выпущенных 

более 50 лет назад, давно выработал свой 
ресурс. Поддержание их в летном состоянии 
сопряжено с огромными трудностями из-за 
морального и физического устаревания. В 
последние годы количество действующих Ан-
22 стремительно сокращалось, по некоторым 
оценкам, до единиц. Ранее сообщалось о 
планах окончательно вывести эти самолеты 
из эксплуатации, заменив их на более со-
временные Ил-76МД-90А.

Следственный комитет России начал до-
следственную проверку по факту катастрофы. 
Информация уточняется.

Как написал в своем канале эксперт Цен-
тра военно-политической журналистики Борис 
Рожин, самолет уже был весьма стар и выведен 
из штата МО РФ, но его пытались продолжать 
использовать, и после ремонта он отправился 
на летные испытания, где и упал. Погибшие 

пилоты успели отвести машину от населенной 
местности. «Когда ресурс вышел, надо либо на 
слом, либо в музей», — подытожил Рожин.

Ситуацию «МК» прокомментировал экс-
заместитель министра гражданской авиации 
СССР, заслуженный пилот СССР Олег Смир-
нов. По его словам, пока делать однозначные 
выводы о причинах катастрофы очень сложно 
и преждевременно. С момента происшествия 
прошло слишком мало времени.

— Мы знаем лишь внешние обстоятель-
ства, которые могут служить ориентирами для 
расследования, но устанавливать причины 
будет специальная комиссия.

Что касается самого самолета, то это 
действительно легендарная машина — Ан-22 
«Антей». Это огромный военно-транспортный 
самолет, который долгие годы был надежной 
«рабочей лошадкой» военно-воздушных сил. 
Он успешно эксплуатировался для перевозки 
тяжелой техники и личного состава.

Однако важно понимать, что это самолет 
прошлого века. Его серийное производство 
давно прекращено. Как следствие, возникают 

серьезные проблемы с поставкой запасных 
частей, комплектующих и деталей для дви-
гателей. Самолетный парк этих машин вы-
работал свой первоначальный ресурс, и для 
продления срока службы требуются сложные 
и масштабные работы по восстановлению и 
модернизации.

Именно поэтому тот факт, что полет был 
испытательным и проводился после ремонта, 
становится ключевым в расследовании. Ко-
миссии предстоит тщательно изучить, какие 
именно работы выполнялись на заводе, как 
проводились предполетная подготовка и само 
испытание.

Вероятнее всего, причина носит техниче-
ский характер — отказ какой-либо системы, 
агрегата или двигателя, возможно, связанный 
с усталостью материалов или сложностями 
с ремонтной базой. Но повторюсь: это лишь 
предположение на основе известных фактов. 
Окончательный вердикт должна вынести ко-
миссия, которая уже приступила к работе, и 
в ближайшее время мы, надеюсь, получим 
официальные выводы.

— По вашему мнению, не пора 
ли заменить эти самолеты на более 
современные?

— Насколько мне известно, высшее ко-
мандование военно-транспортной авиации 
еще пару лет назад заявляло о планах по 
окончательному выводу Ан-22 из эксплуата-
ции в связи с выработкой ресурса.

Почему конкретно этот борт оказался в 
воздухе — предстоит выяснить. Возможно, 
его пытались поддерживать в летном со-
стоянии для решения каких-то специфических 
задач, так как его уникальная грузоподъем-
ность до сих пор востребована. Однако эта 
трагедия с новой остротой ставит вопрос 
о необходимости ускоренного обновления 
парка военно-транспортной авиации. Ко-
миссия во всем разберется и предоставит 
общественности подробный отчет.

Ольга ФЕДОРОВА.

Профсоюзы предлагают 
изменить формулу 
расчета МРОТ 
 С 2026 года минимальный размер 
оплаты труда (МРОТ) увеличится 
на 20,7% и составит 27 092 рубля. 
Впрочем, профсоюзы уверены, 
что эта сумма для современного 
работающего человека явно недо-
статочна. Всеобщая конфедерация 
профсоюзов предлагает изменить 
методику расчета этого показателя 
и установить МРОТ в размере 59 625 
рублей. Конечно, никто не откажет-
ся получать «минималку» в три раза 
большую, чем сейчас, но реально 
ли это в текущей экономической 
ситуации?

По мнению профсоюзов, нынешняя мето-
дика расчета минимального размера оплаты 
труда имеет существенные изъяны и отжила 
свой век. В частности, она привязана к про-
житочному минимуму (ПМ), а не к реальным 
расходам семьи. Что не гарантирует рабочему 
человеку достойный доход для удовлетворе-
ния его базовых потребностей. 

Что такое ПМ? Потребительская корзина, 
куда входит набор необходимых продуктов, 
исходя из медицинских норм. Дешево и сер-
дито. Ну, еще и траты на одежду и услуги — в 
том числе по оплате «коммуналки».

Всеобщая конфедерация профсоюзов 
(объединяющая профсоюзы стран СНГ) при 
установлении МРОТ предлагают привязывать 
этот показатель не к ПМ, а к минимальному 
потребительскому бюджету. Который дол-
жен в себя включать не только стоимость 

продуктов, одежды и обуви, но и расходы на 
сотовую связь, ужин в кафе или ресторане, 
прочие базовые потребности. 

Однако если воедино собрать все «мелочи 
жизни», необходимые человеку в ХХI веке, они 
выливаются в достаточно кругленькую сумму 
— 59 625 рублей в месяц. Это, так сказать, 
нормальный стандарт жизни в ценах нынеш-
него года. В 2026 году с учетом инфляционных 
процессов сумма должна быть еще выше.

Судя по публичным заявлениям, с такой 
идеей горячо согласились и некоторые депу-
таты Государственной думы. По той причине, 
что даже рекордная сумма МРОТ в 27 тысяч 
рублей, утвержденная на следующий год, — 
это физиологическое поддержание организма 
работающего человека и ничего более. 

Однако при этом «новая формула» про-
фсоюзов — минимальный потребительский 
бюджет — достаточно старая. Ее обсужда-
ли еще в 90-е годы прошлого столетия. И 
отказались именно потому, что политики и 
общественные лидеры пытались в формулу 
вставить все человеческие хотелки. Напри-
мер, стоимость наручных часов или цену авиа-
билета по перелету к месту отдыха. Тоже на-
бегала сумма, которую федеральный бюджет 
явно не мог осилить.

Между тем в последние годы Правитель-
ство России индексирует МРОТ опережающи-
ми темпами. Если в 2013 году он составлял 
5205 рублей, то в 2022 году был 13 890, в 
2024-м — 19 242, в 2025-м — 22 440 рублей. 
С будущего года показатель станет более 
27 тысяч, а к 2030 году стоит задача довести 
его до 35 тыс. рублей. Конечно, эти цифры 
смотрятся не так эффектно, как без малого 
60 тысяч, предлагаемые профсоюзами, зато 
они реальны и заложены в бюджет. 

Согласно Конституции России МРОТ не 
может быть ниже прожиточного минимума. 
Если работник работает по полной ставке 
и отрабатывает месячную норму времени, 
работодатель не имеет права платить ему 
меньше этой суммы. На МРОТ «завязаны» 
около 4,6 миллиона человек.

— На данный момент минимальный раз-
мер оплаты труда к прожиточному минимуму 
не привязан, — поясняет профессор Фи-
нансового университета при Правительстве 
РФ Александр Сафонов. — Поскольку его 
индексация идет более высокими темпами, 
с будущего года он превысит ПМ на 30%. Во-
прос не в том, что именно мы берем за основу 
расчета этого показателя. Задача МРОТ — 
побуждать работодателей отказываться от 
трудозатратной модели и в первую очередь 
направлять инвестиции в автоматизацию и 
механизацию производства. 

— Может ли правительство еще более 

высокими темпами индексировать мини-
мальную оплату? 

— Сегодня МРОТ по своим темпам замет-
но опережает инфляцию, и это правильно. В 
состоянии ли государство поднять планку еще 
выше? Вряд ли. Будем упираться в бюджетные 
ограничения и в ограничения на рынке труда. 
Мы не в силах сделать «минималку», напри-
мер, в 100 тысяч рублей, так как сравняется 
разница между низко- и высокооплачивае-
мыми специалистами. Нужно понимать, что 
фонд оплаты труда растет в соответствии с 
увеличением производительности труда. В 
противном случае мы будем разгонять ин-
фляцию. Следует опираться на реальные воз-
можности. Если придерживаться идеологии 
«потребительского бюджета», то где взять 
такие деньги, например, на финансирование 
бюджетной сферы? Профсоюзы вряд ли от-
ветят на этот вопрос.

Владимир ЧУПРИН.

«Жалует царь, да не жалует псарь» — в 
свете последних событий вокруг конфликта 
на Украине эта старая пословица приобретает 
новое, одновременно и ироничное, и зловещее 
значение. В России последних десятилетий так 
видели внутреннюю механику трансатланти-
ческих отношений: есть американский «царь» 
и есть европейский «псарь», который, если на 
то нет воли заокеанского гегемона, является 
полным политическим и военным импотентом. 
Даже то, что происходило после рандеву Путина 
и Трампа на Аляске, не разрушило такую картину 
мира. Европейские вассалы срочно слетелись 
в Вашингтон, чтобы с помощью грубой лести 
умаслить и переубедить своего сюзерена. Но 
сейчас конфликт внутри коллективного Запада 
стал гораздо более выпуклым и акцентиро-
ванным. И это продлевает жизнь украинскому 
конфликту в его нынешней форме. 

У Москвы и Вашингтона по большому счету 
есть согласие по поводу правильной формулы 
завершения конфликта на Украине. Но у админи-
страции Трампа нет такого согласия со своими 
европейскими партнерами по НАТО. Это дает 
Зеленскому пространство для маневра, щель, 
в которую он может вклиниться. А уж что-что, а 
вклиниваться он любит и умеет. В итоге казав-
шаяся такой близкой — или по меньшей мере 
достижимой — мирная сделка по Украине вновь 
переносится куда-то в светлое будущее, которое 
точно выходит за рамки 2025 года. 

Кремль такая ситуация в принципе устраи-
вает. Для Москвы первичным является само 
достижение заявленных целей, а не метод, с по-
мощью которого они достигаются. В российской 
столице исходят из того, что официальная за-
мена главного внешнего спонсора украинского 
конфликта — отход США Трампа в сторону и за-
ход Европы в главный командный пункт — лишь 
оттягивает неизбежное. Собственно, такого же 
подхода, похоже, придерживаются и в нынешней 
американской администрации. 

Но у Европы своя логика, которая идеально 
сочетается с логикой режима Зеленского. Логика 
Европы: каждый новый, каждый дополнитель-
ный месяц конфликта на Украине — это время, 
потраченное не зря. Каждый дополнительный 
месяц войны истощает ресурсы России и дает 
ЕС и Великобритании новые возможности для 
перевооружения. Поэтому свой украинский ак-
тив Лондон и Брюссель — центральные органы 
ЕС и НАТО, а не правительство Бельгии, важное 
уточнение по нынешним временам, — намерены 

использовать вплоть до последнего момента, 
когда он сохранит способность «активничать». 

Логика Зеленского: если я соглашусь с тре-
бованиями Москвы и Вашингтона в период, 
когда у меня есть хотя бы малейшая возможность 
с ними не соглашаться, меня сожрут и уничтожат 
свои же. Поэтому пока двигаемся прежним кур-
сом! У этих двух логик есть общий элемент, о 
котором не особенно принято распространяться 
публично, но который на самом деле является 
крайне важным. Ни в Киеве, ни в европейских 
столицах не считают нынешнюю позицию Ва-
шингтона устойчивой и долгосрочной. 

Да, Трамп при всех своих колебаниях и 
завихрениях постоянно возвращается к идее 
заключения сделки с Россией. Но каков срок 
«политической годности» самого Трампа? Тео-
ретически: январь 2029 года, когда в Белом доме 
точно должен появиться новый «ответственный 
квартиросъемщик». Но в практическом пре-
ломлении этот срок может сильно сдвинуться 
вперед — аж к ноябрю 2026 года. В Америке есть 
политическая традиция: та партия, которая кон-
тролирует Белый дом, часто теряет контроль над 
конгрессом во время промежуточных выборов 
сенаторов и членов палаты представителей. 

Если Трампу не удастся сокрушить эту тра-
дицию, то только что обнародованная стратегия 
национальной безопасности США превратится 
в исторический курьез, мгновенно устаревший 

документ. Получается, что с точки зрения Киева и 
Европы противникам нынешнего американского 
мирного плана (назовем его так) нужно «всего 
лишь» потерпеть 11 месяцев. Разумеется, в этом 
«всего лишь» скрыто неизмеримо больше, чем 
всего лишь. 

Допустим, что Трамп не будет активно да-
вить на Киев и Европу, требуя безоговорочно 
принять свою формулу окончания конфликта. 
Такое предположение имеет полное право на 
жизнь. Одна из главных политических привычек 
нынешнего американского лидера состоит в 
стремлении снять с себя любую ответствен-
ность, кроме «ответственности» за любые мни-
мые и реальные достижения. Трампу проще 
отойти в сторону, заявив, что он придумал самый 
разумный, самый правильный вариант сделки, 
но Европа проявила упорство и в конечном итоге 
все потеряла. 

Однако если Америка Трампа просто умоет 
руки, это не решит всех проблем Киева и Ев-
ропы. Российская армия точно не будет сидеть 
сложа руки в течение ближайших одиннадцати 
месяцев. Кроме того, открытым остается во-
прос о том, на какие деньги киевский режим 
будет функционировать во время этого самого 
периода. Предпочитаемый Европой способ 
«закрыть» этот вопрос уже обнародован: на 
деньги, которые предлагается конфисковать у 
России. Но, как я уже писал, такая конфискация 

будет иметь непредсказуемые последствия 
— не только для репутации Европы как на-
дежного места назначения для инвестиций, 
но и для будущих отношений Старого Света с 
нашей страной. 

Тем не менее, похоже, что большинство 
европейских государств готово к этим непред-
сказуемым последствиям, считает их ценой, 
которую можно заплатить. Главная политиче-
ская интрига декабря состоит в том, сумеет ли 
это безбашенное европейское большинство 
победить и подчинить своей воле осторожное 
европейское меньшинство. А разрешение этой 
интриги потянет за собой все остальное. Скорее 
всего, это «все остальное» будет включать в себя 
и продолжение военных действий на Украине в 
2026 году. Иногда «псарь» оказывается сильно 
важнее, чем «царь». 

После окончания Второй мировой войны 
наша страна оказалась вовлечена в новое 
противостояние, уже с бывшими союзниками 
по антигитлеровской коалиции, в так назы-
ваемую «холодную войну», началом которой 
считают речь тогдашнего премьер-министра 
Великобритании Уинстона Черчилля, произ-
несенную им в Фултоне 5 марта 1946 года. 
Сейчас трудно представить, но до этого от-
ношения СССР и США в целом были совсем 
не враждебными, а авторитет СССР среди 
американцев, как и среди всего остально-
го мира, был невероятно высок. Более того, 
Сталин и Рузвельт обсуждали возможность 
предоставления Советскому Союзу кредита в 
размере 10 миллиардов тогдашних долларов 
США на восстановление разрушенного войной 
в нашей стране. Увы, после смерти Рузвельта 
на этих планах был поставлен крест, и новый 
президент Гарри Трумэн взял курс на всё более 
ужесточающуюся конфронтацию с СССР. 

Западные страны, и прежде всего США, 
получившие огромные деньги после Второй 
мировой войны, уже создавшие и пустившие 
в действие атомное оружие, тогда имели в 
этих областях огромное преимущество перед 
нашей страной. Планы по нападению на СССР с 
применением ядерного оружия общеизвестны, 
и ознакомиться с ними может любой. 

Разумеется, наша страна, только что вы-
шедшая победителем из самой страшной в 
истории войны, остро нуждавшаяся в вос-
становлении, не хотела новой конфронтации и 
противостояния, но это был не наш выбор. Нас 
просто поставили перед фактом. Мы помним, 
что в результате огромных усилий, без всяких 
иностранных кредитов и помощи наша стра-
на была в короткие сроки восстановлена, а 
наши ученые создали ядерный щит, который 
сделал любое военное столкновение с нами 
самоубийственным. 

Поскольку после Второй мировой СССР 
и США стали сверхдержавами с глобальны-
ми интересами, противостояние между ними 
шло по всему земному шару, и стороны ис-
пользовали те ресурсы, которые были в их 
распоряжении. Конечно, у нашей страны не 
было столь мощных экономических ресурсов, 
но был безоговорочный авторитет государ-
ства — главного спасителя мира от фашизма, 
поэтому абсолютно логичным шагом стало то, 
что наша страна возглавила борьбу за мир, а 
антивоенные организации по своему размаху 
и распространению значительно превзошли 
довоенный Коминтерн. 

В 1949 году в нашей стране был создан 
Советский комитет защиты мира, а годом поз-
же, в 1950 году, на Всемирном конгрессе сто-
ронников мира был создан Всемирный совет 
мира. В дальнейшем движение в защиту мира 
только расширялось, вовлекая в свою орбиту 
новые страны, организации, общественных 
деятелей, в том числе нобелевских лауреатов, 
таких как Фредерик Жолио-Кюри, который стал 
президентом Всемирного совета мира. Только 
одно перечисление имен выдающихся людей, 
участвовавших в борьбе за мир, и прежде 
всего за запрет ядерного оружия (на момент 
создания перечисленных мною организаций 
такой оружие было только у США), заняло бы 
целую статью. 

Движение за мир, которое активно патро-
нировал СССР, имело целый ряд преимуществ 
перед чисто политическими организациями — 
оно не было жестко идеологизированным, что 
позволяло ему привлекать самый широкий круг 
сторонников в самых разных странах, было 
простым и понятным по своим идеям, ведь 
очень многие тогда помнили ужасы войны и 
не хотели их повторения. При этом движение 
за мир приобрело столь большие масштабы, 
что позволяло отчасти влиять на принимаемые 
политиками решения. Борцы за мир в странах 
Запада являлись мощной силой и протесто-
вали против любых агрессивных действий 
правительств своих стран, начиная от всех 
форм борьбы с ядерным оружием и заканчивая 
протестами против войн в Корее и во Вьетнаме, 
агрессии Израиля против Палестины, расши-
рения НАТО. Движение за мир оказалось очень 
живучим и даже через 30–40 лет после Великой 
Отечественной войны только расширилось и 
укрепилось — мы с вами, те, кто застал вре-
мена СССР, помним, например, многотысяч-
ные протесты в Европе у американских баз 
против расширения американского военного 
влияния и размещения ядерных ракет. В целом 
это было просто ярчайшее, потрясающее, 
эффективное проявление «мягкой силы» Со-
ветского Союза.

Когда к власти в нашей стране пришел 
Михаил Горбачев, одной из целей перестройки 
было продекларировано окончание «холодной 
войны» и противостояния сверхдержав. До-
биться этого предлагалось за счет односто-
роннего отказа от конфронтации, односторон-
него разоружения, а также за счет ликвидации 
большинства наших инструментов влияния за 
рубежом, что и было сделано. Под аплодис-
менты стран НАТО и при их активном финанси-
ровании в нашей стране начали уничтожаться 
дорогостоящие средства вооружения, в том 
числе уникальные самолеты, расформировы-
ваться воинские части, наша страна без всякой 
войны ушла из Восточной Европы, бросив там 
на растерзание всех наших друзей, всех, кто 
нас любил и верил нам, за просто так отдав 
Западу то, чего такими жертвами добился 
Советский Союз своей победой в Великой 

Отечественной войне.
Досталось и движению за мир. Поскольку 

было провозглашено, что «холодная война» 
окончилась, борцы за мир на Западе Горбачеву 
и его людям стали не нужны. Любая помощь 
таким организациям, как Всемирный совет 
мира, была прекращена, и несмотря на то, 
что многие из этих организаций существуют и 
сейчас, они и близко не имеют такого влияния, 
как во времена существования СССР.

Думаю, со мной теперь согласятся мно-
гие, что наши действия по одностороннему 
разоружению имели строго обратный эффект 
— мы получили еще более жесткое противо-
стояние, причем даже не на идеологической 
основе. Противник, оставшись в одиночестве, 
решил, что теперь считаться с нами вообще не 
надо, а надо просто брать силой то, что ему 
нужно. И тут надо сказать, что кто бы и как бы 
не относился к СССР (я вот очень хорошо, но 
мнения и правда могут быть разные), противо-
стоять Западу он умел блестяще, и опыт этого 
противостояния сейчас весьма востребован. 
Мы изучаем военные и мобилизационные 
аспекты этого противостояния, но ведь есть 
же еще и другие.

И тут я сделаю небольшую отсылку к моей 
любимой теме — кинематографу. На днях я по-
смотрел замечательный антивоенный фильм 
американского режиссера Кэтрин Бигелоу 
«Дом динамита». Кэтрин Бигелоу имеет неофи-
циальный статус так называемого культового 
режиссера, блестяще показывающего разные 
аспекты страха американцев перед войной. 
В 2010 году ее малобюджетный фильм «По-
велители бури», рассказывающий о том, как 
страшно было американским саперам в Ираке 
(которых туда никто не звал), обошел на цере-
монии «Оскар» ни больше ни меньше «Аватара» 
Джеймса Кэмерона, собравшего тогда в миро-
вом прокате 3 миллиарда долларов.

Сюжет «Дома динамита» прост и нагляден: 
из нейтральных вод в Тихом океане взлетает 
неизвестная баллистическая ракета, которая, 
судя по траектории, через 18 минут упадет 
на Чикаго. Если она несет ядерный заряд, то 
прогнозируемое количество жертв — более 
9 миллионов человек. Россия, КНДР, Китай, 
Иран и другие страны заявляют, что они ника-
ких ракет не запускали. Попытка сбить ракету 
системами американской ПВО провалилась, 
ракета неумолимо приближается, и камера 
постоянно показывает большой экран, где 
над голубой поверхностью Земли красными 
треугольниками отмечена всё более короткая 
ракетная траектория. Фильм идет около двух 
часов, и за это время мы много раз видим 
всё те же 18 минут, только с разных позиций: 
из командного пункта управления ПВО, гене-
рального штаба, Белого дома, военной базы, 
запускающей противоракеты, и других учреж-
дений. Почти все два часа крупным планом 
паника, страх, страх, паника. Никто ничего 
не понимает, все знали, что они теоретически 
должны делать, но на практике всё оказалось 
по-другому. Все бегают, плачут, пытаются по-
звонить своим близким, крупные планы слез и 
трясущихся рук, начинается эвакуация, при-
чем эвакуируют даже не всех сотрудников 
силовых ведомств. Госсекретарь США, дочь 
которого живет в Чикаго, вместо того чтобы 
сесть в вертолет, прыгает с крыши.

Никто не понимает, что делать. Идут лихо-
радочные переговоры с русскими, китайцами, 
иранцами и всеми, до кого смогли дозвониться. 
А в это время красный треугольничек на экране 
неумолимо приближается к Земле, времени 
остается катастрофически мало. Генералы 
требуют от президента США немедленно уда-
рить всей мощью по всем, чтобы не показать 
слабость. Гражданские советники со слезами 
и криком висят на президенте, чтобы он ни 
в коем случае не делал этого и не начинал 
Армагеддон. Президент звонит своей семье 
и дрожащим голосом прощается. Потом тря-
сущимися руками достает карточку и зачиты-
вает кодовые слова для приведения ядерного 
арсенала в полную боевую готовность. «Мы 
живем в большом и красивом доме, — говорит 
президент своему плачущему советнику. — Но 
стены этого дома сложены из динамита!» К сча-
стью, чем дело кончилось, мы так и не узнаем, 
поскольку фильм заканчивается за полторы 
минуты до приземления ракеты. 

Идея фильма очень простая: человеческая 
цивилизация достигла такого уровня развития 
техники и от него настолько отстает духовное 
развитие, что даже трагическая случайность 
может стереть нашу маленькую хрупкую пла-
нету и всё живое на ней в порошок. И что в 
доме со стенами из динамита надо вести себя 
очень осторожно.

В таких фильмах, и вообще в таких на-
строениях, которые, я уверен, широко распро-
странены среди народов даже самых недруже-
ственных стран, я вижу большую возможность. 
Никто — даже самые отчаянные, как говори-
ли в СССР, поджигатели войны — не хочет 
сгореть в ядерном пламени. Поэтому борьба 
за мир в стане противника снова обретает 
свою актуальность, причем не ситуативно, а 
в дальней перспективе, всерьез и надолго, 
пока существует противостояние. Мы долж-
ны, как это делала наша страна в прошлом, 
влиять на народы наших стран-оппонентов, 
а они пусть влияют на свои правительства. 
Давайте поборемся за мир на территории 
нашего противника. Ведь это точно поможет 
укрепить мир во всем мире.

БОРЬБА ЗА МИР НА ТЕРРИТОРИИ ПРОТИВНИКА
Снова стал актуален опыт советской «мягкой силы»

НЕ ПРОПУСТИ!

ЗАРПЛАТА

КАТАСТРОФА

Дмитрий АГРАНОВСКИЙ, адвокат
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Собственно, сейчас все даль-
нейшие шаги будут зависеть от 
того, как на это отреагирует 
Трамп. США, по данным все того 

же издания, рассматривают встречу Зелен-
ского с европейскими лидерами как бесполез-
ную попытку выиграть время, возмущены этим 
и считают европейцев главным препятствием 
для сделки.

А как отреагирует Трамп, решительно не-
понятно даже его окружению. Он может сго-
ряча объявить ЕС врагом, как призывает его 
экс-советник по нацбезопасности, генерал-
лейтенант в отставке Майкл Флинн, и задавить 
лидеров Евросоюза антикоррупционными де-
лами. Может прекратить поддержку Украины, 
прекратив передачу разведданных для ВСУ и 
поставки оружия через Европу. Но это будет 
означать, что Трамп примет сторону Москвы. А 
может вообще отказаться от усилий по урегу-
лированию конфликта на Украине, как считает 
постпред США при НАТО Мэттью Уитакер. По 
его словам, «если президент Трамп решит, что 
сделка невозможна, он отступится от этого, 
что, как вы знаете, в его характере».

Но при любых раскладах лидеры ЕС 
рассчитывают на продолжение войны, что и 
объявили через Зеленского. Упор делается на 
то, что активы России все же будут сворова-
ны, что позволит ВСУ худо-бедно продолжать 
боевые действия на Донбассе, который сам по 
себе является огромным укрепрайном и взять 
который весьма непросто. Европе же нужно, 
по их же расчетам, два-три года на то, чтобы 
осуществить свою военную перестройку и быть 
готовой к конфликту с Россией.

Дмитрий ПОПОВ.

РЕПЛИКА
Михаил 
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Зеленский и три 
европейских 
мушкетера. «Один 
за всех , но гибнут 
украинцы...»

НЕБО НЕ УДЕРЖАЛО «АНТЕЯ»
В Ивановской области рухнул 
ветеран военно-транспортной 
авиации
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«Оружие»
Поставщик четы Оль-
денбургских — мало-
численные ружья лон-
донской компании «Wm. 
Moor & Grey» на отече-
ственном рынке.
Бескомпромиссная 
классика — история 
рождения Sako L61R 
Finnbear.
Гений, чьи ружья поко-
рили мир — французский 
шарм и совершенство ру-
жей Darn.

«Природа»
Уроки Сотника — ста-
новление охотника-
промысловика.
По следу косого — за 
зайцем в канун Нового 
года.
Золото оренбургских 
степей — огарь на озере 

Шалкар-Ега-Кара.
Внутренний голос — на-
сколько важна интуиция 
для охотника?

«Трофеи»
Свой среди гор — на Чу-
котку за корякским снеж-
ным бараном. 
Кабан с сюрпризом — 
непридуманный случай 
на загонной охоте.
Вепрь на любой вкус 
— проверенные рецепты 
охотничьей кулинарии.
Тент за 100 рублей — 
полезные советы быва-
лого выживальщика.

«Рыбалка»
Низкий поклон безмо-
тылке — секреты ловли 
по перволедью.
Валдайский трофей — 
воспоминания родом из 
самого детства. 

АНОНС ЖУРНАЛА 
«ОХОТА И РЫБАЛКА ХХI ВЕК», 
№12-1, 2025 г. 
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Танковый экипаж отдельной гвардей-
ской мотострелковой бригады (горной) 
группировки «Центр» на днях разметал 
опорный пункт ВСУ на Красноармей-
ском направлении. Лихие танкисты 
рассказали корреспонденту «МК», как 
на своем Т-80БВМ, оснащенном газо-
турбинными двигателями, обеспечили 
продвижение своих штурмовиков.

Стрельба велась с закрытой огневой по-
зиции. Найти цель помогли дроны. Об этом 
рассказал командир танка с позывным «Чуб». 
Били на дистанцию более 10 километров 125-
мм осколочно-фугасными снарядами. 

Точность стрельбы обеспечена актуаль-
ной информацией, получаемой с помощью 
беспилотников. «Методика «полупрямой на-
водки» позволяет интегрировать источни-
ки развединформации в режиме реального 
времени, значительно повышает точность и 
оперативность ударов по противнику», — по-
ясняет танкист. 

По его словам, обычно на одну боевую 
задачу расход боеприпасов может доходить 
до 20–30 выстрелов. «Если цели не слишком 
сложные, то укладываемся в десять снаря-
дов. Тактика такая: пока пехота не зашла в 
лесополосу, мы ее активно обрабатываем», 
— разъясняет танкист.

По его словам, на днях танкисты об-
работали позиции ВСУ в лесополосе, где 

находилось до двух рот, затем туда наши 
штурмовики спокойно зашли.

Одна из задач танкистов — защита от 
ударных дронов ВСУ. В небе постоянно много 
вражеских «птиц». В связи с этим подбира-
ется оптимальное время для боевой работы. 
Лучше вести огонь в туман, во время дождя. 
Особое внимание — маскировке, чтобы танк 
скрылся насколько возможно под грунтом. 
«Закрываемся ветками, навесами, натяги-
ваем рыболовные сети», — рассказал ко-
мандир танка. 

Оператор-наводчик танка с позывным 
«Стопер» отметил сложность отдельных це-
лей. Так, такую цель, как пулеметчики и их 
расчеты, уничтожить непросто. «На такие 
цели боекомплекта иногда уходит больше, 
чем обычно, — отмечает он. — ...Еще важно в 
нашей работе сохранять спокойствие. ...Осо-
бенно это важно в моменты наезда на мину. 
В таких случаях может отказать система на-
ведения... Но ее можно восстановить вручную 
или перезапустить систему. Занимает это 
немного времени, если не суетиться и не 
паниковать».

Механик-водитель с позывным «Яр» от-
метил достоинства танка: «Машина велико-
лепная, бесшумная, мобильная. Очень ее 
люблю. Благодаря ей мы сейчас успешно 
продвигаемся».

Ребята немногословны. Раздавать интер-
вью и отвечать на вопросы им некогда. Вот 
и сейчас они отправились на новую боевую 
задачу. Как отмечает командование, огне-
вая поддержка танкистов 55-й отдельной 
гвардейской мотострелковой бригады (гор-
ной) заставляет врага отступать и создает 
благоприятные условия для продвижения 
штурмовых групп.

Виталий МАЖУГА.

Андрей Родионов с позывным 
«Родной» управляет роем «пти-
чек» на фронте и не любит те-

лекамеры. В свои 23 года уроженец 
Серпухова один из самых молодых 
Героев России, командир отряда бес-
пилотников в легендарной бригаде 
«Ветераны», которую лично отмечал 
Верховный главнокомандующий. О 
том, как геймерский опыт помогает 
в современном бою, как готовились 
уникальные операции и почему, не-
смотря на все тяготы службы, он вновь 
и вновь возвращается на фронт, Ан-
дрей Родионов рассказал в эксклю-
зивном интервью «МК».

Герой с застенчивой 
улыбкой
Когда я увидела Андрея, было трудно 

поверить, что этот скромный парень с за-
стенчивой улыбкой и добрыми голубыми гла-
зами один из самых молодых Героев России 
и участник сложнейших боевых операций в 
зоне СВО. Ему всего 23. 

Выпускник Оболенской школы и губерн-
ского колледжа. В его годы сверстники только 
начинают самостоятельный путь, ищут свое 
место в жизни. А он командует отрядом дро-
новодов в ставшей уже легендарной добро-
вольческой бригаде «Ветераны». 

За плечами молодого бойца три года 
войны, два ордена Мужества и Золотая Звезда 
Героя. Этот контраст между юностью и не-
вероятной ответственностью и силой духа 
поражает с первой минуты. 

Молодой человек признается, что 
многим телеканалам, даже федераль-
ным, отказывает в съемках: «Не люблю 
камеры. Интервью для газеты комфортнее, 
можно спокойно поговорить», — честно 
делится Андрей. Так что наша беседа на-
стоящая журналистская удача.

Андрей рассказывает, что решение от-
правиться на СВО принял сразу после срочной 
службы: «Окончил колледж, пошел в армию, 
отслужил и решил пойти на СВО». 

Говорит просто, без пафоса, хотя даже 
представить трудно, что парень пережил за 
три года на фронте. Говорит, что не стремился 
к славе, а просто выполнял свой долг.

— Узнал о существовании добро-
вольческого корпуса, — вспоминает Ан-
дрей, — посмотрел в Интернете, нашел 
интервью комбрига с позывным «Морпех», 
заинтересовался…

Так будущий герой оказался в знаменитой 
бригаде «Ветераны», которая за время СВО 
стала одним из самых эффективных штурмо-
вых соединений. Рассказывает, что в другую 
известную ЧВК его не взяли из-за возраста: 
у них было условие — старше 21 года. А вот в 
«Ветераны» приняли. Этот выбор определил 
его дальнейшую судьбу.

«Мужики там воюют 
как следует»

«Мужики там воюют как следует» — эта 
фраза президента России Владимира Путина 
стала высшей оценкой для добровольческой 
бригады «Ветераны», когда те прорвали обо-
рону противника на подступах к Авдеевке. 
Андрей с искренней гордостью рассказывает 
о сослуживцах: 

— В нашей бригаде сейчас боль-
ше всего Героев России, практически все 
орденоносцы. 

Действи-
тельно, в бригаде уже 

семь Героев России, десятки 
кавалеров ордена Мужества... И это 

неслучайно, ведь бригада всегда там, где 
сложнее всего: Авдеевка, Суджа, Торецк… 
Специализируется на решении самых труд-
ных задач, на прорывах глубокоэшелони-
рованной обороны противника. Ее костяк 
— ветераны боевых действий на Донбассе, 
которые не утихают с 2014 года.

Комбриг «Морпех» и командиры «Грей», 
«Баллончик» стали авторами тактических 
шедевров, которые сегодня изучают во 
всем мире. И в этой связке профессиона-
лов с огромным боевым опытом 23-летний 
Андрей Родионов не просто свой — он один 
из ключевых командиров и тех, кто вершит 
современную историю. 

От штурмовика 
до командира «птичек»

Свой путь на фронте Андрей начинал с 
должности штурмовика. Это было в 2023-м. 
Именно тогда он понял: без военной специ-
альности на войне дело плохо. И как человек 
из поколения, которое выросло с гаджетами в 
руках, нашел себя в работе с беспилотниками. 
Перевелся в отряд дроноводов. Учился с нуля, 
в боевых условиях.

— Тогда, в начале СВО, «птичек» у нас 
почти не было. Техника в то время тоже на-
много уступала сегодняшней: мы дрон чуть 
поднимаем над собой, а он уже «теряется». А 

сейчас мы улетаем на 20 километров и боль-
ше, — делится он.

— Интернет нам был в помощь. Вместе с 
товарищами садились и разбирались во всех 
нюансах управления, ремонта беспилотни-
ков... Обращались к друзьям, знакомым… Тот 

что-то знает, этот что-то подскажет... — вспо-
минает Андрей. — Даже местное население 
приходило на помощь. Познакомились как-то 
со старым дедушкой, который занимался 
раньше радиотехникой. Он нам подсказывал, 
учил. И вот мы уже режем антенны, ставим их 
на дроны, переделываем, раз — и полетели, 
— рассказывает Андрей.

Сейчас Андрей командир отряда бес-
пилотников. Под его руководством служат 
75 человек. Почти все его ровесники, многие 
даже моложе. Андрей отмечает, что современ-
ная война предъявляет особые требования и 
к бойцам. Юношам, выросшим в цифровой 
среде, действительно легче дается профес-
сия оператора дрона. 

— Молодым парням, которые уже с 
детства с телефоном, легко разбираются в 
компьютерах и новых технологиях, в нашем 
подразделении намного проще, чем старшему 
поколению, — объясняет «Родной». — У них 
даже моторика рук уже намного лучше раз-
вита: они способны намного быстрее освоить 
управление дроном.

По словам Андрея, опыт компьютерных 
игр здесь не главное, но он действительно 
помогает: есть скорость реакции, умение 
быстро анализировать ситуацию на экране 
и принимать решения. Конечно, на экране 
оператора дрона далеко не игра, но схожий 
навык концентрации и работы с интерфейсом 
оказывается бесценным.

Сегодня именно глазами Андрея, вернее, 
глазами его подчиненных и их «птичек», ко-
мандование бригады видит поле боя и ведет 
штурмовые группы вперед. От работы его 
отряда напрямую зависят жизни десятков 
людей. Сейчас «Родной» больше не летает 
сам, его задача важнее: управлять этим вы-
сокотехнологичным «оркестром».

Операция «Поток-3»

Высшую награду — Золотую Звезду 
Героя России — Андрей Родионов получил 
за участие в уникальной операции по осво-
бождению Суджи на Курском направлении, 
которую специалисты уже назвали такти-
ческим шедевром. Ее суть заключалась в 
дерзком маневре, когда 800 российских 
бойцов скрытно прошли по трубе старого 
газопровода Уренгой — Помары — Ужгород 
и нанесли удар по противнику с тыла. Андрей 
и его отряд, как и сотни других российских 
военных, несколько суток в сложных услови-
ях пробирались по газопроводу диаметром 
около полутора метров.

— Наша бригада изначально создана 
для прорыва обороны противника. Поэто-
му мы часто долго стоим на месте, но по-
том за один короткий промежуток времени 
«толкаемся» очень далеко вперед на тер-
риторию противника, — говорит Андрей, 
используя характерное для военных слен-
говое слово.

Операция «Поток-3» готовилась при-
мерно семь месяцев. И отряд беспилотников 
под командованием «Родного» играл в ней 
важную роль. Разведка, координация дей-
ствий штурмовых групп — все это во многом 
зависело от них… Взятие Суджи, как и зна-
менитый прорыв через трубу в Авдеевке, 
где также отличилась бригада «Ветераны», 
показало, что современная война — это не 
только сила, но и интеллект, терпение и не-
стандартные решения.

Командир бригады «Морпех» перед опе-
рацией сказал им с «Греем» и «Баллончиком»: 
«Идем ва-банк. Но если операция пройдет 
успешно, представим вас к званию Героя 

России». Так и случилось: три командира, 
включая «Родного», получили высшие на-
грады. Но даже в день вручения Золотой 
Звезды, которое прошло в полевых условиях, 
не было времени на эмоции.

— Не было никаких чувств. Не было вре-
мени. Мы работали не останавливаясь, — 
говорит Андрей.

Путь к Золотой Звезде

До присвоения звания Героя России Ан-
дрей успел получить два ордена Мужества. 
Первый — за Авдеевку. Это было практически 
в начале службы. Авдеевка, превращенная 
ВСУ в мощнейший укрепрайон, с 2014 года 
простреливала Донецк артиллерией. Взятие 
этой точки было одной из ключевых задач.

— Там тоже была операция в трубе, — 
вспоминает Андрей. — Наша бригада «Ве-
тераны» первой зашла в частный сектор, 
закрепилась и выполняла свою работу. 

В той операции Андрей, уже будучи 
оператором дрона, обеспечивал разведку 
и корректировку огня в условиях плотной 
городской застройки. Его «птички» станови-
лись глазами штурмовых групп, выискивая 
огневые точки противника и указывая цели 
для артиллерии. Работа молодого бойца 
позволяла минимизировать потери и эф-
фективно выкуривать врага с укреплен-
ных позиций. Тогда он получил не только 
орден Мужества, но и медаль «За взятие 
Авдеевки».

Второй орден — за Торецк (Горловское 
направление). Еще один «крепкий орешек» — 
позиции, которые ВСУ бетонировали с 2014 
года. И снова бригада «Ветераны» была на 
самом сложном направлении. 

— Там снова была труба. И снова подкоп. 
Тогда мы вновь много копали, чтобы зайти в 
тыл противника, — коротко, но емко описы-
вает Андрей те события. — Эта тактика в оче-
редной раз показала себя эффективно. 

В той операции, которая также обяза-
тельно войдет в учебники по тактике, отряд 
дроноводов под руководством Андрея ра-
ботал еще более виртуозно. К тому времени 
он уже был не просто оператором, а коман-
диром отряда. Его работа обеспечила успех 
подразделений, которые смогли застать 

противника врасплох и выбить его с позиций, 
считавшихся неприступными.

«Вторая семья»

Несмотря на молодость, в рассужде-
ниях Андрея нет ни капли юношеского мак-
симализма. Война закалила его, изменила 
мировоззрение.

— Да, сейчас мое отношение к военной 
теме очень сильно поменялось. Например, рань-
ше я, как большинство молодежи, относился к 
Великой Отечественной как к чему-то тяжелому, 
но все же непонятному и абстрактному, — гово-
рит Андрей. — А сейчас я понимаю, насколько 
тяжелые испытания вынесли наши предки — и 
те, кто был на передовой, и те, кто в тылу.

Ценит он и поддержку с «большой земли». 
И гуманитарная помощь, и детские письма для 
него и всех его сослуживцев не формальность, 
а важный знак того, что о них помнят и ждут.

— Там, на войне, нет ничего радостного и 
счастливого, но, когда берешь в руки письмо 
ребенка и читаешь, на душе становится тепло 
и приятно. Это правда очень нужно и важно 
для нас, — делится герой.

Дома Андрея ждут родители и маленькая 
дочка. На вопрос, почему он не остается с 
ними, а снова и снова возвращается на фронт, 
отвечает с простой и суровой прямотой:

— Там, «за ленточкой», тоже моя семья. И 
чтобы моя родная семья была дома в безопас-
ности, сейчас я должен быть с той, второй 
семьей. 

О продолжении военной карьеры Андрей 
пока не думает. После завершения СВО пла-
нирует вернуться к мирной жизни. Правда, 
чем именно будет заниматься, еще не ре-
шил. Потому что пока, как говорит он сам, его 
долг — быть там. И вернуться домой только 
с победой. 

■ ■ ■
P.S. Всего через полтора дня после на-

шей встречи Андрей Родионов вернулся в 
зону СВО. К своим 75 бойцам. К своей второй 
семье. Его история — это напоминание о том, 
что настоящие герои часто бывают скромными 
и не любят говорить о своих подвигах. Они 
просто делают свое дело.

Оксана ПОТАПОВА, 
«МК в Серпухове».

чттоо-то знае
минает Ан

КАРАУЛ

МНОГОТОННЫЙ НА ФОРСАЖЕ
Лихой экипаж танка 
Т-80 на Покровском 
направлении уничтожил 
опорные пункты ВСУ 
«полупрямой наводкой»

Подразделение недавно созданных 
Войск беспилотных систем, действу-
ющее в составе 9-го мотострелкового 
полка, сейчас уничтожает боевиков 
ВСУ на Сумском направлении. В авгу-
сте 2024-го во время вторжения ВСУ в 
Курскую область расчеты беспилотни-
ков одними из первых вступили в бой 
с неприятелем, остановив продвиже-
ние колонн техники ВСУ, помогали на-
ступающей пехоте вышвырнуть врага 
из курского приграничья, а теперь на-
носят удары по противнику в Сумской 
области. Об этом они рассказали кор-
респонденту «МК».

С «Таксистом», командиром расчета FPV-
дронов, я познакомился в курском приграничье 
еще при освобождении населенного пункта 
Погребки в феврале. Тогда парни из 9-го мо-
тострелкового полка и 34-й горной бригады 
выбили врага из ключевого укрепрайона, за-
тем гнали его на Малую Локню, а потом и за 
пределы госграницы, в Сумскую область. Рас-
четы наших FPV-дронов работали на передке, 
буквально в паре километров от постоянно 
меняющейся линии боевого соприкосновения, 
помогая продвижению пехоты.

— У нас очень эффективные дроноводы, 
— рассказывал мне тогда командир штурмо-
вой роты «Калмык». — Взвод беспилотников 
коптерного типа, с которыми вы успели по-
работать, это наши глаза, наша ближняя раз-
ведка, помогающая выявлять цели. А работают 
по целям в первую очередь расчеты из взвода 
«эфпивишек». Вот у нас «Таксист» и его рас-
чет — один из самых результативных, вы с ним 
пообщайтесь...

Впрочем, поговорить тогда нам так и не 
удалось. Вплоть до освобождения курского 
приграничья взвод беспилотников продвигался 
вперед со скоростью штурмовых подразде-
лений, постоянно меняя места дислокации. 
И только спустя полгода в пункте временной 
дислокации легендарного 1-го батальона «де-
вятки» встретил я наконец «Таксиста». 

На СВО он с 2023 года. Дома ждут жена и 
двое сыновей. На фронт пришел добровольцем, 
подписав контракт, хотя сам до этого никогда 
в армии не служил. Как говорит этот крепкий 
парень: «Решил опробовать свои силы. Был 
уверен, что пригожусь». В составе 9-го мото-
стрелкового полка он начинал простым стрел-
ком в пехоте, а спустя год прошел подготовку в 
учебке, получил новую специальность.

— «Таксист», какие задачи сейчас у 
подразделения беспилотных систем полка 
и твоего расчета в Сумской области?

— Выявляем живую силу противника, по-
зиции, технику. Мой расчет работает в основ-
ном по целям, выявленным разведкой, то есть 
нашими коллегами из взвода на «мавиках» 
— коптерах-разведчиках. Уничтожаем тех-
нику, артиллерийские орудия, личный состав 
противника. Не допускаем, чтобы они вновь 
вернулись в курское приграничье, на нашу 
русскую землю. 

В Курскую область «Таксист» приехал, 
что называется, с корабля на бал. Во время 
передислокации подразделения в регион был 
в отпуске. А уже в начале августа 2024-го сразу 

вышел на боевую задачу. Полк тогда стоял на 
защите Малой Локни. «Включился» быстро, но, 
правда, ненадолго. Искал позицию для работы 
в районе населенного пункта Шептуховка, когда 
нарвался на вражескую растяжку.

— Серьезное ранение получил, меня 
эвакуировали, два месяца лечился, хотел по-
скорее к своим. Когда вернулся, фронт уже 
остановился, ситуация стабилизировалась. 
Сразу приступил к боевой работе. Участвовал 
в освобождении Погребков, Малой Локни... 

Методом проб и ошибок командир расчета 
FPV-дронов вывел для себя главное правило: 
всегда действовать тихо и спокойно, без лиш-
ней суеты, чтобы не обнаружил противник. А 
это обеспечивается хорошей маскировкой и 
минимальными телодвижениями. Формула 
пришла, после того как по ним не один раз 
отработали «Грады» и вражеские танки. Их 
вычисляли «эфпивишники» «Птах Мадяра» (бес-
пилотная бригада ВСУ. — «МК»), бывало, что 
прилетало рядом, противнику удавалось уни-
чтожить оборудование. Но, к счастью, из строя 
выходило только железо, а сам расчет успевал 
укрыться или покинуть позицию.

И из этого сложилось еще одно правило: 
бойцы расчета, будь то операторы или инжене-
ры, это всегда физически крепкие ребята. 

— Нужно нести «птиц», боеприпасы, про-
визию... Да, какую-то часть маршрута до по-
зиции мы движемся на технике, но дальше 
пешком. Как штурмовики мы в полной экипи-
ровке: «броник» (бронежилет), шлем, оружие, 
боекомплект, провиант... И можем пройти 5, а 
то и 10 километров.

Нагрузки очень тяжелые — не только 
физические, но и умственные. Сами дроны 
модернизируются чуть ли не каждый месяц, 
неделю, а то и день. «Таксист» «летает» год с 
небольшим и видит, как стремительно раз-
виваются беспилотные системы. Появилось 

оптоволокно, дроны, которые могут работать 
на дальность 40 километров и больше. 

— Помимо умения летать нужно работать 
над собой, изучать новую информацию. Пони-
мать систему управления, передачу видео. Бы-
вает так, что надо работать, а случилась поломка 
— нет сигнала и так далее. И тебе нужно знать, 
как все это починить в полевых условиях. 

Парни и сами каждый день что-то изо-
бретают. Выбирают дрон под каждую задачу, 
подготавливают боеприпасы: различные типы 
осколочных в основном используются против 
пехоты, кумулятивные — чтобы сжечь враже-
скую технику.

— Когда была интенсивная работа, когда 
шли штурмовые действия нашего батальона и 
смежных подразделений, мы отрабатывали 
плодотворно: отправляли по 20 штук дронов 
за день. Стояли буквально в четырех киломе-
трах от переднего края. Мы всегда были, что 
называется, на острие атаки.

Сейчас расчеты стараются держаться 
от передка подальше. Во-первых, техника 

позволяет работать на большую дальность. 
Во-вторых, так, разумеется, безопаснее. Про-
тивник вновь активизировался в Сумской об-
ласти. В районе Алексеевки и Юнаковки идут тя-
желейшие встречные бои. В «наступ последней 
надежды» мясник Сырский бросил очередные 
элитные части, стянув их со всего фронта. 

Элитные подразделения «Птах Мадяра» 
и спецназа Главного управления разведки 
Украины «Химера», а также многочисленные 
мобилизованные, прошедшие двухмесячный 
курс подготовки в Великобритании, пытаются 
склонить чашу весов в пользу ВСУ на всем 
участке буферной зоны в Сумской области.

— В основном противник работает малыми 
группами, так как всю технику, которая попада-
ет под взор наших «птиц», мы уничтожаем. Во 
время крайних вылетов совместно с соседя-
ми, пограничниками и спецназом уничтожили 
танк противника и весь боекомплект для этого 
танка. Самоходку «Гвоздика» сожгли, она боль-
ше не будет причинять вреда. Накрыли фуру, 
которую противник использовал для подвоза 
боекомплекта, — вспоминает наиболее за-
помнившиеся эпизоды «Таксист». — Все, кто 
сейчас защищает приграничье, делают свою 
работу хорошо, и противник не проходит. Как 
бы он ни старался, этого не допускаем.

По словам командира расчета, подразде-
ление беспилотных систем полка работает как 
единый отлаженный механизм. По выявленным 
взводом «мавиков» целям работают сразу 2–3 
расчета дронов-камикадзе. Вскрывают пози-
ции и уничтожают замаскированные орудия. 
Подтверждается информация о больших по-
терях и среди бандеровских дроноводов, в 
том числе «залетных», из стран НАТО. Пози-
ции операторов дронов ВСУ — приоритетная 
цель для наших расчетов FPV. Работают они, 
как правило, автономно и при необходимости 
могут оперативно сняться с места, подойти 
ближе к переднему краю или перейти на другой 
участок фронта.

— Бывает, что выходим и на свободную 
охоту без конкретной задачи, чтобы противник 
понимал, куда идти не нужно, а не нужно — в 
любом нашем направлении, — шутит на про-
щание «Таксист». — Все расчеты, да и вообще 
все наши мужики, работают 24 на 7, чтобы 
этого не произошло. 

Руслан СЕРГЕЕВ, 
Курская область, 

группировка «Север».

«РОДНОЙ» ИЗ СЕРПУХОВА
История одного из самых 
молодых Героев России 
на СВО

НА ОСТРИЕ АТАКИ
Беспилотные войска 
срывают «наступ 
последней надежды» 
ВСУ в Сумской области

Андрей 
Родионов.

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

ИЗ
 Л

ИЧ
НО

ГО
 А

РХ
ИВ

А

РУ
СЛ

АН
 С

ЕР
ГЕ

ЕВ

ВИ
ТА

ЛИ
Й  

М
АЖ

УГ
А

РУ
СЛ

АН
 С

ЕР
ГЕ

ЕВ

Андрей 
Родионов 
со своими 
сослуживцами.

На счету 
дроноводов 
«Севера» десятки 
уничтоженных 
бронемашин СВУ.
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Закон, знаменующий новый этап в 
укреплении технологического суве-
ренитета страны, в конце ноября одо-
брила Госдума. С 1 сентября 2026 года 
в России начнет действовать техноло-
гический сбор — новый инструмент 
поддержки отечественной электрон-
ной и радиоэлектронной промышлен-
ности. Он будет взиматься с юрлиц и 
индивидуальных предпринимателей, 
ввозящих в Россию или производя-
щих в стране продукцию с электрон-
ной компонентной базой. Что это за 
нововведение и как оно отразится на 
жизни россиян, «МК» выяснил у экс-
пертов.

Во имя технологического 
суверенитета
Госдума одобрила введение технологи-

ческого сбора на электронику. С 1 сентября 
2026 года юридические лица и индивидуаль-
ные предприниматели, ввозящие в Россию 
или выпускающие на ее территории товары с 
электронной компонентной базой — от микро-
схем до бытовых приборов и промышленного 
оборудования, — будут обязаны его уплачи-
вать. Размер платежа будет варьироваться в 
зависимости от типа продукции, но не превы-
сит 5 тыс. рублей за единицу. Все поступления 
пойдут на развитие российской электронной 
и радиоэлектронной промышленности.

Если все этапы утверждения новой право-
вой нормы будут соблюдены, с осени 2026 
года Россия, по задумке властей, сделает 
еще один шаг к снижению зависимости от 
импортных технологий — на этот раз через 
финансовый механизм ответственности и 
поддержки.

Все средства, поступающие от сбора, 
будут направляться на развитие российской 
электроники и зачисляться в федеральный 
бюджет. Правительство РФ определит кон-
кретные перечни продукции и компонен-
тов, подпадающих под действие нового 
требования.

По оценкам Минфина, новый механизм 
позволит: в 2026 году пополнить бюджет на 
сумму до 20 млрд рублей; в 2027-м — порядка 
88 млрд, а начиная с 2028 года — около 110 
млрд ежегодно.

Замминистра финансов Алексей Сазанов, 
комментируя нововведение, подчеркнул: при 
установлении ставок власти будут учитывать 
риски роста цен для потребителей. Он пообе-
щал не допустить неоправданного удорожания 
электронных товаров. Закон вступает в силу 
со дня официального опубликования, за ис-
ключением отдельных положений, для которых 
установлен иной срок.

Министерство промышленности 

и торговли РФ со своей стороны анонсировало 
поэтапное внедрение технологического сбора. 
Согласно официальному сообщению пресс-
службы ведомства, первый этап коснется 
уже готовых изделий из сферы электроники и 
радиоэлектроники, а на втором под действие 
сбора попадут отдельные виды электронных 
компонентов. Параметры технологического 
сбора могут быть следующими: 750 рублей за 
каждый смартфон и 1500 рублей за каждый 
ноутбук — независимо от их стоимости. Эти 
цифры содержатся в проекте предложения 
Минпромторга. При этом подчеркивается: 
сбор будет применяться за каждую единицу 
продукции, будь то отечественное изделие 
или импортное. Однако официальные лица 
подчеркивают, что тарифы еще не утверждены 
и последнее слово — за кабмином.

По примеру Трампа

Между тем эксперты разошлись во мне-
ниях о возможности достижения технологиче-
ской независимости с помощью такой меры. 
«Данный сбор позволит пополнить бюджет, 
а также вводится с целью поддержки отече-
ственной электронной и радиоэлектронной 
промышленности, однако, по моему мнению, 

данная мера поддержки недостаточна, что-
бы с ее помощью обрести «технологический 
суверенитет», — заявил аналитик компании 
«Цифра брокер» Егор Зиновьев. 

Впрочем, позитивных оценок действий 
правительства у аналитиков больше. Как 
указал генеральный директор Pro-Vision 
Communications Владимир Виноградов, техно-
логический сбор на электронную компонент-
ную базу введен в рамках стратегии повыше-
ния технологической независимости России, 
поскольку электроника составляет основу 
современных информационных систем, обо-
ронной промышленности и критической ин-
фраструктуры. В 2022 году рынок электронной 
продукции в России оценивался примерно в 1 
трлн рублей, а по прогнозам, к концу 2025 года 
он может достигнуть 1,2 трлн рублей. Введе-
ние сбора может приносить в бюджет до 200 
млрд рублей ежегодно, что значительно усилит 
финансирование развития отечественной 
электронной промышленности и снизит за-
висимость от импортных поставок, особенно 
в условиях санкционного давления. Главным 
плюсом решения о технологическом сборе 
является стимулирование внутреннего про-
изводства и технологической модернизации, 
что поможет снизить импортозависимость 

и укрепить национальную безопасность. Так-
же, по оценкам Минпромторга, это позволит 
создать до 50 тыс. новых рабочих мест к 2030 
году, отметил эксперт. 

«В данном случае целью технологиче-
ского сбора является не столько пополнение 
бюджета, сколько поддержка производителей 
собственной продукции, замещающей им-
портные аналоги, — продолжает разговор 
ведущий аналитик Freedom Finance Global На-
талья Мильчакова. — В России до 75% разных 
сегментов рынка электроники приходится 
на импорт, даже в госзакупках электроники 
удалось пока снизить долю импорта только 
до 50% от всей закупаемой продукции. От-
части введение этого сбора напоминает то, 
что делает американский президент Дональд 
Трамп в США, то есть увеличивает пошлины на 
импорт для возвращения национальных про-
изводителей в страну из-за рубежа». В России, 
конечно, такой сбор должен работать, хотя 
бы в теории, на локализацию производства 
импортной электроники в стране. 

По словам аналитика «Финам» Леони-
да Делицына, в современном глобальном 
разделении труда государствам приходится 
решать, инвестируют ли они в технологиче-
ские отрасли, в частности — в электронную 
промышленность, или покупают готовую про-
дукцию, произведенную в других странах. За 
полвека те государства, которые стимулиро-
вали производство у себя, накопили опыт и 
колоссальные конкурентные преимущества, 
которые не позволяют производителям других 
стран конкурировать в массовом секторе. 

Отечественная электроника важна для 
обеспечения технологического суверенитета 
и обороноспособности. Для инвестиции в нее 
нужны средства. При этом отечественная 
продукция не будет дешевой. В каждой нише 
уже образовался свой ценовой лидер. Сейчас 
вряд ли какая-либо страна может производить, 
к примеру, ноутбуки дешевле, чем Тайвань 
или Китай. Давно ушла с рынка персональ-
ных компьютеров даже американская IBM, 
где они были изобретены. Не удержалась на 
рынке мобильных телефонов и финская Nokia 
— компания, когда-то служившая эталоном 
идеального бренда благодаря популярности 
своих моделей. Как бы ни были хороши наши 
производители, но чтобы их продукция про-
давалась, нужны инвестиции в них, и нужно, 
чтобы иностранные производители не могли 
развязать ценовую конкуренцию, подытожил 
свои рассуждения Делицын. 

Издержки для кошелька

Главным минусом для граждан от введе-
ния технологического сбора остается рост 
цен на электронику. К такому выводу пришли 
все опрошенные «МК» эксперты. По мнению 

Егора Зиновьева, введение данного сбора 
отразится одноразово на ценах электроники 
и также единоразово ускорит инфляцию в 
непродовольственных товарах. Сам же тех-
нологический сбор будет распространен на 
электронику, в которой доля российского 
производства незначительна, то есть практи-
чески на всю продукцию, которую мы можем 
увидеть на прилавках популярных ретейлеров 
электроники. Другими словами, для граждан 
практически вся техника подорожает. При 
этом ставка этого сбора будет зависеть от 
стоимости техники, но не превышать 5 тыс. 
рублей. А если электроника производится 
внутри страны и достаточно локализована, то 
такие компании могут получить отраслевые 
меры поддержки.

«Минусом технологического сбора яв-
ляется возможное увеличение стоимости 
продукции для конечных потребителей, что 
может привести к росту цен на электронику 
на 10–15%, а также усложнение логистики 
и сокращение конкуренции на внутреннем 
рынке, — дает свой прогноз Владимир Вино-
градов. — Для малого и среднего бизнеса это 
может стать дополнительным финансовым 
бременем». В долгосрочной перспективе 
сбор может стать драйвером технологиче-
ского суверенитета, способствуя развитию 
отечественной электронной промышленности, 
которая, по оценкам, может обеспечить до 
2% ВВП страны к 2030 году. Но в краткосроч-
ной перспективе возможен рост издержек и 
снижение конкурентоспособности россий-
ских компаний на международных рынках, 
что может привести к сокращению экспорта 
электроники на 5–10%. Однако при правильной 
реализации это создаст условия для дивер-
сификации экономики, снизит зависимость 
от сырьевого сектора и повысит технологи-
ческую самостоятельность.

Для граждан в наступающем году ожи-
дается рост цен на электронику, включая 
смартфоны, что может увеличить стоимость 
популярных моделей на 2–4 тыс. рублей. На-
пример, средняя цена современного смарт-
фона в России составляет около 25–30 тыс. 
рублей, и увеличение стоимости на 10% может 
привести к подорожанию на 2,5–3 тыс. ру-
блей. В долгосрочной перспективе развитие 
отечественной электронной промышленности 
и снижение зависимости от импортных ком-
понентов могут снизить рост цен и повысить 
доступность техники, а также создать новые 
рабочие места и улучшить качество продук-
ции. Однако в ближайшие годы гражданам 
придется учитывать возможное увеличение 
стоимости электроники, что особенно скажет-
ся на покупателях с ограниченным бюджетом, 
предупредил Виноградов.

«Возможны потери в качестве продукции, 
при том что цены на электронику вырастут, 

— отметила Наталья Мильчакова. — Не все 
российские производители электроники бу-
дут довольны таким сбором, тем более что 
им тоже придется его платить и, соответ-
ственно, повышать цены». С другой стороны, 
возможно, рост цен не будет существенным и 
не превысит инфляцию 2026 года, ведь сбор 
начнут уплачивать только во втором полуго-
дии будущего года, но некоторые российские 
производители электроники при выросших 
ценах на всем рынке окажутся менее кон-
курентоспособными по сравнению с теми, у 
кого более известный бренд и более высокое 
качество продукции. 

На инфляцию, скорее всего, технологиче-
ский сбор повлияет незначительно. В России 
уже несколько лет подряд, даже когда инфля-
ция была на пике, телерадиотовары дешевели 
или цены на них не менялись. Скорее всего, это 
было связано с ослаблением рубля, которое 
привело к удорожанию импортной продук-
ции и в итоге значительно снизило спрос. 
Так что не слишком большое повышение цен 
на электронику вряд ли сможет значительно 
увеличить инфляцию, просто по статье «теле-
радиотовары» в статистике Росстата будет не 
дефляция и не нулевой рост, а небольшой рост, 
в пределах 0,5–0,7%. На большую величину 
эта отрасль позволить себе повышение цен 
не сможет, иначе ее ждет разрушение спроса, 
а отечественных производителей — кризис 
перепроизводства. Поэтому сильного нега-
тивного влияния на уровень жизни населения 
и инфляцию от этого сбора мы не ждем. Но, 
с другой стороны, слишком оптимистичным 
было бы переоценивать влияние сбора на рост 
отечественного производства. Некоторые 
иностранные бренды заменить невозможно, 
считает аналитик.

Как отметил старший преподаватель де-
партамента маркетинга Высшей школы бизне-
са НИУ ВШЭ Александр Лебедев, для долго-
срочных инвестиций, к которым относятся 
вложения в электронную компонентную базу, 
требуется устойчивость и предсказуемость 
«правил игры» на многие годы вперед: к со-
жалению, в России это не всегда обеспечено. 
Его оценки ущерба для кошелька россиян от 
технологического сбора более скромные. 
Лебедев утверждает, что сразу после его 
введения цены на гаджеты и технику могут 
вырасти на 3–7%. Этот тоже чувствительно 
для семейного бюджета, но нет так сильно, 
как при удорожании техники на 10–15%, про 
которое говорят финансисты. 

Любая реформа — это баланс между се-
годняшними жертвами и завтрашними выго-
дами. Здесь важно не повторить ошибок пред-
ыдущих лет, когда за созданием «бумажных» 
институтов развития терялись инициативы по 
строительству реальных заводов. 

Наталия ТРУШИНА.

ГАДЖЕТАМ ТРУБЯТ СБОР
Рост цен на электронику может составить 10–15%

c 1-й стр.
Согласно официальным данным 
Росстата о средних потребитель-
ских ценах на непродовольствен-
ные товары, по состоянию на 

начало ноября 2025 года значительного роста 
здесь не было зафиксировано. Об этом «МК» 
рассказала экономист Светлана Ильяшенко. 
«По многим позициям цены даже снизились 
по сравнению с прошлым годом, в частности, 
на электропылесосы (-4,2%, до 9056,57 руб.), 
телевизоры (-2,4%, до 32 828,03 руб.) и ноутбуки 
(-3%, до 43 290,5 руб.), — привела она цифры. 
— Рост цен, однако, был зафиксирован на 
триммеры (+4,1%, до 7705,56 руб.), смартфоны 
(+4,8%, до 17 550,7 руб.) и бытовые плиты 
(+5,3%, до 29 090,11 руб.). Текущая динамика 
скорее говорит о стабилизации в данном 
сегменте». 

А что же дальше? Ситуация с ценами на 
электронную бытовую технику зависит от 
множества различных факторов. И первый 
из них — валютный рынок, поскольку, как 
известно, львиная доля этих товаров посту-
пает к нам по линии импорта, то есть наша 
страна закупает их в третьих странах. «В дан-
ном случае валютный рынок в нашей стране 
стабилен, рубль даже имеет тенденцию к 
укреплению, поэтому колебаний как таковых 
на валютном рынке нет», — отметил в беседе 
с корреспондентом «МК» эксперт ИМЭБ эко-
номического факультета РУДН Хаджимурад 
Белхароев. 

Второй фактор, влияющий на цены, — 
технологический сбор, который наше пра-
вительство вводит в действие с 1 сентября 
2026 года и который будут уплачивать юрлица 

и индивидуальные предприниматели, им-
портирующие в Россию товары, содержащие 
электронную компонентную базу. Под действие 
сбора попадут готовые электронные устрой-
ства. Размер сбора зависит от вида техни-
ки, но не более 5 тыс. за единицу. Сбор этот 
предназначается для развития отечественной 

электроники и укрепления технологического 
суверенитета страны. 

В-третьих, понятно, что на всех этапах 
электроника перевозится, хранится в специ-
альных условиях на складах, поэтому на рост 
цен влияют и подорожавшее моторное топливо, 
и иные энергоресурсы, и повышение арендных 

платежей торговых площадок, складских по-
мещений и зарплат сотрудникам и так далее, 
из чего следует, что новые партии техники будут 
немного дороже, потому что в них уже все это 
будет закладываться. 

К слову, если говорить об энергоносителях 
и коммунальных тарифах, то в среднем в нашей 
стране в 2025 году они выросли на 10%. И в 2026 
году ожидается также рост на 10–11% (в различ-
ных регионах по-разному). И, соответственно, 
все эти расходы также будут закладываться в 
стоимость новых партий техники... 

С другой стороны, как продолжает рас-
сказывать Белхароев, в 2022–2023 г. в России 
было закуплено очень много техники, поэтому 
ее реализовывают поэтапно. По его словам, 
особых колебаний в ценах закупленной ранее 
техники не будет. 

Важный нюанс также в том, что россияне, 
опасаясь санкционных мер, в последние годы 
приобретали в этом сегменте все подряд — и 
нужные им, и ненужные бытовые агрегаты 
— про запас, и поэтому в настоящее время 
все, что оказалось лишним, ненужным, рас-
продается ими на различных сайтах. И, со-
ответственно, это тоже влияет на стоимость 
техники в магазинах. 

Например, люди брали технику в торговых 
сетях по одной цене 2–3 года назад, а сей-
час распродают ее по более низкой цене. Не 
будем забывать и про то, что модельный ряд 
электронных изделий постоянно обновляется, 
и именно новые модельные ряды идут с до-
бавочной наценкой.

«В 2024–2025-м рынок электротехни-
ки просел в среднем на 15–17%, — отметил 

Белхароев. — И это связано с тем, что, за-
купившись в 2023 году, население уже стало 
меньше покупать ее в торговых сетях.

В среднем, учитывая все факторы, влияю-
щие на рост цен, которые я перечислил выше, 
а также ежегодные инфляционные процессы 
в нашей стране, новые партии электроники 
поднимутся в стоимости, как я предполагаю, 
на 15–20%. 

Но при этом техника, которая была за-
везена несколько лет назад, будет дешеветь 
и распродаваться, ее выгоднее покупать на 
распродажах со скидками. 

Если и покупать сейчас, то только те агре-
гаты, которые вам действительно необходимы. 
Но, естественно, перед покупкой надо сравнить 
стоимость этой техники в торговых сетях и на 
всех электронных площадках. И брать там, 
где выгоднее». 

Со своим коллегой согласилась и Светлана 
Ильяшенко. По ее словам, спешно скупать 
товары впрок до Нового года нет оснований. 
«Чаще всего такой ажиотажный спрос сам 
провоцирует кратковременный рост цен, — 
предупредила она. — Однако разумная фи-
нансовая предусмотрительность никогда не 
помешает: если товар нужен и есть хорошее 
ценовое предложение, то можно покупать, 
ориентируясь на актуальные потребности и 
выгодные предложения в рамках сезонных 
распродаж».

Но ведь есть еще один значительный 
фактор удорожания товаров с 2026 года. На-
помним, что в ноябре 2025 года Госдума при-
няла в третьем чтении закон о федеральном 
бюджете, предполагающий повышение НДС 

с 20% до 22% (при сохранении льготной ставки 
в 10% для ряда социально значимых товаров). 
Фирмы, кстати, уже принялись на этом играть 
в своих маркетинговых целях. Что там далеко 
ходить — корреспонденту «МК» пришла рас-
сылка от компании, когда-то установившей 
кондиционер: теперь они предлагают бризеры, 
подчеркивая жирным шрифтом, что «с Ново-
го года будет повышаться НДС и все сильно 
подорожает». 

«Это не просто «+2% к цене» на ценнике 
товара на полке, — объясняет Ильяшенко. — 
Налог на добавленную стоимость взимается 
на каждой стадии производства и продажи, 
поэтому повышение НДС напрямую увели-
чивает издержки на каждом звене цепочки 
товародвижения: от сырья и комплектующих у 
производителя, логистики и транспортировки 
у оптовых посредников и до розничного торго-
вого предприятия. А дополнительные затраты 
бизнес, как правило, закладывает в конечную 
цену. Часть увеличения затрат бизнес какое-
то время может «поглощать», сокращая свою 
маржу. Но в условиях, когда растут и другие из-
держки (аренда, зарплаты, логистика), бизнес 
будет вынужден повышать цены». 

Как итог такое системное изменение через 
цепочку перераспределения издержек приво-
дит к общему росту цен в экономике. Степень 
этого роста будет разной в различных катего-
риях товаров и будет зависеть от способности 
бизнеса оптимизировать другие затраты, а 
также от уровня конкуренции на рынке и вме-
шательства регулятора (ФАС), резюмировала 
экономист. 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

ТЕХНИКА НА ГРАНИ...

c 1-й стр.
В Сети завирусился ролик с 76-
летней пенсионеркой, которая 
сдала квартиру в Калининграде, 
а вскоре вернулась из другого 

города, открыла дверь и спокойно легла спать 
на кровать квартирантов.

Когда ее разбудили, она не смути-
лась: «Буду жить тут четыре дня. Это моя 
квартира».

Деньги за проживание возвращать от-
казалась, добавив: «Они что, голубых кровей, 
со мной жить не будут?».

Убедить бабушку, что она не имеет права 
вторгаться в арендованное помещение, не 
удалось. 

Смотрим видео. На кадрах — пожилая 
женщина в квартире, где уже живут другие 
люди.

— Я пришла тихо и мирно, сказала, что буду 
здесь четыре дня, — объясняет бабушка.

— Вы же сдали квартиру в долгосрочную 
аренду, — отвечает за кадром девушка Анже-
лика, которая была посредником в сделке.

— Если бы вы не вмешались, четыре дня 
прошло бы, и все было бы нормально.

— Зачем вы вообще приехали?
— Я по своему делу приехала.
— Вы же сдали жилье, могли снять гости-

ницу. Почему даже не предупредили?
— Я спонтанно поехала, некогда было 

звонить. В поезде уснула…
Мы связались с Анжеликой и выяснили 

детали истории.
— У нас доверительное управление: соб-

ственники оставляют нам свои квартиры, а 
мы за ними присматриваем. Ищем жильцов, 
контролируем оплату, если нужно, организуем 
небольшой ремонт, разбираемся с жалобами 
соседей. В общем, участвуем в жизни квартиры 
от лица владельца.

Хозяйка квартиры передала свою квартиру 
нам в управление. Сама живет в другом городе. 
Мы нашли взрослую пару, им по 50 лет. Люди 
заехали. Прожили месяц, и на втором месяце 
собственница внезапно приехала.

Женщина открыла дверь своим ключом. 
Жильцов не дождалась и легла спать.

— Днем мне звонят квартиранты: «У 
нас дома спит какая-то женщина». Я до по-
следнего думала, что это розыгрыш. Еще 

поинтересовалась: «Зачем вы ее вообще пу-
стили?». И услышала: «Мы никого не пускали, 
пришли, а она уже спит».

Анжелика приехала и увидела 
собственницу. 

— Бужу ее, давайте, мол, разберемся, что 
происходит. Она: «Нет, утром». Я объясняю: 
люди платят за жилье, вы заняли их спальное 
место, так нельзя. А она мне: «Я им сказала, 
что четыре дня тихо-мирно поживу и уеду. Мне 

надо свои вопросы решить, я в санаторий до-
кументы подавать приехала».

— Она вообще понимала, в чем 
проблема?

— Понимала, но считала, что ничего осо-
бенного не происходит. При этом женщина 
неглупая: у нее свой хостел, она в аренде раз-
бирается лучше многих. И тут выдает фразу, 
от которой все выпали: «А что такого? Они что, 
голубых кровей? Будут со мной жить!». Я в шоке, 
квартиранты тоже. Жить с ней они не хотели. 
Да там и негде: диван и кровать, всё!

Я предложила хозяйке квартиры хотя бы на 
эти дни подыскать ей посуточное жилье. Она ни 
в какую. Пока мы спорили, стемнело. В итоге 
квартиранты уехали к родственникам.

—  Д е н ь г и  в е р н у л и 
квартиросъемщикам?

— Как только я обмолвилась, что надо вер-
нуть хотя бы часть денег, люди прожили всего 
месяц, пенсионерка моментально переобулась: 
«У меня голова болит, где моя таблетка, ой, я 
спать хочу». Стоило прозвучать слову «деньги», 
разговор тут же уходил в сторону.

Когда жильцы начали собирать вещи, хо-
зяйка вдруг изменила тон: «Я не хочу, чтобы вы 
уезжали, вы куда?». За всем этим «каламбуром» 
мы наблюдали часа полтора. В итоге я вернула 
людям залог.

Позже хозяйка квартиры все-таки уехала. 
А жильцы, насколько знаю, вернулись — сейчас 
с арендой в городе тяжело.

— Многие считают, что при заселении 
нужно менять замки, чтобы подобного не 
случалось? 

— В нашем договоре прописан беспрепят-
ственный доступ, мало ли что может случиться, 
особенно в регионе, где до сих пор использу-
ют газовые колонки. Идеальный вариант — 
электронные замки: задал код, удалил код. Но 
не все владельцы готовы вкладываться, один 
такой замок стоит от 25 тысяч.

Кстати, в нашем случае хозяйка составила 
опись имущества на три-четыре листа, описа-
ла, условно, все свои тридцать три ковра. Хотя 
это обычная двухкомнатная квартира, ничего 
особенного.

— Вы ей напомнили историю Ларисы 
Долиной?

— Конечно. Когда снимала видео, 

заметила: «Это же как раз тот случай, который 
сейчас на слуху, — про мошенников и странных 
собственников. Прямо про вас». Она руками 
всплеснула: «Ой, со мной такое первый раз. Я 
бы никого не выгнала».

 Видео набрало тысячи комментариев. 
— Комментариев столько, что я даже все 

не успела прочитать. Люди разделились на три 
лагеря. Одни пишут про смену замков. Вторая 
группа ссылается на возможную деменцию у 
бабушки. Я ведь тоже поначалу об этом поду-
мала. Но нет, я проверила. Во-первых, она меня 
сразу вспомнила. Во-вторых, я спросила про 
предыдущую квартиросъемщицу, студентку, 
она ничего не забыла. То есть человек макси-
мально в курсе происходящего.

И третья, самая большая группа — это те, 
кто сам попадал в похожие истории. Каждому 
второму есть что рассказать. Честно, я выкла-
дывала ролик, чтобы предупредить коллег: с 
этой собственницей лучше не сотрудничать. 
А в итоге все выросло в огромный резонанс 
— люди начали делиться тысячами похожих 
историй.

«Внук привез гроб 
в квартиру и ушел»
Мы прочитали комментарии. По словам 

пользователей Сети, для многих пожилых 
арендодателей открывать дверь своим клю-
чом — нормальное явление, не требующее 
объяснений.

Так, одна студентка вспоминает, как хо-
зяйка арендованной квартиры, женщина 57 
лет, часто появлялась без звонка, ложилась 
спать и могла провести ночь в комнате: «Она 
сидела у нас целыми днями, ела нашу еду и 
смотрела телевизор».

Другие девушки рассказали, что собствен-
ница буквально поселилась у них: ежедневно 
приходила проветрить шкафы, заглядывала 
в кастрюли и вещи, требовала общения и не 
терпела, если студентки занимались или спали. 
«Приходила, потому что ей скучно», — сделала 
вывод девушка.

17-летнего парня-первокурсника выселили 
из квартиры среди ночи. Хозяйке показалось 
подозрительным, что несовершеннолетний 
находился в квартире один. Молодой человек 

отправился ночевать на вокзал. Утром агент-
ство вернуло деньги. 

У кого-то хозяйка вернулась через 4 меся-
ца после сдачи квартиры и спокойно сказала: 
«Я буду жить с вами». Каждый день приходила 
с подругами, и однажды те толпой выселили 
квартирантов. Даже полиция была в шоке.

Девушку, у которой диагностировали ве-
трянку, хозяева в один день просто не пустили 
внутрь. Она ночевала на автовокзале.

У кого-то внезапно приехала падчери-
ца хозяйки с мужем и ребенком пожить на 
неопределенный срок. Семье пришлось де-
лить кастрюли с незваными гостями и искать 
новое жилье. А потом они узнали, что в этой же 
квартире несколько лет назад сын убил отца 
и болел туберкулезом — об этом их никто не 
предупредил.

Есть парадоксальные истории: одна хо-
зяйка дала психдиспансеру номер квартиранта 
как близкого родственника; другая приезжала 
починить кран с пенсионером, а потом жалова-
лась родителям студентки, что та соблазнила 
дедушку, открыв дверь в халате.

Порой дело доходило до абсурда. Два 
студента сняли квартиру у дедушки. Тот уехал 
к родственникам. Через пару месяцев звонок в 
дверь: внук привез гроб с телом дедушки, занес 
в гостиную и ушел. Днем к студентам пришли 
соседи и друзья попрощаться с покойным. 
Ночью парни спали с гробом в одной квартире. 
Утром родственники забрали тело.

Жильцы вспоминают бабушек, которые 
искренне считали нормальным наблюдать за 
арендаторами: «Она заглядывала в окна, ела 
мои продукты и стояла в дверях, не пуская 
внутрь».

В другой истории женщина сдавала дом, 
но каждый визит хозяйки превращался в до-
прос. Она стояла в дверях и кричала: это мой 
дом, что хочу, то и делаю. Потом еще полгода 
звонила бывшей квартирантке, обвиняя, что 
та унесла ведро из ее огорода. 

Есть и печальная история: владелец 
квартиры решил, что имеет право зайти в 
отсутствие жильцов. Вынес собаку на улицу. 
Животное погибло. Юристы прокомменти-
ровали, что подобное считается незаконным 
проникновением и кражей.

Ирина БОБРОВА.

С МОЩАМИ НА ВЫХОД
«А что такого? 
Они что, 
голубых кровей? 
Будут со мной 
жить!»
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Подростки впадают в депрессию. Им 
от 13 до 17, и раньше в этом возрас-
те жизнь только начиналась, и каждый 
день в душе была весна, а теперь мно-
гие тинейджеры испытывают «эмо-
циональную опустошенность» и совер-
шенно ничего не хотят — ни прыгать по 
лужам, ни учиться, ни влюбляться.
Словно маленькие старички, они бре-
дут по жизни, а мы, их родители, пере-
жившие лихие 90-е, когда денег нет, 
перспектив нет, страна разрушена, не 
понимаем: ну как же так? Ведь мы так 
старались, чтобы у наших детей все 
было и они ни в чем не нуждались, а на 
выходе получается холостой выхлоп…
Мы выяснили, почему молодежь ниче-
го не хочет (прежде всего взрослеть), 
как распознать «тихий кризис» и что 
категорически не стоит делать 
родителям в такой ситуа-
ции.

«Когда ребенок внезапно 
меняется, становясь замкну-
тым, раздражительным или 
равнодушным, родители ча-
сто ищут внешнюю причину: 
плохая компания, теле-
фон, школа, усталость. 
Но в действительности 
перед ними не испор-
ченный ребенок, а слож-
ная система, интенсивно 
перестраивающаяся изнутри. 
Подростковый кризис — это 
никак не поломка, а естествен-
ный апгрейд психики», — объ-
ясняет психолог Юлия Басова, 
специалист по детскому образо-
ванию и обучению, а также нейро-
разнообразию (аутизм, СДВГ).

Часто родители пугаются: «Ре-
бенок стал чужим». Но на самом деле 
подросток не отдаляется, он просто 
ищет себя вне нашей, родительской 
орбиты. Это неизбежный шаг на пути 
к взрослению. И хорошо, когда проис-
ходит именно так.

«В этот момент важно не вмешиваться 
грубо: не читать морали, не навешивать 
ярлыки вроде «неблагодарный» или «вечно 
недоволен». Подросток слышит не слова, 
а тон. Любой упрек он превращает во вну-
тренний суд, где подсудимым выступает он 
сам», — подчеркивает эксперт.

Ну и, конечно, нельзя сказать, чтобы то, 
что творится в мире сейчас, все эти пертурба-
ции и волнения, не имеет значения для юной 
психики.

По данным ВЦИОМ, две трети совершен-
нолетних россиян в принципе устали жить. 
Причем речь идет не только о физической уста-
лости, но и об эмоциональной — наиболее ис-
тощенными респонденты чувствуют себя из-за 
психологически сложных ситуаций и стресса. 
Ну так вот ментально уязвимыми чаще всего 
являются представители поколения зумеров 
и младше.

Что же им не хватает?

Поколение вынужденной 
бедности

«Я не в ресурсе» — эту фразу я слышала 
не раз от молодых людей, которые еще и школу 
не закончили. Закрываются в своих комнатах, 
читают книги, листают смартфоны и совершен-
но не желают общаться. Выдохлись. Не хотят. 
Что это, как не признак депрессии?

«Если в 2010-е преобладала энергия моло-
дости — ощущение движения, возможностей, 
легкости, — то сегодня все больше людей 
«взрослеет» и выгорает гораздо раньше», — 
пугают аналитики.

Британское издание The Independent 
опубликовало статью «Почему быть скучным 
стало модно?». Ее автор утверждает, что на 
смену культу «успешного успеха» приходит 
стремление к жизни с минимумом активно-
стей. Более того, тоскливое времяпрепро-
вождение особенно полюбилось подросткам 
из мегаполисов из семей среднего класса, 
которые отказываются тусоваться и весе-
литься, вовремя ложатся спать и даже… не 
влюбляются.

«Вы знаете, 
я в свои 16 лет страдала 

от неразделенной первой любви. 
Это была такая буря эмоций! — рассказывает 
45-летняя Валентина. — Тогда, конечно, рас-
сталась с мальчиком, и не хотелось жить. Ну 
мне так казалось. А на самом деле это и была 
жизнь, чувства, ощущения. Сейчас сыну 17 
лет, а дочери 14, и никаких желаний с кем-
то встречаться и вообще дружить, ходить на 
вечеринки, испытывать какие-то стремления 
у них нет. «А зачем? Я лучше дома посижу». У 
них как будто бы мотор выключен. В глазах 
тоска, словно им за семьдесят».

«Я начала работать с подростками в конце 
90-х, практически сама будучи вчерашним 
подростком, — вспоминает Юлия Басова. — В 
16 лет у меня уже была подростковая группа в 
работе (я подрабатывала тренером по аэроби-
ке), в 19 я пришла в московскую гимназию как 
учитель русского языка и литературы. Потом 
были годы в школах и с семьями в Великобри-
тании, сейчас я тружусь в спортивной академии 
с юными футболистами в Испании. То есть я 
видела три эпохи разных подростков в трех 
странах и могу составить свое впечатление. Мы 
в 90-е росли в бедности, в тревожных семьях. 
Физические наказания были нормой, слова 
«личные границы», «эмоциональное насилие», 
«ментальное здоровье» в бытовом языке не 
существовали. Ребенка могли отшлепать, на-
кричать, проигнорировать, и никто даже не за-
думался бы, что это его как-то травмирует».

Зато была дикая автономия во всем. В 
семь лет дети сами ходили в школу, ездили 
на метро, пропадали во дворах на целые дни. 

Ответственность наступала очень рано. 
Девочки в 17–18 лет могли спокойно стать 
матерями, мальчики тоже рано женились 

и ощущали: «Я мужчина, я должен содер-
жать семью». Все это на фоне романти-
ческого, книжного сознания: мы много 
читали, у нас была более глубокая 
речь, склонность к рассуждениям, но 
мышление при этом было довольно 
догматичным.

«Современные подростки — 
поколение защищенной инфан-
тильности, — уверяет психолог. 
— Они живут в другом мире. 
Они знают про свои границы, 
про токсичные отношения, про 
аутизм, СДВГ, депрессию, это 
их обычный словарь».

Но вместе с этим из 
мира исчезли прежняя сво-

бода и самостоятельность. Детей 
контролируют по геолокации, окружают 

плотной опекой. Ребенок прекрасно знает свои 
права, но гораздо хуже ощущает реальные 
возможности. В 12 и даже в 16 лет подростки 
эмоционально все еще близки с родителя-
ми, они как будто застряли в затянувшемся 
детстве.

Мозг устает от потока 
информации

Ранняя усталость детей от жизни — откуда 
она? Оказывается, всему виной постоянная 
цифровая стимуляция. Мозг подростка живет 
в режиме многоканального шторма: уроки в 
планшете, домашка онлайн, соцсети, игры, 
чаты. «В 90-е максимум раздражителем был 
телевизор и реальная жизнь во дворе. Сейчас 
же это бесконечная лента новостей», — гово-
рит Басова.

Мозг просто не успевает переработать 
такое количество стимуляций. Отсюда хрони-
ческая усталость, проблемы с концентрацией, 
ощущение «я ничего не хочу». Подросток не 
ленивый, он перегруженный.

Третий фактор, влияющий на его ду-
шевное состояние, — сложность школьной 
программы.

Психологи считают, что во многом вино-
ваты учебные нагрузки. В нашем детстве тако-
го не было, чтобы в средних классах уже надо 
было выбрать будущий путь и усиленно зани-
маться с репетиторами, готовиться сперва к 
ГИА, потом к ЕГЭ, осознавать: если не сдашь и 
не поступишь — придется либо идти работать, 
либо взваливать на себя огромный образо-
вательный кредит за платное обучение, за 
который еще и рассчитываться десятилетия. 

После получения аттестата нельзя взять и 
перевыбрать другую профессию. Все рас-
писывается заранее: ни шагу в сторону, гу-
манитарный класс или математический.

И об этом нашим подросткам ежедневно 
вдалбливают в школах, о том, что выбора 
у них фактически никакого нет, поэтому у 
многих появляется ощущение, что они уже 
старенькие старички, у которых все в жизни 
заранее известно. От подобного действи-
тельно не очень хочется прыгать по лужам 
и веселиться…

Задания в средних классах зачастую та-
кие, что не каждый взрослый справится. Плюс 
эмоциональный фон мира — войны, кризисы, 
нестабильность. Дети только выглядят равно-
душными, но они гораздо больше понимают и 
чувствуют, чем нам кажется.

«Раньше подростки «жили во дворе»: ком-
пания, гитара, спорт, конфликты, примире-
ния. Сейчас они идут друг к другу в гости и… 
садятся играть в компьютер, молча глядя на 
аватары. Живое тело, живой взгляд, живой 
опыт заменены цифровыми суррогатами», — 
заключает психолог.

«Бороться» с этим усталостным фоном 
можно только одним способом: возвращать 
ребенку хоть какую-то зону реального дей-
ствия. Не лекциями «меньше телефона», а 
маленькой конкретной ответственностью: по-
мочь по дому, заработать пусть символические 
деньги, доехать куда-то самому, организовать 
что-то в своей жизни. Усталость часто лечится 
не отдыхом, а ощущением влияния: «я могу 
что-то менять».

«Биология тоже никуда не делась, — увере-
на психолог. — В южных странах типа Испании 
или Италии девочки и мальчики, как и раньше, 
созревают рано: яркое тело, активный гормо-
нальный фон, ранний интерес к сексуальности. 
В Британии, по словам эксперта, мы видим 
другую крайность: очень ранние сексуальные 
контакты только в неблагополучных районах, 
эпидемия хламидиоза среди подростков 12–14 
лет, алкоголь, шоплифтерство (как современ-
ная норма поведения молодежи)».

То есть телесный пубертат не отодвинулся. 
Более того, питание, гормоны в продуктах, 
косметика с раннего возраста иногда делают 
тело «старше» фактического возраста. Девочки 
в 13 могут выглядеть на 17: это ощущение дают 
контуринг, макияж, ухоженность, стилистика 
коротких риллсов из соцсетей.

Тело созрело. 
Сознание отстает

Вот это расщепление и создает ощуще-
ние, что 16-летние — как прежние 13-летние, 

только с макияжем, смартфоном и словарем 
из психотерапии.

Сегодняшний 16-летний подросток во 
многом не готов к долгой цели; плохо выдержи-
вает фрустрацию: отказ, критику, сложность; у 
него нет внутреннего ощущения «я автор своей 
жизни», для него взрослость это не столько 
свобода, сколько тяжелая ответственность, 
от которой хочется отмахнуться.

«Добавьте сюда воспитание в логике «ты 
ценность, люби себя, не ломай себя» — и вы 
получите мальчика, который, получив отказ от 
девочки, не будет добиваться ее внимания, как 
делали мальчишки 90-х. Он скажет: «Ну, это ее 
проблема, она меня не оценила» — и уйдет. Это 
естественное следствие послания: «ты и так 
идеален, не надо ни под кого подстраиваться», 
— делает вывод Басова.

Раньше подрастающий человек, если хо-
тел вбить гвоздь, брал молоток, бил себе по 
пальцам, учился на своих ошибках. Сейчас он 
открывает ссылку «как вбить гвоздь», и мир тут 
же дает ему готовый алгоритм. Это удобно, но 
формирует зависимость от внешних инструк-
ций и ослабляет мышцу самостоятельности.

Но надо признать: позднее взросление 
— это не «катастрофа поколения», а законо-
мерный результат изменений мира. Мир стал 
слишком большим. Подросток видит всю пла-
нету в своем телефоне. Вариантов тысячи: 
профессии, страны, форматы жизни. В 90-е 
у нас был набор: педагог, врач, инженер, ми-
лиционер, экономист. Сейчас — всё: от ней-
робиолога до блогера, от геймдизайнера до 
криптотрейдера.

«Психика семнадцатилетнего к такому 
многообразию пока не готова. Поиск себя пре-
вращается в отдельную бесконечную «работу 
над собой», а не в выбор конкретного пути», 
— считает специалист.

На этом фоне многие семьи компенсируют 
заботу о ребенке гиперопекой, комфортом, 
щедростью по отношению к нему. Ребенку 
тепло, сытно, его любят, покупают технику, 
решают бытовые вопросы. И здесь возникает 
простой вопрос: зачем взрослеть и покидать 
родительское гнездо? Кто уезжает оттуда, 
где хорошо?

Довольно часто подростки испытывают 
депрессию, когда видят, что дома не все в по-
рядке, родители скандалят или разводятся. Как 
ни странно, но распад семьи в более раннем 
возрасте — до школы, влияет на психику ребен-
ка гораздо меньше. Он постепенно привыкает, 
что мир таков — мама отдельно, папа отдельно, 
и смиряется с этими обстоятельствами, уже не 
представляя семейные отношения иначе. Со-
всем другое дело, когда конфликт у взрослых 
выпадает на пубертат.

«Сейчас дочь уже большая, учится в уни-
верситете, но наш с мужем развод совпал с ее 
девятым классом, — рассказывает москвичка 
Ирина. — У бывшего супруга появилась дру-
гая женщина, я пыталась перетянуть дочь на 
свою сторону и делилась с ней всеми своими 
душевными терзаниями. Мне казалось, что 
она меня понимает, но в итоге она стала очень 
нервная, дерганая, не верила никому, стала 
плохо спать. Мы даже к неврологу обращались, 
оказалось, что психосоматика. Сейчас ей 20, и 
она ни с кем не хочет встречаться, говорит, что 
устала от наших проблем. Хотя отношения со 
мной и с отцом вроде бы неплохие, но больше 
на дистанте, чувствуется, что ей не хочется 
быть для нас палочкой-выручалочкой и во все 
это вникать».

«Родительство тоже сильно изменилось. 
Родители поколения Z тоже чаще говорят: «Мы 
не будем терпеть ради детей, мы разойдемся, 
если нам плохо». Это честно по отношению к 
взрослым, но дети довольно часто оказыва-
ются в ситуации развода, потери привычного 
мира, падения базового чувства безопасно-
сти», — продолжает Юлия Басова.

Эмоциональное опустошение из-за раз-
вода родителей у подростка ничем не лучше, 
чем у взрослого. Но если совершеннолетние 
уже умеют справляться с собственными чув-
ствами, то дети часто не знают, в какую сторону 
им кидаться.

Нередки случаи, когда ребенок пережил 
попытку суицида (слава богу, неудачную), а 
мама только после узнала, что он чувствовал. А 
все от того, что нужно было с самого начала раз-
говаривать «словами через рот», но родители, 
которые погрязли в собственных трудностях, 

не понимали, что с их чадом творится что-то 
неладное. Ведь он сыт и присмотрен.

Культ денег никуда 
не делся

Многие семнадцати-восемнадцатилетние 
не хотят идти в университет, предпочитая бы-
строе обучение и быстрый заработок пусть и 
на нестабильных в долгосрочной перспективе 
работах.

Подростки прекрасно видят, что человек мо-
жет зарабатывать на блогинге, крипте, каких-то 
курсах больше, чем врач или инженер, которые 
учились по пять-семь лет. Понятие «призвание» 
размывается. Сейчас престижность профессии 
измеряется не статусом и не смыслом, а цифрой 
на счете и свободой графика.

«Что делать родителям? Точно не панико-
вать и не кричать: «В твоем возрасте мы уже…» 
— успокаивает Басова.

Рабочая стратегия — не навязывать кон-
кретную специальность, а помогать ребенку: 
примеряться к разным ролям через реальные 
действия: стажировки, волонтерство, подра-
ботки; пробовать себя не только онлайн, но и в 
телесном мире. «Проекты, где есть люди, вре-
мя, ответственность; сделать один небольшой, 
но настоящий шаг «во взрослость»: например, 
собственный заработок, на который он купит 
себе что-то важное», — предлагает психолог.

Взрослость не начинается с отъезда из 
дома. Она начинается с внутреннего ощущения: 
«Я хоть в чем-то уже опираюсь на себя».

Снаружи тишина, внутри — шторм
Но самая сложная категория в этом смысле 

это тихие, «удобные» подростки.
У них нет ярких вспышек агрессии, они 

не хлопают дверями, не сбегают ночевать к 
друзьям. С точки зрения быта — идеальный 
ребенок: спокойный, «вежливый», сидит в ком-
нате, никого не трогает.

Но если в 90-е ребенок, закрывшийся в 
комнате, читал или играл на гитаре и его жизнь 
была в поле зрения взрослых, то нынешний 
подросток живет в виртуальном мире, куда 
родителям доступа почти нет. «Там его разо-
чарования, первая влюбленность, отвержение, 
травля, панические атаки, суицидальные па-
блики, телеграм-чаты. Снаружи тишина, внутри 
шторм», — говорит психолог.

Как понять, что ваш ребенок переживает 
«тихий кризис»?

— Резкое снижение интереса к 
жизни.

То, что раньше радовало, перестает 
трогать.

— Изменение аппетита и веса. 
Особенно у девочек начинается расстрой-

ство пищевого поведения (анорексия, булимия, 
странные ритуалы, например, жить на огур-
цах и лимоне, при этом часами заниматься 
спортом).

— Нарушение сна.
Подросток ложится глубокой ночью, днем 

вялый, постоянно «невыспавшийся».
— Изоляция от окружающих.
Он почти не выходит из комнаты, не при-

глашает к себе друзей, исчезает желание 
общаться.

Разговор по душам — это не допрос
«Если вы чувствуете неладное, важно не 

заходить с позиции обвинения: «что с тобой?», 
«что ты делаешь со своей жизнью?» Гораздо 
честнее сказать: «Я вижу, что ты изменился. 
Я волнуюсь. Мне важно понимать, что с тобой 
происходит. Я не идеальный родитель, могу 
срываться, но я на твоей стороне»», — говорит 
психолог.

При этом следует быть готовым услышать 
в ответ нелицеприятное. Подросток в кризисе 
может наговорить вещи, от которых взрослому 
хочется закрыть уши: про панические атаки, 
про мысли о смерти, про наркотики, алкоголь, 
самоповреждения. Задача родителей — сна-
чала выдержать весь этот поток, а уже потом 
реагировать.

Главная защита ребенка — не отсутствие 
проблем, а живой контакт с родителями.

«Если он знает, что дома его хоть будут 
ругать, но не изгонят из эмоционального поля и 
не обесценят, шансов пройти кризис и подрост-
ковую депрессию с меньшими потерями у него 
гораздо больше», — успокаивает психолог.

Екатерина САЖНЕВА.

Громкие скандалы вокруг рехабов, где 
мучили и подростков, и взрослых, не 
прекращаются. Кажется, что они вско-
лыхнули сразу несколько проблем. 
Сами рехабы — серая зона. Притом 
что их количество растет, поскольку 
растет число наркозависимых. 
Даже самые хорошие рехабы — не 
спасение. Так считают те, кто побы-
вал там. Такие учреждения нацелены 
на извлечение прибыли, а значит, на 
то, чтобы зависимый остался там как 
можно дольше. 
Обо всем этом беседа с экспертом, 
учителем йоги, который в свое время 
побывал в реабилитационных центрах 
как пациент, а сейчас проводит там 
занятия, Алексеем МЕРКУЛОВЫМ.

— Алексей, много лет назад вы впер-
вые попали в рехаб как пациент. Верно?

— Да. Это случилось еще 27 лет назад. Уже 
тогда рехабов было много по всей стране. В 
тот период была волна потребления героина. А 
этот наркотик отличается тем, что физическая 
зависимость наступает уже после третьего 
раза и без «ломки» невозможно из нее выйти. 
Сегодня наркотики другие, появились еще 
более опасные. Рехабов (реабилитационных 
центров) не стало меньше, скорее наоборот, 
ведь потребность в них высокая. 

— Там действительно людей 
спасают?

— Я был в нескольких десятках, если не 
сотне рехабов. И не увидел ни одного, если так 
можно выразиться, «правильного». Ни тридцать 
лет назад, ни сейчас нет единой технологии. В 
этих реабилитационных центрах используют 
простую методику — изолировать, пристегнуть 
к батарее, потом заставить работать, зани-
маться каким-то видом спорта, делать какие-
то оздоровительные процедуры, уверовать в 
Бога. Все это сопровождается определенным 
психологическим воздействием. 

Но ни один из этих перечисленных мето-
дов не дает положительных результатов. Он не 
просто неэффективен, а зачастую вызывает 
обратную реакцию. 

Я в свое время встречался с Евгением 
Ройзманом (признан в РФ иностранным аген-
том), который создал проект «Город без нар-
котиков». У него были такие центры, и, честно 

говоря, там тоже жуть происходила. Я задавал 
ему прямой вопрос: у вас есть конкретная 
методика, которая дает гарантированный 
результат? Такой методики нет. 

Я сегодня регулярно бывают в реаби-
литационных центрах, провожу там заня-
тия по йоге для наркозависимых. Это имеет 
очень крутой эффект. Но это все разовые 

мероприятия, и они не дают никакого 
результата. 

— А что может дать?
— Есть технологии, есть целая наука, ко-

торая, к сожалению, в нашей стране вообще 
не развита. Она в числе прочего выявляет 
генетические предрасположенности чело-
века, чтобы можно было для него подбирать 
индивидуальную программу. И это позволяет 

быстрее выйти из зависимости.
— Почему ее не применяют в россий-

ских центрах?
— Их задача — как можно дольше за-

держать человека у себя, потому что за его 
нахождение платят немалые деньги. Рехаб 
сегодня — это своего рода пансион. Он изо-
лирует наркозависимых от общества, в первую 
очередь от родителей, которые натерпелись. 
И они готовы платить в надежде, что там их 
ребенку помогут. Знаю случаи, когда в рехабах 
жили годами. Но я убежден: как только человек 
больше месяца находится в реабилитацион-
ном центре, это начинает идти ему во вред, 
потому что он перестает адекватно воспри-
нимать реальность. Он погружается в некий 
аквариум, в котором все понятно. Как только 
он сталкивается с внешним миром — это опять 
стресс, который ведет его к зависимости. А он 
должен быть готов к любым вызовам и уметь 
взаимодействовать с людьми. 

— А как насчет центров, созданных 
религиозными организациями?

— На мой взгляд, это одна из самых неэф-
фективных моделей. А все потому, что религия 
— навязанная. Все навязанное и со здоровыми 
людьми-то неэффективно, а с больными так 
тем более. В 99% случаев такая реабилитация 
и не реабилитация вовсе, а как бы отсрочка. 
Когда человек по-настоящему сильно зависим, 
он, к сожалению, себя регулировать не может 
уже. Реабилитация настоящая подразумевает 
все необходимое для того, чтобы человек 
научился жить без веществ. Известная 12-
шаговая программа, на мой взгляд, — один 
из эффективных методов.

— Но она ведь тоже подразумевает 
изоляцию.

— Конечно. Человек не должен, пока он 
находится в реабилитации, употреблять. Как 
только он употребляет что-то, вся программа 
сводится на нет. Поэтому очень важно в этот 

момент ограничить его в коммуникациях с 
теми людьми, с которыми он употреблял. По-
нимаете, по-настоящему серьезно зависи-
мый человек будет стараться всеми силами 
достать наркотик. И часто люди делают вид, 
что они больше не страдают зависимостью, 
а в действительности все это — чтобы по-
скорее начать употреблять снова. Так что без 
изоляции никак. 

— Вы сказали, что реабилитация 
должна длиться не больше месяца. А 
меньше?

— Уточню. С моей точки зрения, это долж-
но быть не менее 21 дня и не более 40. То есть 
максимальный срок, на который человеку сво-
боду ограничивают, это 40 дней. И, безуслов-
но, он должен сам подписать согласие на эту 
реабилитационную процедуру.

— Все ли клиенты рехабов его 
подписывают? 

— По закону да. Но это еще и важно 
для осознания своей ответственности. Для 
успешной реабилитации человек должен сам 
решить, что реабилитация ему нужна. Иначе 
это бессмысленная трата времени и денег. 
Потому что если он исходно не согласен, что 
он находится в центре, ничего не меняется. 
А чтобы поменялось, он должен вовлечься, 
участвовать в этом революционном процессе, 
который подразумевает внутреннюю транс-
формацию. Он должен научиться получать удо-
вольствие не за счет внешних стимуляторов, 
а за счет того, что сам делает. 99 процентов 
причин патологического пристрастия или за-
висимости — синдром дефицита удовлетво-
ренности. Страдающий им человек не знает 
себя, он не научил себя получать радость от 
самого себя, он не умеет регулировать свое 
настроение. 

Комментарии врача-реабилитолога и 
нарколога Якова Маршака: 

— У патологического пристрастия есть 
свои механизмы. Это заставляет человека 
жить либо в аду продолжительное время, 
либо ненадолго на лифте приезжать в рай, 
а потом неминуемо опускаться опять в ад. И 
он проскакивает серединку. И из-за этого он 
не понимает, как вести себя с теми людьми, 
которые живут в состоянии комфорта. По-
тому что навыки жизненные у него другие. 
У него быстро меняется характер. Человек 

становится охотником-одиночкой за свою 
цель, за свой наркотик или алкоголь, который 
его избавляет от страдания и награждает его 
ненадолго. А когда человек возвращается 
к трезвости и постепенно возвращает себе 
внутреннее ощущение комфорта и счастья, 
то и характер самопроизвольно восстанав-
ливается для того, чтобы человек оберегал 
свое внутреннее счастье. 

— А если зависимый не хочет лечиться, 
а родные настаивают?

— В Америке существует отдельная про-
фессия — интервентор. Это тот, кто уговарива-
ет. А процесс, когда уговаривают, называется 
интервенция. Как это работает? Создается 
ситуация, чтобы зависимый человек понял, 
что с ним происходит, и решил сам лечь в 
реабилитационный центр. 

— В России есть интервенторы? 
— Нет. По крайней мере, не знаю ни 

одного. 
— Все рехабы имеют лицензии?
— Рехаб — это, напомню, реабилитаци-

онный центр. Если там не проводят никакие 
медикаментозные процедуры (а их обычно 
не проводят), то медицинских лицензий им 
не нужно. Вообще есть реабилитационные 
центры, в которых абстинентный синдром сни-
мают. Ставят капельницы. Но для этого нужна 
уже медицинская лицензия. Вероятнее всего, 
не во всех рехабах есть такая возможность, 
поэтому там наркоманы мучаются. Происходит 
то, что называют пытками. 

— Каким мог бы быть по-настоящему 
эффективный рехаб?

— С интервенторами, с системой психо-
физических упражнений. В идеале типируются 
гены тех белков, которые участвуют в регуляции 
настроения, и дается та реабилитация, которая 
показана для данного человека. Мы долж-
ны знать его персональный наркотик и черты 
его синдрома дефицита удовлетворенности. 
И специальное сопровождение пищевыми 
добавками, которые являются нейрометабо-
ликами. Работа действительно должна быть 
пошаговая. Нужны дыхательные практики, 
ребефинг (как один из эффективных методов 
работы с подсознанием), баня (токсины выво-
дить), правильное питание. То есть главное в 
рехабе — индивидуальный подход. 

Ева МЕРКАЧЕВА.

ГРОМКОЕ ДЕЛО

МИР ВВЕЛ 
НАШИХ ДЕТЕЙ 

В СОСТОЯНИЕ 
ТИХОЙ 

ДЕПРЕССИИ
Психолог рассказала, как 
пережить подростковый 
кризис и не потерять связь 
с ребенком

ХОРОШЕЕ ДЕЛО РЕХАБОМ 
НЕ НАЗОВУТ Какими 

должны быть 
реабилитационные 

центры для 
наркоманов 

и алкоголиков
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Максим Антонов 
— создатель 

«неправильного» 
рехаба — арестован.
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ВТОРНИК, 16 ДЕКАБРЯ

6.00 «И грянул 1812-й...». 
Концерт в Государственном 
Кремлевском дворце. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение».
11.00, 0.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (16+)
15.15 «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 

(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым. (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 4.10 «РАЙЦЕНТР. 

ВЫПУСКНОЙ» 
(Россия). (16+)

21.30, 5.00 «РАЙЦЕНТР. 
НЕ НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ» 
(Россия). (16+)

22.20 Пять вечеров 
с Алексеем Жарковым. 
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
(СССР, 1987). Детектив. (12+)

1.25 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Дмитрий Менделеев». (16+)

1.50 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Игорь Бриль». (16+)

2.35 «Большая страна». (12+)
3.30 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«Светлана Дружинина». (12+)

6.00 Матч! Парад. (16+)
6.30 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 

Новости.
7.05, 11.35, 18.55, 21.55, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Лица страны. Анна Гринева». 

(12+)
9.25 Спортивный дайджест. (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Брэндон Ройвал против 
Манеля Кейпе. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Непридуманные истории. 

Волгоградская область». (12+)
14.55 «Магия большого спорта. 

Прыжки в воду». (12+)
15.30 «Громко». Прямой эфир.
16.55 Смешанные единоборства. 

Андрей Корешков против 
Петра Недзельского. (16+)

19.25 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. МХК «Динамо» (Москва) 
— МХК «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Комо». 
Прямая трансляция.

1.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Альберт Туменов против 
Винициуса Круза. (16+)

2.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Бетсити Парма» (Пермский 
край) — «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

6.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
6.25 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.35 «Лига супергероев» (Китай, 2022). 

Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

10.35 «Чарли и фантастическая 
четверка» 
(Канада, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

12.15 «Суперниндзя». (16+)
16.15 «Форт. Возвращение Легенды». 

(16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 

(США, 1997). Реж. Люк Бессон.
В ролях: Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гэри Олдман, Иэн Холм, 
Крис Такер, Люк Перри, Брайон 
Джеймс и др. Фантастический 
боевик. (16+)

22.40 «2067. ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 
(Австралия, 2020).
Реж. Сет Ларни.
В ролях: Коди Смит-Макфи, 
Райан Квантен, Лианна 
Уолсмен, Дебора Мейлман и др.  
Фантастический триллер. (16+)

0.55 «КОДЕР» 
(США, 2002). Реж. Винченцо 
Натали. В ролях: Найджел 
Беннетт, Люси Лью, Джереми 
Нортэм, Стивен Браун и др. 
Триллер. (16+)

2.30 «ПО СЛЕДУ» 
(США, 2024). Реж. Брайан Скиба. 
В ролях: Клайв Станден, Алек 
Болдуин, Стивен Дорфф, Том 
Уэллинг и др. Триллер. (16+)

3.50 «КУХНЯ» (Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. Премьера! 
«Совенок ХопХоп», 
«Простоквашино», Премьера! 
«Играем вместе», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Царевны». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 
9.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
9.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
10.45 «Открытия!». (0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.20 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.35 «Три кота». М/с. (0+)
13.10 «Тобот». М/с. (6+)
13.35 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 

путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
17.15 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
19.15 «Кот Басик». М/с. (0+)
19.35 «Белка и Стрелка. Звездные 

собаки».  М/ф. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Ми-ми-мишки». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
0.40 «Приключения Пети и Волка». (12+)
2.40 «Четверо в кубе». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Звезды в джунглях». 
(16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «РОДНЫЕ» 
(Россия, 2021). 
Драматическая комедия. 
(16+)

0.50 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Гарик Петросян. 
В ролях: Павел Прилучный, 
Чингиз Кадыров, Ольга 
Кузьмина, Владимир Сычев, 
Павел Комаров и др.  
Комедия. Василий Кузин — 
типичный столичный мажор: 
крутая тачка, шикарная 
квартира и бизнес, растущий 
как на дрожжах. Вот только 
рабочих он ни во что не ставит 
и постоянно «забывает» 
платить им зарплату. Но 
судьба — дама с чувством 
юмора: после аварии 
Вася просыпается в теле 
гастарбайтера. Теперь ему 
предстоит узнать, каково 
это — быть на другой стороне 
баррикад. (16+)

2.25 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ. 
ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.05 «Время героев». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00, 16.00 «112». (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
19.00 «112». (16+)
20.00 «ЦЕНТУРИОН»

(Великобритания—Франция—США, 
2010). Реж. Нил Маршалл. 
В ролях: Майкл Фассбендер, Ольга 
Куриленко, Доминик Уэст и др. 
Приключенческий боевик. (16+)

21.55, 23.30 «РОБЕРТ — 
КОРОЛЬ ШОТЛАНДИИ»
(США—Австралия—Великобритания, 
2019). Реж. Ричард Грэй. В ролях: 
Энгус Макфадьен, Дирмед Мерта, 
Джаред Харрис и др. Исторический 
боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.45 «ВОЙНА ТОКОВ»

(Великобритания—Россия—США, 
2017). Реж. Альфонсо Гомес-
Рехон. В ролях: Бенедикт 
Камбербэтч, Том Холланд, Майкл 
Шеннон, Николас Холт, Кэтрин 
Уотерстон и др. Историческая 
драма. (16+)

2.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

ГОРОДСКОЙ ТАРИФ» 
(Россия). (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера-2025. 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-25» 
(Россия). 
На берегу залива обнаружен 
труп девушки — Дарьи 
Токаревой, в сумочке рядом 
с телом обнаружены все ее 
документы и телефон. Убитая 
работала в брокерской 
компании. Жертву сюда 
привезли и выбросили, найдены 
отпечатки шин. Ее смерть 
наступила от удара головой 
об острый предмет, а до этого 
Токареву сильно избили. (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15 «КАМЕНСКАЯ. 
ГОРОДСКОЙ ТАРИФ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «КАМЕНСКАЯ. 

ГОРОДСКОЙ ТАРИФ» 
(Россия). (16+)

4.05 «ДРУЖИНА» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Морские стражи. Тайны 

подводной войны». Д/с. (16+)
11.50, 13.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» 
(СССР, 1982). Шпионский 
детектив. 1-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» 
(СССР, 1982). Шпионский 
детектив. 1-я серия. (12+)

0.35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (СССР, 1984). (12+)

2.50 «Освобождение: 
решающие битвы». Д/с. (16+)

3.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.45 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. СВЕЖИЙ 

ХЛЕБ И КОФЕ» (Россия). (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

13.45 «Мой герой. Алла Сигалова». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.45 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Актерские драмы. Власть денег». 
(16+)

17.50 «События».
18.10 «ДВА КАПИТАНА. ТАЙНА 

РЕЙСА 1105» (Россия). (16+)
20.00 «ДВА КАПИТАНА. 

ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧКА» 
(Россия). (16+)

22.00 «События».
22.35 «Набрать высоту!». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Тайная комната. 

Внебрачные дети элиты». (16+)
1.25 «Война за наследство». Д/ф. (16+)
2.05 «Дело союзного значения. 

Банда Фантомасов». (16+)
4.15 Развлекательная программа. (16+)
5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. 

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 
(Россия). (16+)

23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ» 
(Великобритания—Канада—США, 
2005). Реж. Джеффри Сакс.
В ролях: Дебора Кара Ангер, 
Майкл Китон, Чандра Уэст и др. 
Детективный триллер. 
Джонатан Риверс преуспевающий 
архитектор, у которого в жизни, 
казалось, все сложилось. Но 
однажды мирное существование 
нарушается таинственным 
исчезновением его жены 
Анны. После трагедии мужчина 
переезжает в новый дом и 
перестает общаться с друзьями, 
пытаясь начать новую жизнь. Но 
вдруг появляется незнакомец, 
утверждающий, что слышит голос 
Анны по радио. А когда через 
полгода звонит телефон и на 
дисплее высвечивается номер 
его погибшей жены, Джонатан 
понимает, что должен начать 
собственное расследование.(16+)

1.15 «Кадони-шоу». (16+)
2.00 «Экстра такси». (16+)
2.30 «Мистические истории». (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

4.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» (Россия). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК» 

(Россия). (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА» 

(Россия). После восьми лет службы 
на дальневосточном флоте в 
таежный поселок возвращается 
Егор Ермаков. От местного по-
лицейского по прозвищу Шериф 
Егор узнает, что некто Хозяин при-
брал к рукам нелегальную добычу 
золота, а его первая любовь Лена 
вышла замуж за Юру Аникеева, 
работающего проводником. Юра, 
решивший шантажировать Хозяи-
на, погибает на речных порогах. 
Туристка, упавшая в воду вслед за 
ним, успевает сказать, что прово-
дника отравили... (16+)

0.20 «Сегодня в Москве».
0.45 «ЧУМА» (Россия). (16+)
4.10 «По следу монстра». (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ТЕМ ЖЕ ОРУЖИЕМ» (Россия). (16+)
8.05 «Фирменный рецепт». (12+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СМЕРТЕЛЬНЫЙ ФОКСТРОТ» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ИГРА В СМЕРТЬ» (Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
НЕТИПИЧНАЯ БЫТОВУХА» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. 

УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ» 
(Россия). (16+)

23.05 «СВОИ-4. СТАРИННЫЕ 
ИГРУШКИ» (Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-6. ТАИНСТВЕННЫЙ 

ЖЕНИХ» (Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-6. ЦВЕТ СМЕРТИ» 

(Россия). (16+)
2.05 «СВОИ-6. РОКОВОЕ ОДЕЯЛО» 

(Россия). (16+)
2.45 «СВОИ-6. ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО» (Россия). (16+)
3.25 «СВОИ-6. ШИФР» (Россия). (16+)
4.00 «СВОИ-6. ПОДВАЛ» 

(Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
7.40 «Давай разведемся!». (16+)
8.40 «Тест на отцовство». (16+)
10.55 «Понять. Простить». (16+)
12.00 «Порча». «Андрюша», «Дар». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого. (16+)
14.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.55 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА» 

(Россия, 2018). 
Реж. Мария Кравченко.
В ролях: Любава Грешнова, 
Константин Соловьев, Антон 
Макарский, Петар Закавица, 
Алеса Качер и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 
БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» 
(Россия, 2022). 
Реж.: Анна Боровская, 
Руслан Паушу. 
В ролях: Ирина Горячева, Никита 
Чеканов, Евгения Любимова, 
Анна Алексахина, Наталья 
Лыжина и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

0.35 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
1.55 «Верну любимого. (16+)
2.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.50 «Тест на отцовство». (16+)
4.30 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.15 «Первые в мире». «Юрий Оганесян. 

Продолжатель Менделеева».
7.30 «Черные дыры. Белые пятна».
8.15 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Алексей Федоров.
8.40, 22.15 «ПРОФЕССИЯ — 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» (СССР, 1982). 
Детектив. 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 0.55 ХХ век. «На родине белых медве-

дей». Д/ф. Режиссер Ю.Ледин. 1981.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Линия жизни». Валерий Ворона.
14.00 «КТО ПОЕДЕТ 

В ТРУСКАВЕЦ» (СССР, 1977). 
15.15 «Агора». 
16.15 «Передвижники. Павел Третьяков».
17.15 Музыкальные фестивали Юрия 

Башмета-2025. VI Зимний между-
народный фестиваль искусств в 
Москве. 

18.00 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

19.00 «Уроки русского. Чтения». 
А.Куприн. «Чудесный доктор». 
Читает Артур Иванов.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Искусственный отбор».
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
23.25 «Сияющий купол». 

«Полетное задание».
0.10 «Ступени цивилизации». «К истокам 

древности». Д/ф. 1-я серия.
2.05 «Хранители жизни. Яков Цивьян». 

Д/ф (Россия, 2025).

5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Последний день». (16+)
6.35 «Важные уроки». (12+)
7.20 «Документальный фильм». (12+)
7.50 «Простая медицина». (16+)
8.15 «Поездка со вкусом». (12+)
8.45 «Подмосковный нейротур». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05, 12.20 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05, 

18.05, 2.55 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
11.50, 14.50, 17.45, 4.15 

«Город с историей». (12+)
12.55 «Диванная экономика». (12+)
13.20 «За МКАДром». (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «Последний день». (16+)
16.10 «Армагеддон». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15, 22.35 «Невероятная наука». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.05 «Последний день». (16+)
21.45 «Армагеддон». (16+)
23.25 «Небо. Самолет. Медведь». (16+)
23.55 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.40 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
1.35 «Балтфлот». (16+)
3.45 «МузейOn». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Преодоление». 
«Надежда Ламанова». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

«ОТРажение».
11.00, 0.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (16+)
15.15 «Городской романс». (12+)
17.00 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«Светлана Дружинина». (12+)

17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 4.10 «РАЙЦЕНТР. 

ДЕТЯМ ДО 16» (Россия). (16+)
21.30, 4.55 «РАЙЦЕНТР. ЧТО СЛУЧИ-

ЛОСЬ В ВАРМАЛЕЕ, ОСТАНЕТ-
СЯ В ВАРМАЛЕЕ» (Россия). (16+)

22.20 Пять вечеров 
с Алексеем Жарковым. 
«МОЙ ДРУГ 
ИВАН ЛАПШИН» 
(СССР, 1984). Драма. (16+)

0.00 «Песня остается с человеком». 
Ведущий — Сергей Жилин. (12+)

0.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)
1.25 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». 
«Ганс Христиан Андерсен». (16+)

1.50 «Преодоление». 
«Надежда Ламанова». (12+)

2.35 «Большая страна». (12+)
3.30 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«С.Бондарчук». (12+)

6.00 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. Лучшие голы. 
(6+)

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 
Новости.

7.05, 11.35, 15.30, 18.55, 22.00, 1.00 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура. (6+)

10.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Альберт Туменов против 
Винициуса Круза. Трансляция 
из Краснодара. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Непридуманные истории. 

Иркутская область». (12+)
14.55 «Магия большого спорта. 

Водное поло». (12+)
16.25 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 

МХЛ. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск) — «Толпар» 
(Уфа). Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) — 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. Кубок Испании. 
1/16 финала. 
Прямая трансляция.

1.55 Смешанные единоборства. 
One FC. Кристиан Ли против 
Алибега Расулова. (16+)

2.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» — 
«Автодор» (Саратов). (6+)

6.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
6.35 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.05 «Сантамэн» (США, 2022). 

Полнометражный анимационный 
фильм. (12+)

10.00 «Катак. Ледниковый побег» 
(Канада, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.45 «Лига супергероев» (Китай, 2022). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

13.40 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ» 

(США, 2009). 
Реж. Брайан Левант.
В ролях: Джеки Чан, Эмбер 
Валетта, Мадлен Кэрролл, Уилл 
Шэдли, Алина Фоли и др. Комедия. 
(16+)

21.55 «STARПЕРЦЫ» 
(США, 2013). Реж. Джон 
Тертелтауб. В ролях: Майкл 
Дуглас, Роберт Де Ниро, Морган 
Фриман, Кевин Клайн и др. 
Комедия. (16+)

23.55 «ЗАЧИНЩИКИ» 
(США, 2016). Реж. Джаред Хесс.
В ролях: Зак Галифианакис, Оуэн 
Уилсон, Кристен Уиг, Джейсон 
Судейкис и др. Комедийный 
боевик. (18+)

1.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА» 
(Канада—США, 2018). 
Реж. Пол Фиг. В ролях: Анна 
Кендрик, Блейк Лайвли, Генри 
Голдинг, Эндрю Рэннеллс и др. 
Детективный триллер (18+)

3.25 «КУХНЯ» (Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. Премьера! 
«Совенок ХопХоп», 
«Простоквашино», Премьера! 
«Играем вместе», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Царевны». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 
9.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». М/с. (6+)
11.20 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.35 «Три кота». М/с. (0+)
13.10 «Тобот». М/с. (6+)
13.35 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 

путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
17.15 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
19.30 «Кот Басик». М/с. (0+)
19.50 «Принцесса и дракон».  М/ф. (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Ми-ми-мишки». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
0.40 «Приключения Пети и Волка». (12+)
2.40 «Четверо в кубе». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «КОНЦЕРТ 
ОТМЕНЯЕТСЯ» 
(Россия, 2022). Реж. Наталья 
Першина. В ролях: Дмитрий 
Малашенко, Спартак Сум-
ченко, Виталий Хаев, Юрий 
Ицков, Надежда Сысоева и др. 
Комедия. Неудачливый лове-
лас Коля случайно оказывает-
ся запертым в шкафу, который 
внезапно оказывается в цен-
тре совместной спецоперации 
МВД и наркоконтроля. Герою 
предстоит долгий и опасный 
путь: пережить перестрелку, 
плен и болото, найти общий 
язык с силовиками и даже 
проследить за Дмитрием 
Хрусталевым — все ради того, 
чтобы вернуть себе свободу. 
(16+)

1.00 «ВЕСЕЛЫЕ» 
КАНИКУЛЫ» 
(США, 2011). Реж. Адриан 
Грюнберг. В ролях: Мел 
Гибсон, Кевин Эрнандез, 
Долорес Эредия, Хесус Очоа 
и др. Боевик. (18+)

2.25 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ. 
ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна». (16+)
9.55 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ»

(США, 2019). Реж. Ник Пауэлл. 
В ролях: Николас Кейдж, Фамке 
Янссен, Кевин Дюран, Джереми 
Назарио, ЛаМоника Гаррет и др. 
Боевик. (16+)

21.50, 23.30 «СХВАТКА 
С ДЬЯВОЛОМ»
(США, 2023). Реж. Юваль Адлер. 
В ролях: Николас Кейдж, Юэль 
Киннаман, Алексис Золликоффер 
и др. Криминальный триллер. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.05 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.05 «Тайны Чапман». (16+)
4.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. ЗАМЕНА 

ОБЪЕКТА» (Россия). (16+)
16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-25» 

(Россия). У барной стойки ресто-
рана на берегу Финского залива 
убит предприниматель Иван 
Баженов, владелец нескольких 
яхт, которые он сдавал в аренду. 
Преступник вошел никем не 
замеченным через главный вход 
и так же вышел, не «засветив» 
лицо ни на одну камеру. В урне 
у ресторана обнаруживается 
орудие убийства — самодельный 
нож, которым Баженову нанесли 
четыре точных удара. Для такого 
способа убийства нужно большое 
«мастерство». Тем временем 
Швецова встречает свою давнюю 
подругу Альбину, с которой не 
виделась много лет. (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ. 
ЗАМЕНА ОБЪЕКТА» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.

5.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(Беларусь—Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Морские стражи. Тайны 

подводной войны». Д/с. (16+)
11.50, 13.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» 
(СССР, 1982). 
Шпионский детектив. 
2-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.00, 15.05, 17.15 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» 
(СССР, 1982). Шпионский 
детектив. 2-я серия. (12+)

0.35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (СССР, 1984). (12+)

2.50 «Освобождение: 
решающие битвы». Д/с. (16+)

3.25 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
3.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. ТАЙНА 

КУКЛЫ» (Россия). (16+)
10.40 «Невидимый поединок. 

Абдулов и Янковский». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (Россия). 
(16+)

13.45 «Мой герой. 
Светлана Дружинина». (12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.00, 2.45 «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. МАЛЕНЬКИЕ 
ТРАГЕДИИ» (Россия). (16+)

16.55 «Актерские драмы. Наш ласковый 
и нежный зверь». (16+)

17.50 «События».
18.10 «ДВА КАПИТАНА. СОБАКА 

АРХИПОВЫХ» (Россия). (16+)
20.00 Премьера. «ДВА КАПИТАНА. 

ГАЗОВЫЙ СВЕТ» (Россия). (16+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Худеть или не худеть?» Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Русские тайны. 

Пророки в чужом отечестве». (16+)
1.25 «Прощание. Иван Краско». (16+)
2.05 «Дело союзного значения. 

Мосгаз». (16+)
4.15 «Невидимый поединок. 

Абдулов и Янковский». (16+)
4.55 «Мой герой. Светлана 

Дружинина». (12+)
5.30 «Москва резиновая». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ» (Россия). (16+)
20.00 «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» (Россия). (16+)
23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: СИЯНИЕ» 

(Канада—США, 2007). Реж. Патрик 
Люссье. В ролях: Крэйг Фэйр-
брасс, Кэти Сакхофф, Нэйтан 
Филлион и др. Драматический 
триллер. На годовщину свадьбы 
Реббека дарит мужу Эйбу часы 
с гравировкой «9 лет перед 
вечностью» и словно предсказы-
вает судьбу: через короткое время 
на глазах Эйба убивают его жену 
и сына. Не в силах справиться 
с потерей, мужчина пытается 
покончить жизнь самоубийством. 
Между мирами он идет по белому 
коридору, видит свою жену и 
сына, но внезапно все обрывается 
– врачи вытаскивают его с того 
света. После чего Эйб начинает 
видеть ауры людей, но только тех, 
кто скоро должен умереть. Он 
спешит помочь людям, но так ли 
все просто, как кажется на первый 
взгляд? И можно ли вмешиваться в 
судьбу? Эйбу предстоит разгадать 
нелегкий ребус и понять, почему 
были убиты его самые близкие 
люди. (16+)

1.15 «Мистические истории». (16+)

4.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК» 

(Россия, 2025).
Реж. Алан Дзоциев.
В ролях: Евгений Шириков, 
Елена Радевич, Илья Оболонков, 
Павел Гайдученко, Дмитрий 
Быковский, Игорь Лагутин, 
Иван Ушанов, Денис Моисеев, 
Владимир Довжик, Андрей 
Артасов и др. Детективный 
сериал. (16+)

22.15 Премьера. 
«БОЛЬШАЯ ВОДА» 
(Россия). (16+)

0.20 «Сегодня в Москве».
0.45 «ЧУМА» 

(Россия). (16+)
4.05 «По следу монстра». (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Домашнее чудо», 

«Кукла в чужих руках». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого. (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА» 
(Россия, 2019). 
Реж. Мария Маханько.
В ролях: Ксения Гусева, Алексей 
Матошин, Артур Сопельник и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Александр Якимчук.
В ролях: Мария Капустинская, 
Андрей Горбачев, Дмитрий 
Мурашев, Илья Крупенин, 
Алексей Нилов и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого. 

(16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ИСКУССТВО ЛЮБВИ ДО ГРОБА» 
(Россия). (16+)

8.05 «Страна советов». (16+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

МИЛЫЕ ГОСТИ» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ВЫШЕЛ В ТИРАЖ» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КОВАРСТВО И ЛЮБОВЬ» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ВЫШИБАЛА» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. МЕСТЬ 

БУМБЫ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-4. ЗВЕЗДА ВЕБКАМА» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-6. МИСТИЧЕСКАЯ ПУЛЯ» 

(Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-6. 

ЖУРАВЛИНАЯ СЛОБОДА» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-6. ПЕШКА» (Россия). (16+)
2.45 «СВОИ-6. ОСТАВАЙТЕСЬ 

НА ЛИНИИ» (Россия). (16+)
3.20 «СВОИ-6. 

СВИДАНИЕ С ДЫМКОМ» 
(Россия). (16+)

4.00 «СВОИ-6. БЕСПЛАТНЫЙ 
КИЛЛЕР» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20 «Легенды мирового кино». 

Василий Меркурьев.
7.50, 14.55 «Ступени цивилизации». 
8.40, 22.15 «ПРОФЕССИЯ — 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 
(СССР, 1982). Детектив. 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 0.55 ХХ век. «Объять необъятное». 

Д/ф. Ведущий С.Капица. 1978.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 «Провинциальные музеи России». 

Белгород.
13.30 К 100-летию со дня рождения Ольги 

Аросевой. «Кабачок «13 стульев».
15.45 «Неизвестный Свиридов». Д/ф.
16.30 «Эрмитаж». 
17.15 Музыкальные фестивали Юрия 

Башмета-2025. 35 лет оркестру 
«Новая Россия». Кузьма Бодров. 
«Путеводитель по оркестру». Георгий 
Свиридов. Симфония для струнных и 
ударных (авторская версия). Мировая 
премьера. Дирижер Юрий Башмет.

18.15, 2.05 «Хранители жизни. Василий 
Колесов» (Россия, 2025). Д/ф.

19.00 «Уроки русского. Чтения». 
Д.Григорович. «Гуттаперчевый 
мальчик». Читает Дарья Урсуляк.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 Юбилей Светланы Дружининой. 

«Линия жизни».
21.30 «Белая студия».
23.25 «Сияющий купол». 

«Галактики и Экзопланеты».
0.10 «Ступени цивилизации». «К истокам 

древности». Д/ф. 2-я серия.

5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Последний день». (16+)
6.35 «Важные уроки». (12+)
7.20 «Документальный фильм». (12+)
7.50 «Простая медицина». (16+)
8.15 «Поездка со вкусом». (12+)
8.45 «Подмосковный нейротур». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05, 

18.05, 3.05 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
11.50, 14.50, 17.45, 4.25 

«Город с историей». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.20 «За МКАДром». (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «Последний день». (16+)
16.10 «Армагеддон». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Невероятная наука». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.05 «Последний день». (16+)
21.45 «Армагеддон». (16+)
22.35 «Невероятная наука». (16+)
23.25 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.50 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
1.45 «Балтфлот». (16+)
3.55 «МузейOn». (12+)

5.00, 6.15 «САДКО» 
(СССР, 1952). Сказка. (12+)

6.00 Новости.
6.30 «ЮНОСТЬ ПЕТРА» 

(СССР—ГДР, 1980). 
Историческая драма. (16+)

9.10, 10.20 «В НАЧАЛЕ 
СЛАВНЫХ ДЕЛ» 
(СССР—ГДР, 1980). 
Историческая драма. (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «ДИНОЗАВР» 

(Россия). (16+)
23.15 «Игра в кино». (16+)
0.00 «Миллион за 5 минут». (16+)
1.10 Первый Евразийский канал. 

(12+)
2.15 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

3.05 «СТАРЫЙ 
ЗНАКОМЫЙ» 
(СССР, 1969). Комедия. (16+)

4.30 «СВАТОВСТВО 
ГУСАРА» 
(СССР, 1979). 
Музыкальный фильм. (16+)

5.35 «Наше кино. Неувядающие». 
К юбилею С.Дружининой. 
(16+)

6.00 Новости.
6.10 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 

(СССР, 1987). (16+)
10.00 Новости.
10.10 Специальный репортаж. 

К Дню независимости 
Республики Казахстан. 
(12+)

10.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 
(СССР, 1987). (16+)

12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «ДИНОЗАВР» 

(Россия). (16+)
23.15 «Игра в кино». 

(16+)
0.00 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
1.10 Первый Евразийский канал. 

(12+)
2.00 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

2.50 «ДЕРСУ УЗАЛА» 
(СССР—Япония, 1975). 
Приключения. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Быстрый перекус». 
(16+)

5.20 «Пятница News». 
(16+)

5.45 «На ножах». 
«Ростов-на-Дону. «Аладдин». 
(16+)

5.50 «Секреты на кухне». 
«Быстрый перекус». 
(16+)

6.40 «На ножах». 
«Санкт-Петербург. «Тризет». 
(16+)

7.40 «На ножах». «Москва. «Гирос». 
(16+)

8.50 «Гастротур». 
(16+)

9.50 «Адский шеф». 
(16+)

12.40 «Битва шефов». 
(16+)

16.40 «Битва шефов. Звезды. 
Новогодний выпуск». 
(16+)

19.00 «Битва шефов». 
(16+)

23.00 «Большие девочки. 
Дочки-матери». 
(16+)

2.00 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». 

«Саранск. «Прокофий». 
(16+)

3.20 «На ножах». «Курск. Cherdak». 
(16+)

4.20 «Секреты на кухне». 
«Полезный выпуск». (16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Вторая жизнь». (16+)

5.20 «Пятница News». (16+)
5.50 «На ножах». «Зеленоград. 

«Батчер`с». (16+)
6.40 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Проспект». (16+)
7.40 «На ножах». «Москва. «Аэроплан». 

(16+)
8.50 «На ножах». «Александров. 

«Ложки-кружки». (16+)
10.00 «Адский шеф». (16+)
13.20 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Michelada». (16+)
14.20 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Дом Кимчи». (16+)
15.20 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. «Сармат». (16+)
16.20 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Тбилиси». (16+)
17.10 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Лавр». (16+)
18.10 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. «Казачий хутор». (16+)
19.10 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. Plants & Friends». (16+)
20.00 «Черный список. На кухне». 

«Ростов-на-Дону. «Живаго». (16+)
21.00 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Официанты». (16+)
22.00 «Черный список. На кухне». 

«Воронеж. «Мишка». (16+)
23.00 «Звезды под капельницей». (16+)
1.00 «Пятница News». (16+)
1.30 «На ножах». «Ульяновск. Deku». (16+)
2.20 «На ножах». «Зеленоград. 

«Креветка». (16+)
3.10 «Секреты на кухне». «Колбасы». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)



СРЕДА, 17 ДЕКАБРЯ8 ТЕЛЕГАЗЕТА
  стр.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
10 декабря 2025 года

ЧЕТВЕРГ, 18 ДЕКАБРЯ

6.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 
Новости.

7.05, 11.35, 15.30, 18.35, 22.00, 1.00 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура. (6+)

10.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Кристиан Ли против 
Алибега Расулова. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Непридуманные истории. 

Ленинградская область». (12+)
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

«Машека» (Белоруссия) — 
«Чеховские медведи» (Россия). 
Прямая трансляция.

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«Локомотив-Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов 
против Марио Баутисты. (16+)

22.50 Футбол. Кубок Испании. 1/16 
финала. Прямая трансляция.

1.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева. (16+)

2.55 Бобслей. Кубок мира. 
Четверки. Мужчины. 
Трансляция из Норвегии. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) — 
МБА-МАИ (Москва). (6+)

6.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
6.40 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.20 «Щелкунчик и волшебная флейта» 

(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

10.20 «Великолепная пятерка» 
(Россия, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.55 «Чинк. Хвостатый детектив» 
(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.40 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» 
(Китай—США—Канада, 2017). 
Реж. Майкл Бэй.
В ролях: Марк Уолберг, Энтони 
Хопкинс, Джош Дюамель, 
Лора Хэддок, Сантьяго 
Кабрера, Изабела Монер и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.05 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ» 
(Великобритания, 2023). 
Реж. Танел Тоом.
В ролях: Кейт Босворт, 
Люсьен Лависконт, Мартин 
МакКенн, Томас Кречман, Бен 
Пуллен, Карин Таммару и др. 
Драматический триллер. (18+)

1.25 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». (18+)

2.15 «Я НЕ ЛЮБЛЮ ДЕТЕЙ» 
(США, 2019). 
Реж. Джон Мэллори Ашер.
В ролях: Том Эверетт Скотт, Титус 
Берджесс, Джулиан Федер и др. 
Комедия. (18+)

3.35 «КУХНЯ» (Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. Премьера! 
«Совенок ХопХоп», 
«Простоквашино», Премьера! 
«Играем вместе», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Яммиленд». (6+)
7.40 «Царевны». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 

(0+)
9.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
9.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
10.45 «Все, что вы хотели знать!». (6+)
11.15 «Диностер». М/с. (6+)
11.30 «Три кота». М/с. (0+)
13.10 «Тобот». М/с. (6+)
13.35 «Минифорс. Сила динозавров». 

М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
15.55 «Это супер!». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 

путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
17.15 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
19.20 «Кот Басик». М/с. (0+)
19.40 «Смешарики. Дежавю». М/ф. (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Ми-ми-мишки». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
0.40 «Приключения Пети и Волка». (12+)
2.40 «Четверо в кубе». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
9.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «ПРАЗДНИКИ» 

(Россия). (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА» 

(Россия, 2024). Реж.: Денис 
Гуляр, Гайк Асатрян.
В ролях: Никита Кологривый, 
Катерина Ковальчук, 
Дмитрий Власкин, Владимир 
Сычев, Анна Ардова и др. 
Комедийная мелодрама.
Обычно грабители суровые 
люди, который тяжело 
вывести на эмоции. Все, 
но не этот. Вор Максим во 
время очередного ограбления 
становится свидетелем одной 
неожиданной драмы — хозяйка 
квартиры, которую Максим 
намерен ограбить, сжигает 
вещи своего бывшего у себя 
дома. Как не помочь девушке в 
такой ситуации? (16+)

0.40 «ОРУЖЕЙНЫЙ 
БАРОН» 
(Германия—США—Франция, 
2005). Реж. Эндрю Никкол.
В ролях: Николас Кейдж, Брид-
жет Мойнэхэн, Джаред Лето, 
Итан Хоук, Иэн Холм и др. 
Криминальная драма. (18+)

2.45 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ. 
ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «100 вопросов обо всем». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЧЕРНЫЙ ДРОЗД»

(Франция—США, 2011). Реж. Штефан 
Рузовицки. В ролях: Эрик Бана, 
Оливия Уайлд, Чарли Ханнэм, Сисси 
Спейсек, Крис Кристофферсон и др. 
Боевик. (16+)

21.40, 23.30 «ЛОГОВО МОНСТРА»
(США, 2018). Реж. Дин Девлин. 
В ролях: Дэвид Теннант, Роберт 
Шиэн, Керри Кондон, Карлито 
Оливеро и др. Ужасы. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.20 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

ЧЕРНЫЙ СПИСОК» (Россия). (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера-2025. 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-25» 
(Россия). В собственной ванне 
утонул дважды судимый Антон 
Бесов. На первый взгляд — это 
несчастный случай. Однако Панов 
находит характерный след на груди 
погибшего, его силой держали под 
водой, а значит, это убийство. В 
квартире обнаружены артефакты 
Второй мировой войны. Убитый, 
предположительно, был коллекцио-
нером или занимался раскопками. 
По показаниям друга погибшего, 
Бесов играл в нелегальном казино 
и много раз занимал деньги, чтобы 
отыграться. 
А тем временем Швецова направ-
ляет оперативников в город Тихвин 
за информацией по делу к своему 
бывшему мужу Луганскому… (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15 «КАМЕНСКАЯ. 
ЧЕРНЫЙ СПИСОК» (Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «КАМЕНСКАЯ. 

ЧЕРНЫЙ СПИСОК» (Россия). (16+)

5.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Морские стражи. 

Тайны подводной войны». Д/с. (16+)
11.50, 13.25 «КОНЕЦ 

ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
(СССР, 1986). Шпионский 
детектив. 1-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.50, 15.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ» 
(СССР, 1986). Шпионский 
детектив. 1-я серия. (12+)

0.35 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (СССР, 1984). (12+)

2.50 «Освобождение: 
решающие битвы». Д/с. (16+)

3.30 «Сделано в СССР». Д/с. (12+)
3.45 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ ШАШЛЫК» 
(Россия). (16+)

10.40 «Невидимый поединок. 
Высоцкий и Золотухин». (16+)

11.30 «События».
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЕТ» (Россия). (16+)

13.45 «Мой герой. Влад Канопка». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 2.50 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ» (Россия). (16+)

16.55 «Актерские драмы. 
По своим правилам». (16+)

17.50 «События».
18.10 Премьера. «ДВА КАПИТАНА. 

РАПУНЦЕЛЬ» (Россия). (16+)
20.00 «ДВА КАПИТАНА. 

РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ» 
(Россия). (16+)

22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Бухло». (16+)
0.00 «События». 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Хроники московского быта. 

Звездная прислуга». (16+)
1.30 «Знак качества». (16+)
2.10 «Русские тайны. 

Даллес против СССР». (16+)
4.20 «Невидимый поединок. 

Высоцкий и Золотухин». (16+)
5.00 «Мой герой. Влад Канопка». (12+)
5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.15 «ЧИСТИЛЬЩИК» 
(США, 2007). 
Реж. Ренни Харлин. 
В ролях: Ева Мендес, Сэмюэл 
Л. Джексон, Эд Харрис и др. 
Криминальный триллер.
Том Катлер – отец-одиночка и 
бывший полицейский. Теперь он 
работает чистильщиком, убирая 
помещения после совершенных 
преступлений. Однажды ему 
поступает заказ на уборку 
дома после убийства. Приехав 
по адресу, Том не находит 
заказчика, но выполняет свою 
работу. Вскоре выясняется, 
что Том уничтожил следы 
преступления и он попадает под 
подозрение полиции. Поняв, 
что его подставили, он вместе 
с вдовой убитого Энн Норкот 
пытается выяснить, кто убийца. 
Разобраться в этом им помогает 
старый друг Тома Эдди Лоренцо, 
все еще работающий в полиции. 
(16+)

1.15 «Мистические истории». 
(16+)

4.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК» 

(Россия). (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА» 

(Россия, 2023).
Реж. Леонид Пляскин.
В ролях: Максим Емельянов, 
Анастасия Крылова, Сергей 
Перегудов, Александр 
Красовский, Сергей Яценюк, 
Александр Марушев, Ирина 
Иваней, Полина Кугушева, 
Сергей Грищенко и др.
Приключенческий сериал. (16+)

0.20 «Сегодня в Москве».
0.45 «ЧУМА» 

(Россия). (16+)
4.05 «По следу монстра». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(Россия). (16+)
7.45, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

КОШКА В ТЕМНОЙ КОМНАТЕ» 
(Россия). (16+)

8.25 «Стройнадзор». (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ДОКТОР БЛЭК» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

КРАСАВЧИК» (Россия). (16+)
11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ТЯЖЕЛЫЙ ПАЦИЕНТ» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ЧЕРНАЯ ДЫРА» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. ОСОБЫЙ 

МЕТОД» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-4. РОКОВАЯ ВСТРЕЧА» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-6. ГЛАЗА ВЕДЬМЫ» 

(Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-6. МАНИЯ» (Россия). (16+)
2.05 «СВОИ-6. СЕРЫЕ МЫШИ» 

(Россия). (16+)
2.50 «СВОИ-6. ТРЕУГОЛЬНИК» 

(Россия). (16+)
3.25 «СВОИ-6. ОБИТЕЛЬ МУЗ» 

(Россия). (16+)
4.05 «СВОИ-6. СЛУШАЙ МОЙ 

ГОЛОС» (Россия). (16+)
4.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ПОСЛЕДНИЙ РЕПОРТАЖ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.40 «Порча». «Мост», «Змеевик». 

(16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА» 

(Россия, 2023). 
Реж. Карен Захаров.
В ролях: Ирина Темичева, 
Артем Карасев, Вера 
Чернявская, Елена Блинникова 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Александр Мохов.
В ролях: Елена Дудина, Максим 
Линников, Владимир Андриянов, 
Сюзанна Бэлль, Елизавета 
Ильевская и др. Мелодрама. 
(16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого. (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.45 «Тест на отцовство». 

(16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20 «Легенды мирового кино». 

Леонид Броневой.
7.50, 14.55 «Ступени цивилизации». 
8.40, 22.15 «ПРОФЕССИЯ — 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 
(СССР, 1982). Детектив. 3-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 0.55 ХХ век. «Мы расстаемся, чтоб 

встретиться вновь... Песни и роман-
сы Я.Френкеля и К.Ваншенкина». 

12.15 «Забытое ремесло». «Толмач».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Провинциальные музеи России». 

Щелыково (Костромская область).
13.30 К 100-летию со дня рождения Ольги 

Аросевой. «Кабачок «13 стульев».
14.30 «Запечатленное время». 

«Триумф советского хоккея».
15.45 «Белая студия».
16.30 «Сезар Франк «Заповеди блаженства» 

в программе «Библейский сюжет».
17.15 Музыкальные фестивали Юрия 

Башмета-2025. 35 лет оркестру 
«Новая Россия». 

18.15, 1.55 «Хранители жизни. Иван 
Павлов» (Россия, 2025). Д/ф.

19.00 «Уроки русского. Чтения». И.Бунин. 
«В Париже». Читает Алексей Вертков.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Вспоминая русский Харбин...» 

(Россия, 2024). Д/ф. 1-я серия.
21.30 «Абсолютный слух».
23.25 «Сияющий купол». 

«Сверхновые и Черные дыры».
0.10 «Ступени цивилизации». 

5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Последний день». (16+)
6.35 «Важные уроки». (12+)
7.20 «Документальный фильм». (12+)
7.50 «Простая медицина». (16+)
8.15 «Поездка со вкусом». (12+)
8.45 «Подмосковный нейротур». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05, 

18.05, 3.10 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
11.50, 14.50, 17.45, 4.30 

«Город с историей». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.20 «За МКАДром». (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «Последний день». (16+)
16.10 «Армагеддон». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «Невероятная наука». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.05 «Последний день». (16+)
21.45 «Армагеддон». (16+)
22.35 «Невероятная наука». (16+)
23.25 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.55 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
1.50 «Балтфлот». (16+)
4.00 «МузейOn». (12+)

6.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 3.55 
Новости.

7.05, 11.35, 15.30, 21.30, 0.00 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «Вы это видели». (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Дрикус Дю Плесси 
против Хамзата Чимаева. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Непридуманные истории. 

Московская область». (12+)
14.55 «Формула-1». Гаснут огни». 

(12+)
16.55 «КОПА 71». Д/ф. (16+)
18.45 Хоккей. 

Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Локомотив» (Ярославль) — 
ЦСКА. Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Суперкубок Италии. 
1/2 финала. «Наполи» — 
«Милан». Прямая трансляция 
из Саудовской Аравии.

1.00 Евротур. (12+)
1.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Брэндон Ройвал против 
Манеля Кейпе. 
Трансляция из США. (16+)

2.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины. 
Трансляция из Латвии. 
(6+)

4.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Мега» (Сербия) — «Парма» 
(Россия). (6+)

6.00 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
6.40 «Маша и Медведь». (0+) М/с.
8.40 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка» (Россия, 2014). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (0+)

10.20 «Снежная Королева-3. 
Огонь и лед» (Россия, 2016). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

12.10 «Снежная Королева. Разморозка» 
(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.40 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
17.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ-2» 

(Россия). (16+)
20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ» 

(США, 2010). 
Реж. Джеймс Мэнголд.
В ролях: Том Круз, Кэмерон Диаз, 
Питер Сарсгаард, Хорди Молья 
и др. Комедийный боевик. (12+)

22.15 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2» 
(США, 2018). 
Реж. Антуан Фукуа.
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Педро Паскаль, Эштон Сандерс, 
Орсон Бин, Билл Пуллман и др. 
Боевик. (16+)

0.45 «ДРАЙВ» 
(США, 2011). Реж. Николас Виндинг 
Рефн. В ролях: Райан Гослинг, 
Кэри Ханна Маллиган, Кристина 
Хендрикс, Альберт Брукс, Рон 
Перлман и др. Боевик. (18+)

2.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ» 
(Великобритания, 2023). 
Драматический триллер. (16+)

4.10 «КУХНЯ» (Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. Премьера! 
«Совенок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Фиксики». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.35 «Яммиленд». (6+)
7.40 «Царевны». М/с. (0+)
8.45 «Робокар Поли и его друзья». М/с. 

(0+)
9.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 
9.15 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
10.45 Мастерская «Умелые ручки». (0+)
11.05 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 

СУПЕРГОНЩИК» (Китай). (6+)
11.15 «Мастер Витя и Мотор». М/с. (0+)
13.10 «Тобот». М/с. (6+)
13.35 «Отважные дракончики». М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». М/с. (0+)
17.15 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
19.25 «Кот Басик». М/с. (0+)
19.45 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе».  М/ф. (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!». (6+)
22.35 «Карбот». (6+)
23.05 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
0.40 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
2.40 «Автосемейка Вилзи». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ПРАЗДНИКИ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(Россия). (16+)

23.30 «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ» 
(Китай, 2017). 
Реж. Стэнли Тун.
В ролях: Джеки Чан, 
Чжан Исин, Мия Муци, 
Диша Патани, Аариф Ли и др. 
Комедийный боевик. (12+)

1.10 «ЛИБЕРЕЯ: 
ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ» 
(Россия, 2022).
Реж. Глеб Орлов.
В ролях: Тихон Жизневский, 
Алексей Серебряков, Диана 
Пожарская, Артем Ткаченко, 
Сергей Газаров и др. 
Приключенческий фильм. 
(12+)

2.55 «МАКО. 
УБИЙЦА 
ИЗ ГЛУБИНЫ» 
(Египет, 2021). Реж. Хишам 
Аль Рашиди. В ролях: Николас 
Муавад, Мурат Йылдырым, 
Басма, Нахед Эль Себай и др. 
Приключенческий триллер. 
(18+)

4.20 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!». 

(16+)
16.05 «Мужское/Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 Премьера. 

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ. 
ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ» 
(Россия). (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
0.10 «Горячий лед». 

Чемпионат России 
по фигурному катанию-2026. 
Танцы. Пары. 
Короткая программа. 
Трансляция из Санкт-Петербурга. 
(0+)

1.40 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». 

(16+)
10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Момент в истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ»
(Франция—Германия—США, 2021). 
Реж. Навот Папушадо. 
В ролях: Карен Гиллан, Лина Хиди, 
Карла Гуджино, Мишель Йео и др. 
Комедийный боевик. (16+)

21.55, 23.30 «СКВОЗЬ СНЕГ»
(Южная Корея—Чехия, 2013). 
Реж. Пон Джун-хо. 
В ролях: Крис Эванс, Сон Кан-хо, 
Тильда Суинтон, Джейми Белл 
и др. Фантастический боевик. 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
0.50, 4.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
1.45 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «КАМЕНСКАЯ. 

ПРУЖИНА ДЛЯ МЫШЕЛОВКИ» 
(Россия). (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера-2025. 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-25» 
(Россия). 
Молодой участковый Павел 
Веревочкин отправляется на свой 
первый вызов. Из ЖК «Бершенево» 
поступила жалоба на соседей 
сверху, там громко играет музыка 
и слышны звуки драки. Веревоч-
кин заходит в квартиру и получает 
смертельный удар молотком по 
голове. Группа выезжает на место 
преступления. Табельное оружие 
участкового пропало. Щвецова 
полагает, что квартиру сняли спе-
циально для того, чтобы заманить 
в нее Веревочкина. (16+)

23.40 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». (12+)

2.15, 3.30 «КАМЕНСКАЯ. 
ПРУЖИНА ДЛЯ МЫШЕЛОВКИ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.

5.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(Беларусь—Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Морские стражи. 

Тайны подводной войны». Д/с. (16+)
11.50 «Специальный репортаж». (16+)
12.05, 13.25 «КОНЕЦ 

ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 
(СССР, 1986). Шпионский 
детектив. 2-я серия. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.10 «Диверсанты». (Россия, 2012). 

Докудрама. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «Диверсанты». (Россия, 2012). 

Докудрама. (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «Диверсанты». (Россия, 2012). 

Докудрама. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ» 
(СССР, 1986). Шпионский 
детектив. 2-я серия. (12+)

0.40 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ...» (СССР, 1984). (12+)

3.05 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
(СССР, 1947). Драма. (12+)

4.30 «Освобождение: 
решающие битвы». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. 

ПУНКТ ВЫДАЧИ» (Россия). (16+)
10.40 «Невидимый поединок. 

Ришар и Депардье». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЕТ» (Россия). (16+)

13.45 «Мой герой. Александр Наумов». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.00, 2.50 «АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ» (Россия). (16+)

16.55 «Актерские драмы. 
Гражданский брак». (16+)

17.50 «События».
18.15 «КОНЕЦ ИГРЫ» 

(Россия, 2024). Детектив. (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Лысые звезды». (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Чтобы костюмчик сидел». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Охота на маньяка. Дело 

о казанском декораторе». (16+)
1.25 «Русские тайны. 

Звездные войны». (16+)
2.10 «Обжалованию не подлежит. 

Травники». (16+)
4.20 «Невидимый поединок. 

Ришар и Депардье». (16+)
5.00 «Мой герой. Валерий Кухарешин». 

(12+)
5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг 

и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). Павел Семенов 
принимает решение вернуться 
на службу в полицию: он вновь 
занимает пост начальника 
уголовного розыска УМВД по 
Центральному району.
Вернуться в правоохранительные 
органы Семенова заставляет 
трагическая гибель близкого 
человека. (16+)

23.15 «ЭФФЕКТ 
ПАРАДОКСА» 
(США, 2023). 
Реж. Скотт Вейнтроб.
В ролях: Оливер Тревена, Ольга 
Куриленко, Харви Кейтель и др.  
Боевик. 
Завязавшая наркоманка 
становится свидетельницей 
убийства. Она вынуждена 
сотрудничать с убийцей, 
бороться со временем, 
полицией и преступным миром, 
чтобы спасти единственного 
человека, который что-то значит 
для нее. (18+)

1.00 «Мистические истории». 
(16+)

4.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим». (6+)
9.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК» 

(Россия). (16+)
22.15 «БОЛЬШАЯ ВОДА» 

(Россия). (16+)
0.20 «Сегодня в Москве».
0.45 «Поздняков». (16+)
1.00 «Мы и наука. Наука и мы». 

(12+)
2.05 «ДОКТОР СМЕРТЬ» 

(Россия, 2013). Реж. Александр 
Назаров. В ролях: Юрий Чурсин, 
Светлана Иванова, Дмитрий 
Ульянов, Михаил Горевой, Юрий 
Батурин, Владимир Гостюхин, 
Сергей Колтаков, Людмила 
Максакова и др. Криминальная 
мелодрама. (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Живая вода», 

«Семейная тайна». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого. (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, 

СЛИШКОМ БОЛЬНО» 
(Россия, 2023). 
Реж. Петр Смирнов.
В ролях: Анна Сказко, Степан 
Бекетов, Владимир Бутенко, 
Ольга Доронина, Виталий Лойко 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Екатерина Двигубская.
В ролях: Кристина Казинская, 
Виктор Михайлов, Евгения Вайс, 
Кирилл Новышев, Никита Панов 
и др. Мелодрама. (16+)

23.15 «Понять. Простить». (16+)
0.25 «Порча». (16+)
1.20 «Знахарка». (16+)
1.45 «Верну любимого. (16+)
2.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(Россия). (16+)
7.15, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5. 

ВЫСОКИЙ БЛОНДИН» (Россия). 
(16+)

8.00 «Ваше здоровье!». (12+)
8.35 «День ангела». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ДЕТКИ В КЛЕТКЕ» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

КИДНЕППИНГ ПО-РУССКИ» 
(Россия). (16+)

11.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
СЛУЧАЙНЫЙ НАБОР» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КРИК» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.20 Премьера. «СВОИ-7. СТРУНЫ 

ДУШИ» (Россия). (16+)
23.05 «СВОИ-5. КТО ПОХИТИЛ ЕВУ?» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СВОИ-6. ФАТАЛЬНАЯ 

ОШИБКА» (Россия). (16+)
1.20 «СВОИ-6. ПЛАЩ-НЕВИДИМКА» 

(Россия). (16+)
2.05 «СВОИ-6. ДОМ ДИОНИСА» 

(Россия). (16+)
2.45 «СВОИ-6. РОДОВОЕ 

ПРОКЛЯТИЕ» (Россия). (16+)
3.20 «СВОИ-6. СЕРДЦЕ 

ПАПОРОТНИКА» (Россия). (16+)
4.00 «СВОИ-6. ДОРОЖНЫЕ ВОИНЫ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20 «Легенды мирового кино». 

Вера Марецкая.
7.50, 14.55 «Ступени цивилизации». 
8.40, 22.15 «ПРОФЕССИЯ — 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» (СССР, 1982). 
Детектив. 4-я серия. Часть 1-я.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 0.55 ХХ век. «Мир Рэя Брэдбери». 

1978.
12.10 «Забытое ремесло». «Каравайница».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 «Провинциальные музеи России». 

Изборск.
13.30 К 100-летию со дня рождения Ольги 

Аросевой. «Кабачок «13 стульев».
14.25 «Запечатленное время». 

«К нам приехало кино!».
15.40 «2 Верник 2». Александр Михайлов.
16.30 «Моя любовь — Россия!». 

«Наследие древнего Болгара».
17.15 Музыкальные фестивали Юрия 

Башмета-2025. 
19.00 «Уроки русского. Чтения». Л.Чарская. 

«Милочка». Читает Анна Дубровская.
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Вспоминая русский Харбин...» 

(Россия, 2024). Д/ф. 2-я серия.
21.30 «Энигма. Борис Пинхасович».
23.25 «Сияющий купол». 

«Темная материя и Темная энергия».
0.10 «Ступени цивилизации». 
1.50 «Хранители жизни. 

Илья Коварский». Д/ф.
2.30 «Роман в камне». «Гатчина. Усадьба 

Елизаветино».

5.00 Новости Московской области. (16+)
5.55 «Открытая кухня». (12+)
6.50 «ИнДизайн». (12+)
7.20 «Все просто!». (12+)
7.50 «Простая медицина». (16+)
8.15 «Поездка со вкусом». (12+)
8.45 «Подмосковный нейротур». (12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05, 

18.05, 2.45 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
11.50, 14.50, 4.05 «Город с историей». 

(12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.20 «За МКАДром». (12+)
14.20 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
15.15 «Последний день». (16+)
16.10 «Армагеддон». (16+)
17.05 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
18.15 «Невероятная наука». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.05 «Последний день». (16+)
21.45 «Армагеддон». (16+)
22.35 «Невероятная наука». (16+)
23.25 «Джентльмены предпочитают». (16+)
0.30 «Ради своих. Открытый клуб». (16+)
1.25 «Балтфлот». (16+)
3.35 «МузейOn». (12+)

5.05, 6.15 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 
(СССР, 1983). 
Мелодрама. (16+)

6.00 Новости.
6.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (16+)
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе 

каждый день».
18.20 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 

(Россия—Украина—Беларусь). 
(16+)

22.40 «Игра в кино». 
(16+)

0.10 «Миллион за 5 минут». (16+)
1.20 Первый Евразийский канал. 

(12+)
2.30 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

4.10 «ЖЕНИХ 
С ТОГО СВЕТА» 
(СССР, 1958). Комедия. (16+)

5.00, 6.15 «ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 
(СССР, 1965). 
Комедия. (16+)

6.00 Новости.
6.40 «САЛОН КРАСОТЫ» 

(СССР, 1985). 
Комедийная мелодрама. 
(16+)

8.25, 10.10 «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА» 
(СССР, 1957). Комедия. (16+)

10.00 Новости.
10.20 «ЧЕЛОВЕК 

НА СВОЕМ МЕСТЕ» 
(СССР, 1972). Реж. Алексей 
Сахаров. В ролях: Владимир 
Меньшов, Анастасия 
Вертинская, Армен 
Джигарханян, Лев Дуров, 
Виктор Авдюшко, Нина 
Меньшикова и др. 
Мелодрама. (16+)

12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
13.55 Новости.
14.00 Второе заседание VII 

Всебелорусского народного 
собрания. Прямая трансляция 
из Минска.

18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 

(Россия—Украина—Беларусь). 
(16+)

2.35 Первый Евразийский канал. 
(12+)

2.55 «КАНИКУЛЫ КРОША» 
(СССР, 1980). (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Романтика». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «На ножах». 

«Москва. «Славянский». 
(16+)

7.20 «На ножах». «Москва. «Баклажан». 
(16+)

8.30 «На ножах». «Монино. «Мерси». 
(16+)

9.40 «Гастротур». (16+)
10.40 «Адский шеф». (16+)
13.20 «На ножах». «Рязань. «Собрание». 

(16+)
14.30 «На ножах». «Краснодар. 

China Mama». (16+)
15.50 «На ножах». 

«Электросталь. 
«Амстердам моментс». (16+)

17.10 «На ножах». 
«Краснодар. «Колесница». 
(16+)

18.10 «На ножах». «Рязань. «Базар». 
(16+)

19.10 «Молодые ножи». 
«Морепродукты». (16+)

20.40 «Молодые ножи». 
«Рождественские блюда». 
(16+)

22.00 «Звезды под капельницей». 
(16+)

0.30 «Пятница News». (16+)
0.50 «На ножах». «Курск. «Эли`S». 

(16+)
1.50 «На ножах». «Самара. «Ярга». (16+)
2.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Старый Стокер». (16+)
3.40 «Секреты на кухне». «Мука». (16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Хлеб». 
(16+)

6.00 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «На ножах». 
«Москва. «Гнездо». 
(16+)

7.20 «На ножах». 
«Сергиев Посад. 
«Русская деревня». (16+)

8.40 «На ножах». 
«Санкт-Петербург. «Две долмы». 
(16+)

10.00 «Адский шеф». 
(16+)

13.30 «Новые «Четыре свадьбы». 
(16+)

16.00 «Четыре жены». «Чемпионки». 
(16+)

19.00 «Большие девочки. 
Дочки-матери». (16+)

22.00 «Умнее всех». 
(12+)

23.10 «Полная посадка». 
(16+)

0.10 «Молодые ножи». «Комфорт фуд». 
(16+)

1.40 «Пятница News». 
(16+)

2.00 «На ножах». «Казань. Bolaq». 
(16+)

2.50 «На ножах». 
«Санкт-Петербург. 
«Пивной этикет». 
(16+)

3.40 «Секреты на кухне». 
«Картофель». (16+)

4.40 «Пятница News». 
(16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком». «Стас Намин». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 0.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (16+)
15.15 «МОЙ ДРУГ 

ИВАН ЛАПШИН» 
(СССР, 1984). Драма. (16+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
20.45, 4.10 «РАЙЦЕНТР. ЭТО КАРМА, 

ПРИДУРОК» (Россия). (16+)
21.30 «РАЙЦЕНТР. РУКИ ПО КОЛЕНО 

В КРОВИ» (Россия). (16+)
22.35, 5.00 Пять вечеров с Алексеем 

Жарковым. «ПОЗНАВАЯ 
БЕЛЫЙ СВЕТ» 
(СССР, 1978). Мелодрама. (12+)

23.50 «Конструкторы будущего». (12+)
0.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)
1.25 «Свет и тени». 

Программа Леонида Млечина». 
«Никколо Макиавелли». (16+)

1.50 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком». 
«Стас Намин». (12+)

2.35 «Большая страна». (12+)
3.30 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«В.Меньшов». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очевидно. Вероятно» с академи-
ком Арутюном Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 0.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (16+)
15.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 

(СССР, 1966). Военная драма. (12+)
16.45 «Нескучное дело» 

с Сергеем Ломакиным. (12+)
17.00 «Родительское собрание».
17.45 «Песня остается с человеком». 

Ведущий — Сергей Жилин. (12+)
20.45, 4.10 «РАЙЦЕНТР. ЭТО Я УБИЛ 

ГЕОЛОГА» (Россия). (16+)
21.40, 5.05 «РАЙЦЕНТР. Я ОСТАНУСЬ 

С ТОБОЙ» (Россия). (16+)
22.35 Пять вечеров с 

Алексеем Жарковым. 
«ТОРПЕДОНОСЦЫ» 
(СССР, 1983). Военная драма. (12+)

0.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)
1.25 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». 
«Шарль-Морис де Талейран». 
(16+)

1.50 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

2.35 «Большая страна». (12+)
3.30 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«И.Пырьев». (12+)
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6.00 «Вид сверху». (12+)
6.30 «Формула-1». Гаснут огни». (12+)
7.00, 8.10, 12.55, 15.25, 3.55 

Новости.
7.05, 10.30, 15.30, 20.40, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
8.15 «Небесная грация». (6+)
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция.

11.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция.

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.20 «Непридуманные истории. 

Псковская область». (12+)
14.55 «Магия большого спорта. 

Шахматы». (12+)
16.25 «Владимир Сальников: 

не надо спорить с тренером...». 
Д/ф. (12+)

17.30 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Суперкубок Италии. 
1/2 финала. «Болонья» — 
«Интер». Прямая трансляция 
из Саудовской Аравии.

1.00 Смешанные единоборства. 
One FC. 
Трансляция из Таиланда. (16+)

2.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. 
Трансляция из Латвии. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
— «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

6.00 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

6.35 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

8.10 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ-3» 
(Россия).
Тамара Игоревна не 
успокаивается. Она только 
сделала вид, будто смирилась 
с кандидатурой будущего зятя, 
незадачливого Коли Батонова, 
завоевавшего сердце ее дочери 
Наташи. На самом деле грозная 
теща не оставляет надежды 
избавиться от Коли. Вот только 
он неожиданно оказался более 
крепким орешком, чем ей бы 
хотелось. Уже вовсю готовится 
свадьба, и время на исходе. А 
тут еще управляющая компания 
угрожает власти Тамары 
Игоревны в родном дворе. 
Сможет ли она победить во всех 
своих войнах?.. (16+)

11.55 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

16.50 «ДОМОЧАТЦЫ» 
(Россия). (16+)

17.50 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

19.30 «Шоу 
«Уральские пельмени». 
«География пельменей». 
«Узбекистан». (16+)

21.00 Шоу 
«Уральские пельмени». 
(16+)

4.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

5.00 Ранние пташки. «Буренка Даша», 
«Лунтик», «Пластилинки».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.40 «Лунтик». М/с.
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки».
(0+)

11.15 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: 
СУПЕРГОНЩИК»
(Китай). (6+)

11.25 «Фееринки». М/с.
(0+)

12.10 «Это супер!».
(0+)

12.20 «Фееринки». М/с.
(0+)

13.10 «Тобот». М/с.
(6+)

13.35 «Отважные дракончики». М/с.
(6+)

14.05 «Инфинити Надо». М/с.
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!».
(0+)

14.40 «Лудлвилль». М/с.
(0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Барбоскины». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Три кота». М/с. (0+)
22.35 «Русалочки: Морская магия». 

М/с. (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
1.35 «Цветняшки!». (0+)

7.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). Сериал посвящен 
работе молодых неопытных 
интернов, постоянно попа-
дающих в смешные и нелепые 
ситуации. Их руководитель — 
заведующий терапевтическим 
отделением Андрей Евгеньевич 
Быков — обладатель жесткого 
характера с соответствующим 
педагогическим подходом. Он 
постоянно подшучивает над 
учениками. Помогают Быкову и 
наблюдают за приключениями 
интернов его друг — заведую-
щий кожно-венерологическим 
отделением Иван Натанович 
Купитман и старшая медсестра 
терапевтического отделения 
Любовь Михайловна Скрябина 
(также позднее — Маргарита 
Павловна Королева). Наводит 
порядок в больнице главврач 
Анастасия Константиновна 
Кисегач. (16+)

14.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Женский стендап». 
Шутки, которые бьют точно в 
точку. Без прикрас, цензуры 
и компромиссов. У каждой 
— свой стиль, свой голос, 
но всех объединяет одно: 
они знают, как рассказать о 
жизни так, что будет смешно 
и очень правдиво. (18+)

3.00 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 Информационный канал 
(16+)

11.30 Новости 
(с субтитрами).

12.00 Итоги года 
с Владимиром 
Путиным. 
Прямая 
трансляция.

15.00 Информационный 
канал. 
(16+)

18.00 Вечерние 
новости 
(с субтитрами).

18.45 Информационный 
канал. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время».
22.30 Премьера сезона. 

«ДОстояние РЕспублики». 
(12+)

0.30 «Горячий лед». 
Чемпионат России 
по фигурному катанию-2026. 
Женщины. 
Мужчины. 
Короткая программа. 
Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

2.50 Подкаст.Лаб. 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный спецпроект». (16+)
9.50 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
10.50 «Как устроен мир». (16+)
11.50 Новости. (16+)
12.00 Итоги года 

с Владимиром Путиным. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ»

(Австралия, 1986). Реж. Питер 
Фэймен. В ролях: Пол Хоган, Линда 
Козловски, Джон Майллон, Дэвид 
Галпилил и др. Комедия. (16+)

21.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2»
(Австралия—США, 1988). Реж. Джон 
Корнелл. В ролях: Пол Хоган, Линда 
Козловски, Джон Майллон, Эрни 
Динго и др. Комедия. (16+)

0.00 «РЫЦАРИ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ»
(Дания—Швеция—Финляндия, 
2020). Реж. Андерс Томас Йенсен. 
В ролях: Мадс Миккельсен, Николай 
Ли Каас, Андреа Хеик Гадеберг, 
Ларс Брюгманн, Николас Бро и др. 
Криминальная комедия. (16+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
12.00 Итоги года с Владимиром 

Путиным. Прямая трансляция.
15.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
17.00 Вести.
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 

КОРЕНЬ ЗЛА» 
(Россия, 2020). Реж. Дмитрий 
Дьяченко. В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Елена Валюшкина, 
Елена Яковлева, Константин 
Лавроненко, Кирилл Зайцев, Гарик 
Харламов, Екатерина Вилкова, 
Сергей Бурунов, Юрий Цурило, 
Владислав Ветров, Тимофей 
Трибунцев, Александр Семчев и др.
Сказочная комедия. (6+)

23.45 «ЛЕД-2» 
(Россия, 2020). Реж. Жора Кры-
жовников. В ролях: Александр Пе-
тров, Аглая Тарасова, Виталина 
Корниенко, Мария Аронова, На-
дежда Михалкова, Юлия Хлынина, 
Сергей Лавыгин и др. 
Спортивная мелодрама. (6+)

2.10 «СТРЕЛЬЦОВ» 
(Россия, 2020). Реж. Илья 
Учитель. В ролях: Александр 
Петров, Виктор Добронравов, 
Стася Милославская, Александр 
Яценко, Виталий Хаев, Ася 
Домская, Алексей Морозов и др. 
Спортивная драма. (6+)

5.15 «Диверсанты». (Россия, 2012). 
Докудрама. (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 «Специальный репортаж». (16+)
10.30 «По горячим следам». (16+)
10.50 «Щит и меч: легенды 

госбезопасности». Д/с. (16+)
11.35 «ОПЕРАЦИЯ «НЕМАН» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
 «ОПЕРАЦИЯ «НЕМАН» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ОПЕРАЦИЯ «НЕМАН» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ОПЕРАЦИЯ «НЕМАН» 

(Россия). (16+)
18.00 «В июле двадцать четвертого... 

Памяти военного контрразведчика 
Станислава Круковского». Д/ф. 
(16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». «Польша. 
Антиеврейский поход». (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
0.50 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...» (СССР, 1984). (12+)
2.55 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
3.15 «Оружие Победы». Д/с. (12+)
3.25 «ПОВЕСТЬ О ЧЕКИСТЕ» 

(СССР, 1969). 
Шпионский детектив. (12+)

6.00 «Настроение».
8.15, 11.50 «КАССИРШИ» 

(Россия, 2019). 
Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
12.30 «ВИНА» 

(Россия, 2022). Мелодрама. 
1-я и 2-я серии. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «ВИНА» 

(Россия, 2022). Мелодрама. 
3-я и 4-я серии. (12+)

17.00 «Неизвестный Брежнев». Д/ф. 
(16+)

17.50 «События».
18.15 «ВЫХОДИ 

ЗА МЕНЯ ЗАМУЖ!» 
(Россия, 2025). 
Остросюжетная мелодрама. 
(16+)

20.05 «СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ» 
(Россия, 2025). Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 «Хорошие песни». (12+)
0.30 «БЕЛЫЕ РОСЫ» 

(СССР, 1983). 
Мелодрама. (12+)

2.00 «Петровка, 38». (16+)
2.15 «ИГРА 

В УБИЙСТВО» 
(Россия, 2023). 
Детектив. (12+)

5.10 «Закон и порядок». 
(16+)

5.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 
(16+)

6.05 «Неизвестный Брежнев». Д/ф. 
(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
9.00 «Новый день». (16+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ВИКИНГИ» 

(Германия—Швейцария, 2014). 
Реж. Клаудио Фах.
В ролях: Кен Дукен, Райан 
Квантен, Том Хоппер и др. 
Исторический боевик. (16+)

21.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 
(Германия—Канада—США, 2007). 
Реж. Уве Болл.
В ролях: Джейсон Стэйтем, 
Джон Рис-Дэвис, Лили Собески 
и др. Фантастика. (16+)

23.30 «ГЕРОЙ» 
(Гонконг—Китай, 2002). 
Реж. Чжан Имоу.
В ролях: Джет Ли, Мэгги 
Чун, Тони Люн Чу-Вай и др. 
Фэнтезийный боевик. Китай 
разделен на несколько 
независимых территорий. 
Император хочет завоевать 
земли других княжеств, тем 
самым объединить страну. 
Именно поэтому к нему 
отправляются три убийцы, 
которые хотят уничтожить 
захватчика. Однако воин 
без имени расправляется 
с угрозами императора, 
рассказывая у него на приеме о 
своих победах. (12+)

1.30 «Мистические истории». (16+)

5.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
(Россия). (16+)

12.00 Итоги года 
с Владимиром Путиным. 
Прямая трансляция.

15.00 «Сегодня».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК» 

(Россия). (16+)
22.15 «Звезды». Новый сезон. 

(16+)
0.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. 
(16+)

1.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

2.25 «Квартирный вопрос». (0+)
3.20 «РУССКИЙ ХАРАКТЕР» 

(Россия, 2014). 
Реж. Александр Якимчук.
В ролях: Александр Фисенко, 
Евгений Бакалов, Сергей 
Никоненко, Наталья Мартынова, 
Александра Никифорова и др. 
Криминальный боевик. (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(Россия). (16+)
7.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ЦЕЛЫЙ МЕГАБАЙТ ЛЮБВИ» 
(Россия). (16+)

8.15, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ЯВКА С ПОВИННОЙ» 
(Россия). (16+)

8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
10.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ГИМНАСТИКА У-ШУ» 
(Россия). (16+)

10.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
СТРЕЛА АМУРА» (Россия). (16+)

11.50 «Известия. Специальный выпуск». 
(16+)

12.00 «Итоги года 
с Владимиром Путиным». 
Прямая трансляция. (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. Реальная 

жизнь сказочных героев». (16+)
1.00 «Они потрясли мир. Дженнифер 

Лопес. С меня хватит». (16+)
1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (Россия). (16+)
2.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

СПЕЦСЕРИИ. ПСКОВ. НАЧАЛО» 
(Россия). Часть 2-я. (16+)

3.15 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
СПЕЦСЕРИИ. ВЫБОРГ. 
ПРИЗРАК ЧАСОВОЙ БАШНИ» 
(Россия). (16+)

3.55 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
СПЕЦСЕРИИ. ТИХВИН. 
ЗАВТРАК У ТИХВИНКИ» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «С молоком матери», 

«Вампиры». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого. (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ» 

(Россия, 2023). Реж. Карен 
Захаров. В ролях: Полина 
Давыдова, Сергей Шишков, 
Марина Вайнбранд, Никита 
Абдулов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «КОГДА 
СПАДЕТ ПЕЛЕНА» 
(Россия, 2022). Реж. Руслан 
Паушу. В ролях: Любовь Хацкевич, 
Родион Галюченко, Павел 
Крайнов, Андрей Симонькин, 
Ирина Волкова, Елена Радевич 
и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «Уютное утро». (16+)
23.50 «Понять. Простить». (16+)
0.50 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.10 «Верну любимого. (16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.05 «Тест на отцовство». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
5.10 «Давай разведемся!». (16+)
6.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 

(Россия, 2018). Реж. Наталья 
Углицких. В ролях: Марина 
Денисова, Александр Рагулин, 
Тимофей Каратаев и др. 
Мелодрама. (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Ташкентский зоопарк.

7.20 «Легенды мирового кино». 
Зоя Федорова.

7.50, 15.00 «Ступени цивилизации». «К ис-
токам древности». Д/ф. 4-я серия.

8.35, 22.10 «ПРОФЕССИЯ — 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (СССР, 1982). 
Детектив. 4-я серия. Часть 2-я.

9.30 «Роман в камне». «Сочи. Вилла «Вера».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 

Новости культуры.
10.15 «МОЯ ДОЧЬ» (СССР, 1956). 
11.45 «Капитан звездного океана» 

(Россия, 2025). Д/ф.
12.45 95 лет Эдуарду Грачу. 

«Круговорот жизни». Д/ф.
13.30 К 100-летию со дня рождения Ольги 

Аросевой. «Кабачок «13 стульев».
14.35 «Запечатленное время». 

«Новосибирский Академгородок».
15.50 «Энигма. Борис Пинхасович».
16.30 «Письма из провинции». 
17.15 Музыкальные фестивали Юрия 

Башмета-2025. 
18.45 «Забытое ремесло». «Толмач».
19.00 «Уроки русского. Чтения». 

В.Одоевский. «Сильфида». 
Читает Валерий Яременко.

19.45 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица».

21.20 К 75-летию Дениса Драгунского. 
«Линия жизни».

23.25 «2 Верник 2». Антон Яковлев.
0.15 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ 

ОБВИНЯЕТ» (Румыния, 1974). 
1.50 «Искатели». «Почему люди верят 

самозванцам?».
2.35 Мультфильм для взрослых.

5.00 Новости Московской области. 
(16+)

5.55 «Открытая кухня». (12+)
6.50 «ИнДизайн». (12+)
7.20 «Все просто!». (12+)
7.50 «Простая медицина». (16+)
8.15 «Поездка со вкусом». (12+)
8.45 «Подмосковный нейротур». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 17.00, 18.00, 21.00 
Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 18.05, 2.35 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
11.50, 4.40 «Город с историей». (12+)
12.00 Итоги года 

с Владимиром Путиным.
17.05 «Ради своих. Открытый клуб». 

(16+)
18.15 «Невероятная наука». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «Последний день». (16+)
21.45 «Армагеддон». (16+)
22.35 «Невероятная наука». (16+)
23.25 «Шестое чувство». (16+)
0.20 «Разоблачение». (16+)
0.25 «Шестое чувство». (16+)
1.20 «Персона грата». (12+)
3.25 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
4.10 «МузейOn». (12+)

6.00 Профессиональный бокс. 
Павел Сосулин против Хорхе 
Фортеа. (16+)

7.00, 8.30 Новости.
7.05, 22.00, 1.00 Все на Матч! 

Прямой эфир.
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Чайковского.

9.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым.

10.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Чайковского.

11.50 Лыжная страна.
12.20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 

России. Спринт. Прямая 
трансляция из Ижевска.

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

16.55 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок 
Владимира Сальникова». 
Прямая трансляция.

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» — «Кремонезе». 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) — «Севилья». 
Прямая трансляция.

2.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 
Мужчины. (6+)

3.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер 
Портер против Джоша Коуплен-
да. Прямая трансляция. (16+)

6.00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

7.10 «ПроСТО кухня». (12+)
7.40 «Катак. Ледниковый побег» 

(Канада, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

9.30 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
11.00 «Усатые факты». (16+)
12.05 «ЭСПЕН 

В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ» 
(Норвегия, 2017). Фэнтези. (12+)

14.15 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 
(Норвегия—Чехия, 2019). 
Фэнтези. (16+)

16.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» 
(Германия—Франция—Италия, 
1999). Комедия. (12+)

18.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ» 
(Франция, 2023). Комедия. (16+)

20.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» 
(Германия—Франция, 2002). 
Комедия. (12+)

23.00 «ТАЙНА ХЕОПСА» 
(Бельгия—Франция, 2025). 
Приключенческая комедия. (16+)

1.05 «SUPERАЛИБИ» 
(Франция, 2017). Комедия. (18+)

2.30 «ЗАЧИНЩИКИ» 
(США, 2016). 
Комедийный боевик. (18+)

3.50 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. Премьера! 
«Майло», Премьера! «Машинки 
Мокас».
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!».
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с.
(0+)

7.40 «Чик-Чирикино». М/с.
(0+)

10.00 «Съедобное или несъедобное».
(0+)

10.20 «Команда Флоры. Экопатруль». 
М/с.
(0+)

12.00 «Семья на ура!».
(0+)

12.30 «Барбоскины». М/с.
(0+)

14.00 «Парк Турум-Бурум».
(0+)

14.15 «Чемпионы». М/с.
(6+)

16.00 «Что, зачем и почему?».
(0+)

16.10 «Геройчики».
(0+)

17.45 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
19.45 «Геройчики. Незваный гость».  

М/ф.
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
21.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
22.35 «Русалочки: Морская магия». 

М/с. (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?». (0+)
23.25 «Смешарики. Пин-код». (6+)
1.35 «Малышарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России».
(16+)

11.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.30 «Битва экстрасенсов». 
«Финал». (16+)

15.55 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

21.00 «Ярче звезд». 
Третий сезон музыкального 
шоу перевоплощений: в 
каждом выпуске четыре 
команды представят разные 
образы одного и того же 
исполнителя, показывая 
все грани таланта — своего 
и кумира. Лучшая команда 
получит 300 000 рублей. 
А вести шоу будет король 
перевоплощений Тимур 
Родригез. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

0.00 «Титаны». 
ТНТ продолжает показ 3-го 
сезона самого масштабного 
спортивного шоу страны, 
где более 100 атлетов 
соревнуются за денежный 
приз и проходят серьезную 
проверку на физическую и 
психологическую прочность. 
В новом сезоне — громкие 
возвращения, неожиданные 
испытания и впечатляющие 
декорации. (16+)

2.20 «Женский стендап». 
(18+)

4.50 «Однажды в России». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Его звали Майор Вихрь». (16+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.05 «Ким Филби. «Тайная война». 

(16+)
15.00 «Семнадцать мгновений весны». 

(16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Горячий лед». 

Чемпионат России 
по фигурному катанию-2026. 
Танцы. Пары. 
Произвольная программа. 
Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга.

21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?». 

Зимняя серия игр. (16+)
22.45 К 95-летию 

со дня рождения 
Владимира Ворошилова. 
«Вся жизнь — игра». (12+)

23.40 «БОЛЕРО. 
ДУША ПАРИЖА» 
(Франция—Бельгия, 2024). 
Биографическая драма. (18+)

1.50 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
14.55 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 «Документальный спецпроект». 

(16+)
17.55 «Засекреченные списки»: 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДЫШИ!»

(США, 2024). Реж. Стефон 
Бристоль. В ролях: Дженнифер 
Хадсон, Милла Йовович, Сэм 
Уортингтон, Куавенжане Уоллис, 
Коммон и др. Фантастический 
триллер. (16+)

21.45 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ»
(Новая Зеландия—США, 2020). 
Реж. Розанна Лян. В ролях: Хлоя 
Грейс Морец, Ник Робинсон, Бела 
Коале, Тейлор Джон Смит, Каллэн 
Мулвей и др. Боевик. (16+)

23.15 «Победители». (16+)
0.45 «БОМБАРДИРОВКА»

(Китай, 2018). Реж. Сяо Фэн. 
В ролях: Лю Е, Брюс Уиллис, Эдриан 
Броуди, Сон Сын-хон, Уильям Чань 
и др. Военный боевик. (18+)

2.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ: 
КОРЕНЬ ЗЛА» 
(Россия, 2020). 
Сказочная комедия. 
Повтор от 19 декабря. (6+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу 

Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 Премьера. 

«МАЛО 
ДЛЯ СЧАСТЬЯ НАДО» 
(Россия, 2025). Реж. Вячеслав 
Лавров. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Николай Иванов, 
Дарья Осташевская, Евгений 
Токарев, Валерий Яременко и др. 
Мелодрама. (16+)

0.40 «КОГДА 
СОЛНЦЕ ВЗОЙДЕТ» 
(Россия, 2018). Реж. Евгений Се-
менов. В ролях: Евгения Осипова, 
Даниил Спиваковский, Юлия 
Силаева, Сергей Котюх, Елена 
Валюшкина, Александр Асташе-
нок и др. Мелодрама. (12+)

4.55 «СХВАТКА» 
(СССР, 1972). 
Шпионский детектив. 
(12+)

6.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
(СССР, 1980). 
Военные приключения. 
(12+)

9.00 Новости дня. 
(16+)

9.15 «Второе мнение». 
(12+)

9.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

10.35 «Не факт!». 
(12+)

11.05 «Мужики». 
(16+)

11.35 «Легенды искусства». 
«Бородинская панорама». 
(12+)

12.30 «Любовь на линии огня». 
«Под небом Испании». 
(16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Часовые памяти. Беларусь». 

Д/ф. (16+)
14.15 «СМЕРШ» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости дня. 

(16+)
19.25 «ОПЕРАЦИЯ 

«НЕМАН» 
(Россия). (16+)

0.40 «20 ДЕКАБРЯ» 
(СССР, 1981). 
(12+)

6.45 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.10 «СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ» 
(Россия, 2025). Детектив. (16+)

9.00 «Здоровый смысл». (16+)
9.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде. Русская кухня». (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 «События».
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 «Нехмурые люди». (16+)
13.15, 14.50 «ДИКАРКА» 

(Россия, 2024). 
Детективная мелодрама. (16+)

14.30 «События».
17.15 «ДИКАРКА-2» 

(Россия, 2024). 
Детективная мелодрама. (16+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.10 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 Премьера. «СМЕРШ. 

Операция «Искатели». (16+)
0.25 «90-е. Прощай, страна!». (16+)
1.05 «Набрать высоту!». 

Специальный репортаж. (16+)
1.35 «Хватит слухов!». (16+)
2.00 «Актерские драмы. 

Власть денег». (16+)
2.40 «Актерские драмы. Наш ласковый 

и нежный зверь». (16+)
3.20 «Актерские драмы. 

По своим правилам». (16+)
4.00 «Актерские драмы. 

Гражданский брак». (16+)
4.40 «Настоящий детектив. 

Убийство на рисовом поле». (16+)
5.20 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТЕДДИ» 
(Норвегия, 2022). 
Семейное кино. (6+)

12.30 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН» 
(США, 2007). 
Реж. Даг Лефлер.
В ролях: Айшвария Рай Баччан, 
Бен Кингсли, Колин Ферт и др. 
Приключенческий боевик. (16+)

14.30 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 
(Германия—Канада—США, 2007).
Фантастика. (16+)

17.00 «ВИКИНГИ» 
(Германия—Швейцария, 2014). 
Исторический боевик. (16+)

19.00 «МЕЧ ДРАКОНА» 
(Китай, 2015). 
Реж. Дэниэл Ли.
В ролях: Джеки Чан, Джон 
Кьюсак, Эдриан Броуди и др. 
Исторический боевик. (16+)

21.15 «БУДИКА: 
КОРОЛЕВА ВОИНОВ» 
(Великобритания, 2023). 
Реж. Джесси Джонсон.
В ролях: Клайв Стэнден, Ольга 
Куриленко, Петер Францен и др.  
Военный боевик. (16+)

23.15 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН» 
(США, 2007). 
Приключенческий боевик. 
(16+)

1.15 «Мистические истории». (16+)

4.45 «ВО ТЬМЕ» 
(Россия, 2022). 
Реж.: Михаил Погосов, Давид 
Зограбян. В ролях: Юрий 
Кормушин, Мария Малиновская, 
Анна Котова, Виктор Пипа, 
Нериюс Манкус и др. 
Остросюжетный фильм. (12+)

6.20 «Жди меня». (12+)
7.25 «Смотр». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». (16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «НашПотребНадзор». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Браво! Бис!». (12+)
0.10 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 

(16+)
0.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Больше, чем путешествие». (12+)
2.15 «Дачный ответ». (0+)
3.10 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ» 

(Россия, 2011). 
Реж. Георгий Гаврилов. 
В ролях: Денис Рожков, Наталья 
Рудова, Александр Тютин, 
Александр Арсентьев, Александр 
Тараньжин и др. Боевик. (16+)

9.40 «Уютное утро». (16+)
10.10 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» 

(Россия, 2023). Реж. Андрей 
Иванов. В ролях:Дарья Ленда, 
Владимир Колганов, Алексей 
Красноцветов, Даниил 
Никитин, Дарина Шарова и др. 
Мелодрама. (16+)

14.40 «ОБЕЩАЮ НЕ ЛЮБИТЬ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Эдуард Пальмов.
В ролях: Ольга Михайлова, 
Сергей Мухин, Илья Алексеев, 
Александр Лымарев, Любовь 
Хацкевич и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Евгения Юстус.
В ролях: Марина Митрофанова, 
Владимир Гуськов, Александр 
Арсентьев, Янина Соколовская, 
Мария Дмитриева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «ТЫ МОЙ» 
(Россия—Украина, 2019).
Реж. Оксана Тараненко.
В ролях: Анастасия Карпенко, 
Вячеслав Белозеров, Геннадий 
Попенко, Константин Корецкий 
и др. Мелодрама. (16+)

2.50 «Брачные аферисты». (16+)
4.30 «Хочу замуж!». (16+)
5.15 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Андрей Иванов.
В ролях: Анна Леванова, 
Алексей Митин, Елизавета 
Майская, София Ковалева и др. 
Мелодрама. (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
(Россия). (16+)

7.00 «БЕЛЫЙ ТИГР» 
(Россия, 2012). Реж. Карен Шахна-
заров. В ролях: Алексей Вертков, 
Виталий Кищенко, Валерий 
Гришко, Дмитрий Быковский-
Ромашов, Герасим Архипов и др. 
Военный фильм. 
Вторая мировая война подходит 
к концу. Тяжелые затяжные бои 
изматывают обе стороны. Но чем 
увереннее наступают советские 
войска, тем чаще на полях 
сражений появляется огромный 
неуязвимый немецкий танк 
«Белый тигр»: внезапно возникает 
в дыму сражений, безжалостно 
расстреливает противников и 
неожиданно исчезает. Советское 
командование решает для борьбы 
с «Белым тигром» создать особый 
танк — специальную модель 
Т-34-85. (16+)

9.00 «Страна советов». (16+)
9.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 

(Россия). (16+)
12.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 

(Россия). (16+)
15.40 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

(Россия). (16+)
16.40 Премьера. «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» (Россия). (16+)
18.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

(Россия). (16+)
22.10 «ФИЛИН-3» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.05 «ФИЛИН-2» (Россия). (16+)

6.30 «Сезар Франк «Заповеди блаженства» 
в программе «Библейский сюжет».

7.05 Мультфильмы.
8.05 «ПОВОД» (СССР, 1986). Комедия.
10.15 «Больше, чем любовь». Юрий 

Никулин и Татьяна Покровская.
10.55 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(СССР, 1964). Драма.
12.15 «Эрмитаж». 
12.40 «Земля людей». «Сибирские 

немцы. Все зер гут!».
13.10 «Мой друг Артем». Д/ф (Россия, 2025).
13.55, 1.35 «4 сезона в королевстве 

большой панды». 
«Уроки выживания».

14.55 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

16.00 «Святитель Николай 
Мирликийский» (Россия, 2025). 
Д/ф.

17.00 К юбилею Светланы Дружининой. 
«Линия жизни».

17.50 «ИСПОЛНЕНИЕ 
ЖЕЛАНИЙ» 
(СССР, 1973). Драма.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Большая опера». Гала-концерт. 

Трансляция из БЗК.
22.00 «Агора». 

Ток-шоу с Михаилом Швыдким.
23.00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником. «35-й 
Международный кинофестиваль 
«Послание к человеку».

23.45 «Мировое кино». «ЕСЛИ МЫ 
БОЛЬШЕ НЕ УВИДИМСЯ» 
(Мексика, 1997). Комедия.

2.30 «Кролик с капустного огорода», 
«Дело прошлое...». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Будни».
(16+)

5.30 «Прогулка».
(12+)

6.00 «Суперферма 360».
(12+)

6.30 «Все просто!».
(12+)

7.00 «ИнДизайн». (12+)
7.30 «Сделано в России».

(12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». (12+)
10.10 «Семейный маршрут». (12+)
11.05 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.55 «Последний день». (16+)
14.35 «Русские. XXI век». (12+)
15.30 «Армагеддон». (16+)
18.00 «Ламповый вечер на 360». (16+)
18.30 «Диванная экономика». (12+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Жизнь в коробке». (16+)
21.00 «Что происходит?». (16+)
21.30 «Армагеддон». (16+)
22.15 «Шестое чувство». (16+)
23.15 Криминальный оберег. (18+)
23.30 «Шестое чувство». (16+)
0.25 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
1.30 «Это Китай!». (16+)
4.15 «Город с историей». (12+)
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5.00, 6.15 «КАНИКУЛЫ КРОША» 
(СССР, 1980). (16+)

6.00, 10.00, 11.50, 16.00 Новости.
8.00 «КАК СТАТЬ 

СЧАСТЛИВЫМ» 
(СССР, 1985). 
Фантастическая комедия. (12+)

9.50, 10.10 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 
(СССР, 1983). Мелодрама. (16+)

12.00 «Итоги года с Владимиром 
Путиным». Прямая трансляция.

16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 
(Россия—США, 1992). 
Криминальная комедия. (16+)

21.30 «ДЕЖА ВЮ» 
(СССР—Польша, 1989). 
Криминальная комедия. (16+)

23.40 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ» 
(СССР, 1970–1971). 
Приключения. (16+)

2.00 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» (СССР, 1960). 
Криминальный фильм. (16+)

3.35 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

4.50 Мультфильмы. (12+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
5.25 «Все, как у людей». (6+)
5.50 «КАМЕННЫЙ 

ЦВЕТОК» (СССР, 1946). 
Сказка. (6+)

7.15 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым». (16+)

7.40 Мультфильмы. (12+)
8.05 «Игра в кино. Мультфильмы». 

(16+)
8.50, 10.10 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» 
(СССР, 1966). Комедия. (16+)

10.00 Новости.
11.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 
(Россия—США, 1992). 
Криминальная комедия. (16+)

13.00 Новости.
13.15 «ДИНОЗАВР» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости.
18.15 «ДИНОЗАВР» 

(Россия). (16+)
0.05 «ДЕЖА ВЮ» 

(СССР—Польша, 1989). 
Криминальная комедия. (16+)

1.50 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» 
(ГДР, 1975). Вестерн. (16+)

3.10 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» 
(ГДР—Монголия, 1982). 
Вестерн. (16+)

4.25 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

4.50 Мультфильмы. 
(12+)

5.00 «Секреты на кухне». «Дичь». (16+)
5.40 «Пятница News». 

(16+)
6.10 «На ножах». «Сочи. «Ганс». 

(16+)
7.10 «На ножах». 

«Лыткарино. Medea». 
(16+)

8.20 «Умнее всех». (12+)
9.50 «Большие девочки. 

Дочки-матери». 
(16+)

12.50 «Битва шефов». 
(16+)

19.00 Шоу «Выживалити. 
Змееловы». 
(16+)

0.30 Шоу «Как люди живут». 
«Конго».
Как люди живут от Антарктиды 
до Исландии? Почему в Сомали 
туристам опасно выходить 
в публичные места, а в 
Эфиопии с оружием ходят даже 
дети?Тревел-проект журналиста 
Атона Лядова, в котором он 
покажет, как на самом деле живут 
люди в разных уголках планеты...

2.00 «Пятница News». 
(16+)

2.30 «На ножах». 
«Москва. «Баклажан». 
(16+)

3.10 «На ножах». 
«Саранск. «Прокофий». 
(16+)

4.10 «Секреты на кухне». 
«Капуста». (16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Фритюр». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Белая амазонка». 

«Филиппины». (16+)
7.30 «Белая амазонка». 

«Мавритания и Непал». (16+)
8.30 «Тонкий вкус». (16+)
9.00 «Гастротур». (16+)
10.00 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. «2020». (16+)
11.00 «Черный список. На кухне». 

«Москва. Palacio». (16+)
12.00 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. Port». (16+)
13.00 «Черный список. На кухне». 

«Сочи. «Дом №5». (16+)
13.50 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Пшеница». (16+)
14.50 «Черный список. На кухне». «Москва. 

«Кейтеринговое агентство». (16+)
15.50 «Черный список. На кухне». 

«Ростов-на-Дону. «Живаго». (16+)
16.50 «Черный список. На кухне». 

«Ростов-на-Дону. Medok». (16+)
17.40 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Тбилиси». (16+)
18.40 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Официанты». (16+)
19.40 «Черный список. На кухне». 

«Воронеж. Sazerac». (16+)
20.40 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Здрасте». (16+)
21.40 «Черный список. На кухне». 

«Москва. «Официанты-2». (16+)
22.30 Шоу «Выживалити. Змееловы». (16+)
1.00 Шоу «Как люди живут». (16+)
3.10 «Пятница News». (16+)
3.40 «На ножах». «Казань. «Куйлюк». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Игорь Бриль». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело» 

с Сергеем Ломакиным. (12+)
12.00 «Итоги года с Владимиром 

Путиным». Прямая трансляция.
15.15 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ» 

(СССР, 1981). Мелодрама. (12+)
17.00 «Большая страна». (12+)
20.45 «52-я. Повседневная жизнь 

в чрезвычайной ситуации». (16+)
21.40 Пять вечеров 

с Алексеем Жарковым. 
«ПАРАД ПЛАНЕТ» 
(СССР, 1984). Драма. (12+)

23.15 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ПОДОЛЬСКА» 
(Россия, 2020). Драма. (16+)

0.40 «РЕКА» 
(Казахстан—Норвегия—Польша, 
2019). Драма. (16+)

2.30 «Свет и тени». «Франц Кафка». 
(16+)

3.00 «ЭТА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ» 
(США, 1946). Мелодрама. (16+)

5.05 «Большая страна». (12+)

6.00 «В поисках Пушкина ...». (12+)
6.45 «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА 

КОЧИНА» (СССР, 1939). (12+)
8.30, 17.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30, 12.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 

(СССР, 1987). Детектив. (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.45 «Открывая Россию». 

«Магаданская область». (12+)
13.10 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
13.25 «Преодоление». 

Семен Алексеев. (16+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

Ведущий — Сергей Жилин. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.30 «АЛЬПИЙСКАЯ 

БАЛЛАДА» 
(СССР, 1965). Драма. (12+)

19.15 «Очень личное» с Виктором Лоша-
ком». «Алексей Ставицкий». (12+)

19.55 «Вспомнить все». Программа 
Леонида Млечина. (16+)

20.25 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» 
(Россия—Франция—Латвия, 
2014). Драма. (12+)

22.05 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
АМАНДЫ» (Франция). (16+)

23.45 «ПОДБРОСЫ» (Россия). (18+)
1.10 «ГОЛОС СТЕПЕЙ» 

(Казахстан, 2014). Драма. (16+)
2.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 

(СССР, 1987). Детектив. (12+)
5.05 «Большая страна». (12+)



Стриминговый хит 
этого года «Подслу-
шано в Рыбинске» 
наконец добрался 
до телеэфира. Есть, 
правда, некоторые со-
мнения насчет того, что 
этот проект так уж уме-
стен в режиме вечернего 
прайм-тайма. Очевидно, по-
добный сериал требует чуть больше 
внимания, чем принято уделять вечерней телепродук-
ции. Видимо, всех, кто над ним работал, вдруг посетило 
вдохновение.

Вряд ли создатели «Подслушано в Рыбинске» открывают 
нечто прежде невиданное. Однако детектив, триллер, черную 
комедию, немного мистики, а также тени фильмов братьев 
Коэнов и Балабанова им удалось совместить так лихо, что 
получился сериал, интересный не жанром, а сюжетом и ак-
терскими ролями.

Совестливый и от того выпивающий провинциальный 
журналист доходит до полного отчаяния, когда к жуткой тоске 
на работе и проблемам в семье прибавляются припадки, во 
время которых он видит будущие убийства. И вот трупы по-
являются один за другим в полном соответствии с видениями, 
в напарниках у журналиста неожиданно оказывается местный 
гопник, городок, где все друг друга знают, наполняется тре-
вожными слухами.

Тимофей Трибунцев, который сыграл в сериале главную 
роль, наверное, не удивляется, когда ему поступают пред-
ложения изобразить потасканного жизнью мужчину в момент 
экзистенциального кризиса. Может показаться, будто актер 
умеет это делать чуть ли не с закрытыми глазами, однако не в 
каждом проекте все настолько талантливы. Есть немало филь-
мов и сериалов, где яркий персонаж в исполнении Трибунцева 
как будто окружен пустотой, потому что сценарий не дописали, 
партнеры не доиграли и так далее.

Но иногда случается чудо, и пазл складывается. В «Под-
слушано в Рыбинске» у Трибунцева очередной триумф, однако 
остальным актерам тоже есть чем заняться, и даже предостав-
лена возможность себя проявить. Рузиль Минекаев получил 
роль, в чем-то похожую на ту, что он играл в «Слове пацана», 
но на этот раз написанные для актера реплики не вызывают 
чувства неловкости. Антону Васильеву достался почти экс-
центричный персонаж — обласканный локальной славой и 
коррупционными деньгами провинциальный телеведущий. 
Светлана Колпакова оставила на время роли женщин добро-
детельных и приятных во всех отношениях и сыграла неверную 
и вечно взвинченную жену.

Отдельная и довольно важная роль у среднерусской тоски, 
посреди которой все и разворачивается. Трудно сказать, на-
сколько это было задачей декораторов, реквизиторов и тех, 
кто ищет места для съемок, но вокруг героев очень редко воз-
никает хоть что-нибудь красивое, кроме неба, полей и Волги. 
Все остальное — от улиц до редакции «Волжского вестника», 
где работает главный герой, квартир и кафе, достойно лишь 
взгляда, полного печали и смирения. Именно так смотрит на 
жизнь немолодой журналист Юрий.

Подобный взгляд на окружающий мир есть у многих героев 
Тимофея Трибунцева, но в его случае это можно повторять на 
бис, без риска вызвать реакцию в духе «мы такое уже виде-
ли». Видимо, в тайном арсенале актера так много красок, что 
хватит еще на множество, казалось бы, схожих ролей. Везет 
же некоторым.

«Лунатики» — одна 
из последних картин 
режиссера Юрия 
Мороза, ушедшего 
летом этого года. 
По сюжету властная 
и влиятельная дама-
телепродюсер в попыт-
ках спасти своего сына, 
рэпера и наркомана, реша-
ет подвергнуть его процедуре 
психокоррекции, после которой мо-
лодой человек фактически начнет 
жизнь заново, расставшись со всеми 
вредными привычками.

В фильме немало звезд, все 
они выглядят более чем убедитель-
но (из Исаковой уже не в первый 
раз получается просто шикарная 
бизнес-вумен без страха и упрека), 
сюжет держит зрителей в тонусе, 
по части визуальных решений тоже 
есть вкусности. Наверное, самая 
предсказуемая во всем происходя-
щем — сюжетная линия с молодым 
рэпером. Вечно занятая, амбициоз-
ная мать-одиночка, недолюбленный 
ребенок, для которого погружение в 

пучину шоу-бизнеса 
— что-то вроде 
протеста. К тому 
же где рэп, там 
обязательно нар-
котики: для мест-

ного кино это уже 
аксиома. И вообще, 

персонажи, которые 
хотят заниматься лег-

ким жанром, подаются как 
заблудшие, сбившиеся с пути ис-
тинного овечки.

К несомненным плюсам «Лунати-
ков» относится то, что рэпер все-таки 
получился хоть безнадежно трагиче-
ским, но все же ярким персонажем. 
Актер Степан Белозеров неплохо 
справился с хаосом и разрушениями 
в образе напоминающем молодого 
Pharaoh. Но далеко не всем фильмам 
так везет на кастинг.

В проекте «Тень звезды» (2020) 
звезду хип-хопа играет Павел При-
лучный, и ситуация под названием 
«мажор читает рэп» выглядит весь-
ма нелепо. Персонажу Прилучного 
грозит серьезная опасность: на него 

совершено покушение, и нанятая 
телохранительница, вникая в жизнь 
народного любимца, начинает по-
нимать, что чуть ли не все ближай-
шее окружение желает ему смерти. 
В общем, если рэпера не погубят 
наркотики, то настигнет бандитская 
пуля.

Фильм, можно сказать, получил-
ся весьма целостным. Прилучный-
рэпер — уже смешно. Аура одной из 
серий какого-нибудь не хватающего 
звезд с неба ментовского сериала 
— тоже весело. После подобного 
опыта желание участвовать в про-
ектах про шоу-бизнес у актера может 
моментально испариться, однако в 
«Комбинации» из Прилучного вышел 
прекрасный Александр Иратов, и 
это, видимо, намек на то, что играть 
Павлу нужно все-таки не творцов, а 
серьезных ребят у кассы.

В фильме «Шум» (2020) нет боль-
ших звезд, что картине только на 
пользу. Молодой человек приехал 
в Петербург и пытается утвердить-
ся в индустрии баттл-рэпа. А инду-
стрия эта обитает в подвалах, где 

встречаются опасные типы и дилеры, 
царят саморазрушительные привыч-
ки, в общем, имеет место рэперский 
антураж, каким его видят многие ки-
нематографисты. Настоящие талан-
ты ведут нищенскую жизнь, а успех 
связан с позорными заказниками 
для стремной публики. Даже если 
рэпер не лишен таланта, доказывать 
это ему придется чуть ли не с риском 
для жизни.

Из плюсов — главный герой 
(Сергей Липовский), который не-
много напоминает Гнойного, мрач-
ная антиглянцевая аура и ураганная 
скорость развития событий. Те, кто 
говорит, что «Шум» — хороший фе-
стивальный фильм, скорее всего, 
правы. Но рэперы здесь — снова 
неприкаянная молодежь, которая 
могла найти себе более достойное 
применение.

В сериале «Урок» в рэпера пере-
одели самого Юру Борисова. После 
аварии, в которой погибла любимая 
девушка, и реабилитации в нарко-
логической клинике главный герой 
возвращается с пустыми карманами 
в родной город и просит помощи 
у брата. Весь из себя правильный 
родственник не отказывает, но с 
условием: бывший рэпер становится 
учителем в школе, где трудные под-
ростки, и все в таком духе.

Юра Борисов как очень стара-
тельный актер попытался сделать 
своего героя максимально странным 
и при этом очень правдоподобным, 
что в итоге и получилось. Борисов 
по воле режиссера или помимо нее 
берет на себя в проекте функции 
паровоза и довольно успешно та-
щит сериал. Но установка по поводу 
рэперов по-прежнему четкая: про-
пащие люди, которым, конечно же, 
нужно дать второй шанс, чтобы они 
сами могли себя спасти.

В тех советских фильмах, где 
так или иначе фигурировали попу-
лярные музыканты, будни знаме-
нитостей или персонажей, которые 
хотели им стать, тоже подавались 
без лишнего оптимизма. В «Начни 
сначала», «Душе», «Мы из джаза», 
«Пришла и говорю» и других картинах 
участь артиста сводилась к набору 
сложных испытаний, спорных ценно-
стей и бесконечных соблазнов. Если 
простые люди любят музыкантов, то 
сценаристы и режиссеры рассма-
тривают этот род занятий через до-
вольно темные очки. А уж если речь 
идет о рэперах, то хуже них могут 
быть разве что блогеры.

Хотя многим, возможно, понра-
вился бы фильм, где банда молодых 
рэперов становится суперпопуляр-
ной, пишет одни хиты, купается во 
всех мыслимых пороках, набивает 
карманы деньгами, и все это схо-
дит им с рук. По местным меркам 
это, скорее, сказка, хотя сказка — не 
всегда ложь.
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7.00, 8.30, 3.55 Новости.
7.05, 14.40, 20.15, 22.25, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Чайковского.

9.50 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Женщины 15 км. Прямая 
трансляция из Ижевска.

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Чайковского.

12.20 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Мужчины 20 км. Прямая 
трансляция из Ижевска.

15.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА — «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция.

18.05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» — «Барселона». 
Прямая трансляция.

20.25 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция 
из Калининграда.

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» — «Хетафе». Прямая 
трансляция.

2.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 
Женщины. 
Трансляция из Латвии. (6+)

3.00 «Вы это видели». (12+)
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

6.00 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

6.20 «Три кота». 
М/с. (0+)

6.35 «Новогодний переполох» 
(Нидерланды—Бельгия, 2014). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

7.40 «Суперниндзя. Финалисты». 
(16+)

8.45 «ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА» 
(Норвегия, 2020). 
Фэнтези. (6+)

10.25 «АРТУР 
И МИНИПУТЫ» 
(Франция, 2006). 
Фэнтези. (16+)

12.35 «АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА» 
(Франция, 2009). 
Фэнтези. (16+)

14.20 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ» 
(Китай, 2023). 
Реж. Ларри Ян.
В ролях: Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь и др. 
Драматический боевик. (12+)

17.00 «Суперниндзя». Финал. (16+)
21.00 «Форт. Возвращение Легенды. 

(16+)
0.05 «РЫЦАРЬ ДНЯ» 

(США, 2010). 
Комедийный боевик. (12+)

2.05 «ТАЙНА ХЕОПСА» 
(Бельгия—Франция, 2025). 
Приключенческая комедия. (16+)

3.35 «Киты. Стражи планеты» 
(Франция, 2023). Д/ф. (6+)

4.50 «КУХНЯ» (Россия). (12+)

5.00 Ранние пташки. 
Премьера! «Майло», 
Премьера! «Машинки Мокас». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». 
М/с. (0+)

7.40 «Олли и Мун». 
(0+)

10.00 «Еда как в сказке». 
(0+)

10.20 «Тима и Тома». 
М/с. (0+)

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.15 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

12.20 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

14.00 «Большое Шоу». 
(6+)

14.30 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

16.00 «Это супер!». (0+)
16.25 «Геройчики. Незваный гость».  

М/ф. (0+)
17.40 «Кошечки-собачки». 

М/с. (0+)
19.20 «Мастер Витя и Мотор». 

М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Бумажки». М/с. (0+)
22.35 «Русалочки: 

Морская магия». М/с. (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
1.35 «Бодо Бородо». (0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

9.30 «Время завтрака». 
Антон и Камилла Дмитриевы 
вместе с приглашенной 
звездой делятся любимыми 
рецептами, историями 
и секретами идеального 
утра. Первый на ТВ 
гастрономический журнал, 
посвященный самому 
вкусному времени дня — 
завтраку.  (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». (16+)
15.25 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
18.00 «Звезды в джунглях». 

Звезды российского шоу-
бизнеса снова жаждут еды 
и победы. Кто пройдет 
джунгли до конца, а кто 
застрянет в зарослях интриг? 
На берегу Карибского моря 
они остаются без еды, 
добывают монеты на суровых 
испытаниях и решают — 
копить миллионы или менять 
их на дорогущую еду. Каждое 
голосование — новые интриги 
и риск вылета. В конце 
останется только один, и он 
заберет весь накопленный 
приз! (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
1.00 «Ярче звезд». (16+)
2.30 «Женский стендап». (18+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». (0+)
9.10 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
9.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 К 100-летию со дня рождения 

Ольги Аросевой. Премьера. 
«Неукротимая пани Моника». (12+)

11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Будем жить!». (16+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.05 «Чудеса спасения». (12+)
15.00 «ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ» 

(Россия, 2022). 
Комедийная драма. (12+)

16.45 «Горячий лед». 
Чемпионат России по фигурному 
катанию-2026. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга.

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Вызов». Национальная премия 

в области будущих технологий. 
Церемония награждения. (12+)

0.40 «Горячий лед». 
Чемпионат России 
по фигурному катанию-2026. 
Показательные выступления. 
Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

2.10 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». (16+)
9.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «Легенды и мифы». (16+)
15.00 «Безумные факты». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ»
(США, 2020). Реж. Адам Мэйсон. 
В ролях: Кей Джей Апа, София 
Карсон, Крэйг Робинсон, Брэдли 
Уитфорд, Петер Стормаре и др. 
Драматический триллер. (16+)

18.40 «РАСПРАВА»
(США—Великобритания, 2018). 
Реж. Брайан А. Миллер. В ролях: 
Брюс Уиллис, Фрэнк Грилло, 
Джонатон Шек, Оливия Калпо, 
Натали Юра и др. Боевик. (16+)

20.35 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА»
(США, 2019). Реж. Рик Роман Во. 
В ролях: Джерард Батлер, Морган 
Фриман, Дэнни Хьюстон, Майкл 
Лэндис, Ник Нолти и др. Боевик. 
(16+)

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко. (16+)

23.55 «Документальный спецпроект». 
(16+)

1.25 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «ЛЕД-2» 
(Россия, 2020). 
Спортивная мелодрама. (6+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. «Парад юмора». (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

18.00 «Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя Птица».

19.00 «Песни от всей души». 
Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)
1.35 «СТРЕЛЬЦОВ» 

(Россия, 2020). Реж. Илья Учи-
тель. В ролях: Александр Петров, 
Виктор Добронравов, Стася 
Милославская, Александр Яцен-
ко, Виталий Хаев, Ася Домская, 
Алексей Морозов, Ефим Петрунин 
и др. Спортивная драма. (6+)

5.05 «СМЕРШ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Владимир Федоров. (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Павел Судоплатов. Начало». 
(16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
16.30 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Эсэсовцы из Прибалтики». (12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». Д/с. 

(16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
(СССР, 1980). 
Военные приключения. (12+)

2.05 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА»
(СССР, 1947). Приключения. (12+)

3.30 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
Д/с. (16+)

3.55 «СМЕРШ. 
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
(Россия). (16+)

5.45 «ВЫХОДИ 
ЗА МЕНЯ ЗАМУЖ!» 
(Россия, 2025). 
Остросюжетная мелодрама. 
(16+)

7.15 «ДВА КАПИТАНА. 
ТАЙНА РЕЙСА 1105» 
(Россия). (16+)

9.00 «ДВА КАПИТАНА. 
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧКА» 
(Россия). (16+)

10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30 «События».
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ» 

(СССР, 1983). Мелодрама. (12+)
14.30 «Московская неделя».
15.00 «Хроники московского быта. 

Театр больших интриг». (16+)
15.55 Премьера. «Охота на маньяка. 

Дело о высоких каблуках». (16+)
16.45 «СМЕРШ. Загадка агента PR7». 

(16+)
17.35 «ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО ДОГОВОРА» 
(Россия, 2021). Детектив. (16+)

21.10 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

0.35 «События».
0.50 «Петровка, 38». (16+)
1.00 «КОНЕЦ ИГРЫ» 

(Россия, 2024). Детектив. (16+)
3.55 «Актерские драмы. 

Короли эпизода». 
(16+)

4.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

5.00 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 
(16+)

5.30 «Московская неделя». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Новый день». (16+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 

(6+)
11.00 «ИСТОРИЯ МУМИИ» 

(Великобритания—Люксембург—
США, 1998). Фантастика. (16+)

13.00 «ВРАТА ТЬМЫ» 
(США, 2015).
Реж. Ули Эдель.
В ролях: Вероника Феррес, 
Николас Кейдж, Сара Уэйн 
Кэллис и др. Ужасы. (16+)

15.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 
(США, 2010). 
Реж. Доминик Сена.
В ролях: Николас Кейдж, Рон 
Перлман, Стивен Кэмпбелл Мур 
и др. Фэнтези. (16+)

16.45 «МЕЧ ДРАКОНА» 
(Китай, 2015). 
Исторический боевик. (16+)

19.00 «ПУЛЕ-
НЕПРОБИВАЕМЫЙ» 
(Канада—США, 2003). 
Реж. Пол Хантер. 
В ролях: Джейми Кинг, Чоу Юнь-
Фат, Шонн Уильям Скотт и др. 
Комедийный боевик. (16+)

21.00 «ГОСТЬ» 
(США, 2014). 
Боевик. (16+)

23.00 «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА» 
(Бразилия, 2021). 
Криминальный триллер. (18+)

1.15 «Мистические истории». 
(16+)

4.50 «СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ» 
(Россия, 2010). 
Реж. Иван Савенков. 
В ролях: Ольга Аросева, 
Лев Дуров, Илья Олейников, 
Владимир Долинский, Арий 
Чумаков, Александра Назарова, 
Александр Дубина, Игорь 
Климов, Иннокентий Тарабара 
и др. Криминальная драма. (16+)

6.40 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым».

20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон. (12+)
23.25 «Звезды сошлись». (16+)
1.00 «Основано 

на реальных событиях». (16+)
4.20 «ЧП. Расследование». (16+)

5.00 «ФИЛИН-2» 
(Россия). (16+)

5.35 «НАСТОЯЩИЙ-2» 
(Россия). (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». (12+)
9.30 «НАСТОЯЩИЙ-2» 

(Россия). (16+)
11.00 «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 

(Россия). (16+)
22.55 «ПИЛИГРИМ-3» 

(Россия). (16+)
3.40 «ПЕРЕХВАТ» 

(СССР, 1986). 
Реж. Сергей Тарасов. 
В ролях: Андрей Ростоцкий, 
Владимир Меньшов, Яна Друзь, 
Леонид Кулагин, Альгимантас 
Масюлис, Борис Химичев, Юрий 
Смирнов и др. Приключенческий 
боевик. В иностранной разведке 
разрабатывают план, по кото-
рому на территорию Советского 
Союза внедряется опытный 
агент, нацеленный вывести из 
строя стратегически важную ан-
тенну на территории космической 
базы. Все продумано до мелочей, 
но у прибрежного маяка, куда 
высаживается диверсант, его 
замечает пограничник Алексей 
Бахтеев. 
Он докладывает о нарушителе на 
базу и продолжает его преследо-
вание. Физически выносливому 
и прекрасно подготовленному 
террористу легко удается за-
теряться в толпе людей. И только 
благодаря усилиям самоот-
верженного Алексея удается 
задержать диверсанта. (16+)

8.45 «Метод Рогова». (16+)
9.50 «Пять ужинов». (16+)
10.05 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» 

(Россия, 2022). 
Реж. Карен Захаров.
В ролях: Ольга Калашникова, 
Михаил Химичев, Илья Бледный, 
Мария Малиновская и др. 
Мелодрама. (16+)

14.35 «МУР-МУР, АМУР» 
(Россия, 2023). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Евдокия Лаврухина, 
Иван Жидков, Михаил Грищенко, 
Ольга Петрова, Екатерина 
Журавлева и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Дмитрий Пантелеев.
В ролях: Екатерина Панасюк, 
Игорь Теплов, Татьяна Веселкина, 
Наталья Ноздрина, Александр 
Матросов и др. Мелодрама. (16+)

23.20 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ» 
(Россия, 2018). Реж. Дмитрий 
Магонов. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, Андрей 
Фролов, Родион Галюченко, 
Любовь Руденко и др. Мелодрама. 
(16+)

2.55 «6 кадров». (16+)
3.30 «ДОЛГАЯ ДОРОГА» 

(Россия, 2013). 
Реж. Елена Немых. 
В ролях: Яна Крайнова, 
Александр Волков, Раиса 
Рязанова и др. Мелодрама. (16+)

6.30 «Не любо — не слушай», 
«Архангельские новеллы», 
«Волшебное кольцо». М/ф.

7.20 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ» 
(СССР, 1973). Драма.

9.00 «Лунные скитальцы». Д/ф.
9.45 «МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ» (СССР, 1957). 
Мелодрама.

11.00 100 лет со дня рождения Ольги 
Аросевой. «Театральная летопись».

11.50 Новости культуры. Спецвыпуск.
12.00 Ольга Аросева в спектакле Театра 

сатиры «Идеальное убийство». 
Постановка Андрея Житинкина. 
Запись 2010 года.

14.05 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Феликс Равдоникас.

14.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным. «Фазиль 
Искандер. «Созвездие Козлотура».

15.15, 0.45 «Иллюзион». 
«В 12 ЧАСОВ ПРИДЕТ 
БОСС» (ГДР, 1968). Детектив.

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком».

17.15 «Пешком...». 
«Деревянные дома Москвы».

17.40 «Романтика романса».
18.35 «Современник Волчек» 

(Россия, 2025). Д/ф.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(СССР, 1964). Драма.
21.50 «Воскресение». Спектакль Никиты 

Кобелева по мотивам романа 
Л.Н.Толстого.

2.00 «Искатели». «Янтарная комната. 
Поиски продолжаются».

2.50 Мультфильм для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Суперферма 360». 

(12+)
6.30 «Все просто!». 

(12+)
7.00 «ИнДизайн». 

(12+)
7.30 «Сделано в России». 

(12+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!». 

(12+)
10.10 «Семейный маршрут». (12+)
11.05 «Гостеприимство 

с Еленой Маньенан». (12+)
12.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.55 «За МКАДром». 

(12+)
13.25 «Что происходит?». 

(16+)
13.55 «Последний день». 

(16+)
14.35 «Русские. XXI век». 

(12+)
15.30 «Армагеддон». 

(16+)
18.00 Главное за неделю. 

(16+)
19.00 «История Великой Победы». 

(12+)
20.00 «Невероятная наука». 

(16+)
23.15 «Шестое чувство». (16+)
0.10 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
1.15 «Это Китай!». (16+)
4.00 «Город с историей». (12+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
5.45 «ГОСТЬ С КУБАНИ» 

(СССР, 1955). 
Комедийная мелодрама. (16+)

6.55 «Наше кино. Неувядающие». 
К 100-летию О.Аросевой. (16+)

7.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО» 
(СССР, 1975). Сказка. (16+)

10.00 Новости.
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
(СССР, 1977). Реж. Алексей Ко-
ренев. В ролях: Галина Польских, 
Марина Дюжева, Евгений Сте-
блов, Евгений Евстигнеев, Евге-
ния Ханаева, Бухути Закариадзе, 
Николай Парфенов, Владимир 
Басов, Ролан Быков, Анатолий 
Папанов, Нина Дорошина и др.
Лирическая комедия. (16+)

13.00 Новости.
13.15 «ДИНОЗАВР» (Россия). (16+)
18.00 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
19.00 «ДИНОЗАВР» (Россия). (16+)
0.55 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ» 
(СССР, 1966). Реж. Эльдар 
Рязанов. В ролях: Иннокентий 
Смоктуновский, Олег Ефремов, 
Любовь Добржанская, Ольга Аро-
сева, Андрей Миронов, Татьяна 
Гаврилова, Анатолий Папанов 
и др. Комедия. (16+)

2.25 «ЧУДО» 
(Россия, 2009). Драма. (18+)

4.15 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Макароны». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Белая амазонка». «Индонезия». 

(16+)
7.30 «Белая амазонка». «Индия». (16+)
8.30 «Тонкий вкус». (16+)
9.00 «Гастротур». (16+)
10.00 «Белая амазонка». 

«Эфиопия». (16+)
11.00 «Белая амазонка». 

«Мавритания и Непал». (16+)
12.20 Шоу «Погнали! в Индию. 

Вкусная и опасная еда». (16+)
13.00 Шоу «Экспедиция 

с Алексеем Столяровым». (16+)
14.10 Шоу «Погнали! в Мексику. 

Пугающая жизнь картелей». (16+)
16.00 Шоу «Погнали!». (16+)
17.10 Шоу «Погнали! в Сингапур. 

По следам китайской мафии». 
(16+)

19.10 Шоу «Погнали! в Аргентину. 
Где пряталось зло?». (16+)

21.30 Шоу «Погнали! в Сальвадор. 
Харизматичный диктатор». (16+)

23.00 «Теперь я Босс». 
«Детская одежда». (16+)

0.10 Шоу «Как люди живут». 
«Южный Судан». Часть 2-я. (16+)

1.30 Шоу «Как люди живут». «Куба». 
(16+)

2.40 «Пятница News». (16+)
3.00 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. Route 148». 
(16+)

4.00 «Секреты на кухне». 
«Зеленый выпуск». (16+)

4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «В поисках Пушкина ...». (12+)
6.45 «От прав к возможностям». (12+)
7.00 «ПОЕЗД МИЛОСЕРДИЯ» 

(СССР, 1964). Военный фильм. (12+)
8.30, 17.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)
11.25, 12.05 «ЭТА ЗАМЕЧАТЕЛЬ-

НАЯ ЖИЗНЬ» 
(США, 1946). Мелодрама. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.40 «Уборная история — любовная 

история» (Россия). М/ф. (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». «Александр 
Соколов». (16+)

16.30 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». «Эдит 
Пиаф». (16+)

17.30 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 
(Россия, 2015). (16+)

19.15 «Клуб главных редакторов» 
с Павлом Гусевым. (16+)

20.15 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-
ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 
(СССР, 1984). Мелодрама. (12+)

21.40 «ЧУВСТВО» (Италия). (16+)
23.45 «И все-таки я верю» 

(СССР, 1974). Д/ф. (16+)
1.45 «ПОЕЗД МИЛОСЕРДИЯ» 

(СССР, 1964). Военный фильм. (12+)
3.15 «Nautilus Pompilius. 

30 лет под водой». Концерт. (12+)
4.30 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ПОДОЛЬСКА» 
(Россия, 2020). Драма. (16+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕ НЕДЕЛЯ ОБРАЗЫ

Антон Васильев и Елена Николаева неплохо смо-
трятся как супружеская пара, и в этом статусе 
коллегам предстоит провести некоторое время. 
На днях стартовали съемки сериала, в котором 
Антон и Елена играют мужа и жену, оказавшихся 
в весьма странных обстоятельствах.

Обстоятельства эти действительно странные — 
далеко не всегда на вашем земельном участке вдруг 
обнаруживается нефтяное месторождение. Причем 
появляется оно там, где ему быть вроде бы не положено, 
однако небольшое землетрясение влияет на земную 
кору самым парадоксальным образом, и теперь в ко-
лодце у обычного водопроводчика плещется «черное 
золото».

Комедия про нефть — жанр не истоптанный вдоль 
и поперек, раньше казалось, что сырьевая тема если 
и интересует сценаристов, то как часть какого-нибудь 
большого заговора. Но в данном случае все очень про-
сто и оттого довольно сложно. Водопроводчик и муж, 
который того и гляди упустит свою супругу, понимает, 
что собственное нефтяное месторождение — отличный 
шанс изменить в лучшую сторону жизнь близких и до-
казать им свои способности. Для этого всего-то нужно 
освоить подпольную нефтедобычу, переработку и сбыт. 
Здесь, видимо, и начинается комедия.

Антона Васильева сложно удивить неожиданным 
образом. Возможно, на зависть многим коллегам ак-
тер играл в самых разных проектах, среди которых и 
резонансные драмы «Немцы» и «Хрустальный», явно 
летающий пониже сериал «Невский» и похожие на 
него многочисленные комедии и мелодрамы. Вполне 
возможно, что с нефтью в собственном колодце на 
съемках ему сталкиваться пока не приходилось, но 
по части погружения в семейные проблемы, которые 
испытывают его герои, опыт у актера немалый.

У многих, наверное, есть некоторые сомнения 
относительно того, что Васильев напоминает средне-
статистического водопроводчика. Но у продюсеров, 
очевидно, были на этот счет свои соображения, по-
тому как они очень хотели получить на главную роль 
именно этого актера. Кроме Антона Васильева и Елены 
Николаевой в сериале снимаются Иван Добронравов, 
Александр Горбатов, Иван Охлобыстин, Кристина Ас-
мус, Роза Хайруллина, Андрей Максимов, Валерия 
Зоидова и другие.

Илья ЛИТОВ.

Антон Васильев 
подрабатывает на нефти

Рэперы 
в российском 

кино 
и сериалах

ГОВОРЯТ, МЫ БЯКИ-БУКИ

СЪЕМКИ

СЫРЬЕ МОЕс Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ТРИУМФ 
ТРИБУНЦЕВА

В выходные состоялась теле-
премьера фильма «Лунатики», 
где Виктория Исакова играет 
маму популярного рэпера. В 
версии создателей картины 
быть родителем молодежного 
кумира — то еще приключение. 
А быть кумиром — весьма опас-
ное занятие. Иногда создается 
впечатление, будто по пово-
ду образов рэперов в кино и 
сериалах среди сценаристов 
сложился своего рода заговор. 
«МК» вспоминает самые гром-
кие проекты, в которых рэпе-
рам отведена немалая роль.

Степан Белозеров 
в фильме «Лунатики».

Сергей Липовский 
в фильме «Шум».

Юра Борисов 
в сериале «Урок».

Павел Прилучный 
в фильме «Тень звезды».
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В новый для себя храм — как в новую школу или 
на новое место работы — входишь на цыпочках. И с 
открытыми на максимум глазами и ушами — даже 
если воцерковлен уже не первый год. Что здесь, на 
этом новом месте, можно, чего нельзя? Что вызовет 
одобрение, а что заставит постоянных прихожан (и 
особенно тех, что на подсвечниках и свечном ящике) 
поморщиться: мол, все с ним ясно? Служба-то — 
литургия, всенощная, молебны — везде одинако-
вая… Но даже в ней бывают нюансы. А что касается 
приходской жизни — тем более.

Вот, например, монументальный храм в центре 
— Пушкина помнит! Полумрак, ампирные колонны, 
иконы академического письма, потрясающий хор 
сплошь из консерваторцев. Дамы все больше в 
изящных шляпках, а уж если платок — то павло-
вопосадский, пастельных тонов, на юной девушке 
«бунинского» типажа. Высокий стиль — для 
тех, кого не утомляет необходимость держать 
осанку и блюсти хорошие манеры. 

Или вот другой храм — тоже старинный, 
но у оживленной станции метро, и этим все 
сказано. Здесь от «захожанина» не ждут утон-
ченных манер — просто потому, что знают: 
сюда приходят самые разные люди. А значит, 
их нужно мягко, но непреклонно направлять, 
иначе «разбредутся». 

А есть и третий, и четвертый, и другие типы 
приходов. Совсем маленькие, совсем домаш-
ние — где люди не только ходят на службы, но и 
поздравляют друг друга с именинами и обме-
ниваются детской одеждой. Официальные, по-
хожие на блестящие офисы, — где и прихожане 
занятые, солидные, сдержанные. «Авторские», 
сплоченные вокруг харизматичных священни-
ков. «Детские», куда ребенку ходить интересно 
от яслей до старших классов, и «зумерские», с 
мемами и кофейней. Начнешь всматриваться — и 
в глазах пестро. Только и выбирай.

Батюшка-дирижер

Голова прихода — конечно, настоятель. Именно 
он определяет, какое в данном конкретном храме 
будет «обзаведение» и даже особенности службы. 
Потому что разница может быть и в этом — не-
смотря на общие для всего русского православия 
каноны. 

Вот, например, вполне актуальный для мирян 
вопрос — петь или не петь. Здесь есть три градации. 
Может быть установлено так, что на службах поет 
только хор, а миряне молчат. Может быть и ровно 
наоборот: возгласам дьякона и священника отвечает 
весь храм. А подавляющее большинство приходов 
придерживаются среднего пути: миряне поют лишь 
в нескольких самых важных местах службы. Обычно 
это Символ веры ближе к началу службы, «Отче 
наш» — перед причастием, и еще две строки во 
время самого причастия: «Тело Христово приимите, 
источника бессмертного вкусите». 

— Как принято петь, обычно зависит от того, 
как отец-настоятель считает правильным, ну и мы 
немного советуем, — рассказывает Ирина, регент 
одного из московских храмов. — Одни батюшки 
считают, что когда поют всем храмом, это дает осо-
бенную силу соборной молитве. И действительно, 
такое «общее дыхание» очень сильно действует. Но 
другие, наоборот, считают, что должна быть в первую 
очередь красота, стройность, подобие ангельского 
пения — и тогда, конечно, всё должен петь хор. 

Чтобы убедить прихожан петь вслух, настоятели 
обычно говорят об этом напрямую, в проповеди 
или после нее: мол, не надо бояться, давайте петь 
вместе, как в раннехристианские времена. А вот 
чтобы свернуть излишнюю «активность» в этом 
деле, особых слов батюшки не нужно: достаточно, 
чтобы хор начал петь не на обычную музыку («обы-
денные гласы»), а на что-то сложное, авторское 
— или, наоборот, одноголосный древний распев. 
Миряне, как правило, очень быстро понимают, что 
их голосам здесь и сейчас не рады, и не поют, даже 
если хочется. 

— Авторские литургии поем тогда, когда со-
бирается «правый», профессиональный хор, а он 
есть не каждый день, — поясняет регент Ирина. — А 
выбор, конечно, за батюшкой. В некоторых храмах 
чаще поют, скажем, Чайковского, а в других любят 
знаменный распев. Монастыри, как правило, вообще 
не признают многоголосия, считают его слишком 
светским. 

…Но «Верую» и «Отче» все-таки поют всем ми-
ром почти в любом храме. И для этого на солею чаще 
всего выходит дьякон, чтобы «продирижировать», 
— иначе импровизированный хор из сотни-другой 
прихожан быстро «разбредется», и ни тебе красоты, 
ни духоподъемности. 

Так что, попав на службу в «не свой» приход, 
лучше вначале прислушаться, как и что поют, и 
только потом вступать самому. 

От настоятеля же, как правило, зависят и внеш-
ние строгости. Можно ли, скажем, женщинам прихо-
дить в брюках: да, в Москве, особенно зимой, много 
где смотрят на такое сквозь пальцы, но попадаются 
и строгие батюшки. Или, например, могут ли дети 
бегать по храму (опять же, в наше время скорее 
могут, чем нет, но некоторые настоятели требуют 
их «усмирять»). А в итоге именно из его разреше-
ний и запретов складывается облик прихода, его 
атмосфера. 

— У нас батюшка — не просто интеллектуал, а 
профессиональный художник, окончивший один из 
знаменитых художественных университетов, — рас-
сказывает Елена, трудящаяся в одной из церквей 
на северо-западе Москвы. — Он хорошо находит 
слова утешения для пришедших в храм мятущихся, 
по обыкновению, интеллигентов. И редко бывает 
строгим. За это и терпит иногда: вот недавно, к при-
меру, к нему пришла очень восторженная девушка, 
которая, похоже, экзальтированна настолько, что в 
него попросту влюбилась. Вплоть до того, что при-
несла на службу цветы — ему, а не для украшения 

храма. Мы все очень удивились, батюшка тоже 
опешил. Но вот такой был случай. 

Кто на приходе «живет»
Но один настоятель — какими бы цельными 

ни были у него представления о прекрасном 
— в поле не воин. И дело даже не в других 
священниках, дьяконах, чтецах и алтарниках 
(в больших приходах всех их по нескольку 
человек). Нет, каким быть приходу, оконча-
тельно решают другие люди: те, кто стоит 
за свечным ящиком и торгует в лавке, кто 
чистит подсвечники и расстилает ковры перед 
молебнами, кто ведет занятия в воскресной 
школе, участвует в субботниках. И да, соби-
рает на приходскую жизнь деньги.

— У нас жизнь на приходе очень из-
менилась, когда умерла тетя Таня, женщина, 

чистившая подсвечники и раздававшая просфорки, 
а вместо нее пришла Нина Ивановна, — рассказы-
вает Екатерина, прихожанка одного из храмов на 
севере Москвы. — Тетя Таня, хотя ей было уже за 
80, безропотно мыла пол, никогда не одергивала 
детишек, дарила всем им какие-нибудь мелкие 
конфетки-шоколадки, которые приносили ей са-
мой. В общем, была совершенно такой светлый, 
смиренный человек. Нина Ивановна — совершенно 
другой закалки, она до пенсии была госслужащей. 
Начала жестко «строить» всех, дети ходят по струнке, 
ну а мы, кто тут трудится… стали тоже ее бояться. 
Откровенности не стало. Батюшка сам с ней уже 
говорил, что не надо так строго. Но натуру, видимо, 
не изменишь. Он нам и сказал: терпите, мол, такое 
вот нам всем испытание дается, да и ей тоже. 

Иногда профессия или склонности ключевых 
членов прихода — как раз то, что создает атмос-
феру и «профиль». Так, например, происходит в 
больничных храмах — там значительная часть по-
стоянно трудящихся — это медики разного ранга 
(вплоть, кстати, до серьезных врачей: не так уж 
часто бывает, что хороший хирург, врач с регалия-
ми, по воскресеньям становится чтецом в храме, 
но все-таки бывает). Соответственно, именно в 
такие приходы стекаются волонтеры-медики и 
те, кто неравнодушен к этой теме. А бывает, что 
даже один активный и желающий потрудиться 

педагог создает — конечно, если настоятель не 
против — мощную воскресную школу. Которая 
тянет за собой и отдельную «детскую» литургию, 
где ребят больше, чем взрослых.

— Прекрасное сообщество родителей и де-
тей, например, есть в храме на Соколе, там по 
воскресеньям в малом храме служится специ-
альная «семейная» литургия, — рассказывает 
Юрий, житель района. — Это как бы преддверие 
занятий воскресной школы, на этой службе обычно 
все всех знают, старшие дети хорошо дружат и 
общаются друг с другом — формируется полно-
ценная община. 

Иногда получается так, что вокруг того или 
иного прихода «кристаллизуется» национальное 
сообщество: так, в том же Сокольском храме со 
времен его основания в XVIII веке сохраняется гру-
зинская составляющая. Есть и другие приходы — 
где много, скажем, православных армян, сербов, 
цыган. При этом никакой закрытости обычно нет, 
просто церковные лавки и обиход приобретают 
национальный акцент. Просто потому, что многие 
бытовые мелочи — а на самом деле, конечно, не 
мелочи — определяются именно теми, кто непо-
средственно стоит за стойкой свечного ящика, моет 
полы, наливает «запивку» во время причастия, за-
казывает в храм иконы…

Денежный вопрос

А еще приходы бывают не то что богатые и 
бедные — нет, скорее такие, где живут на широкую 
ногу, и такие, которым мало нужно. К последним, 
кстати, относится много приходов в центре: они 
по-домашнему уютны, но, в сущности, бедны, если 
нет крупных вкладчиков.

— Стали чувствовать настоящий кризис с сере-
дины 2010-х годов, когда в центре появились плат-
ные парковки, — рассказывает Никита, продавец 
церковной лавки одного из храмов Замоскворечья. 
— Людей стало меньше, а значит, меньше и денег. 
При этом обязательные платежи никто не отменял. 
Кое-как выходим из положения торговлей, у нас хо-
рошие связи с некоторыми северными монастырями 
и выход на греческие продукты. Но вообще-то мы не 
гонимся за выручкой — слава Богу, храм уже давно 
отреставрирован, серьезных вложений не нужно, а 
там как Господь управит.

— У нас приход с самого начала создавался 
так, чтобы не возникало денежных вопросов, — рас-
сказывает Владимир, трудящийся в храме в районе 
Хорошево-Мневники. — Уже на стадии формиро-
вания позвали предпринимателей, поработали с 
районным православным сообществом. Настоятель 
наш на хорошем счету в патриархии. Поэтому нужды 
не испытываем. 

Именно отсюда — из материального поло-
жения прихода — обычно проистекает политика в 
отношении тех же свечей и записок. Если в боль-
шинстве храмов свечи стоят фиксированных денег, 
то в некоторых они «за пожертвование» — то есть 
дай сколько сможешь и возьми сколько нужно. И 
самое интересное — никто этим «коммунизмом» 
не злоупотребляет.

И все же большинство московских приходов так 
или иначе зарабатывает вполне мирскими способа-
ми. Например, продажей пирожков и монастырских 
продуктов. Или — как «зумерский» храм св. Антипы 
на Знаменке — самой настоящей кофейней и суве-
нирной продукцией, она же «мерч». Зарабатывают 
так, как научены в миру. 

Потому что — никуда от этого не денешься — 
уже давно не существует изолированной от мира 
церковной экономики (да и была ли когда-нибудь?). 
И значит, экономическая модель — а равно и общий 
облик храма, прихода — все равно получается со-
временная. Хотя и не противоречащая канонам и 
заповедям — ведь они, каноны, в любом случае 
достаточно широки.

Антон РАЗМАХНИН.
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МНЕНИЕ

ВЕСЕЛИТСЯ 
И ЛИКУЕТ 
ВЕСЬ ПРИХОД

Лариса Гузе-
ева — отлич-
ная ведущая. 
Она готова 
переженить 
всю страну, 
такая все-
н а р о д н а я 
сваха. По-
смотрит на 
тебя широко 
о т к р ы т ы м и 
глазами, по-
слушает, за-
даст наводящие 
вопросы, прищу-
рится так, ну и всё, 
ты готовый жених, кого 
хочешь выбирай. Невесты на 
все случаи жизни — и разведенные, 
и с большим опытом жизни, и ро-
мантические натуры, даже стервы 
имеются. «И шьет. И готовит. И пе-
чатает. И стирает. И мучает. И лю-
бит!» Выбирай — не хочу. Не хочешь 
— заставим, не можешь — научим. 

А еще Лариса Гузеева актриса по со-
вместительству, «бесприданница» по жиз-
ни. Да здравствует Эльдар Александрович 
Рязанов, который ее нашел, взял в свой 
«Жестокий романс», и стала наша Лариса 
уже не Гузеева, а Огудалова, навсегда. 

Больше подобных ролей у нее не было. 
Ну, нет так нет, Лариса не пропала в этом 
«безумном, безумном, безумном, мире», 
а переквалифицировалась в телезвезду. 
Тоже неплохо, тем более такая миссия, 
сверхзадача — переженить всех. Это же 
прекрасно! 

А тут еще Лариса в ночном эфире в 
«Подкасте» для умных и памятливых, да, 

чтобы помнили, на этот раз рассказы-
вала про Нонну Мордюкову, к ее 

100-летию. По такому случаю 
пригласила Александра 

Панкратова-Черного, кото-
рый про всех знает всё, 

и стала читать дневник 
Нонны Викторовны из 
ее книги. 

Дошла до фильма 
«Простая история», 
где Нонна была пре-
красна вместе с Ми-
хаилом Ульяновым. 

Там, по ее признанию, 
отчаянно влюбилась в 

Василия Шукшина. «Эх, 
какая пара, как они подхо-

дили друг другу! Но Шукшин 
был уже занят». Дальше Лари-

са вспомнила Римму Маркову, 
подругу Нонны Викторовны, весьма 

схожую с ней по фактуре и от того остав-
шуюся в тени великой актрисы. Но у Риммы 
был брат Леонид, народный артист СССР 
на минуточку. «Ах, какой красавец, — меч-
тательно вздохнула Гузеева. — Вот бы они 
с Нонной поженились! Не сошлось». 

И вы еще спрашиваете: кто же Лариса 
Гузеева больше, прежде всего — актриса 
или телеведущая? Суду всё ясно. «Сватья 
баба Бабариха» так въелась в нее, теперь 
это уже профессиональное, не отдерешь. 
На людей наша «бесприданница» смотрит 
исключительно с практическим интересом: 
«Как, вы еще не замужем/не женаты? Тогда 
мы идем к вам». Это касается всех, тех, 
кто жил, жив и будет жить. А, впрочем, так 
мило, благородно. Она готова объединять 
людей по парам, ячейкам общества — в 
прошлом, настоящем и будущем. Хуже было 
бы, если б Лариса навсегда осталась в об-
разе Огудаловой и к мужчинам относилась 
соответственно. Не дай бог. Поэтому что ни 
делается, то к лучшему. 

По ОТР показали пять фильмов с 
Валерием Приёмыховым. Необык-
новенный артист, а еще режиссер, 
писатель, сценарист. И такие гла-
за, взгляд, что-то особенное. 

Бог вылепил такого человека, вот с 
этим лицом, фигурой. Посмотришь — уже 
готовое кино, можно фильм снимать. Да, 
видна вся его уникальность. Такие глаза не 
соврут никогда, это повесть о настоящем 
человеке. Любил женщин, и женщины лю-
били его. Нервный, взрывной иногда, но 
всю боль несущий в себе, где-то глубоко-
глубоко под сердцем. Человек полностью 
выразил себя, жил как древнегреческий 
философ, со всеми своими талантами, и 
реализовал их. 

«Пацаны» — особое кино, где Приё-
мыхов будто вышел из документального 
экрана, да просто из жизни. Такой есте-
ственный, сам по себе и всегда в ответе 
за тех, кого приручил. Он и говорит про 
своих пацанов: «У каждого из них должен 

быть взрослый мужик, которому они могут 
сказать «ты». Вот этот Паша, воспитатель, 
— я очень редко, но видел таких по жизни, 
настоящих, брутальных, добрейших внутри. 
Помните, в конце уже, когда они бегут с 
ребятами, чтобы найти того сбежавшего 
пацана. Вот он бежит с ними, а потом со-
знательно сбавляет ход, чтобы последние 
стали первыми, и те маленькие люди смог-
ли догнать своих. А как они все вместе си-
дят, он в центре, и поют «Мне нравится, что 
вы больны не мной…» из «Иронии судьбы». 
Картина маслом. 

А «Холодное лето пятьдесят третье-
го…», которое еще в начале перестройки 
так взбудоражило всех нас, открыло глаза 
на мир. Самые страшные, впечатляющие 
кадры — последние. Вот он, Лузга, после 
освобождения из лагеря приезжает к семье 
героя Анатолия Папанова (последняя роль 
великого артиста), к его жене и сыну, кото-
рые отреклись, предали. Это невозможно 
вынести, смотреть на эти лица, слушать 
их. Лузга ничего не говорит, но что он чув-
ствует! И еще самый-самый финал, когда 
он вот с этим самодельным чемоданчиком, 
в толпе, а навстречу ему старик ровно с 
таким же чемоданчиком, и сразу ясно: и 
он из лагеря. Они останавливаются, ставят 
чемоданы в сторону, прикуривают друг от 
друга… Естество Приёмыхова проявля-
лось во всем, что бы он ни делал, где бы ни 
играл. Вот «Жена ушла». Снова посмотрите 
в эти глаза, полные боли, непонимания, 
когда любимой больше нет. После фильма 
мне позвонила мама: «Как же мне жалко 
Приёмыхова». Ну, потому что артист вот так 
проживает, переживает, и всё в его глазах. 
Такой настоящий, мучительно живущий, 
думающий, талантливый Дон Кихот Ламанч-
ский. Рыцарь печального образа. 

Геннадий Хазанов вспоминает: «По-
звонил Федор Чеханков и сказал, что 
меня разыскивает Мария Владими-
ровна Миронова. Я звоню ей, а она 
мне: «За мной сейчас «скорая» прие-
хала, поэтому долго говорить не могу. 
Но твои «Чужие юбилеи» лучше, чем у 
твоего любимого Аркадия». Аркадия — 
это Райкина, кумира Геннадия Хазано-
ва, учителя на все времена. 

Мария Владимировна, замечательная 
мама Андрея Миронова, так посчитала, име-
ет право. По-моему, лучше Райкина сыграть 
невозможно. И так, как Райкин, сыграть не-
возможно. Но второй после Райкина — это 
большая честь. 

Геннадию Хазанову 80. «Не волнуйтесь 
— я не уехал, и не надейтесь — я не уеду!» 
Многие каналы устроили ему бенефис, ну а 
как же, заслужил. Вся его жизнь творческая, 

юмористическая прошла на наших глазах. Да, 
вот от того молоденького студента кулинарного 
техникума — и до… Чего только не было «до». 
А после… После он, увидев, во что превра-
щается его заветный любимый жанр, ушел из 
большой сатиры в драматическое искусство. 
Так сбылась его мечта. 

Хазанов читает чужие монологи, напи-
санные не им, выступает на чужих юбилеях. 
Но и ему принадлежат отдельные смачные 
выражения. «Захочешь поцеловать власть в 
плечико, а там уже очередь стоит», помните? 
Или как на собственное награждение он принес 
корону, хотел надеть ее на Путина (да, смешно, 
но со смыслом), а Путин скромный взял да и 
надел эту корону на самого Хазанова. Тоже 
со смыслом? 

А вот Геннадий Викторович выступает в 
программе того еще Владимира Соловьева «К 
барьеру!» против Владимира Жириновского. 
Никто никогда не мог победить Жириновского в 
подобной дуэли, но у Хазанова, единственного 
и неповторимого, получилось. Потому что он 
пригласил сыграть Владимира Вольфовича 
на собственную профессиональную поляну 
истинного юмора, где знал всё, а Жиринов-
ский при всем своем таланте был здесь лишь 
дилетантом. Вот так Хазанов оказался круче 
Жириновского. 

А у меня есть еще личное воспоминание, 
с ним связанное. Несколько лет назад у моей 
любимой тещи Марины Соломоновны был 
юбилей, 80 лет, как сейчас Геннадию Хаза-
нову. И дочка сказала: «Пап, а ты попроси 
своих близких людей, пусть они позвонят и 
поздравят бабушку, вот она обрадуется». Я 
позвонил Эльдару Рязанову, Михаилу Жванец-
кому, Владимиру Познеру, Николаю Сванидзе, 
Ване Урганту и ему, Геннадию Викторовичу 
Хазанову. Иных уж нет, а те далече. Все они с 
удовольствием поздравили мою тещу, а она 
была от этого на седьмом небе от счастья. Я 
благодарен всем им, и Геннадию Викторовичу, 
конечно. Дай Бог здоровья и творчества. 

Александр МЕЛЬМАН. 
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ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! РЫЦАРЬ ПЕЧАЛЬНОГО ОБРАЗА

 Храм свмч. Антипы на Колымажном дворе
Колымажный пер., 8/4, стр. 1
Настоятель: иерей Андрей Щенников
Приход, известный как «зумерский»: с благословения настоятеля, быв-

шего актера «Мастерской Петра Фоменко», здесь сложилась дружественная 
атмосфера к современным и творческим прихожанам. У прихода — один 
из самых цифровизированных сайтов, а также знаменитая в православной 
Москве кофейня, красиво сверстанная газета, эффектный хор... В общем, 
современный молодой москвич может сюда прийти, не конфликтуя со 
своей повседневностью.

 Храм Св. Троицы в Хохлах
Хохловский пер., 14, стр. 5
Настоятель: протоиерей Андрей Ткачев
Приход интересной судьбы: несколько лет назад прежнего настоятеля, 

яркого представителя «либерального крыла» церкви о. Алексия Уминского, 
сменил харизматичный проповедник о. Андрей Ткачев, известный консер-
вативными убеждениями и жесткостью высказываний. Часть прежних при-
хожан переместилась в другие храмы, зато появилось много новых. Здесь 
много «авторского», в том числе в богослужениях, индивидуальный почерк 
настоятеля всегда чувствуется — но за ним-то сюда и идут. 

 Патриаршее подворье храмов в Зарядье
ул. Варварка, 8а
Настоятель: протоиерей Вячеслав Шестаков
В самом центре Москвы сейчас не так много прихожан, поэтому при-

ходы всех церквей на Варварке и вокруг нее объединили. Здесь давняя 
— с середины 1990-х — и прочная традиция воскресных школ для детей и 
взрослых, поэтому формат приходской жизни очень семейный. Конечно, 
введение платных парковок сильно осложнило жизнь прихожанам — но со 
временем люди как-то приспособились, тем более что многие из общины 
многодетные. Но сам по себе формат — провести воскресенье вместе с 
семьей и друзьями рядом с Кремлем и Зарядьем — конечно, бесценен. 

 Храм Преображения Господня на Болвановке
2-й Новокузнецкий переулок, 10, строение 1
Настоятель: протоиерей Николай Кречетов
Если хочется живой истории, старой интеллигентной Москвы — то вам 

сюда. Храм закрывался в советское время, но был в числе первых передан-
ных церкви в 1991 году. Поэтому обстановка там — как и атмосфера — уже 
«старинная». Деревянные полы в притворе напоминают террасу старой 
дачи. А прихожане, как и духовенство, — как будто прямиком из той, уже 
почти минувшей Москвы «Покровских ворот». Приход для тех, кто хочет 
отдохнуть душой от современности.

 Храм святых апостолов Петра и Павла у Яузских ворот
Петропавловский переулок, 4–6, стр. 8
Настоятель: епископ Ремезиянский Стефан (Шарич), предста-

витель Сербской церкви при Патриархе Московском и всея Руси
Это один из никогда не закрывавшихся в Москве храмов. С 1999 года 

здесь находится подворье Сербской православной церкви в Москве (такое 
хотели создать еще в 1947 году, но помешала ссора Сталина с Тито). Так 
что среди прихожан здесь много сербов, а также тех, кто любит Сербию. 
Но с канонической точки зрения различие в службах — только в имени по-
минаемого патриарха. 

 Храм святителя Николая в Толмачах
М. Толмачевский пер., 9
Церковь, входящая в комплекс Третьяковской галереи, — точнее, ее 

самая древняя часть: прихожанином Николы в Толмачах был сам Павел 
Третьяков. В советские времена храм был фондохранилищем ГТГ, а в 90-х 
стал площадкой уникального эксперимента: здесь выставлены многие 
великие иконы из собрания Третьяковской галереи. Во время служб храм 
функционирует как церковь, в остальное время вход туда — по билетам 
Третьяковки. 

 Храм Космы и Дамиана в Шубине
Столешников пер., 2
Настоятель: протоиерей Александр Борисов
Наверное, самый либеральный из имеющихся московских приходов. 

Либеральный прежде всего в политическом и идейном смысле — что же 
касается правил приходской жизни, с ними здесь бывает и довольно строго. 
Например, перед крещением — и так было заведено еще в 90-е годы — здесь 
заведено проходить катехизацию. Таким Шубинский храм стал почти с само-
го начала его современной жизни: здесь собрались ученики и поклонники 
погибшего в 1990 году протоиерея Александра Меня, которого довольно 
редко почитают в наше время. Здесь же мощное социальное служение — 
волонтерство, в том числе помощь хосписам, мигрантам, беженцам.

Москва прочно удерживает старый титул «Злато-
главая»: к старинным православным храмам за 
последние два десятилетия прибавились сотни 
новых. И хотя Русская православная церковь — 
достаточно единообразная структура, в Москве 
не могло не возникнуть цветущей сложности. 
Среди московских приходов есть и ультракон-
сервативные, и, наоборот, молодежные, «зумер-
ские». Ведь догматы православия на самом деле 
многое позволяют. Какие «полюса» есть на карте 
православной Москвы — выяснял «МК».

В столице можно найти 
православные службы 
на любой вкус
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Все православные купола похожи 
— для постороннего. На деле — 
под каждым из них своя жизнь. 
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Кафе, открытое в Ивановском 
монастыре: как в Италии!

Храм свмч. Антипы на Колымажно

Церковь Зачатия Св. Анны 
в Углу (Зарядье).

…Но «Верую» и «Отче» все-таки поют всем ми-
ром почти в любом храме. И для этого на солею чаще 
всего выходит дьякон, чтобы «продирижировать», 
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Храм — это прежде всего люди, 
которые приходят на службы.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
10 декабря 2025 года 



c 1-й стр.
«Рюмкообразные» шоколадки, 
наполненные крепким спирт-
ным, свободно продаются на 
маркетплейсах, что и позволило 

группе подростков «осениться» идеей, что 
много таких «шокорюмок» — уже алковече-
ринка. Чем они немедленно и поделились со 
сверстниками в виде завлекательного роли-
ка. Едва ли белорусские и французские про-
изводители, чьими «шокорюмками» в основ-
ном забиты к Новому году маркетплейсы, 
причастны к сей спонтанной рекламе себя, 
так как, невольно получив ее, тут же получили 
и проблемы. 

— Нашим юристам уже оборвали теле-
фоны, почему конфеты в свободной про-
даже! — сетует один из производителей. 
Действительно: пометки «18+» на таких кон-
фетах нет.

— На самом деле идея не нова, — при-
знает детский токсиколог Инна Кондратьева. 
— Еще в советские годы в пионерлагерях не-
сознательными пионерами практиковалось 
массированное поедание конфет с ликером, 
если удавалось их достать, конечно. Но такие 
сладости специально копили чуть ли не за 
год до поездки в лагерь, таскали по одной 
дома и в гостях, а все, чтобы на прощальном 
лагерном костре съесть сразу штук 10, захме-
леть и пригласить на танец понравившихся 
девочку или мальчика. Но только то, что это 
не новость, не делает шоколадки с ликером 
менее безопасными, даже наоборот. В со-
ветские времена детишкам если и удавалось 
добыть спиртосодержащие сладости, то это 
были конфеты отечественных заводов, произ-
веденные согласно ГОСТу. То есть вредного 
было в них лишь то, что несовершеннолетним 
в принципе вреден спирт. А вот от импортных 
изделий, которыми сегодня торгуют через 
Интернет, можно ожидать любых неприятных 

«чудес». И жаловаться будет некому. 
По результатам предновогоднего те-

стирования приобретенного «веселья» — 
разумеется, подпольного — на школьных 
новогодних огоньках некоторые ученики уже 
признались, что вместо обещанного кайфа 
испытали головокружение и тошноту. 

— Я съел всего-то пять маленьких буты-
лочек, — на условиях анонимности признается 

столичный десятиклассник, чья компания 
закупила не «шокорюмки», а миниатюрные 
«шокобутылки». — Но наизнанку меня выво-
рачивало весь остаток вечера. Только не надо 
меня залечивать, что это вредно до 18! Мне 
приходилось и водку настоящую пить, и не 
одну рюмку, но такой реакции не было! 

А девятиклассница из Подмосковья, при-
нявшая пару «шокорюмок» в компании подруг, 

с условием не рассказывать ее родителям, 
испуганно делится, что у нее практически 
сразу запершило в горле, распухли губы, и 
в какой-то момент ей даже показалось, что 
она задыхается. 

— Хоть и пронесло, но страх остался, 
— признает экспериментаторша. — Что-то 
не то с этими конфетками. Моя подружка 
не задыхалась, но у нее глаза зачесались 
и спину схватило в районе поясницы, даже 
разогнуться не могла. 

А пока в Рунете взрослые, не имеющие 
несовершеннолетних детей с «шокорюмка-
ми» в руке, обсуждают, что «детишек кто-то 
ловко запугал, ведь на банальные «Минздрав 
предупреждает…» они давно не реагируют», 
слово взяли аллергологи. После чего струх-
нули все. 

— Конечно, то, что спиртное вредно не-
совершеннолетним и не только, так как оно 
разрушает нервную систему и формирует за-
висимость, для большинства уже пустой звук 
вроде «пупупу», — констатирует аллерголог 
Анастасия Рыбкина. — А не задумывались ли 
вы, почему в приличных ресторанах на десерт 
подают или рюмку ликера, или пирожное? 
Почему сладости, а особенно шоколад, не 
принято запивать винами, содержащими 
сахар? А потому что это двойной удар по 
поджелудочной железе, которой приходится 
перерабатывать два тяжелейших продукта 
одновременно. На уровне одной конфеты для 
взрослого организма это, конечно, не пробле-
ма, но вот если ребенок или даже взрослый 
съест сразу несколько, поджелудочная не-
пременно об этом сообщит — тошнотой, бо-
лью в спине на уровне 1–2-го позвонков (под-
желудочная железа расположена в верхнем 
отделе брюшной полости на задней стенке 
полости живота в забрюшинном простран-
стве), ощущением комка в груди, изжогой… 
Если организм реагирует бурной рвотой, 

самостоятельным промыванием желудка 
вопрос не решить, нужно вызывать «скорую». 
Так как сочетание даже самых качественных 
алкоголя и шоколада опасно, а если они еще 
и сомнительные, то можно ждать настоящего 
отравления. Причем интоксикация от невин-
ных с виду конфет может быть дольше, чем 
от пресловутой водки — то есть прозрачного 
спиртного без добавок: сахар для нашего 
организма энергетически более ценен, чем 
алкоголь, поэтому организм сначала берется 
за него, вследствие чего спиртное, принятое 
одновременно со сладостями, перераба-
тывается медленнее, чем обычно. То есть 
продукты его полураспада задерживаются 
в организме дольше, усиливая и удлиняя 
симптомы интоксикации. А говоря народным 
языком, похмелье тяжелее и дольше. 

Страшнее всего аллергия, которую 
могут вызвать ароматизаторы, используе-
мые экономящими производителями для 
воссоздания «ликерного» запаха. Конечно, 
ликера там нет, там всего лишь спирт, и 
спасибо если качественный, с искусствен-
ными отдушками. А поскольку мало кто знает 
о себе, на какие пищевые отдушки у него 
аллергия (ведь специально мы их не потре-
бляем и свою реакцию на них не проверя-
ем), то вместо кайфа может случиться шок. 
Самый настоящий — анафилактический, с 
самыми грозными последствиями. А зуд в 
глазах, першение в горле, опухшие губы и 
затрудненное дыхание, о которых говорили 
старшеклассницы, его верные спутники и 
предвестники. 

А пока Рунет маскирует страх шуткой из 
90-х про «шоколад с ликером, завтрашнее 
похмелье уже сегодня», юристы напомина-
ют, что продажа алкогольных конфет несо-
вершеннолетним влечет административную 
ответственность по статье 14.16 КоАП РФ.

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ.

В ближайшие 10 лет в нашей стране 
должен получить развитие биобан-
кинг, должно быть совершено не-
сколько запусков на Луну, а также 
решен ряд системных задач в обла-
сти агропромышленного комплекса, 
включая получение и использование 
отечественных семян.

 Общее собрание РАН, на котором это 
все обсуждалось, состоялось 9 декабря в Мо-
скве, на Ленинском проспекте, дом 32. На 
нем присутствовали вице-премьер Дмитрий 
Чернышенко, министры науки, высшего об-
разования и просвещения, представители 
Госдумы. 

Главной темой собрания стало реше-
ние проблем научно-технического развития 
России и укрепления ее технологического 
лидерства.

 С ключевым докладом выступил пре-
зидент РАН академик Геннадий Красников. 
В числе прочего он затронул одну из главных 
тем мероприятия — о подготовленных пред-
ложениях по совершенствованию структуры 
Российской академии наук, а именно темати-
ческих отделений РАН. Подумалось сначала, 
что их будут «оптимизировать» в привычном 
всем нам смысле, но оказалось, что их коли-
чество не только не сократили, наоборот, их 
стало на одно больше — 14 вместо нынешних 
13. Как сказал академик Валерий Козлов, 
который возглавляет комиссию по совер-
шенствованию структуры, необходимость в 
изменениях возникла, во-первых, из-за же-
лания улучшить взаимодействие отделений 
друг с другом, во-вторых, из-за очень неодно-
родного их наполнения. К примеру, в Меди-
цинском отделении почти полтысячи членов, 
а в Отделении физиологических наук всего 62 
человека. В итоге какие-то отделения, к при-
меру, Отделение сельскохозяйственных наук 
и Отделение медицинских наук, разделили на 
два-три самостоятельных, а вот Отделение 
общественных наук и Отделение глобаль-
ных проблем и международных отношений, 
наоборот, соединили вместе, и получилось 
Отделение социальных наук и международных 
отношений.

Дальше начались научные доклады. Под-
нявшийся на трибуну руководитель Института 
космических исследований РАН академик Ана-
толий Петрукович рассказал о планах России 
в области лунных исследований. 

«Отдельным блоком идет программа 

лунных миссий, которая обеспечит достойное 
место России в новой лунной гонке, разво-
рачивающейся сейчас», — сказал Анатолий 
Алексеевич. Речь шла о целой серии лунных 
автоматических аппаратов, включая аппараты 
для доставки на Землю лунного реголита. 
Но на первом этапе, по мнению ученых, они 
должны всесторонне изучить спутник Земли, 
составить его карты при помощи отдельных 
аппаратов.

 В рамках федерального проекта «Косми-
ческая наука» запланированы картирование 
поверхности с орбиты, поиск мест для посадок 
аппаратов на северный и южный полюса. 

Доклад специалистов, которые изучают 
науки о жизни, был посвящен биобанкингу. 
По словам академика Оксаны Драпкиной, на 
сегодняшний день в крупнейшем биобанке 
страны собрано больше 1 миллиона (1 118 
000) биологических образцов. Драпкина 

подчеркнула, что биобанки не просто поме-
щения с морозильными камерами, а целая 
система, работающая по специфическим пра-
вилам. К примеру, чтобы собрать и обработать 
биоматериал, персонал биобанка должен 
регулярно проходить специальное обучение. 
Ученые выступают за единую стратегию и 
стандарт национальной сети биобанков.

О продовольственной безопасности, 
селекции, генетике для получения новых со-
ртов и гибридов сельскохозяйственных струк-
тур доклад сделал директор Национального 
центра зерна им. П.П.Лукьяненко академик 
РАН Вячеслав Лукомец. По его словам, доля 
российских семян в посевах растет, также 
растет и урожайность. 

«Урожай пока не убран, но он в этом 
году лучший в современной истории, хватит 
и страну накормить, и на экспорт отправить», 
— сказал он.

Мониторингу и прогнозированию измене-
ний климата был посвящен доклад академика 
РАН Сергея Гулева из Института океанологии 
РАН. Он сообщил, что в масштабах последних 
150 лет температура воздуха на Земле про-
грелась на 1,1 градуса Цельсия по отношению 
к доиндустриальному периоду. 

«Ускорение потепления в несколько раз, 
в основном за счет полярных районов, кон-
траст в осадках, засуха, — перечислил ученый 
уже наступающие последствия глобального 
потепления.

По его словам, для России это сулит уси-
ление сезонного протаивания вечной мерз-
лоты, превращение нашего климата в более 
нервный, как сказал когда-то знаменитый 
климатолог Александр Обухов.

Вспомнил ученый и «Единую националь-
ную систему мониторинга климатически ак-
тивных веществ», которая была запущена в 
2021–22 гг., но так и не реализовалась в пол-
ной мере. А также напомнил, что российские 
экономисты в свое время выстроили стра-
тегию развития экономики страны, которая 
сделала бы для нас Парижское соглашение 
(по сокращению выбросов парниковых газов) 
вполне приемлемым, а с другой стороны, обе-
щала бы развитие экономики на фоне низкого 
уровня выбросов. 

«Таким образом, к 2060 году Россия впол-
не могла бы подойти в статусе нейтральной (в 
плане влияния на климат) страны, — сказал 
Гулев. — Экономисты доказали, что адапта-
ция к изменению климата не обуза, а вполне 
выгодные инвестиции». 

Академик предложил Общему собранию 
РАН принять решение о необходимости стать 
полноправным партнером по координации 
климатической повестки.

 Ну и напоследок — об искусстве на Об-
щем собрании РАН. В этом году Академию 
нарисовали. Профессиональные художники 
представили быстрые зарисовки академиков 
(live sketching) с натуры на выставке в фойе 
«Академическая атмосфера». На 24 рисунках 
в разных стилях изображены как известные 
академики, так и просто собирательные об-
разы исследователей, теоретиков, молодых 
ученых, от которых зависит будущее нашей 
науки.

 Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Госдума во вторник приняла сразу во 
втором и финальном третьем чтении на-
шумевшие поправки в закон о Байкале. 
Против рубок в центральной экологиче-
ской зоне великого озера выступали уче-
ные — писали даже президенту. Против 
выступили бурятские шаманы — писали 
в нижнюю палату. Старообрядцы тоже 
против. А вот парламентское большин-
ство оказалось «за». Хотя меньшинство и 
пыталось оттянуть час икс  — не вышло. 

В первом чтении законопроект приняли 
еще в 2023 году. На два с лишним года он за-
вис, и вот — наступил час икс. Парламентское 
меньшинство пыталось его отсрочить. 

— Законопроект о Байкале пытаются про-
тащить — пытаемся снять его, — депутат Ми-
хаил Матвеев (КПРФ) снял видео из зала ГД, 
пока там в закрытом режиме обсуждалась по-
вестка, и выложил его в свой телеграм-канал. 
Коммунисты пытались доказать:  слушать 
поправки о Байкале пока рано — обществен-
ность и ученые против.

Все, что было дальше, происходило от-
крыто. Поправки было решено рассматри-
вать, и в зале ГД развернулась настоящая 
битва. Бился главным образом эсер Анатолий 
Грешневиков. 

Еще до старта заседания он заявил, что  
замена понятия «сплошная» вырубка леса на 
«санитарную» не убережет Байкал от обмеле-
ния. Это, кстати, один из главных аргументов 
ученых, выступающих против внесения по-
правок в закон о Байкале.   

Кроме главы Комитета ГД по экологии 
Дмитрия Кобылкина защищать поправки в 
нижнюю палату приехала мощная группа 
поддержки: глава Минприроды Александр 
Козлов, губернатор Иркутской области Игорь 
Кобзев, глава Бурятии  Алексей Цыденов, 
вице-президент РАН Степан Калмыков. 

— Путь, который проделали Цыденов и 
Кобзев, — неблизкий, это говорит о значимо-
сти рассматриваемого решения.

Цветение воды, сокращение  популяции 
омуля, уровень жизни ниже средних по Рос-
сии, — с этих аргументов господин Кобылкин 
начал презентовать думцам логику авторов 
законопроекта. А еще у жителей байкаль-
ских деревень проблема с кладбищами, негде 
хоронить. 

Законопроект непростой, признал Ко-
былкин, и самое сложное — найти баланс 
между интересами человека и природы. Но 
селезащита, дороги, объекты водоснабжения, 
газоснабжения, места захоронения, противо-
пожарные разрывы — все это нужно. Глава 
профильного комитета анонсировал запрет на 
создание новых экономических зон, компенса-
ционные мероприятия и лесовосстановление 
в пятикратном размере.

— Только после положительного решения 
РАН, — еще раз повторил Кобылкин. —  Если 
такого решения нет, значит, никто эти меро-
приятия проводить не будет.

Ко второму чтению законопроект на-
копил 75 поправок: 40 к принятию, 35 к 
отклонению. 

Больше всего поправок «против» вышли 
из-под пера Анатолия Грешневикова. Он даже 

попросил дать ему возможность их объеди-
нить и выступить одним докладом по всем 
— только дайте 12 минут. 

— Шантаж в политике неуместен,  — оса-
дил депутата спикер Володин, — ваша соседка 
даже начала пить воду нервно...

За это эсер начал методично перечислять 
все свои поправки. Как говорится, хотели по 
регламенту, получите: депутат заранее под-
считал — разбор полетов по его инициативам 
займет полтора часа. 

Коммунист Олег Михайлов выразил не-
доумение: зачем нужна новая поправка о 
рубках ради восстановления леса? Есть же 
приказ Минприроды, там уже все это про-
писано, такой лес называется неликвидной 
древесиной.  А для рубок нужно подгонять 
тяжелую технику, это вредно для почвы: эро-
зия, смывы в воды Байкала.  

Министр природы Александр Козлов под-
ключился к дискуссии и уточнил, что  их приказ 
распространяется на валежник: «собрали — 
подобрали». А тут речь идет  про вырубку.

Процедура рубок предполагается такая: 
сначала запрос в РАН, затем — вилка. Если 
ученые дают «добро», то вопрос выносится 
на правительственную комиссию. Если наука 
дает красный свет — никто ничего не рубит. 
Точнее, комиссия статусом будет даже выше 
правительственной. Туда войдут и депута-
ты, и сенаторы, и чиновники АП, а также уче-
ные РАН и представители ФСБ. Контингент 
серьезный. 

Тем не менее депутата Грешневикова 
смутило в законопроекте слово «заочно» — в 
таком формате  смогут приниматься решения 
и проводиться экологическая экспертиза по 
рубкам. 

— Никто туда не поедет — разве что один 
раз, под водочку с оставшимся омулем, — дал 
мрачный прогноз эсер и предположил, что 
поправки за тем лишь и нужны, чтобы уза-
конить самострой на Байкале: гостиницы, 
мосты и прочее. 

— Там шаманы против, написали вам, 
Вячеслав Викторович. Надеюсь, вы прочитали, 
поплакали.  Старообрядческая церковь тоже 
выступила против, — попытался разжалобить 
спикера депутат. 

Вячеслав Володин пообещал: сплошных 
рубок на Байкале не будет, и попросил мини-
стра Козлова его слова подтвердить. Глава 
Минприроды не подтвердил, но и не опроверг: 
«По сути закона понятие сплошных рубок при-
менимо только к восстановлению погибшего 
леса». Министр вооружился докладной запи-
ской главы Рослесхоза, которую  предложил 
«приобщить к материалам дела».

— Пока о деле речь не идет,  — успо-
коил министра Володин,  — но если вы так 
готовитесь...

Шутки шутками, а голосовать думцам по 
жизненно важному для озера законопроекту 
пришлось всерьез. Единодушия, как и ожи-
далось, не было. Во втором чтении голоса 
разделились: 322 «за», 73 «против». Сразу 
решили утвердить и в третьем чтении: 323 
«за», 71 «против». 

Напоследок прозвучали обнадеживаю-
щие обещания: за состоянием Байкала будет 
организован парламентский контроль. А еще 
думцы направят запрос в Генпрокуратуру о 
проверке самостроя на берегах священного 
озера. 

Татьяна АНТОНОВА.
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ТРАВИНА
Правительство не продлило срок дей-

ствия водительских удостоверений: станут 
ли они недействительными в конце года? 
Виновник ДТП предоставил суду справку о 
тяжелом материальном положении: могут 
ли его освободить от полной суммы вы-
плат пострадавшему? Имитация выдоха 
при освидетельствовании на состояние 
опьянения: можно ли обмануть врача? Рас-
смотрение дела о нарушении в ГАИ: в каких 
случаях при этом не могут присутствовать 
даже близкие родственники?

На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты авто-
владельцев Виктор ТРАВИН.

Срок действия моего водительского 
удостоверения истекает в конце этого года. 
В Интернете пишут, что правительство боль-
ше не продлевало срок «годности» прав, 
поэтому всем, у кого до конца 2025 года 
этот срок закончится, надо немедленно 
получить новые права. Это правда?

Артур, г. Псков.
Действительно, последний раз российское 

правительство продлило срок действия води-
тельских удостоверений в конце 2023 года. И 
больше никаких постановлений о продлении не 
издавало. Видимо, неправильное понимание 
этого положения некоторыми средствами мас-
совой информации и привело к распростране-
нию в публичном пространстве недостоверных 
сведений.

Однако в издании нового постановления 
о продлении особого смысла нет, ибо пока 
применяется изданное ранее. А оно гласит: 
действие российских национальных водитель-
ских удостоверений, сроки которых истекают 
или уже истекли в период с 1 января 2022 года 
по 31 декабря 2025 года, продлевается авто-
матически на 3 года.

Стало быть, если к сроку окончания дей-
ствия вашего удостоверения прибавить 3 года, 
вы узнаете, когда оно уже станет недействитель-
ным. Видимо, это будет конец 2028 года. 

  
Я серьезно пострадал в ДТП. Подал в 

суд иск к виновнику аварии с требованием 
возместить мне моральный вред в размере 
800 тысяч рублей. Но он принес справку о 
тяжелом материальном положении, и суд 
снизил сумму до 200 тысяч. А какое мое 
дело до его положения? Стоит ли бороться 
за всю сумму?

Ренат, г. Казань.
Суд не вправе принимать решение о 

снижении размера компенсации морального 
вреда только лишь при наличии каких-либо 
документов, предоставленных ответчиком, о 
его тяжелом материальном положении. Та-
кое формальное указание не может являться 
основанием для принятия решения о снижении 
суммы компенсации.

Как сказал Верховный суд, нижестоящие 
суды, принимая такие решения, не вправе 
ограничиться лишь мнением «200 тысяч — это 
разумно и справедливо». Они должны привести 
подробные мотивы: какие конкретно обстоя-
тельства дела положены в основу их выводов 
при определении суммы компенсации. Иными 
словами, почему 200, а не 300?

Более того, суды должны проанализировать 
предоставленные ответчиком документы и объ-
яснить, как содержащиеся в них сведения по-
влияли на снижение размера компенсации.

И если ваш суд подошел к делу формально 
и в решении никак не обосновал уменьшение 
суммы возмещения морального вреда, у вас 
есть достаточные основания для подачи жалобы 
в вышестоящий суд и нового рассмотрения 
дела.

  
Меня лишили прав за отказ от меди-

цинского освидетельствования — якобы я 
как-то неправильно дышал в алкометр. Да, 
я намеренно немножко задержал дыхание, 
но как это мог определить врач-нарколог, 
ведь такая оценка очень субъективна. И 
определить на глаз или на слух едва ли 
возможно!  

Валентин, г. Тверь.
Врач-нарколог и не будет определять это 

на глаз или на слух. Этим займется алкотестер. 
Если вы попытаетесь фальсифицировать пробу, 
то есть не выдохнуть, а вдохнуть; совершить 
прерывистый или очень легкий выдох; равно 
как попытаться обмануть прибор иным спосо-
бом, на его дисплее появится надпись «проба 
неполная».

И если прибор при включении произвел 
самодиагностику и внутренней неисправности 
не обнаружил, а «обиделся» исключительно 
на ваши кульбиты, врач-нарколог предложит 
дунуть еще пару раз и больше церемониться 
не будет — вынесет заключение «от освиде-
тельствования отказался».

Подобные попытки «надуть» алкотестер 
едва ли имеют смысл. Ведь не исключено, что 
врач установил бы: вы трезвый. А вот отказ от 
освидетельствования независимо от наличия 
или отсутствия у вас состояния опьянения сам 
по себе уже влечет наложение штрафа и лише-
ние права управления.

  
Меня вызвали в ГАИ на разбор моего на-

рушения. Идти одной было боязно, поэтому 
я пришла с мужем. Но ему не разрешили 
присутствовать, сказали, что дело рассма-
тривается в закрытом режиме. Неужели 
совершенный мною выезд на встречную 
— военная тайна? 

Ирина, г. Можайск.
Да, закон предусматривает открытое рас-

смотрение административных дел, то есть в 
присутствии всех желающих: и вашего мужа, 
и брата, и свата… Однако дело может рас-
сматриваться в закрытом режиме, если при 
этом будет разглашаться государственная или 
военная тайна, участникам процесса угрожает 
опасность или могут быть затронуты их досто-
инство и честь. 

Вряд ли совершенный вами выезд на 
встречную влечет подобные риски. Как правило, 
сотрудники ГАИ препятствуют присутствию 
посторонних по другой, весьма банальной 
причине — избавиться от контроля ненужных 
«болельщиков».

Проверить, действительно ли имеются 
основания для закрытого режима, очень про-
сто: потребуйте у сотрудника ГАИ письменное 
определение о рассмотрении дела в закрытом 
режиме с указанием причин.

Нет определения — стало быть, дело под-
лежит открытому рассмотрению.

Заголовки, начинающиеся словами 
вроде «Президент заявил об увеличе-
нии выплаты при рождении ребенка», 
всегда воспринимаются публикой на 
ура. Еще бы — пообещали денег, есть 
повод порадоваться! И даже помеч-
тать, на что бы их потратить... А ведь 
президент действительно пообещал — 
точнее, даже распорядился — увели-
чить выплату от работодателя сотруд-
нику при рождении ребенка, которая 
не облагается НДФЛ и страховыми 
взносами, до миллиона рублей.

Звучит роскошно! Вот только суть спря-
талась в словах «которая не облагается 
НДФЛ и страховыми взносами». И если это 
понять, информация заиграет совсем другими 
красками.

Тех, кто ждет ребенка, придется разочаро-
вать: новых подарков при рождении ребенка не 
будет. Увы, общество поняло слова президента 
о «выплатах до миллиона» слишком буквально, 
а между тем президент им даже ничего не 
обещал. Речь идет о внесении изменений в 
Налоговый кодекс РФ, которые были проанон-
сированы Минфином еще весной.

Подобные выплаты целиком и полностью 
инициатива работодателя: тут уж каждый реша-
ет для себя. И сумму тоже определяет для себя 
сам. Президент всего лишь порекомендовал: 
«Прошу наши компании активно использовать 
эти возможности, руководствоваться принци-
пами социальной ответственности». Просит, а 
не распоряжается (пока что). Что естественно 
— иначе ситуация сильно смахивала бы на 
анекдот про начальника, зашедшего в бар и 
весело пообещавшего «Всем шампанского за 
счет заведения!». 

Спору нет: новость действительно хоро-
шая, вот только не для будущих матерей, а для 
их работодателей. Потому что эта новость су-
щественно снижает финансовую нагрузку. Суть 
проста: любые деньги, которые работодатель 
любезно выдает своему сотруднику, облагают-
ся налогом — тем самым НДФЛ, он же налог на 
доходы физических лиц, он же «минус 13% от 
зарплаты», он же разница между «чистыми» и 
«грязными», «гроссом» и «неттом». НДФЛ, а еще 
страховые взносы — всё вместе скапливается 
этак в +30–40% от суммы, обеспечение которых 
ложится на плечи работодателя. 

Так вот, выплата в честь приятного собы-
тия — рождения ребенка — с 1 января 2026 
года этими налогами облагаться не будет, если 
ее размер меньше 1 млн рублей. Это суще-
ственное изменение, потому что сегодня то же 
ограничение касается сумм до 50 тысяч рублей, 
но отнюдь не обещание, что эта выплата будет 
непременно. Решать работодателям.

Возможно, тут как раз тот случай, когда 
новости не надо было бы афишировать и уж 
тем более перепечатывать под громкими за-
головками. Потому что среднестатистический 
обыватель — существо весьма доверчивое и 
невнимательное. Ему написали про «увеличе-
ние выплаты», он и будет ее ждать. Еще и на 
работодателя обидится: где, мол, мой миллион, 
о котором президент говорил?!

РЕПЛИКА
Дарья ТЮКОВА,  

редактор отдела семьи 
и социальных проблем

На Общем собрании РАН 
обсудили важнейшие 
направления развития 
российской науки

БИТВА ЗА БАЙКАЛ
Судьба великого 
озера решена

РАДОСТЬ БЕРЕМЕННЫХ 
ОТМЕНИТЬ: МИЛЛИОН 
НИКТО НЕ ОБЕЩАЛ

СТАЛИ ПОПУЛЯРНЫ НА ДЕТСКИХ УТРЕННИКАХ
«ПЬЯНЫЕ КОНФЕТЫ» 

Общее собрание РАН. 
Декабрь 2025 года. 

Зарисовка членов РАН 
на Общем собрании. 
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Поддержать поправки в Госдуму 
приехали глава Минприроды 
Александр Козлов, губернатор 
Иркутской области Игорь Кобзев, 
глава Бурятии Алексей Цыденов. 
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«Я знаю, как быстро любовь 
превращается 
в ненависть»
— В балете «Урок» вы играли учителя, 

который жестоко расправляется со своей 
ученицей. Как вы готовились к роли? На-
сколько сложно вжиться в образ психопа-
та и убийцы? И сыграли бы вы подобное в 
драматическом театре?

— В драматическом театре сыграть такую 
историю было бы невероятно интересно. Но 
главное — мне было безумно любопытно рабо-
тать над «Уроком». Я видел постановку в начале 
девяностых в Большом театре. Она прошла 
всего два раза. Артисты были хорошие, но сам 
спектакль мне категорически не понравился. 
Тогда ведь не было Интернета: нельзя было 
мгновенно проверить, что это пьеса Ионеско. 
Что-то меня оттолкнуло — и я даже не стал 
разбираться.

Позже, когда я учил роль для программы 
Kings of Dance в Орандж Каунти, впервые про-
читал пьесу — и понял, насколько она серьез-
на. Спектакль был создан в 1965 году, через 
него прошли величайшие артисты XX века. В 
оригинале — учитель математики, служанка и 
юные ученицы, которых он убивает. Причем в 
тексте указано, что девушки семитского проис-
хождения, а действие происходит в нацистской 
Германии. В балете вся эта драматургия пере-
ведена в язык движения.

Когда я пришел к балетмейстеру с вопро-
сами, он был ошарашен. Сказал: «Вы первый 
артист за сорок лет существования спектакля, 
кто прочитал пьесу».

 Мы долго разговаривали: он объяснял 
мотивации, детали. 2005 год — Интернет только 
входил в жизнь, серьезных материалов было 
мало.

Честно скажу: до последнего момента хо-
тел отказаться. Ничего не нравилось, ничего не 
складывалось. И вдруг произошел перелом. 
Привезли декорации — старые, 1965 года. Они 
хранились в каком-то ангаре, пахли затхлостью. 
Их поставили на сцену под тусклый свет — и в 
этой убогости, в этой обветшалости я неожи-
данно увидел судьбу героя.

Я подумал: «Вот он — бывшая звезда ба-
лета, а теперь вынужден преподавать в этой 
жалкой студии». 

На репетициях у нас было две артистки. 
Одна — просто репетировала и все время игра-
ла из себя дурочку; другая — танцевала, Алина 
Кожакару из Сан-Диего. И тут пришел ключ: 
если балерина играет дурочку — я убиваю ее как 
озлобившаяся, уничтоженная бывшая звезда; 
если отличница — я убиваю ее из ревности, что 
она может занять мое место.

Это напомнило мне «Сансет бульвар» и по-
трясающую фразу: «Нам не нужны были слова 
— у нас были лица». Вот этот нерв обезумевшей 
растоптанной славы я и взял.

Меня учила Галина Уланова. 
Она привила уважение 
к актерскому ремеслу. Для меня 
мотивировка роли — святое. 

Балетмейстер был поражен тем, как глу-
боко я копаю. Не знал, что я воспитан в русской 
психологической школе. Когда я нашел решение 
и сказал: «Можно я сделаю так?» Он посмотрел 
и ответил: «Тебе можно всё».

Позже Миндаугас Карбаускис, который 
тогда был художественным руководителем 
Театра Маяковского, пришел на спектакль. 
Мы долго обсуждали роль. Это он предложил: 
когда я замахиваюсь стулом, не бросать его, 
а тихо поставить. Чтобы стало ясно: человек 
перешел грань. Он добавил еще несколько 
штрихов — потрясающе точных.

Работать над «Уроком» оказалось огромным 
счастьем. Хотя начиналось все мучительно.

— Если бы вам сейчас позвонил прези-
дент и предложил одну из трех должностей 
— директора Большого театра, министра 
культуры или министра образования, — что 
бы вы выбрали?

— Не знаю. Возможно, десять лет назад я 
бы начал рассуждать, сравнивать, выбирать. 
Но сегодня, имея большой руководящий опыт 
и будучи старше, могу сказать честно:

Все три должности — окаянные.  
Теперь я понимаю это отчетливо.

Никогда не найдется человек, который 
искренне скажет: «Как прекрасно, что меня 
назначили!». Потому что в каждой должности 
— огромный объем проблем. Любой зритель, 
читатель, слушатель без труда составит длин-
ный список претензий к этим сферам — и я, по 
правде говоря, почти со всеми бы согласился. У 
нас хватает и перегибов, и недочетов, и быстро 
исправить все это невозможно.

Когда я был артистом, у меня было множе-
ство иллюзий: казалось, что изменить систему 
можно мгновенно. Это не так. Из трех названных 
институтов легче всего управлять театром — это 
маленькое государство. А министерство — это 
мчащийся поезд. У него множество вагонов, в 
каждом вагоне — купе, в каждом купе — люди, 
характеры, интересы. И ты обязан со всеми 
найти общий язык. Не знаю, что бы выбрал.

Я вообще не хотел становиться 
ректором. Но президент нашел 
нужные слова.

— Когда обсуждалось мое назначение в 
Академию, я категорически не хотел. Я никогда 
не думал о руководстве учебным заведением 
— тем более в Санкт-Петербурге. Но Владимир 
Владимирович произнес фразу… дословно я не 
помню, потому что совершенно не ожидал тако-
го разговора. Но смысл был такой: «Тебе нужно 
проявиться. Показать, чего ты стоишь».

И это меня задело.
Тогда про меня писали такую чушь… хотя 

параллельно назначали людей без педагогиче-
ского опыта, без профильного образования — и 

их превозносили до небес. А у меня двадцать лет 
стажа, два высших образования — и все равно 
кто-то всегда чем-то был недоволен. Мне это 
казалось глубоко несправедливым.

В любой из этих должностей ты прежде 
всего отвечаешь за хозяйство. А это совсем 
другая ответственность.

Можно сколько угодно рассуждать о куль-
туре, об образовании, о театре. Но в реаль-
ности все упирается в банальное хозяйство. У 
вас течет крыша, прорывает канализацию — и 
вы за это лично отвечаете. А в моем здании 
— сотни несовершеннолетних детей. Это от-
ветственность совсем иного масштаба. Плюс 
безопасность, террористические риски, учеб-
ный процесс — всё на руководителе.

Сфера мне понятна, но это дикая головная 
боль. И — что особенно печально — мы почти не 
можем назвать руководителя или министра, о 
котором бы потом говорили доброе слово.

Мединского ругали бешено. 
А когда он ушел — о нем начали 
жалеть.

Помню момент, когда он ушел со своего по-
ста и еще не был назначен на следующий. У него 
был день рождения, я выложил поздравление в 
социальной сети. Хотите объясню количество 
хейта? Мой аккаунт просто снесли. Потом я его 
восстановил, но несколько публикаций — нет. 
Среди них были мои слова о Большом театре и 
пост о Мединском, который исчез полностью. 
Тогда я понял: этим поздравлением я кому-то 
очень сильно наступил на хвост.

А потом, когда Владимира Ростиславовича 
назначили на новый пост, масса людей мгно-
венно бросилась ему кланяться. До сих пор 
смешно вспоминать. И этот эпизод многому 
меня научил.

С тех пор, когда кто-то делает мне компли-
мент как руководителю, я не говорю спасибо и 
стараюсь сразу же отстраниться. Вообще. Знаю, 
как быстро любовь превращается в ненависть. 

Медные трубы — самое опасное испытание.
— Почему руководство Большого театра 

не всегда оценивало вас, как публика?
— У меня были разные периоды — как у 

любого премьера или примы Большого театра. 
Все менялось. И, если посмотреть на исто-
рию, это проходили все: Шаляпин, Вишневская, 
Максимова, Васильев, Плисецкая. Но в моем 
поколении такого положения, какое было у меня, 
— прочного, незыблемого, как прежде, — уже 
не было ни у кого и уже никогда не будет.

Мне, конечно, очень повезло. 
Помимо регалий и званий, 
которые я получил раньше всех 
в своем поколении, у меня была 
узнаваемость — та самая, что была 
когда-то у советских артистов.

Такого сегодня не выпадало больше ни 
одному человеку из нашего цеха.

И главное — я никогда никуда не приходил 
с просьбами. Я не говорил: «Возьмите у меня 
интервью», «Позовите меня на роль», «Поставьте 
меня в спектакль». Меня всегда приглашали. 
И телевидение, и программа «Сегодня вече-
ром» — все это случилось потому, что всем 
телебоссам было понятно: я образован, могу 
сидеть в прямом эфире и разговаривать. А если 
послушать, как некоторые мои коллеги дают 
интервью… Стыдно. Сразу видно: люди ничего 
не читали, родная речь — скуднейшая.

Я иногда ученикам говорю прямо. Недавно 
одному позвонил: «Ты красивый, ты талантли-
вый — но тебе нельзя открывать рот. У тебя 
словарный запас как у Эллочки-людоедочки». 
А про некоторых коллег… лучше промолчу.

Сейчас время удивительное: люди себе 
рисуют дипломы. Про меня в этом году снимали 
фильм, мы пришли в мою альма-матер, а там 
— все документы моего поступления: зачетные 
книжки, формуляры, мои письменные ответы. 
Мне всё показали. Я учился серьезно. А люди, 
которые нигде не учились, рассказывают, что 
у них «диплом». Но они открывают рот — и ты 
понимаешь: такого диплома быть не может.

— У вас в этом году очень лояльная це-
новая политика на «Щелкунчик»: билеты 
можно купить от двух — двух с половиной ты-
сяч до двадцати пяти тысяч. Это тяжело?

— Вы знаете, я так устал от всей этой исте-
рики вокруг цен. Во-первых, я никогда не делал 
никаких специальных заявлений по билетам. 
Однажды на форуме ребенок спросил меня 
о Большом театре и о ценах — я ему ответил. 
И после этого мой ответ разошелся по всем 
средствам массовой информации.

Теперь о ценах на наш «Щелкунчик». Есте-
ственно, ближние ряды стоят дорого — так было 
всегда. Но места по две тысячи пятьсот — это 
нормальная цена для зрителя, который сидит 
не в партере. Это всегда так работало.

Мы с мамой в моем детстве ходили в Крем-
левский Дворец съездов. Брали боковые места 
— их было легко купить, они стоили недорого. 
Я столько опер и балетов посмотрел именно 
так. Но я был шустрый ребенок: высматривал 
свободное место и бежал, пересаживался.

Выезд в Москву — это серьезная логистика 
для нашей Академии: огромное количество не-
совершеннолетних детей, а на определенное 
количество детей нужен взрослый. Педагоги, 
воспитатели — все должны ехать. Мы обязаны 
обеспечить безопасность.

И мы зарабатываем на этом. Мы входим 
в программу «Приоритет-2030» Министерства 

образования, и мы отчитываемся за каждый 
рубль. И это не такие огромные деньги, чтобы 
провести столь масштабный проект. 

И мы действительно честно показываем: 
вот за эти деньги мы всё сделали, вот сколько 
мы заработали и куда эти деньги идут.

А идут они на оплату педагогов. Все хотят в 
конце года премию — и абсолютно правильно. 
А где ее взять? Только из внебюджета. Можно, 
конечно, сказать: «Государство, увеличьте нам 
финансирование». Но тогда мы ничего не бу-
дем делать, никуда не поедем — просто будем 
спокойно преподавать. Но мы не такие.

Я еще раз скажу: самое страшное — видеть, 
как Большой театр стоит полупустой. А к концу 
спектакля может выглядит так, будто зрители 
просто не досматривают спектакль — настолько 
перекупщики подрывают репутацию. 

Поэтому, несмотря ни на что, у нас есть 
дешевая категория билетов.

— Почему вы не высказываетесь пу-
блично о ценах на «Кабалу святош»?

— А что я могу сказать? Я — приглашенный 
артист. Я не устанавливаю цены. 

Но Константин Юрьевич 
Хабенский абсолютно прав: если 
спектакль вызывает такой спрос, 
если перекупщики зарабатывают 
на этом бешеные барыши, то 
лучше пусть эти деньги получает 
театр. Театр отчитывается за 
каждый рубль. Спекулянты — нет.

Вот в Московском художественном театре 
имени Чехова на «Кабалу святош» билеты до-
рогие — но зал всегда полный.

«Человек, пока он жив, 
должен меняться»

— Какую роль вы предложили бы Лю-
довику XIV в «Щелкунчике»?

— (Смеется.) Он мог бы быть только Дрос-
сельмейером. Или отцом семейства. Но вол-
шебником — однозначно. У нас ведь в спектакле 
есть тот самый волшебник, который снится 
Щелкунчику. Вот, пожалуй, он.

— В спектакле про Людовика XIV у вас 
есть момент, когда вы указываете на зрите-
ля и произносите: «А вы будете читать мне 
на ночь!». Знаете ли вы, что любил читать 
Людовик XIV, и что читаете вы сами?

— Людовик действительно очень много 
читал, но не только художественную литературу 
— огромные объемы документов. Он работал 
круглосуточно. Следил за ситуацией в стране, 
в Европе. Он прочитывал все пьесы: ему до-
кладывали, он знакомился со всеми текстами, 
но сам читал мало. У него был огромный штат 
людей, которые его обслуживали и, в частности, 
читали ему вслух. Людовик был, по сути, живым 
памятником самому себе.

Я читаю чаще статьи, 
исследования, очень много прочел 
материалов по психологии.

Читаю много, но чаще — то, что попадается 
внезапно. Многие жалуются, что им тяжело 
читать в электронном виде, а мне, наоборот, 
легко. Сейчас выходит масса интересных ма-
териалов: о писателях, о художниках, о выдаю-
щихся личностях. Вот буквально неделю назад 
мне подарили замечательную книгу о Михаиле 
Булгакове — огромную, тяжелую. В руках ее 
далеко не унесешь.

Художественную литературу… честно ска-
жу, я не читал очень давно. Каждый отпуск беру 
книжку, дочитываю до двадцатой–тридцатой 
страницы — и засыпаю. Такая усталость, что уже 
не до романов. Очень ностальгирую по време-
ни, когда ездил в метро: тогда я читал запоем. 
Сейчас Интернет всё изменил, конечно.

— Вы недавно написали пост о Жан-
Батисте Люлли. Вам не хватает этого пер-
сонажа в спектакле?

— Если расширять роль Жан-Батиста Люл-
ли — то это, конечно, конфликт с Мольером. 
Они были друзьями, а потом стали врагами. 
Люлли — величайший мастер, но человек он 
был очень нехороший. Он был приближен к 
Людовику XIV, и когда понял, что хочет быть 
первым, он уничтожил Мольера.

Он запретил исполнение музыки в спек-
таклях Мольера — а без музыки спектакли не 
могли существовать. Потом потребовал все 
деньги себе. История мрачная, и Люлли повел 
себя крайне подло. Настоящий антипод тому, 
что принято называть служением искусству.

А если тот слух, что Мольер жил со своей 
дочерью — а ничто подобное не доказано, это 
всего лишь одна из версий, — Булгаков пре-
вратил в гениальную пьесу, то вот с Люлли все 
было куда серьезнее. История действительно 
страшная: однажды Люлли проснулся, а рядом 
лежал окровавленный юноша. И никто не знает, 
он сам его убил или его подставили. Но попла-
тился Люлли за это жестоко: Людовику XIV при-
шлось от него избавиться. Он подставил короля, 
к которому был невероятно приближен. Есть 

замечательный фильм «Король танцует» — там 
их взаимоотношения показаны очень точно.

Понимаете, вот оно — приближение к 
власти. 

Все эти люди, которые слишком 
близко подходят к королю, очень 
часто становятся источником тени 
на его мантии.

Посмотрите телеграм-каналы, почи-
тайте: сколько мэров, губернаторов, вице-
губернаторов оказываются замешаны в подоб-
ных историях? Это ужасно, но их губит вечная 
человеческая слабость. Люди получают неверо-
ятное доверие — и начинают брать взятки, обза-
водиться восемью–десятью семьями… Всегда 
так было. Власть — огромное искушение.

— На личность Людовика XIV гигантское 
влияние оказывал кардинал Мазарини. А 
был ли такой человек у вас?

— Конечно. Я безумно благодарен трем 
женщинам, которые сформировали мой ха-
рактер. Это моя няня, моя мама и мой педагог 
Марина Семёнова. Для меня это три главных 
воспитателя.

Но вообще воспитателем может стать 
любой человек, встреченный на пути. Меня 
мои ученики воспитывают гораздо больше, 
чем я их.

Помню случай, который стал для меня на-
стоящим уроком. Я пришел на спектакль, где 
танцевал мой ученик. После спектакля хотел 
что-то сказать, а он совершенно спокойно 
сказал: «Не надо мне делать замечаний». Я 
даже осекся. Стою и думаю: а почему я вообще 
должен? Спектакль закончился, человек хочет 
остаться в хорошем настроении.

И главное — я себе в юности никогда бы 
не позволил сказать такое педагогу. Они — 
другое поколение. И в ту секунду я понял: они 
меня «воспитали». Они меня отпустили. И мне 
стало так хорошо.

Теперь я прихожу к ученикам, 
только если они сами зовут. 
Смотрю, молчу — и это огромное 
облегчение. Меня никто не 
спрашивает, и мне не нужно ни 
с кем делиться мнением. А если 
спросили — сами виноваты.

У меня много таких моментов. Люди, кото-
рые меня формируют. Потому что человек, пока 
он жив, должен меняться. Это самое главное.

 «Хороший я или плохой — 
не мне судить»

— Какое главное заблуждение людей 
о вас?

— Самое частое — что я нарцисс, са-
мовлюбленный, ужасно уверенный в себе 
человек. Я это постоянно читаю. Никогда не 
оправдываюсь.

Понимаете, все, что касается моей балет-
ной профессии — да, Господь дал мне способ-
ности. И я благодарен судьбе, что рано пришел 
именно в ту профессию, которая мне по разуму 
и по природе подходит.

Но если бы я с этими данными пошел в 
«Тодес» — меня бы не взяли. Если бы мама 
настояла и я выбрал бальные танцы — ну, мак-
симум средняя спартакиада. Всё. Классиче-
ский балет — вот где получилось идеальное 
совпадение.

Дальше — судьба привела ко мне великих 
педагогов. Они меня выучили.

Но от природы у меня не было 
никакой вседозволенности. 
За любой каприз мне бы голову 
оторвали. И я по-другому не знаю 
и знать не хочу. 

Зритель купил билет — и ты несешь ответ-
ственность. В нашей профессии музыкантов и 
певцов как только человек начинает капризни-
чать, артист заканчивается.

Мой покойный костюмер Рашид Алимов 
сказал обо мне лучше всех в книге «Полет 
вольного упорства», которую собирала Нина 
Алаверт. Он рассказывал, что меня невозможно 
переубедить, если я собой недоволен. Люди 
стоят за кулисами, видят аплодисменты, цве-
ты — а я выхожу со сцены и вижу только свои 
ошибки. И ничего не могло перебить моей вну-
тренней оценки.

У меня острый язык. 
Но строг к себе я гораздо сильнее, 
чем к любому другому.

 У меня очень острый язык, я это знаю. В 
последнее время сдерживаюсь: мои клички на-
веки приклеиваются к людям. Но рядом со мной, 
когда я смотрю на себя, — поверьте, камня на 
камне не остается. Мне абсолютно все равно, 
что обо мне думают. Есть я сам, мой взгляд, мой 
внутренний критерий — самый строгий. Мой 
педагог говорил мне в детстве: «Каким родился 
— таким и пригодился». Я часто повторяю это 
себе. Кому не нравится — пусть не приходит. 
Кому нравится — я очень доволен.

И еще об одной важной вещи. Все пытаются 
выносить суждения о ком-то. А это очень опасно. 
У нас в театре работал потрясающий красавец. 
Все считали его недалеким и бесчувственным. 
Ну а как — красавец, романов много, кажется 
легкомысленным. И вот однажды я вижу его в 
коридоре — он стоит растерянный. Я подошел, 
спрашиваю: «Что случилось?» А у него накануне 
умерла мама. И вдруг он сел, начал рассказы-
вать — и так рыдал…

Это был огромный урок. Я понял, 
что ни о ком — даже о мышке — 
нельзя заранее думать плохо. 
Кто мы такие, чтобы судить? 

А я ведь всегда думал о нем как о неотесан-
ном бревне. И шел и ругал себя: «Какое я имел 
право так думать о человеке?»

— Какой должна быть женщина, чтобы 
вы сказали: «Женюсь?» Может, как мама?

— Да никакая не должна быть «как мама». 
Это — точно нет. Я вообще не загадываю и 

ничего не планирую. Я, например, страшно 
волновался, когда вынужденно объявили о моем 
участии в «Кабале святош». Потому что нынеш-
ние правила таковы: приглашенный артист — 
это как закупка грима или декораций, и театр 
обязан вывесить информацию. Но я терпеть не 
могу что-то анонсировать заранее.

Поэтому все, что касается личной жизни, — 
я не понимаю, как это обсуждать. Иногда огля-
дываюсь назад и думаю: «Неужели я так думал?» 
Жизнь потом все разворачивает иначе.

Недавно вот сидели на съемках за кулиса-
ми, обсуждали первую любовь. И я сказал: «Ну 
вспомнить ее без стыда хоть кто-то может?»

Когда вспоминаешь первую 
любовь, становится и стыдно, и 
смешно. В юности мы влюбляемся 
совсем не в того, в кого стоило бы.

И крайне мало людей, которые в восем-
надцать способны влюбиться во что-то по-
настоящему достойное. У меня есть забавное 
наблюдение. Моя подруга детства — мы дру-
жим всю жизнь. У нее в юности было много 
ухажеров, и каждый проходил через меня, я 
его оценивал, за кого-то переживал. Но я всег-
да был не за того, кого она выбрала. Прошли 
годы, у них замечательная семья. И вот лет в 
двадцать пять я ее спрашиваю: «Ну почему?» 
А она говорит: «Мне с ним всегда интересно». 
Прошло тридцать лет. Я встретил одного из ее 
бывших ухажеров — красавца. Но блеск про-
пал. И главное, человек не вырос, остался тем 
самым двадцатилетним по уровню интеллекта. 
А муж моей подруги повзрослел, развился. И 
мне стало ясно: она тогда все поняла, а я — 
только сейчас.

— Если бы вы были тем принцем, кото-
рого спасла «Русалочка», могли бы вы ее 
полюбить, когда она не только танцевать, 
даже ходить не может?

— Русалочка — это же не про «не может 
ходить». Это образ самопожертвования и 
любви.

Романтизм на этом стоит: 
несовпадение мечты и реальности. 
Я столько раз влюблялся на сцене, 
бежал за мечтой — и все обычно 
плохо заканчивалось.

Расскажу смешной эпизод из детства. Пока 
я не пошел в школу, у нас дома не было теле-
визора — мама считала, что он отвлекает от чте-
ния. И «В гостях у сказки» я смотрел у соседей. 
И вот однажды шла «Сказка о царе Салтане». 
Старшие мальчики ждали, когда я досмотрю, 
чтобы идти по своим делам. И когда сказка 
закончилась, один сказал: «По усам текло, да 
в рот не попало. А чего дальше было?»

Я потом поднимался по лестнице домой 
и думал: «Действительно, странно. Сказка за-
кончилась, а им же еще жить дальше».

 Это меня потрясло — мысль о том, что на-
стоящая жизнь начинается после сказки. 

Позже я читал статью психолога, который 
разбирал сказки как модели бытовой жизни: 
Золушка, Спящая красавица, Златовласка… 
Ведь «они поженились» — это нулевой кило-
метр. А дальше должно начаться все самое 
интересное.

Умение сохранять отношения — 
вот что редкость. Влюбленность 
проходит мгновенно, а дальше 
нужно дружить, уважать и 
любить.  Это дано очень немногим.

— Артист балета Андрей Шавель ушел 
в кукольный театр и со временем стал ди-
ректором Театра Петрушки. У вас не было 
похожего желания?

— Для меня весь репертуар кукольного теа-
тра — образцовый. Это одно из самых сильных 
потрясений моей жизни.

Меня маленьким туда приводили, а когда 
театр приехал на гастроли на месяц, я ходил 
на каждый спектакль. Меня уже знали: я бегал 
артистам за сигаретами и пивом, они позволяли 
играть с куклами. Один артист, который играл 
Бога в «Сотворении мира», показывал мне всё 
— мне было лет семь-восемь.

Если бы в детстве брали в 
кукольный театр — я бы туда ушел. 
Я бы не стал артистом балета, если 
бы в драму брали детей.

 Я так хотел на сцену! Но я все равно пришел 
в кукольный театр позже — меня пригласили.

Илья Эпельбаум и Майя Краснопольская 
— это величайший театр на земле. Мои ноги 
там играли — и я горжусь, что имел к нему от-
ношение. Царство небесное Илюше — он был 
гениальным режиссером.

— Это правда, что в десять лет вы танце-
вали «Умирающего лебедя» на пуантах?

— Да. Мы были в Москве на фестивале 
молодежи и студентов. Мне было десять или 
одиннадцать — я только окончил первый класс. 
Танцевали на большой и малой арене, жили в 
детском доме на «Войковской», который пере-
делали под общежитие. Репетировали очень 
долго, жили там два месяца, потом неделю 
подряд бесконечно выступали.

И вот дети решили устроить капустник. 
А у меня была уже большая нога — 37-й раз-
мер — и я влезал в пуанты старшеклассницы. 
Одна девочка дала мне пуанты, другая — ре-
петиционную пачку. И я танцевал «Умирающе-
го лебедя». Все хохотали страшно. Педагоги 
— особенно.

Мама, слава богу, была не в курсе. Она бы 
меня наказала, если бы узнала. Она не любила 
всего этого травести. Но педагоги веселились 
от души.

Позже, уже взрослым, я понял: их потряса-
ло не то, что я стройный или поднятие хорошее. 
Самое редкое — координация и музыкальность. 
Это то, что мне было дано Богом и не дано 
миллиардам детей.

Я всегда видел порядок движения. Мне не 
нужно повторять — я один раз смотрю и знаю. 
Где эта кнопка — не понимаю. Хотел бы научить 
этому учеников, но объяснить невозможно.

Поэтому тогда, на капустнике, все ахали 
— маленький мальчик вдруг с листа координи-
ровал то, что взрослые, проучившись восемь 
лет, не могли сделать.

В финале разговора Николай Цискаридзе 
выбрал победителя среди заданных вопросов: 
спросивший про спектакль «Урок» получает при-
гласительный на два лица на «Щелкунчика» в 
Большой Кремлевский дворец. Четыре вопроса 
получили поощрительный приз — книгу Ирины 
Дешковой при участии Николая Цискаридзе 
«Мозаика. Балет. Щелкунчик» — красочное 
издание, дающее представление о балетном 
искусстве. Три вопроса: про заблуждения о 
личности Николая, про фаворита Людовика 
XIV Жан-Батиста Люлли и про Русалочку — их 
отметил Цискаридзе. Вопрос о танце на пуантах 
в балетной пачке в качестве призового стал 
выбором редакции «МК». 

Татьяна ФЕДОТКИНА.
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Друзья уважительно зовут его Максимычем, а фанаты — лю-
бовно — Никушей. 
Николай Цискаридзе — легендарный артист балета, недав-
но попробовавший себя в драматической роли в культовом 
спектакле «Кабала святош», знает мир театра не только изну-
три сцены, но и изнутри интриг. Долгие годы премьер Боль-
шого театра, кавалер ордена «За заслуги перед Отечеством», 
признанная звезда мировой балетной сцены, он видел и 
аплодисменты, и кулисные ссоры, и закулисные хитроспле-
тения власти. Это интервью — его разговор со зрителем в 
пресс-центре «МК». И он откровенно рассказывает о том, что 
обычно скрыто от публики: о ценах на билеты на легендарный 
балет Чайковского и собственном «баловстве» — как девяти-
летним танцевал на пуантах «Умирающего лебедя», о том, 
какую роль дал бы Людовику XIV в том самом «Щелкунчи-
ке», и какие интриги скрывает «Кабала святош», где стал-
киваются амбиции, искусство и человеческие слабости. 
Этот разговор — о балете, театре, его «детях» на крем-
левской сцене, власти и личной жизни, которую нельзя 
понять, пока не посмотришь на нее глазами артиста.

ЦИСКАРИДЗЕ,
«Самое частое 
заблуждение, 
что я нарцисс, 
самовлюбленный, 
ужасно уверенный 
в себе человек»

КОТОРОМУ МОЖНО ВСЕ
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ХВ роли короля 
Людовика ХIV 
в культовом спектакле 
«Кабала святош».

Женский выпуск Николая Цискаридзе 
в Академии им. Вагановой.

их превозносили до небес. А у меня двадцать лет 
стажа, два высших образования — и все равно 
кто-то всегда чем-то был недоволен. Мне это 
казалось глубоко несправедливым.

В любой из этих должностей ты прежде 
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Четыре книги Ирины Дешковой 
при участии Цискаридзе 
«Мозаика. Балет. Щелкунчик» 
стали наградой за лучшие 
вопросы читателей «МК». 

В Академии 
имени 
Вагановой.



Долгое время экзосомы — микроскопиче-
ские пузырьки, передающие информацию 
от клетки к клетке, — считались побочным 
продуктом. Однако в последние годы по-
является все больше данных об их важной 
роли в организме. Экзосомы называют 
новым перспективным инструментом 
антиэйджинговой и регенеративной меди-
цины. Терапии аутологичными (то есть 
взятыми у самого пациента) экзосомами 
было посвящено несколько сессий на 
XIV Национальном конгрессе с междуна-
родным участием имени Н.О.Миланова 
«Пластическая хирургия, эстетическая 
медицина и косметология».

«Экзосомы — внеклеточный продукт шаровид-
ной формы, внутри которого есть белки, липиды. 
Экзосомы есть везде, и жизнедеятельность орга-
низма каждую минуту это яркий фейерверк вы-
работки экзосом», — говорит врач-патоморфолог, 
гистолог Оксана Паклина.

В 2013 году Нобелевская премия была присуж-
дена за открытие механизма переноса экзосомами 
нуклеиновых кислот, в том числе фрагментов ДНК 
или РНК между клетками. Попутно стало извест-
но, что эти межклеточные фракции осуществляют 
транспорт белков, липидов, нейромодуляторов, 
цитокинов и других молекул.

«Биогенез экзосом — сложнейший внутрикле-
точный процесс, такой же сложный процесс — их 
поглощение. Экзосома, как букет невесты — все 
клетки ее ждут. Кто поймает клетку с ценной ин-
формацией, факторами РНК и микроРНК, тому 
повезет. Клетки могут прожить и без экзосом, 
но это все равно что нам прожить без телефона. 
Экзосомы передают клеткам не только РНК, но 
белки с противовоспалительным эффектом и 
информацию о дифференцировании клетки. Они 
фактически дают инструкцию клетке: иди туда-то, 
делись или остановись. Если их нет, замедляются 
пролиферация (деление клеток) и ангиогенез. От-
сутствие экзосом замедляет регенерацию почти 
на 50%, ухудшается иммунный ответ ткани, на-
чинается гипервоспаление, что в конечном итоге 
может стать основой развития аутоиммунных 
заболеваний. Потеря экзосомного транспорта 
ведет к накоплению внутриклеточного муссона, 
нарушению регенерации и апаптозу (самопоеда-
нию) клетки», — говорит Оксана Паклина.

Экзосомы стимулируют заживление ран и ре-
генерацию тканей благодаря присутствию в них 
противовоспалительных белков, которые активи-
руют выделение цитокинов и хемокинов — моле-
кул, вырабатываемых иммунной системой, чтобы 

ускорять регенерацию и омоложение ткани. 
Именно эта их способность сделала их предме-
том активного интереса со стороны специалистов 
восстановительной и эстетической медицины. «К 
этой технологии сегодня колоссальный интерес. 
Можно использовать и растительные, и животные 
экзосомы, однако регенеративный и омолажи-
вающий потенциал аутологичных экзосом, полу-
ченных от пациента, в разы больше», — говорит 
врач-дерматолог, косметолог, доцент кафедры 
пластической, реконструктивной хирургии, космето-
логии и клеточных технологий ФДПО ИНОПР ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Алиса Шарова.

Доцент кафедры кожных и венерических бо-
лезней Факультета повышения квалификации ме-
дицинских работников РУДН, челюстно-лицевой 
хирург, дерматовенеролог, косметолог Ольга Жукова 
рассказала о высоком потенциале экзосом в рано-
заживлении: «Экзосомная терапия наше будущее, 
будущее косметологии, регенеративной медицины и 
восстановительной терапии. У нас много пациентов 
после пластических хирургов, у которых заживление 
пошло не так, и это работающая методика, помо-
гающая быстро восстановиться и омолодиться. 
Уже активно используются РRP-экзосомы, регули-
рующие заживление; плазмотерапия, обогащенная 
экзосомами. Методы значительно ускоряют расса-
сывание послеоперационных гематом, которые ино-
гда держатся у пациентов больше месяца, устраняют 
послеоперационные ишемии. Необходимо включать 
эти методы в протоколы омоложения».

Врач косметолог, дерматовенеролог из Санкт-
Петербурга Сусанна Грачева рассказывает, что 
современные пациенты не готовы на омоложение 
любой ценой, опросы показывают, что большинство 
хочет избежать травм, длительной реабилитации, 
воспаления, риска фиброза и ускоренного старения. 
Опрос Американского общества дерматохирургов 
показал, что 68% пациентов хотят индивидуаль-
ного подхода в эстетике, а более половины ценят 
натуральный результат. «Поэтому люди все чаше 
выбирают методы физиологической регенерации. 
Биологическая молодость сегодня определяется 
уровнем воспаления в организме, поэтому главная 

цель — снизить его».
Термином 

inflammaging называют 
хроническое воспале-
ние, ассоциированное с 
возрастом. Оно работает 

тихо, но постоянно разру-
шает элементы дермы, что 

приводит к дисфункции фи-
бробластов, ухудшению микро-

циркуляции и тканевого метабо-
лизма. Когда теряется способность 

к полноценному восстановлению кожи, пациент 
реагирует на омолаживающие процедуры мед-
леннее, а результат процедур держится меньше. 
«Тусклый тон кожи, пастозность, гиперпигментация 
это не просто возраст, а постоянный воспалитель-
ные фон», — говорит доктор Грачева.

Поэтому возникло новое направление — Anti-
inflammaging, задача которого снизить уровень 
воспаления. Что запускает этот процесс изнутри? 
В 2008 году стало известно, что стареющие клетки 
запускают воспалительный секрет, выбрасывая 
сотни противовоспалительных цитокинов, и рас-
пространяются по организму они с помощью ста-
рых экзосом, содержащих интерлейкины, факторы 
некроза опухоли и свободные радикалы. «Один 
из способов разорвать этот порочный круг — ау-
тологичные экзосомы, которые содержат белки, 
защищающие клетки от стресса. Фактически это 
инструкция по воспалению, которую получают клет-
ки. Они уменьшают оксидативный стресс и обеспе-
чивают безопасное восстановление в результате 
межклеточных взаимодействий. Это совсем другая 
медицина, будущее, которое наступило». 

Выделение экзосом из организма пока очень 
сложная процедура, требующая дорогостоящего 
оборудования, однако эксперты уверены, что уже 
в ближайшие годы технология выйдет на поток и 
подешевеет. Вопрос безопасности таких техно-
логий пока остается открытым. В синтетических 
продуктах процессы торможения и саморегуляции 
не отрегулированы, то есть не исключено, что они 
заставят клетки усиленно размножаться, и те не 
смогут остановиться, когда необходимо. Сегодня 
экзосомы проще всего выделять из тромбоцитов 
пациентов. Ученые напоминают, что много лет в ме-
дицине применяют плазму и пересадку стромально-
васкулярных фракций крови, и безопасность ме-
тодов ни у кого не вызывает сомнений. По словам 
Алисы Шаровой, самым перспективным на сегодня 
является метод получения аутологичных экзосом 
путем фотоактивации или облучения плазмы.

Екатерина ПИЧУГИНА.

Появилось новое 
направление 
антивозрастной 
медицины
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Праздник, на кото-

ром пьяные гости кричат: «Горько!». 4. Невзрач-
ный подснежник из грибов. 10. Защита города 
от вражеских войск. 11. Пронзающий небо столб 
в мемориале. 13. Необщительный «дикарь» в 
яслях. 14. Черное «антиснотворное»с боже-
ственным вкусом. 15. Бандюган, по которому 
тюрьма плачет. 16. «Выскочка» на фоне школь-
ного хора. 18. Заглядывание коню в зубы перед 
покупкой. 20. Опись всех земельных участков 
области. 22. Надпись на обложке книги. 23. 
Группа артистов, составляющая единый художе-
ственный коллектив. 24. Певунья и попрыгунья 
из известной басни Крылова. 27. Покрывала 
и шторы в интерьере квартиры. 30. Рассказ 
пациента в основе диагноза. 32. Разноцветный 
гребень на голове панка. 34. Дерево с яркими 
гроздьями для снегирей. 35. Ситцевый «на-
ряд» для подушки. 36. Отдельное музыкальное 
произведение, обозначенное номером в ряду 
других произведений данного композитора. 
38. Поясняющее движение рукой. 39. «Качели» 
в конструкции настенных часов. 40. «Проезжая 
часть» для детских колясок. 41. Странные со-
бытия в нехорошей квартире. 42. Новаторство 
Никона, вызвавшее раскол церкви.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спец по единоборству 
советского образца. 2. Орудие пытки, добав-
лявшее росту. 3. Охотник на лис и волков из 
семейства ястребиных. 5. Первая в жизни еда 
младенца. 6. Благородное дело для любителя 
шампанского. 7. Возвышение в виде помоста 
с высоким пюпитром для преподавателя или 
лектора. 8. Завещанные предками духовные 
ценности. 9. Качающаяся «капелька»на хру-
стальной люстре. 10. Конечный пункт прогулки 
сельской парочки. 12. Медный конус, звавший 
на вече. 17. Принцип поиска отличий в картин-
ках. 19. «Гармония» левой и правой половины 
лица. 20. Название нотариального офиса. 21. 
Короткое прозаическое произведение. 25. Друг, 
понимающий анекдоты спустя сутки. 26. Дам-
ский наряд для верховой езды. 27. «Изюминка» 
осиной талии. 28. «Светоносное» имя дьявола. 
29. «Хандра» по отношению к «сплину» в рус-
ской речи. 31. Экспонат Третьяковской галереи. 
33. Антиквар с многолетним стажем. 34. 
Повеса, живущий на проценты от капитала. 
37. Часто посещаемая страница в Интернете. 
38. Кружевной «галстук» в стиле Моцарта.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 9 ДЕКАБРЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Магистр. 4. Толстяк. 10. Обслуга. 11. Частник. 13. Вера. 
14. Храп. 15. Новшество. 16. Джигит. 18. Вдовец. 20. Признак. 22. Пятнашки. 
23. Кряканье. 24. Штангист. 27. Заслонка. 30. Адаптер. 32. Феникс. 34. Мачеха. 35. 
Кавалерия. 36. Ринг. 38. Фойе. 39. Гулянье. 40. Историк. 41. Тюльпан. 42. Львенок.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Медведь. 2. Изба. 3. Талант. 5. Остров. 6. Стих. 7. Крупица. 
8. Наушники. 9. Участник. 10. Орхидея. 12. Кровать. 17. Изгнанник. 19. Доработка. 
20. Пошлина. 21. Кляссер. 25. Тренинг. 26. Трафарет. 27. Затмение. 28. Котенок. 
29. Аферист. 31. Материк. 33. Скряга. 34. Мякоть. 37. Гусь. 38. Филе.
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ДОКТОР
Часто болеющие дети — явление на 
сегодня обычное. Однако ино-
гда рядовая простуда у ребенка 
может совпасть по времени или 
стать первым проявлением 
бронхиальной астмы. 
Как не упустить этот момент? 
Как понять, что что-то пошло 
не так? И что делать в этой 
ситуации? Об этом «МК» рас-
сказала заместитель руково-
дителя по науке НКЦ №2 «РНЦХ 
им. ак. Б.В.Петровского», про-
фессор РАН, врач-аллерголог-
иммунолог Елена Вишнева.

По данным Министерства здравоохранения 
РФ, распространенность бронхиальной астмы 
среди детей в стране составляет от 0,66 до 9,5%. 
Это заболевание пока остается неизлечимым, 
однако полностью поддающимся контролю. Самое 
главное — вовремя заметить его первые признаки 
и принять меры. Однако нередко астматический 
дебют наступает на фоне ОРВИ. И в этой ситуации 
заподозрить неладное может далеко не каждый 
родитель. 

«Кашель, насморк, иногда сопровождающие-
ся температурой, — привычный комплект осенне-
зимнего сезона для многих взрослых и детей. Если 
взрослый человек в среднем переносит острые 
респираторные вирусные инфекции 2–4 раза в 
год, то ребенок может болеть 6–9 и даже 10–12 
раз в год, особенно если он посещает детский 
сад или ясли», — рассказывает эксперт.

У большинства детей ОРВИ проходят сами по 
себе, однако при наследственной предрасполо-
женности и (или) склонности к аллергии вирус-
ная инфекция может способствовать появлению 
бронхиальной астмы.

«Если на фоне ОРВИ появляются свисты 
при дыхании, а кашель затягивается на две-три 
недели, то мы уже понимаем, что у ребенка не 

просто острый вирусный бронхит, а бронхиальная 
обструкция и, вероятно, первый эпизод астмы», 
— продолжает Елена Вишнева. 

Исключить риск такой ситуации крайне 
сложно. Однако ряд своевременно принятых мер 
предосторожности может помочь взять заболе-
вание под полный контроль. При этом важным 
условием является раннее выявление первых 
признаков болезни и установление диагноза. 

«Родители должны всегда быть начеку: ночные 
подкашливания, снижение дневной активности, 
приступы одышки или кашля — такие симптомы 
нельзя списывать на «остатки после простуды», 
— предупреждает доктор. 

При этом чем раньше врач поставит диагноз 
бронхиальная астма, тем эффективнее будет 
лечение и тем выше шанс сохранить здоровье 
легких в будущем и избежать нежелательных по-
следствий. «Если диагноз астма подтвердится, 
врач назначит ингаляционные глюкокортикосте-
роиды в сочетании с бронхолитиками, которые 
применяются через небулайзер — действуют на 
воспаление, уменьшают отек и снимают брон-
хоспазм. Не стоит бояться такой ингаляционной 
терапии, она работает локально, в бронхах. Также 
нельзя самостоятельно изменять длительность 
прописанного врачом курса лечения или отме-
нять его. Такие действия могут стать причиной 
ухудшения состояния ребенка», — говорит про-
фессор Вишнева.

На сегодняшний день, при условии правиль-
ного подбора медикаментозной терапии и сле-
дования всем рекомендациям врача, ребенок 
с диагнозом бронхиальная астма может вести 
обычный, абсолютно полноценный образ жизни, 
посещать школу и любые дополнительные занятия 
без ограничений.

«Главное — не ждать, что все пройдет само. 
Если после простуды у ребенка не проходит ка-
шель, если бывают эпизоды свистящего дыхания, 
нужно показать его специалисту. Врач назначит 
необходимые обследования, а если диагноз под-
твердится, подберет лечение, чтобы сохранить 
здоровье легких в будущем», — подытоживает 
эксперт.

Екатерина ПИЧУГИНА.

О том, что кислород нам жиз-
ненно необходим, знают все. 
Но мало кому известно, что с 
помощью этого химического 
элемента можно решать массу 
проблем со здоровьем. Метод 
гипербарической оксигена-
ции (ГБО), придуманный еще 
в середине прошлого века, 
в последние годы получил 
буквально второе дыхание. 
«Путевку в жизнь» дала ему 
пандемия: оказалось, что ГБО 
помогает восстанавливаться 
даже после тяжелых форм 
ковида. 
Современные медики отме-
чают, что метод показан даже 
тем, у кого нет проблем со 
здоровьем, а уж тем, у кого 
они есть, зачастую помогает 
встать на ноги. Что такое ГБО, 
рассказали эксперты. 

Методики оксигенобаротерапии, 
как и кислородные маски, впервые 
появились во время Второй миро-
вой войны. Барокамеры тогда соз-
давались для восстановления сил и 
лечения летчиков, подводников, ак-
валангистов. После войны методику 
активно развивали голландцы — так, 
в 1960 году в Амстердаме создали ба-
рооперационную, в которой выполнили 
первую в мире операцию на сердце в 
условиях ГБО. У нас же в стране ме-
тод получил развитие благодаря уче-
ным Л.А.Бокерии и В.И.Бураковскому, 
Г.Л.Ратнеру, С.Н.Ефуни, Н.М.Амосову, 
И.П.Березину и др.

Суть методики: если человека 
поместить в замкнутое пространство 
и подавать туда кислород под высо-
ким давлением, количество молекул 
гемоглобина в крови увеличивается. 
Как известно, основная функция крови 
— транспорт кислорода в различные 
ткани и системы. И когда этот процесс 
усиливается, улучшаются обменные 
процессы в организме. Подаваемый 
под давлением кислород лучше раство-
ряется в тканях: во время процедуры 
растворимое количество кислорода в 
крови и в межтканевых жидкостях воз-
растает в 10–20 раз, что позволяет не 
только улучшать снабжение клеток, но 
и доставлять кислород даже в участки 
с нарушенным кровоснабжением. И по 
сей день такая терапия проводится 
всем космонавтам, вернувшимся с ор-
биты после длительного полета, в ходе 

которого они сталкиваются с 
недостатком кислорода. 

«Организм человека состоит 
на 50–80% из жидкости. При вдыха-
нии кислорода под давлением выше 
атмосферного кровь разносит его по 
всем органам и тканям, к каждой клет-
ке. Все процессы в нашем организме 
на уровне клеток протекают только с 
участием кислорода. При заболеваниях 
ГБО помогает усиливать действие всех 
лечебных методик и лекарств», — по-
ясняет суть метода врач-анестезиолог-
реаниматолог кабинета ГБО Наталия 
Зайцева.

...Исходно барокамера создава-
лась для тяжелых реанимационных 
больных, но сегодня спектр приме-
нения этого метода широкий, и но-
вые показания открываются чуть ли 
не ежедневно. Например, улучшение 
микроциркуляции крови очень по-
лезно после инфарктов и при многих 
сердечно-сосудистых заболеваниях. 
Как рассказывает врач-кардиолог, 
к.м.н. Вячеслав Колиев, пациентам с 
ишемической болезнью сердца ГБО 
помогает улучшать кровоснабжение в 
сердечной мышце, особенно в зонах с 
недостаточным кровотоком. Это при-
водит к снижению частоты приступов 
стенокардии, повышению переноси-
мости физических нагрузок и ускоря-
ет восстановление после операций и 
вмешательств. Кроме того, у пациен-
тов улучшается коронарный резерв. 
При артериальной гипертензии метод 
также дает эффект, сокращая резкие 
скачки давления, улучшая тонус со-
судов. Кроме того, ГБО сегодня «вы-
писывают» при таких заболеваниях, 
как различные аритмии.

Широко применяется ГБО и в не-
врологии. Как говорит врач-невролог 
Валентина Романюк, сегодня метод 
используется в неврологической реа-
билитации при инсультах, черепно-
мозговых травмах, рассеянном склеро-
зе, заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата (остеохондроз, спондилез); 
последствиях гипоксии мозга, а также 
в качестве поддерживающей терапии 
при болезнях Паркинсона и Альцгей-
мера. «Исследования отечественных и 
зарубежных авторов показали преиму-
щество раннего проведения ГБО у боль-
ных с повреждением головного мозга с 
целью уменьшения отека мозга; огра-
ничения зоны ишемии; предотвраще-
ния повторного нарушения мозгового 

кровообращения; для профилактики 
послеоперационных осложнений на 
головном мозге. Максимально раннее 
включение ГБО в комплекс лечения у 
больных с острыми заболеваниями и 
повреждениями головного мозга суще-
ственно улучшает результаты лечения, 
способствует снижению летальности и 
уменьшению инвалидизации. Известны 
случаи, когда ГБО помогала буквально 
встать на ноги после инсульта пациен-
там, которые перешагнули 90-летний 
рубеж», — отмечает эксперт.

Сегодня в стране начали все чаще 
говорить о необходимости реабили-
тации пациентов после инфарктов и 
инсультов. Эксперты отмечают, что ГБО 
должна стать ее необходимым элемен-
том. Включение баротерапии в ком-
плекс интенсивной терапии в макси-
мально ранние сроки после сосудистой 
катастрофы позволит существенно 
снизить инвалидизацию и уменьшить 

летальность пациентов, 
уверены врачи.

Отеки головного 
мозга, последствия 

тяжелых полиор-
ганных травм, 
токсические 
поражения, от-
равления, ожоги, 
ишемическая и 

диабетическая 
гангрена, радиа-

ционное пораже-
ние — тоже пока-

зания для ГБО. Как 
и бронхиальная астма, 

различные обструктивные 
болезни легких, последствия ковида. 
Сегодня гипербарическая оксигенация 
включена в международные рекомен-
дации по лечению и реабилитации по-
сле COVID-19 и даже стала ключевым 
инструментом для кислородной под-
держки организма.

При ряде заболеваний ГБО помога-
ет выздоравливать и восстанавливать-
ся быстрее. Например, при язвенной 
болезни эта методика позволяет уско-
рить сроки заживления язв и снизить 
лекарственную нагрузку на пациента. В 
ряде случаев после нескольких сеансов 
затягиваются даже приличного разме-
ра язвы. Хорошо помогает баротерапия 
при гнойничковых поражениях кожи, фу-
рункулезе. Попутно повышается тургор, 
эластичность кожи, что достигается за 
счет улучшения обменных процессов в 
организме. Гипербарическая медицина 
успешно используется в спортивной 
практике. Она ускоряет восстановление 
после травм, повышает выносливость 
и способствует достижению лучших 
результатов.

А в 2020 году в Израиле было про-
ведено масштабное исследование, 
показавшее, что гипербарическая ок-
сигенация способствует увеличению 
продолжительности жизни. В рамках 
эксперимента 60 человек в возрасте 
64 лет и старше прошли 60 сеансов. 
Результаты исследования продемон-
стрировали достоверное увеличение 
длины теломер — концевых участков 
хромосом, отвечающих за продолжи-
тельность жизни. Кроме того, у участ-
ников эксперимента повысилась спо-
собность организма сопротивляться 
заболеваниям. Барокамеры, кстати, 
показаны даже животным — напри-
мер, японцы практикуют в них лечение 
собак. 

Сегодня кабинеты ГБО есть поч-
ти во всех крупных медучреждени-
ях. Те, кто страдает клаустрофобией 
(противопоказание для проведения 
процедуры), могут поискать камеры с 
прозрачными дверьми, где процедуру 
можно проходить сидя и вдыхать кис-
лород через маску. К противопоказа-
ниям также относятся острые формы 
респираторных инфекций, эпилепсия, 
пневмоторакс, острый психоз, тяжелая 
гипертоническая болезнь.

Екатерина ПИЧУГИНА.

ПО 13 ДЕКАБРЯ ДЕКАДА ЛЬГОТНЫХ ЦЕН НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!
ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»

10 декабря с 8.30 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30 
Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, к. 1, у маг. «Пятерочка»
Ховрино, ул. Фестивальная, д. 8, у маг. «EUROSPAR»
11 декабря с 8.30 до 18.30
Бибирево, ул. Лескова, д. 16, у маг. «EUROSPAR»
Выхино-Жулебино, ул. Ферганская, д. 17, у к/т «Волгоград»
12 декабря с 8.30 до 18.30
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15/1
Хорошевский, Хорошевское шоссе, д. 70, к. 1, 
у маг. «Перекресток», м. «Полежаевская»
13 декабря с 8.30 до 18.30
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
м. «Планерная», южный выход
Марьино, ул. Перерва, д. 56/2, 
за почтой, м. «Братиславская»
15 декабря с 8.30 до 15.00
Измайлово, Измайловское шоссе, д. 71, стр. 16, 
у гост. «Измайлово», м. «Партизанская»
Орехово-Борисово Северное, Шипиловский пр-д, д. 39, к. 1, 
у «СБЕР», м. «Орехово»
Филевский парк, ул. Большая Филевская, д. 21, к. 1, 
у маг. «Магнит», м. «Багратионовская»
16 декабря с 8.30 до 18.30
Митино, Пятницкое шоссе, д. 27, к. 1, у маг. «Пятерочка» 
(с ул. Дубравная), м. «Митино»
Печатники, ул. Гурьянова, д. 2а
17 декабря с 8.30 до 18.30
Крылатское, Рублевское шоссе, д. 42, к.1, 
у центра госуслуг «Мои документы»
18 декабря с 8.30 до 18.30
Академический, ул. Гримау, д. 9, к. 1, 
напротив к/т «Улан-Батор» на автостоянке, м. «Академическая»
19 декабря с 8.30 до 18.30
Войковский, ул. З. и А.Космодемьянских, д. 23, у к/т «Рассвет»
Кунцево, ул. Молдавская, д. 4, у маг. «Пятерочка», 
м. «Кунцевская»
20 декабря с 8.30 до 18.30
Северное Медведково, ул. Широкая, д. 12, у к/т «Ладога», 
м. «Медведково»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
14 декабря с 10.00 до 14.00
СЕРГИЕВ ПОСАД, пр-т Красной Армии, д. 143, 
на автостоянке за Центральным универмагом
ЩЕЛКОВО, ул. Пушкина, д. 22, на автостоянке перед ЦДК
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ПОДПИСКА

2026
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, центральный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ВНИМАНИЕ! Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй групп 
для оформления льготной подписки необходимо предъявить 

оператору соответствующий документ.

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформить подписку на «МК» с доставкой газеты и на 1-е 
полугодие 2026 года (на 6 месяцев) или на весь 2026 год 
(на 12 месяцев) можно на сайте нашей редакции:
1. Перейдите по QR-коду или же зайдите на сайт www.
mk.ru/podpiskaMK.
2. Заполните все поля абонемента.
3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и следуйте дальнейшим инструк-
циям для онлайн-оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru осуществляет 
ООО «Агентство МК»: 105043 г. Москва, ул. Первомайская, д. 69, 
ОГРН 1067760583560.Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

Почему 
гипербарическая 
медицина 
так популярна

АПТЕКАРСКИЙ 
КИСЛОРОД 

Как детская 
простуда может 
стать началом 
астмы

ПОЖАЛУЙСТА, ТОЛЬКО ДЫШИ
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Эстрадная дива и вдова 
ее бывшего мужа 
сцепились за наследие 

С 
этого семейного дуэта, собственно, и на-
чалась блистательная карьера уникаль-
ной эстрадной дивы в середине 60-х 

годов прошлого века. Теперь суд подтвердил 
«бессрочное право» Шер на 50-процентную 
долю от всей этой музыкальной археологии. 
Как отмечает пресса, это было скорее «делом 
чести», чем вопросом «просто денег», хотя 
старые песни по-прежнему приносят «со-
лидный доход» даже спустя десятилетия, в том 
числе такие хиты, как I Got You Babe, Baby 
Don’t Go, The Beat Goes On и другие. 

Шер (полное имя Шерилин Саркисян, в 
ее генах смешаны четыре крови: армянская 
от отца, французская, английская и индей-
ская от матери) уникальна не только для 
американской, но и мировой музыкальной 
сцены. Пережив за свою долгую творческую 
жизнь как минимум четыре успешных кам-
бэка (рекорд, не поддавшийся еще никому), 
она не просто обрела статус «иконы», а до 
сих пор остается одной из ключевых фигур 
музыкальной индустрии. Ее творческий ба-
гаж сколь уникален, столь и парадоксально 
разнообразен. 

Тяжбы вокруг наследия «первого этапа», 
когда пара молодых влюбленных создала 
в середине 1960-х дуэт Sonny & Cher, пу-
стившись выплясывать свои первые успехи 

на большой сцене, неожиданно начались в 
2021 году. Даже после ее развода с Сонни 
еще в 1974 году никому в голову не прихо-
дило ставить под вопрос роль и место Шер 
в наследии семейного дуэта. К тому же со-
гласно бракоразводному соглашению она 
законно владела половиной отчислений от 
старых записей.

Однако в 2021 году вдова Сонни Мэри 
Боно вдруг неожиданно «прозрела», заявив, 
что «прекращает перечислять Шер ее по-
ловину роялти». Пресса тогда не отказывала 
себе в удовольствии едко иронизировать над 
«ушлой вдовушкой», которая «столько лет 
мучилась, дожидаясь своего часа». 

Наследники Сонни заявили, что «возвра-
щают» права, формально сославшись на закон 
об авторском праве США, который позволя-
ет авторам и их наследникам «восстановить 
контроль над произведениями» спустя некий 
установленный срок. Подсчитав цифирьки, 
Мэри Боно радостно решила, что этот меха-
низм «отменяет условия бракоразводного 
соглашения 1978 года», поскольку, мол, «вы-
шел срок», и Шер теперь идет лесом. 

Тяжба длилась без малого четыре года. 
Окончательное решение было вынесено в 
конце ноября судьей Джоном Кронштад-
том из Федерального окружного суда Цен-
трального округа Калифорнии. Суд отверг 
большинство претензий и доводов Мэри. По 
мнению судьи, бракоразводный контракт 
имеет приоритет над «переходными» пра-
вами закона об авторском праве, а значит, 
доля Шер «не может быть аннулирована». 
Кроме того, суд обязал Мэри выплатить Шер 
более $187 000 невыплаченных с 2021 года 
роялти плюс проценты. Пресса язвит: «Жад-
ность вдовушку сгубила». 

Было удовлетворено только одно тре-
бование: Мэри Боно сохраняет исключи-
тельное право управлять процессом ад-
министрирования авторских отчислений 
за песни дуэта Sonny & Cher. То есть Шер 
будет получать свои деньги не напрямую 
от авторских агентств, а из рук «склочной 
противницы». Однако суд оставил за Шер 
право «оспаривать размер административ-
ных комиссий или квалификацию назначае-
мых администраторов», и пресса теперь с 
вожделением ожидает всплеска новых склок 
между бывшими женами Сонни. 

Представитель Мэри Боно уже заявил 
журналу Rolling Stone, что они планируют 
подать апелляцию, однако на данном этапе, 
как констатируют наблюдатели, «Шер до-
билась ключевой победы».

«Звуковая Дорожка».

И 
вот он стоит у нас в студии без камер, 
без позолоты телевизионно-
го образа, просто крепкий, 

уверенный в себе артист, который 
прожил сцену, улицу, съемки, туры и 
у которого в глазах все это написано. 
Меня редко можно удивить после стольких 
лет работы с музыкантами со всего мира. Но 
Xzibit удивил своим спокойствием, уверенно-
стью, уважением к делу. Он вошел в студию так, 
будто был у себя дома: посмотрел на аппаратуру, 
на акустику, подвинул микрофон, сделал пробу, 
и сразу в работу. Без разговоров, без лишней 
подготовки. 

У нас в центре он записал трек, и записал 
так, как записывают люди, которые держат свой 
уровень железобетонно. Когда артист работает 
по-настоящему, а не играет роль, это всегда видно. 
Именно это я и почувствовал.

Я предложил ему оставить пожелание в нашей 
Книге Памяти Оззи Осборна — той самой, что еще 
несколько месяцев будет лежать у нас в центре 
и потом отправится в музей памяти музыканта в 
Бирмингем.

Xzibit сел, взял маркер, подумал секунду и 
написал коротко и по делу. Мужское, честное, 

уважительное послание. И в этот 
момент я понял: человек с огром-
ным бэкграундом, с мировым име-
нем умеет по-настоящему ценить 
тех, кто был до него.

Мы разговорились, и он вдруг рассказал 
одну историю из тех времен, когда шли съемки 
Pimp My Ride (оригинальное название телепро-
екта «Тачки на прокачку»). Элвин (его настоящее 
имя) говорит:

— Люди думали, что машины в шоу — это просто 
волшебство и какая-то мистификация с подвохом. 
Но однажды парень приехал на съемку, оставил 
свою старую развалюху… а внутри мы нашли два 

килограмма риса, какие-то детские 
игрушки и живого кролика, которо-

го он «забыл» в ба-
гажнике. Команда 
офигела. Кролик 
жив-здоров, ему 
построили мини-

домик в боксе, а эта машина потом 
стала одной из самых популярных се-
рий и убедила даже тех, кто прежде 
сомневался и подозревал «постановку». 
Парень сказал, что этот кролик — его 

«тотем удачи». Удача, правда, убегала от нас по 
гаражу пару часов, пока мы ее не поймали за 
хвост…

Мы посмеялись — люблю такие истории: чуть 
безумия, чуть жизни.

Конечно, я не удержался — спросил: «Слушай, 
а сам-то ты сейчас ездишь на какой-нибудь маши-
не из тех, что прокачивали? Или на чем-нибудь 
таком… дорогущем?»

Он рассмеялся и сказал: «Бро, если бы я 
ездил на тех машинах, которые мы делали, мне 
бы не хватило парковок во всем городе. Сейчас я 
езжу просто на том, что удобно. В моем возрасте 
удобство дороже понтов».

А на следующий день у него прогремел кон-
церт в VK Stadium — аншлаг, полный зал, бешеная 
энергетика. Я сам на концерте не был, но знаю 
от тех, кто был, как люди выходили заряженные, 
с горящими глазами.

У меня же в голове вертелась одна мысль: 
жизнь удивительным образом умеет соединять 
прошлое и настоящее. В начале нулевых мы с 
улыбкой смотрели, как Xzibit «прокачивал» маши-
ны, а теперь он сидит у меня в кабинете, обсуждает 
звук, рассказывает пару баек со съемок, смеется, 
записывает трек. В такие моменты понимаешь — 
время идет, а музыка продолжает соединять людей 
сильнее любых границ, жанров и поколений.

Хороший он. Настоящий. Такие встречи оста-
ются в памяти надолго. ●
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куплю
❑ часы, посуда, фотоаппараты, 

грампластинки, значки 
8(925)626-97-59.

куплю
❑ б\у радиоприемник, магнитофон, 

проигрыватель, грампластинки, 
аудиокассеты, Дмитрий. 
8(916)774-00-05

❑ календарики, разное об 
автоэкспорте и внешторге, открытки, 
значки, фотографии б/у куплю. 
Т. 8-905-517-59-27

❑ книги б/у, значки, монеты, иконы. 
Старинные вещи 
т. 8(926)902-53-51

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи, 
радиоаппаратуру б/у 
8(495)508-53-59

предлагаю
❑ замена замков. Ремонт дверей 

8-925-737-01-33

сниму
❑ адекватная семья снимет квартиру 

на ваших условиях. 8-901-524-22-53

Новый альбом Светланы 
Сургановой «Здравствуй» можно 
сравнить с бумажным письмом, 
которое пришло словно из 
прошлой жизни. Затерялось на 
почте и вот дошло. В преддверии 
зимних стуж такие релизы имеют 
устойчивый согревающий эффект.

«СиО», как любит себя сокращать 
коллектив «Сурганова и оркестр», вы-
пустили классический полноформатный 
альбом из одиннадцати треков. Каждый из 
них наполнен жизнью настолько, насколь-

ко это возможно. Светлана Сурганова шаманит 
с образами природных явлений и сил разных 
стихий. Человек здесь проявлен как часть живо-
го мира с его травами, цветами, лугами, реками, 
росой и криками птиц. В противовес урбанисти-
ческому злому или депрессивному рэпу городов, 
который в наши дни умудряется прорываться 
даже на рок-н-ролльные радиостанции.

Вся эта аналоговая жизнь на самом деле 
вполне объяснима: альбом практически полно-
стью состоит из песен старого друга Светла-
ны — питерского исполнителя Юла Абрамова 
(кроме одной песни «Там За Рекою» авторства 

Андрея Худукона). Абрамов ушел из жизни в 
2005-м, так что фактически песни были написаны 
в доцифровую эпоху, что становится понятным 
с первого трека.

Заглавная песня альбома сразу настраивает 

на искренний лад. Накануне белой зимы это 
честный разговор по душам, а души эти «уже 
с проседью». Про признания в самом сокро-
венном — что ждешь всю жизнь особенной 
встречи.

С Абрамовым «Ночные снай-
перы» еще в классическом дуэтном 
составе Светлана Сурганова плюс 
Диана Арбенина познакомились в 
девяностых на квартирнике по пово-
ду его дня рождения, когда Юл был 
студентом. «Началось всё с того, что 
они в лифте застряли вместе с двумя 
курицами-гриль, и Валерке (гитарист 
Валерий Тхай. — «ЗД») пришлось 
раздирать своей мощью двери. Ну, 

потом мы попели там. Я попел, девушки попели. 
И как бы всё — они тогда торопились, по-моему, 
куда-то. И затишье», — вспоминал позднее Юл.

Не с первого раза Светлана прониклась 
лирикой и музыкой Абрамова. Но потом, как 
она сама отмечала, «проперлась на все сто, 
двести, миллион процентов и дала себе слово: 
обязательно помочь этому человеку записать 
альбом». Она действительно помогала ему и 
продюсировала впоследствии его выступления. 
После смерти поэта Светлана пообещала себе 
выпустить альбом, посвященный его памяти. 
В конце 2024 года работа над этим проектом 
началась. 

Пластинка выстроилась в формате путе-
шествия по жизни. И в ходе этого путешествия 
встречаются разные персонажи. Роковая 

«Леди» с отвязным настроением, «Мечтатель», 
познавший реальность в конце жизни, разоча-
ровавшийся и пропавший «Мальчик», убаю-
кивающая музыкой и отрезвляющая текстом 
«Сестра». При этом песни «Мальчик», «Сестра» и 
«Светлая» как будто связаны общей сюжетной 
линией, с трагической любовной тематикой. Но 
заканчивается все счастливой и радостной лю-
бовью, льющейся из трека «Светлая». В общем, 
«All you need is love». С тех пор как Леннон сфор-
мулировал это еще в шестидесятых, лозунг не 
теряет актуальности.

Одна из самых драматичных страниц альбо-
ма — песня «Не Рассказывай Мне» — продол-
жает тему душевной беседы, начатую в первом 
треке «Здравствуй». «Спать где придется, есть 
что найдется» в поисках места, где можно жить 
вольно, собирается лирический герой. Темный 
дом в долгах — образ пространства, из которого 
герой бежит на все четыре стороны, несмотря 
на давность написания, снова актуален этой осе-
нью для многих. «Мне хочется выжить, но только 
не здесь», — поет Светлана Сурганова.

Эмоциональный накал нарастает в песне 
«Хозяйка», которую пронизывает предчувствие 
холодов и обогащает образное описание зимы 
как времени, в котором «земля бьется в белой 
горячке». «Хозяйка» — это обращение к земле 

как нашему общему дому. Герой ищет смыслы 
в существовании, мол, для чего ты нас готовишь, 
к чему призываешь бурным цветением весны? 
«Мне не поверить, что любовь нужна для вы-
рывания сердец — нелепый тренажер», — одна 
из отрезвляющих строчек этой, казалось бы, 
философской песни.

Во всей пластинке чувствуется ожидание 
неизбежных трагичных событий. Автор песен 
говорил, что его творчество идет от практически 
постоянного ощущения острой эмоциональной 
боли. В конце альбома звучит заупокойная «От-
веди», где поэт называет себя «обрученным с 
вечностью». Но Сурганова не оставляет слу-
шателя в состоянии печали и душевной драмы. 
Завершает она пластинку редкой жизнеутверж-
дающей песней «Время Петь», в припеве ко-
торой делается выбор в сторону жизни, «пусть 
душа чуть жива, вместо сердца дыра, но живой, 
я живой!»

Возможно, люди, ничего не знающие про 
Юла Абрамова, воспримут этот альбом как 
прощальный. Однако Светлана и ее команда 
в соцсетях делятся радостью, что наконец-то 
удалось реализовать проект, задуманный пару 
десятков лет назад. А значит, впереди новый 
творческий виток!

Алла ЖИДКОВА.
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Светлана Сурганова 
посвятила альбом 
питерскому 
музыканту
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На днях в наш Продюсерский центр заехал Xzibit — да-
да, тот самый, с бешеной харизмой и вечным отпечатком 
культуры нулевых, когда весь мир и, конечно, наша 
страна смотрели «Тачку на прокачку», а его имя стало 
нарицательным. Рэпер неожиданно зачастил в Россию, и 
это, безусловно, заслуживает внимания. Хотя я и рок-н-
ролльщик до мозга костей, живу немного другой музыкой, 
но всегда с уважением отношусь к артистам, исповедующим 
другие жанры. Главное в творчестве — не стиль, а 

профессионализм. Профессионализма и богатой творческой истории у Xzibit не 
отобрать. Такие люди мне всегда интересны.

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

КАК

ЗАПИСЫВАЛ ТРЕК В МОСКВЕ
В его возрасте 

«удобство 
дороже понтов»

килог
игруш
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Ь Шоу-бизнес бурлит, Америка 
на ушах — поп-символ эпохи 
79-летняя певица и актриса 
Шер выиграла «ключевую», 
как ее характеризует 
пресса, юридическую битву 
с наследниками ее бывшего 
первого и давно покойного 
мужа Сонни Боно (умер 
в 1998 г.), восстановив свое 
право на половину роялти 
за песни и записи дуэта 
Sonny & Cher, созданные 
в 1960–70-е годы. 
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КЛЮЧЕВАЯ 
ПОБЕДА

«Давайте все здесь сфотаемся», — 
звучало как на подступах к арене, так и 
внутри перед началом шоу. В намерении 
«сфотаться» действительно был резон 
— все-таки впечатляющая дата, штучной 
работы представление, в общем, своего 
рода историческое событие.

Нужно признать, что к сорокалетию 
группы музыканты подошли с самыми 
серьезными намерениями. В 2025 году 
«Ария» не просто банда с историей, пред-
лагающая свои старые хиты (хотя куда без 
них), но и группа, выпустившая совсем не-
давно новый альбом. Было бы странно пре-
вращать юбилейные концерты в его пре-
зентацию, все-таки у публики коллектива 
немного другие запросы в этой ситуации, 
но свежие песни из релиза «Когда Наступит 
Завтра» звучали и неплохо принимались. 
А по части декораций все происходящее 
напоминало размашистый хэви-цирк, без 
диких животных, но со страшилками.

Два года назад группа завершила в 
Москве тур «Гость из Царства Теней», 

показав публике весьма сложное, на-
пичканное спецэффектами и даже трю-
ками действо. Потом стадионы сменились 
клубами, где «Ария» играла практически 
квартирники, предлагая самым предан-
ным фэнам сет-лист, изрядно отличавший-
ся от того, что собирается для больших 
площадок.

Для юбилейных концертов выбрали 
концепцию 360 градусов. То есть сцена 
посреди арены, никакого задника, артисты 
буквально окружены публикой. Ход давно 
освоенный. U2 в свое время откатали целый 
тур «360°», техническая сторона которого, 
даже спустя полтора десятилетия, кажется 
какой-то фантастической; Metallica играла 
такие шоу в прошлом году на стадионах по 
всему миру; Radiohead давали «круговые» 
концерты совсем недавно.

Одной только круговой сцены сейчас, 
конечно, мало. Большие концерты теперь 

принято превращать в сплошную видео-
арт-инсталляцию, поэтому экра-
ны не только висели над сценой, 
но и были расположены на мак-

симальном количестве вер-
тикальных поверхностей. 
Старомодную театральную 
бутафорию постановщики 
тоже не спешили отпра-

вить на свалку истории. 

ТЯЖЕЛАЯ

Сорокалетие «Арии» участники группы 
отметили двумя большими шоу в Москве, 
на которых концертный потенциал группы был показан
 с максимальным размахом. Ближайшие местные
 конкуренты «арийцев» ведут себя гораздо скромнее, 
хотя тоже могут греметь и метать молнии.
Но в случае с «Арией» гром и молнии вышли 
на какую-то апокалиптическую отметку.

Новый альбом Светланы 
Сургановой «Здравствуй» можно 
сравнить с бумажным письмом, 
которое пришло словно из 
прошлой жизни. Затерялось на 
почте и вот дошло. В преддверии 
зимних стуж такие релизы имеют О
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Светлана Сурганова 
посвятила альбом
питерскому 
музыканту
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«Ария» на свое сорокалетие развернулась на 360 градусов

Сцена при помощи дополнительных эле-
ментов превращалась в пиратский корабль, 
пушки гремели, снабженный пневмолифтом 
постамент для барабанной установки уле-
тал куда-то под потолок, полыхало пламя, 
фронтмен Михаил Житняков менял пират-
ский камзол на косоворотку (обошлись без 
лаптей, а с ними было бы совсем аутентич-
но) — в общем, публику явно испытывали 
на прочность.

При взгляде на все это буйство на 
сцене особенно хорошо ощущалось ко-
личество лет, минувших с 1985 года, когда 
появилась «Ария». В одном из довольно 
редких музыкальных телеэфиров того 
времени молодая хэви-группа выступала 
в сборном концерте. В первом ряду сидели 

звезды советской эстрады, с некоторым 
изумлением смотревшие, как по сцене 
носятся патлатые молодые люди, исполняю-
щие музыку, которая того и гляди вызовет 
массовую разруху. Но не исключено, что 
эстрадные авторитеты удивлялись еще и 
тому, что в хэви-дебри занесло музыкан-
тов из ВИА «Поющие Сердца» и «Лейся, 
Песня», где тогда официально работали не-
которые будущие звезды тяжелого рока.

Наверное, те, кто помнит эти старо-
давние времена, восьмидесятые, и думать 
не могли, что здесь развернется какая-
никакая рок-индустрия и хэви-метал бу-
дет на протяжении десятилетий звучать 
на стадионах. Изменятся концертные и 
музыкальные технологии, мода десяток 
раз перевернется с ног на голову, но на 
сцене по-прежнему будут стоять в герои-
ческих позах серьезные мужчины и рубить 
тяжеляк на радость толпам поклонников. 
В этой музыке, конечно, тоже что-то ме-
няется, но у классиков жанра, которыми 
здесь безусловно являются в том числе 
«арийцы», во всем держится удивительное 
постоянство.

Если лет двадцать назад вам казалось, 
что хэви это немного однообразно и иногда 
слишком затянуто, то сейчас на концерте 
«Арии» вас не будут переубеждать. Все 
сохранено в лучшем виде, чтобы радовать 
тех, кому такая музыка в самый раз. И эта 
публика гарантированно получает свое 
меломанское приключение. В разные дни 
концертов немного менялся сет-лист, на 
сцену поднимались специальные гости во 
главе с бывшим солистом «Арии» Артуром 
Беркутом, но ритуальное исполнение «Ули-
цы Роз» всегда в программе.

В интервью музыканты, бывает, вздох-
нут и посетуют на то, что в жанре много 
клише, от которых не избавиться, потому 
как для фанатов это прямо священные 
коровы. Но, повздыхав, поедут в тур, где 
регулярно будут получать доказательства 
того, что хэви — одна из местных скреп, 
причем для разных поколений. И эта скрепа 
не выдумка политтехнологов. Ей все-таки 
уже больше сорока лет.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.
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ДНИ РОЖДЕНИЯ
Анна Дмитриева (1940–2024) — тенни-
систка, спортивный журналист, комментатор, 
заслуженный мастер спорта СССР
Тамара Максимова (1945) — телеведущая 
(«Музыкальный ринг»), тележурналистка, те-
лепродюсер, актриса
Денис Матросов (1972) — актер театра и 
кино, продюсер, режиссер
Николай Некрасов (1821–1878) — поэт, 
прозаик и публицист, классик русской 
литературы
Анатолий Тарасов (1918–1995) — хоккеист 
и футболист, хоккейный тренер, заслуженный 
мастер спорта СССР

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 

сегодня температура ночью в Москве -2...0°, 
днем -1…1°. Облачно. Небольшие осадки 
(преимущественно мокрый снег). Местами 
гололедица. Ветер южный, 4–9 м/c.
Восход Солнца — 8.47, заход Солнца — 15.56, 
долгота дня — 7.09.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День прав человека
Всемирный день футбола
День создания службы связи МВД 
России
Международный день прав животных
1930 г. — в СССР образованы Ямало-
Ненецкий, Ханты-Мансийский, Таймырский 

(Долгано-Ненецкий) и Эвенкийский авто-
номные округа
1960 г. — началось строительство нефтема-
гистрали «Дружба»
1965 г. — принято Постановление Совета 
Министров СССР о восстановлении в городе 
Москве Триумфальной арки, построенной 
на площади Тверской заставы в честь побе-
ды России в Отечественной войне 1812 г. по 
проекту архитектора О.Бове и разобранной 
в 1936 году
1990 г. — начинает вещание «Радио 
России»

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 10.12.2025.
1 USD — 76,8084; 
1 EURO — 89,4267.

САНКЦИИ

Вычислить филолога очень легко. Надо 
спросить: «Займи мне денег». Обычный 
человек просто не даст. А филолог еще 
и взбесится.

— Дорогая, я в магазине, что брать?
— Любимый, бери кассу!

— М-м-м... Что это вы такое приготови-
ли?! Прямо тает во рту!
— Это лед из морозилки.

Согласно личному дневнику моего колле-
ги, он думает, что я за ним шпионю.

— Официант! Заберите это вино обратно, 
оно мутное.
— Минуточку, я позову сомелье.
Подходит сомелье.
— В чем дело?
— Смотрите — вино мутное.
— В нашем ресторане и вдруг вино мут-
ное?! Этого не может быть! Это просто 
бокал грязный.
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+ТВ ПРОГРАММА

НЕ ПРОПУСТИ!

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
На фестивале авторского кино «Зим-
ний», проходившем в Москве, почти 
все награды забрал фильм «Цинга» 
Владимира Головнева, документали-
ста со стажем, дебютировавшего в 
игровом кино. Как объяснить тоталь-
ный выбор жюри во главе с киноре-
жиссером Александром Велединским 
в пользу картины Свердловской кино-
студии, где Никита Ефремов пьет оле-
нью кровь и смотрит в глаза реальному 
волку? 

Помимо главного приза за лучший фильм 
«Цинга» отмечена за сценарий, написанный 
Владимиром Головневым совместно с про-
дюсером картины Евгением Григорьевым, тоже 
документалистом, перешедшим в игровое 
кино. Никита Ефремов получил награду за 
лучшую мужскую роль, сыграв послушника 
Федора, прошедшего череду искушений, на-
грешившего, но не преданного анафеме. 

С главного приза, по словам Александра 
Велединского, началось обсуждение жюри, 
поскольку чаша весов сразу качнулась в пользу 
«Цинги». За лучшее визуальное решение отме-
чен оператор Антон Громов, снявший «Навар», 
за лучшую женскую роль — Маша Кошина в 
«Холодном сердце». Дебютант Савелий Осад-
чий снял «Мальчика-птицу» и признан лучшим 
режиссером. 

В адрес триумфаторов сыпались слова 
в превосходной степени — «выдающийся ре-
жиссер», «великий фильм». Такое ощущение, 
что все с чистого листа и никто не видел до-
кументальных работ Владимира Головнева, 
его «Народного героя», «Не от мира сего…», 
«Дальний план». 

Он выпускник истфака Омского универси-
тета, лауреат множества фестивалей. С ранних 
лет Владимир знаком с жизнью коренных на-
родов благодаря отцу, известному этнографу 
Андрею Головневу, возглавляющему Музей 
антропологии и этнографии. Сына он брал с 
собой в экспедиции с ранних лет. 

Героями картин Головнева-младшего 
становились охотники, оленеводы, чабаны и, 
соответственно, дикие и домашние живот-
ные. Перейдя в игровое кино, он не изменил 
себе, разве что внедрил в природную стихию 
профессиональных и непрофессиональных 
актеров. Недаром документалисты рванули 

в игровое кино, там тебя сразу заметят и воз-
дадут должное. 

Вместе с Евгением Григорьевым Голов-
нев снял две документальные картины. Когда 
родилась идея «Цинги», Григорьев, понимая 
все сложности предстоящей работы, поду-
мал: «Дети, животные, Север... Мы убьемся. 
Погнали!». 

Никита Ефремов сыграл послушника Фе-
дора, волею судеб оказавшегося в 1990-е в 
семье оленевода, прошедшего такие испы-
тания, что хватит на всю оставшуюся жизнь. 
Отец Петр оставит его на далеком стойбище, 
чтобы он подтолкнул язычников-оленеводов 
к православному крещению. Живущий там 
старик-шаман никак не может умереть, а тело 
его сохнет. Душа должна улететь в другой мир, 
а она оттуда возвращается, поскольку некому 
шаману передать свой дар. Федор все фикси-
рует на камеру и сам окажется в кадре в момент 
прелюбодеяния. 

Фильм снят на Ямале за 19 смен, но в 
целом процесс занял три с половиной года с 
момента замысла. За первые два дня съемок 

дебютант Головнев отправил продюсеру десять 
часов отснятого материала с оленями, так что 
продюсер Евгений Григорьев схватился за 
голову и задал вопрос: «А Ефремов-то тебе 
тогда зачем?». 

Помимо Никиты в картине снимались пре-
красные актеры: Георгий Бессонов из Якутии, 
знакомый по «Чуме» Дмитрия Давыдова, «Айте» 
и «Нашей зиме» Степана Бурнашева, недавно 
купленными крупнейшей американской ком-
панией; калмыцкая актриса и модель Евгения 
Манджиева, снимавшаяся в «Чайках» и «Нуле-
вом пациенте», артист Саха театра им. Ойун-
ского Герасим Васильев, дебютантка Тамара 
Куйбина, родившаяся в тундре, работающая 
в этностойбище близ Салехарда. Роль попа 
сыграл питерский актер Дмитрий Поднозов. 
Всех переиграл чудо-ребенок в роли сына 
оленеводов. 

«У этой истории документальные корни, 
— рассказывает Владимир Головнев. — Она 
выросла из подлинной ненецкой мифологии. 
Для меня крайне важно, чтобы все, связан-
ное с бытом и мифами ненцев Ямала, было 

достоверно. Что-то домысливал, но каждый 
раз, возвращаясь к настоящим мифам, чув-
ствовал, будто у меня вырастали крылья». 

 Многое снято методом наблюдения. Есть 
грандиозная сцена кружения оленей, которую 
однажды с трудом спровоцировали при по-
мощи коптера, поскольку в планы оленей ни-
чего подобное не входило. Как ими управлять? 
Однако позднее они самостоятельно соткали 
немыслимой красоты круговой узор. Как только 
это произошло, срочно вызвали на площадку 
Никиту Ефремова и начали снимать. 

У него есть сцена с волком, которого он 
пытается отогнать от стада оленей. Как рас-
сказал Владимир Головнев, на кастинг привели 
специально обученного для съемок волка, он 
даже повыл перед режиссером. «Я впечатлил-
ся и не подумал о том, что с ним произойдет, 
когда он окажется в тундре. Там он перестал 
быть киноволком, почувствовал волю, не хотел 
выполнять наши команды, стал просто волком. 
Съемочные дни шли, а волк не подключался. 
Никита злил его. Он, что немаловажно, ока-
зался физически готовым к тому, чтобы стать 
северным человеком, готовым прыгнуть в воду, 
температура которой стояла на нулевой от-
метке. Для него это тоже испытание, не только 
актерское преодоление, но и человеческое».

Каждое утро группа выезжали на машинах 
и автобусах из гостиницы в городе Лабытнанги, 
последней точки цивилизации. Из лесотун-
дры полтора часа ехали, чтобы пересесть на 
вездеходы и добраться в настоящую тундру, 

где нет растительности. Это было важно для 
режиссера, поскольку «такая история цинги не 
могла случиться там, где есть лес, где можно 
поесть кору, спастись каким-то образом». В 
тундре спасались только те, кто пил оленью 
кровь. 

«Каждый день мы совершали длинный путь 
туда и обратно, — вспоминает режиссер. — Сон 
у группы был недолгий. На том месте, которое 
мы выбрали, было стойбище, куда могли по-
дойти олени. А они не везде подходят. Все, 
что мы планировали, нам не пригодилось. Не 
работают никакие заготовки. Всегда экспромт. 
Вместе с погодой менялось все на ходу. Ветер 
в лицо, куда бы ты ни повернулся. Но в нужный 

момент появлялось солнце, менялось направ-
ление ветра, и почему-то мы появлялись там, 
где нужно. С одной стороны, природа тебя 
постоянно и немилосердно испытывает, а с 
другой — что-то подталкивает, дает энергию 
и силы. 

Мы с Никитой Ефремовым шли по Салехар-
ду и вдруг поняли, что у нас нет благословения 
православной церкви. Зашли в храм, отстояли 
службу. Нас заметили, больше Никиту, конечно. 
Подошел батюшка. Никита ему подробно рас-
сказал нашу историю, и он нас благословил». 

Оленеводы говорят в кадре на ненецком 
языке. Субтитров нет, сделано это сознательно, 
чтобы зритель увидел мир глазами главного 
героя и понимал столько, сколько и Федор 
Никиты Ефремова. 

Ближе к финалу на экране появится строка 
про распад Советского Союза. Зачем Влади-
миру Головневу понадобился августовский 
путч? Оказалось, что, будучи восьмилетним 
ребенком, он оказался в те дни примерно в 
тех краях, где снимался фильм. Именно тогда 
миссионеры получили возможность ездить на 
стойбища и приобщить местное население к 
таинству крещения. Режиссеру было важно 
достоверно воссоздать атмосферу времени, 
рассказать о цинге, охватившей все общество. 
Все это не могло не произвести впечатления 
на Александра Велединского, подробно ис-
следовавшего эту тему в своем кино. 

Светлана ХОХРЯКОВА. 
Фото: пресс-служба  фестиваля.

Фестиваль авторского кино охватила «Цинга»

Департамент иммиграции Норвегии 
(UDI) сообщил местному телеканалу 
NRK, что российские спортсмены мо-
гут подавать заявления на получение 
виз для участия в турнирах Между-
народной федерации лыжного спор-
та и сноуборда, организуемых этой 
скандинавской страной. «МК» удив-
ляется быстроте, с которой чиновни-
ки этого государства открыли свои 
двери после того, как Спортивный 
арбитражный суд в Лозанне допустил 
российских лыжников на мировые со-
ревнования.

Публичное разъяснение появилось в то 
время, когда российским гражданам, как 
правило, не выдавались гостевые визы в 
Норвегию, если «поездка запланирована 
в туристических или иных необязательных 
целях», — пояснила UDI в своем заявлении. 
«Однако одной из целей, дающих право на 
выдачу визы, является участие профессио-
нальных спортсменов и сопровождающего 
их персонала в спортивных мероприятиях в 
Норвегии», — уточнили в ведомстве. 

Таким образом, эта скандинавская страна 
создает условия для российских спортсме-
нов и технического персонала команд для 
получения разрешений на въезд, если эти 
соревнования являются профессиональными 
и включены в официальный календарь.

Эта новость пришла практически одно-
временно с решительным поворотом в право-
вой ситуации в мире спорта. На прошлой 
неделе Спортивный арбитражный суд вынес 
решение о недействительности всеобъемлю-
щего запрета, введенного Международной 
федерацией лыжного спорта (FIS) для спор-
тсменов из России и Беларуси, действующего 
с тех пор, как Международный олимпийский 
комитет ввел санкции против обеих стран в 
феврале 2022 года.

В заявлении суда недвусмысленно 
утверждалось: «Обе комиссии CAS поста-
новили, что российские и белорусские спор-
тсмены, соответствующие критериям допуска 
Международного олимпийского комитета 
(AIN), должны быть допущены к участию в 
квалификационных соревнованиях FIS». Это 
решение поддержало апелляции, поданные 
Ассоциацией лыжников России, Белорусским 
лыжным союзом и 17 спортсменами обеих 
стран, заявившими о своем праве участвовать 
в соревнованиях в нейтральном статусе.

■ ■ ■
Такой вердикт суда влечет за собой суще-

ственные изменения для российских и бело-
русских спортсменов после почти четырех лет 
отстранения от официальных соревнований. 
Значимость решения довольно значительна, 
если учесть, что оно было принято всего через 
месяц после того, как FIS запретила россия-
нам и белорусам выступать даже в качестве 
нейтральных спортсменов — механизм, ко-
торый до этого допускал возвращение неко-
торых атлетов при условии, что они открыто 
дистанцировались от поддержки СВО. Это 
решение совета FIS лишило наших лыжников 
возможности участвовать в соревнованиях. 

Теперь ситуация частично изменилась.
Международная федерация отреагиро-

вала на решение CAS заявлением, в котором 
признала обязательный характер этого реше-
ния, не скрывая при этом своего намерения 
применять строгий контроль. В заявлении, 
в частности, говорилось: «Мы признали 

решение CAS. Все спортсмены, которых это 
коснулось и которые имеют право запро-
сить статус индивидуального нейтрального 
спортсмена в соответствии с политикой FIS 
в отношении индивидуального нейтрального 
спортсмена, должны сделать это, отправив 
электронное письмо».

Также в официальном письме было до-
бавлено: «Спортсмены могут участвовать 
в соревнованиях, включенных в календарь 
FIS, только в индивидуальном и нейтраль-
ном качестве. Это означает, что они не могут 
участвовать в соревнованиях, основанных на 
командной классификации». Кроме того, ор-
ганизация напомнила, что сотрудники службы 
поддержки должны соответствовать тем же 
критериям и что аккредитация будет предо-
ставлена только тем, чьи медицинские или 
технические функции необходимы для вы-
ступления нейтральных спортсменов.

■ ■ ■
Решение Норвегии, основанное на дей-

ствующей миграционной системе, приобре-
тает, таким образом, измерение, непосред-
ственно связанное с решением Спортивного 
арбитражного суда. В зимнем сезоне 2025/26 
эта страна примет 10 соревнований под эги-
дой FIS, что делает ее критически важной тер-
риторией для тех, кто стремится возобновить 
свою международную карьеру или пройти 
квалификацию на Олимпийские игры 2026 
года в Италии. Получение визы не гаранти-
рует участия в спортивных состязаниях, но 
является первым важным шагом на пути к 
участию в квалификационных соревнованиях 
для спортсменов наших двух стран, которые 
годами не участвовали в международных 
турнирах.

Решение CAS вписывается в тот контекст, 
в котором различные международные феде-
рации сохраняли запрет на участие россиян 
и белорусов в целях безопасности и во из-
бежание протестов, что не применялось с 
такой же силой в других геополитических 
ситуациях.

Павел САВЧИК.

Шестого декабря американский фи-
гурист Илья Малинин стал победи-
телем финала Гран-при в Японии с 
мировым рекордом за произвольную 
программу — он исполнил семь чет-
верных прыжков и набрал 238,24 бал-
ла. Побил собственный рекорд в про-
извольной. Давным-давно сам назвал 
себя «богом квадов». Получается, уже 
давным-давно и был прав. 

Он только что отметил 21 год. Это возраст, 
когда голова не тормозит самое фееричное, 
а тело — может. Илья Малинин давно вогнал 
всех в этот азарт погони за небывалым. И ведь 
посягать Малинин готов не на собственные 
границы, а вообще на границы достигнутого, 
прежде в фигурном катании. Впрочем, теперь 
это одно и то же. Фигурист-прорыв, фено-
мен, уникум, он же — проводник в понимании 
пределов возможного.

Илья Малинин уже два раза выигрывал 
чемпионат мира. Идет за первым титулом 
олимпийского чемпиона. Выдает рекорды 
словно играючи. И рассказывает, что каскад из 
семи четверных прыжков на ежедневной тре-
нировке для него — норма. Многообещающе 
говорит, что заскучать никому не даст. 

Что все это для него лично? После ре-
корда семи исполненных квадов (не будем 
забывать, что в них вошел и уникальный ак-
сель в четыре с половиной оборота) все ищут 
теперь ответы на несколько вопросов. Есть 
ближайший — что сможет показать Илья, бу-
дучи уже сейчас в такой космической форме, 
на Олимпийских играх в Милане-2026? Есть 
бессрочный: на что еще способен фигурист, 
сокрушающий представление о том, что мож-
но? И, наконец, чуть отложенный в силу об-
стоятельств: покажет ли он пятерной прыжок 
перед трибунами после Олимпийских игр? 
(Вариант в стиле Малинина: пойдет ли на 
пятерной еще раньше?) 

Почему в случае с Ильей Малининым 
приходят в голову самые безумные мысли? 
Он сам просто вынуждает нас думать, что 
способен на запредельное даже по срав-
нению с нынешним запредельным. Причем 
вынуждает, доказывая и качеством прыжков, 
и тем, с каким бесстрашием, как отмечают 
специалисты, он в них входит. 

Семь четверных прыжков в произвольной 
программе в Нагое, по его словам, принесли 
ему облегчение. Вроде хотел быть проще, но 
решил, что приехал на финал Гран-при, кото-
рый уже выигрывал дважды, именно за этим: 
попробовать новый контент в преддверии 
Олимпиады. И сделать это под давлением. 

Трудно сказать, какое именно давление 
ощущал Малинин, оказавшись после корот-
кой программы только на третьем месте. Во-
первых, не удался-то ему лишь фееричный 
эксперимент с каскадом из четверного акселя 
и тройного тулупа (на акселе случился степ-
аут). Да, он остался в короткой программе 
без каскада. Для другого фигуриста это был 
бы тот самый случай, про который принято 
говорить знаменитое: короткой программой 
нельзя выиграть, но можно проиграть. Но 

Малинин прекрасно знал: в произвольной 
может вернуть преимущество без проблем. 

Что же касается эксперимента, то это 
слово он явно любит. И признает, что всег-
да старается любую задумку проверить на 
практике, повторяя затем снова и снова для 
закрепления в мышечной памяти то, что по-
лучается лучше всего. 

Да, гений фигурного катания — а даже до-
тошные профессионалы отбросили ненужную 
осторожность и называют фигуриста тем, кем 
он и является, — словно проверяет варианты 
сумасшествия. И делает это принародно. 
Правда, сумасшествия для других, для себя-
то — реального. Он знает свою силу, которая 
собрала все, что необходимо: и физические 
возможности, и техническую одаренность, 
и наработки, и уверенность в себе. А такая 
сила, умноженная на кураж, удваивается. Кто 
боится, тот ошибается. У того, кто не думает о 
поражении, лишает себя сомнений и держит 
бывшие эксперименты уже как козырь в ру-
каве, остаются только «хотелки». Они у Ильи 
Малинина — уникальные. 

Его кажущаяся бесшабашность — поиск, 
движение которому задано ощущением до-
стигнутой тренировками власти над телом. 
При этом фигурист говорит, что подходит к 
задачам на льду с позиции «плыви по тече-
нию», не зацикливаясь на будущем. Говорит, 
что старается «оставаться приземленным... и 
не забегать вперед». И для многих это какой-то 
зашкаливающий прагматизм. Малинин ведь 
действительно, как по толковому словарю, 
оценивает идеи и действия с точки зрения их 
эффективности, удобства и применимости в 
жизни, а не из соображений идеалов, эмоций 

или теоретических принципов. То есть чистый 
прагматик: человек, который в своих поступ-
ках, решениях и взглядах руководствуется 
практической пользой, здравым смыслом и 
реальными результатами. 

С одним-единственным дополнением. 
Как говорил знаменитый тренер Рафаэль 
Арутюнян еще после сенсационного ис-
полнения 17-летним фигуристом первого 
в истории соревнований чистого акселя в 
четыре с половиной оборота, «этот молодой 
человек достаточно самоуверен, он знает 
что делает».

Юма Кагияма и Сюн Сато, ставшие вто-
рым и третьим в финале Гран-при, испол-
нили по три четверных прыжка. Напрягает 
ли вообще Илью Малинина то, что делают 
соперники? Ну да — других фигуристов он, 
наверное, может сегодня и в упор не видеть. 
Это всегда из уст спортсменов звучит, конеч-
но, подчеркивая их элитарность: соревнуюсь 
сам с собой. Но страхует ли от неудач этого 
«скользкого льда»? «Многие люди спрашивали 
меня, каково это — идти своим путем? Иногда 
это может быть одиноко, потому что ты сам 
должен взять все под контроль, быть главным, 
проложить этот путь, — цитирует фигуриста 
медиапортал МОК. — Но это также возмож-
ность вдохновить других, чтобы каждый мог 
пойти по твоим стопам».

И тут же некоторую витиеватость этой 
фразы срубает на корню другая. Илья Ма-
линин очень ждет Олимпийские игры: «Про-
сто хочу понять, насколько я смогу при-
близиться к стопроцентной, максимальной 
производительности».

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Никита 
Ефремов 
в роли 
послушника 
Федора.

Норвежцы 
решили 
уступить 
лыжню

Недружественная 
нам в спорте 
страна быстро 
«переобулась» 
после решения 
Международного 
спортивного 
арбитражного 
суда

СПОРТ

вижу цель, 
не вижу 
препятствий
Фигурист 
Илья Малинин 
накануне 
Олимпийских 
игр продолжает 
бить рекорды: 
самоуверен 
и знает чего хочет

Кадр из фильма 
«Цинга».

Никита 
Ефремов 
и Дмитрий  
Поднозов 
в фильме 
«Цинга».

НИКИТА ЕФРЕМОВ ПИЛ ОЛЕНЬЮ КРОВЬ

ТУРНИР

■  «У меня было семь травм на одной колен-
ке», — Анастасия Талызина о балетном 
прошлом, браке с коллегой и отношениях 
с бабушкой

■  «Если я и разбил чье-то сердце, считаю, 
это было правильно», — Кирилл Зайцев о 
любви, море, героях и сильных женщинах

■  «Для нас это как чудо», — фигуристы Мар-
гарита Дробязко и Повилас Ванагас о 
долгожданной дочке

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ 
НОМЕРЕ ЖУРНАЛА 
«АТМОСФЕРА»

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Декабрь–январь  
2025–2026

А н а с т а с и я
 Т а л ы з и н а

ТАК ЖЕ В НОМЕРЕ: 
К И Р И Л Л  З А Й Ц Е В , 

М А Р Г А Р И Т А  Д Р О Б Я З К О , 
П О В И Л А С  В А Н А Г А С 

И  Д Р У Г И Е

Савелий Коростелев готовится к получению нейтрального статуса.

Норвежец Клебо снова 
сможет соревноваться 
с российскими 
лыжниками.
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