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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Henogpaxaemas Jlapu-
ca /lonvHa — yKpawe-
Hue NbOro Nnpoekra,
B KOTOPOM NpUHUMAET
yyactue. HosorogaHui
¢unbm nponseoacTBa
THT «HeBepoATHbIe
npuknioyenus Wypu-
Ka» — NUHee TOMy
noaTBEpPXKAEHUE.
K npokar 11 fexkabps,
a 31 aexkabps cneuu-

anbHylo Bepcuto unbma
YBUAAT BCe Tene3puTenu
KaHana THT. Kakasa ponb
AocTanach nesuue, Yem 3a-
MOMHUACSA el lo6uNeHbIN
rof, Kak U3MeHUNUCh ee
necHu — 06 3TOM 1 MHOTOM
APYrom Mbl NOrOBOPUAN C
Napucon AnekcaHApOBHOW.

apTuHa BbINAET B

Pa3Hble necHn,
pa3Hble 06pa3bli

- Jlapuca AnekcanHdpos-
Ha, y apmucmos Hosblii
200, Kak u3BecmHo, Ha-
4YuHaemcAa paHbwe, 4em y
06bI14HbIX Nr0del: CbEeMKu,
KoHYyepmbl, mesenepeda-
qyu. Kakol anasHblii nntoc
014 8ac 8 makom 2paguke?

— Camblil rTnaBHbIA nAtoC,
HaBepHoe, — 3TO yyacTue
NpaKTUYeCKU BO BCEX HO-
BOFOZHUX nporpammax.
A oueHb N6 3T0. Bo-
nepBblX, pa3Hble NecHu, pas-
Hble o6bpa3bl. /I TyT oYeHb
KpacuBas CTopusA, NOCKONb-
Ky 1 NpasfHuK cam no cebe
Kpacusblii. [naBHoe — Bce
ycnetb. Hy, a nioc B TOm, 4T0
3puTenu 6ynyT BbI6UpaTh, Ka-
KO KaHan cMOTpeTb, KaKylo
nporpammy — 1 370 60nbLIOe
cYacTbe, YTO eCTb BbI6OP.

- B «HesepoamHbix npu-
KknoyeHuax lllypuka» sa-
wa 2epouHa - 0Bowpod-
Haa méma mosapuwa Ca-
axosa, 4eynosek, Komopblii
depicum nod KoHmposem
B8ce e2o akmussbl. Kak 8b1
ona ceba noyyscmsosanu
3amom o6pas?

— Mos repouHa B KapTu-
He «HoBble NpuKNYeHUs
WypuKka» — 3TO XeHWmMHa
BJaCTHadA, KOTopas OYeHb
nobut feHbru. Ny Hee He
3abanyelws! 370 TaKan cunb-
Has, 04eHb MOLYHaA HaTypa.
A He nepBbI pa3 urpato Ta-
KUX XeHwuH. N ana Ttoro,
4yTO6bI OHA NMofy4yunach Ta-
KOW, KaKOM ee 3agyman pe-
Xuccep, HYXHO CBOIO repo-
WHIO NON6UTb, KaKon Obl
OoHa HM Obina. [laxe ecnm
3TO OTPMUATENbHbIN Nepco-
HaX. A 34ecb OHa, KOHeYHo,
CUNbHO OTpULUATENbHASA.

Aoporo
n 3pPeKTHO

— Cydsa no ¢omo, Bawa
2epouHs ¢ xapakmepom,
Kak u 8ol cama. M amo noo-
yépkusaemca 3¢ppekmHbi-
mu kocmromamu. Hackoneb-
Ko Bam 6/1u3ok cmusb Ba-
weli 2epouHu? Modcem,

TEJIEK

Napuca AONMHA:

//bonbluoe cyacTbe

Kakue-mo 3/nemeHmbl Bbl
npudymanu camu?

- [ln3aniHepcKue KocTio-
Mbl, KOTOpble Obinn CLUNTHI
cneunanbHO ANA MeHA U ANA
3TOW poAu, npuHagnexar
Hacte Kyyyrosow, KoTopyto
A 3HAI0 yIKEe OYEHb MHOTO NeT
M MHOFO NIeTy Hee OfieBatCh.
Mo3Tomy oHa, KOHeYHo, He3-

NOAPOBHOCTU

haBHoOe - 6bITb AMMHOCTBIO

— Apmucmy saxcHo 6bimb yecm-
HbIM €O 3pumeJsiemM, HO Npu 3MoMm
depicamb ducmaHyuro — eujé oo-
HO Bawe B8bicka3bisaHue. [Oe ona
B8ac npoxodum 2paxnuya mexcdy
O0MKpPOBEHHOCMbIO U Heobxodumo-

CMbio 3aKpbIMbCA?

— APTUCT, KOHEYHO, [O/IKEH OT-
HOCUTbLCA K CBOUM MOKNOHHUKAM,
K 3puTensam ¢ 60NbLIMM yYBaXKEHM-
eM 1 Nto60oBbI0, HO NaHWbpaTcTBa
He J0/KHO BbITb KAaTEropuYecKu.
BbicTpbI Nepexos Ha «Tbl» UK
TONKAHWE Mo naevy — BOT 3TOTO,
KOHEYHO, A0NYyCKaTb Henb3s. Ho

G

oWNB0OYHO

paspaboTana
3CKM3bl. Bce nonyuyunock
O4YeHb [0POro, Kpacueo.
Co6cTBEHHO, TaK, KaK LONXK-
Ha BbIrNALETb MOS TEPOUHSA —
0YeHb A0POro U oYeHb -
ekTHO. Ha camom pgene s
Obl 1 B }U3HU TaKne KOCTIO-
Mbl C Y0BONbCTBMEM HOCU-
na.

y4YeHuku?

0653aTeNbHO HYHO NOKa3blBaTh
3pUTENI0, MOKOHHUKY, 4TO OH
O4YeHb BaXeH s Tebs.

- Bbl He npocmo nesuya u
My3bIKaHm Bbicoyaiiuie20 ypos-
HA, HO u nedazoz. Kakyro 3adayy
cmasume neped co6oil, Kakumu
8 umoze 0XCHbI CMamb BaWU

— fl co cBOMMM CTYyAEHTaMM 3a-
HUMaloCb He TONIbKO MY3bIKOM U
BOKa/OM — s pa3roBapuBato ¢
HUMW O XU3HU, O TOM, KaKoe Oy-
aylliee UX XeT, 4To 06s3aTeNbHO
B npodeccun, Kak Hajo NpasBuib-

MEeHHbIX npo-
ymeHull cosem-
ckux  ¢unbmos?
Ymo, Ha saw 8327140,
2/1a8HO€e — COXpaHumso

B8 HUX dyX opu2uHajia unu
npusHecmu c80é 38y4aHue?
— OyeHb BaxHO coxpa-
HWUTb aTMOCdepy TOro KMHO,
KOTOpOe Mbl 3Haem v BuAe-
M MUAANOHBI pa3. N cmo-
TPUM 3TOT QUNBM KaM bl
roj, BOT KaK pa3 B HOBOTOf-
HWe npa3gHuKK. TaK 4YTo f
0YeHb HaAeKCb, YTO TaK OHO
M NpOu30MnaerT.

Ceon B3rnag
Ha Bewu

— Omolidém om HOB0200-
Hell membl. Kmo-mo yse-
peH, ymo 38e3da Bcez2da
do/micHa 6bImb npu napa-
de, Kmo-mo omasixaem om
cyeHsl, 8bIGUpaA cnopmus-
HbIl cmunb. B kakol odedic-
de Bam ydo6Ho B 06bI4HOU
MHCU3HU, 34 Kadpom, doma,
Ha penemuyuax?

- A Howy MOAHY, HO
06a3aTenbHO CTUNBHYIO
ofleXay, NoToMy 4YTo moja
npoxoamnT, a CTUNb — HUKOT-
na. N mHe KaxeTtca, 4To Y
KaX/10ro YeNOBEKA A0/KEH
ObiTb CBOW OnpejeseHHbIN
B3rNsJ Ha BeWwW W CTUNb,
KOTOPOMY OH He I0/IKEH U3-
MeHATb. 51 N6 Kpacueo

HO noabupats penepTyap. Ecan
necHs HpaBuUTCA, HO oHa Tebe He
NOAXOANUT MO IHEPTeTUKe 1 No BO-
KaNbHbIM JaHHbIM, 3HA4YUT, 3Ta
necHs He TBos. B obuiem, naet
Takow Bceobyy. M A paga, 4to mowu
CTYAEHTbI KO MHE NpUCAyLINBa-
toTCcA. A Xxouy, YTOObLI OHM CTaNM
ANYHOCTAMM. Ul faxe eCan OHU He
CTaHYT 0YeHb NONYAAPHLIMU UMK
M3BECTHbIMU 3B€34aMu, TO BOT
370 f 3apOXaato B HUX — 3Ty ba-
3y, abCONOTHYIO N106OBb K Npo-
heccumn n yBaxeHue K Held. BoT
370 06s3aTeNbHO.

1o y 3pyTens
Tb BbIOOp

BCE HOBOTOf{HME NPOrpammbl. Ml KOHEUHO, enato Bcem
Kpenkoro 30poBbs 11 CYaCTbA 6ECKOHEYHOT O, rap-
MOHMW, BYLIEBHOTO TEMa, NOLAEPKKY 6n3-

Kux, No6Bu. B 061iem, BCEro Toro, yTo

rnoenana bbl cama cebe.

oneBatbcs. Moii rapaepo6b
0YeHb pa3Hblin. ECTb 1 cnop-
TMBHAA ojexja — 3T0 Ans
nepenetos, nepeesfioB MU
TaK flanee. 370 oAexaa aAns
peneTuunii — MoXet ObITb,
He COBCEM CMOpTMBHAasA, HO
NPOCTO flerKas U 04eHb KOM-
dopTHan. ECTb KOHUepTHan
opexa. Ml ectb 10, B Uem 1,
cobCcTBEHHO, NpUesxato Ha
KOHL|epTHbIe NAoLaAKM, 3TO
casual, Ho HapaaHo.

Peneptyap
MeHsAeTcA

— HedasHo npowén saw
to6unelHblll KoHyepm, Uu
B8 00HOM U3 UHMEpPBbIO Bbl
cKasanu, Ymo Kaxcdoe ma-
Koe co6bimue — 3mo nosod
BcmpemumbcA ¢ Opy3bAMU
u nokasams, 4Ymo npouc-
Xo0duJso ¢ Bamu 3a npowed-
wuii nepuod. Kak usmenun-
cA Baw penepmyap 3a no-
cnedHue 5-10 nem?

— Moit 106UNeiHbIA KOoH-
uepT cobpan orpomMHoe Ko-
NNYeCcTBO 3BE3/ CaMOii nep-
BOV BenuuuHbl. N 5 6naro-
AapHa BCEM, KTO NPWHAN B

- Kak s8bi . HemM yua-

« »S
omHoCUmecs MoxenaHune yntarenam «TEJIEKA e . or-
K udee cospe- - Xouy noxenatb Bcem untatenam «TEJIEKA» nocmotpeTtb BeTUN Ha

Moe npurna-
weHne. A Bcex
CBOUX Konner
o4yeHb N6, K
MHe KaeTcs, YTo no-
NYYUNOCb OYEHb AOCTOIA-
HO ¥ KpacuBo. Mon penep-
Tyap, KOHEYHO, U3MEHUJICA.
Y MeHs NosBWUAUCL HOBblE
necHU HEMHOTO APYroro Ha-
NpaBAeHUA, HEWENN paHb-
we. OHKM TOXe Kpacusble,
HO He TaKue CNOoXHble, CKa-
XeM TaK, A5 UCMONHEHUA U
AJ151 BOCMPUATUSA, YTO OYEHb
BaXHO. [logo06HbIX neceH
y MeHs Habpanocb O4YeHb
MHOT0. M 3a nocnegHue He-
CKO/IbKO NeT oHu nobexaa-
0T BO BCex xuT-napagax. 1
s CYyacTnMBa, 4YTO 3pUTENN
rONOCYIOT 3@ HUX.

- Kakol cambiii namam-
HbIl UMU HeoObIYHbIL Nno-
dapok sam spy4unu?

— CambiM HeoOblYHbIM
cTan NnoAapoK OT MouX fe-
BOYEK NOOMMbIX — MoOel
AOYKN JInHbl 1 BHY4YKK Ca-
wu. OHM NOAAPUNN BbITKAH-
HbI/l KOBEP C MOUM M306pa-
XeHunem. 370 AeNCTBUTENb-
HO 0YeHb HEOObIYHO, OYEHb
Kpacuso. BoT Tenepb TOMb-
KO HYXHO HalTK 06s3aTenb-
HO MecTO, YT0OLI ero 6biNo

BUAHO BCEM, KTO NPUXOAUT

KO MHE B FOCTU.
Onbra BEJIbCKAA

®oro Tenekarana THT
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«TalHbI CnepcTBUA»
B «<KHUre pekoppos
Poccnn»

«KHura pekopaos Poccuu» 3acdukcuposana
peKopj AeTeKTUBHOro cepuana «TaiHbl cnep-
CTBUA» — CaMblil MPOAOMKMTENbHBINA NOKa3 ce-
puana B TeneBM3sNOHHOM 3dupe. Ha TenekaHane
«Poccus» nereHaapHbIi M NOOUMBIN 3pUTENAMUI
NMPOEeKT UAeT 20 feT, 11 MecAleB U 8 AHen, YTo
B COBOKYMHOCTU cocTaBNAeT 7648 fHen. Moyer-
Hbli cepTUdMKaT noayymna UCNOAHUTENbHULA
rnaBHou ponu — AHHa KoBanbuyk.

— KakoBo urpaTtb B camom jonrourpatoliem
cepuane? — pacckasbiBaeT AHHa KoBanbyyK. —
HaBepHoe, 3TO HaKknajblBaeT Kakyl-T0 OTBeT-
CTBEHHOCTb, TENepb KaKk ByATo Hafo ewe Nyywe
nrpatb. XOTA BCe apTUCThI HALLEro ceprana mak-
CUManbHO CTapatwTCca, MakcmanbHo npodeccu-
OHanbHO cebs BefyT B Kaape. 1 xopoLIo MOMHIO,
C Yero BCe HauMHanocb. Mos reponHs Toraa Obl-
na 0iMHOKOM, HeyBepeHHOW B cebe KeHLNHO B
xonofHom ropoge. Ceivyac, mHe KaxeTtcsa, Mapus
CepreeBHa yTBepaunach B TOM, YTO cnpaBejiun-
BOCTb TOPXECTBYET U 4YTO BOKPYT €CTb N10AH, Ha
KOTOPbIX MOXHO NONOXUTbCA. Hy a co BCemu Ha-
MU — 3pUTENN, KOTOPbIE Hac NOAAEPKMNBAIOT.

®omo menekanana «Poccus»

o -~

TIPOOAWTE CBOE 30/10TO JOPOTO, AEHbIU CPA3Y!

1
: KomnaHusa no CKynKe 30J10Ta 1 I0BeJINPHbIX

6upxn, pabotaet no

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

NonuHa MapkenoBa
pacckasana o ceoeinn Mapte

TenekaHan «DomawHuiny 3aBeplunn cb&mKM ce-
puanbHoii menogpambl «Pagu Hac ¢ To60M»
(npon3BOACTBO KUHOKOMNAHUU «lammay). -
[naBHble ponun B Gunbme ncnonHuau: Mo-
nuHa MapkenoBa, Bnagumup Mansutrep,
Mwnxaun Tpuwernko n Neax 3anues. Pe-
XMCCep-nocTaHoBLWMK — AnéHa PanHep.

Mo croxeTy cepuana MapTta (MTonnHa
Mapkenosa) n AHapen (MBaH 3aiues)
MO3HAKOMUIMCb B KOMaHANPOBKE, BNIO-
O6unncb U NNaHUpyT ceaabby. NMpoTtus
3Toro 6paka BbicTynaer otey MapTbl u
maTb AHapes. Kpome Toro, cyacTblo BAIO- =
61eHHbIX aKTUBHO MewwaeT Mropb (Muxann
[PULLEHKO), }KEHUX, COCBATAHHbIN OTLOM fie-
BYLWKWN. /I BOT B leHb, KOTAQ MONIOAbIE PeLlnam
noxeHutbcA, AHapes yso3ut u3z 3ArCa nonmyms...

- MapTa — cmenas, ymHas 1 gobpas coBpemeHHas
[eBYLIKa, KOTOpas nomnasna B BUXPb XeCTOKMX 06CTOATENbCTB, —
paccka3sbiBaeT llonuHa Mapkenosa. — HecmoTpsa Ha Bce ucCnbl-
TaHus, MapTa cymena CoxpaHuTb BHYTpW cebs CBET U HaAexay,
KOTOpbI€ 1 NO3BONNAN €1 Yy3HaTb NPaBAy U HAWTK CBOE CYaCTbe.

®omo npecc-cnyx6b1 menekanana «<DomawHui»

Y «<KBapTnpHuka» — nounen

My3bikanbHbI npoeKT «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» otme-
yaeT l06uUnen — 10 nert B apupe. Ha NpoTAKEHNM BCEX €T B FOCTU
K EBreHmto Maprynvcy npuxofat npeacTaBuUTeNn pa3Hbix NoKone-
HWA, YTOBbI UCMONHNUTL CBOM NyYLLIME NECHM, MOFOBOPUTH O TBOPYE-
CTBE ¥ NOpaAo0BaTh 3puUTeNein HeOXMAAHHBIMK KoNnabopaynamu.

— «KBapTupHuKy» — 10 net! — paccka3sbiBaet EBreHunin Mapry-
NC. — Xo4y NoXenatb HAWMM 0 6UMbIM 3PUTENAM TOJIbKO OLHO-
ro — octaBaiTech BepHbl cebe, CBOeMy BKYyCY, CNyLWanTe 1 CMo-
TpUTE TONbKO JOCTONHY My3blKy. A Xopollero y Hac B Poccun,
6e3 BCAKNX COMHEHWI, MHOTO.

3a BpeMms cyl|ecTBOBaHMA NpoeKTa B 3up Bbilw o 6osee 300
BbIMYCKOB, @ TAK}Ke CBbIlWE 15 CneynanbHbiX BbIMyCKOB. 3a Npo-
wepwme roabl «KBapTUPHUK» MoceTnnn 6osee 500 apTUCTOB.

T

rocynapCrteeHHbIM

15 OWJINANOB B CAHKT-NMETEPBYPIE

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

YacTb u3penuin 6yaeT peanu3oBaHa B HUX.

Y AnekcaHgpa
MonoBLeBa - CHOBa
rnaBHas posb

Ha TenekaHane TBL, 6 gekabpsa - npe-
Mbepa cepuanbHoii menoapambl «Ce-
MeWHbIA noapaa». B npoekTte 3putenu
yBuaAT Anekcanapa lonosuesa, AHa-
cTacuto MenbHuKoBy, EkatepuHy Cmup-
HoBy, Anekcanpapy Kynukosy, Bnagumum-
palaHaa u apyrux. B ueHtpe cioxera —
uctopus o Cawe KysHeyosoit (Exkate-
prHa CMUPHOBA), KOTOPOW OYEHb HYK-
Ha paboTa. A TyT OKa3blBaeTcs, 4To 60-
raTomy AavyHuKy TpebyeTcs B yc/iyxeHue
cemenHas napa. Cawa cornacHa, HO OHa
oAnHoKa. Kak 6bITb? e CpoYHO HAWTU MyKa?
Ponb uHTennureHtHoro pabotopatens JlbBa
lOpbeBuya [pyxHMKOBA MCNOAHUA AneKcaHap
MonoBueB. Ero repoit — yyeHblii-XMMUK 1 GbIBLINIA
6usHecmeH. Tpu roga Hasaf ero cynpyra u colH Hu-
KuTa BMecTe nornbnu B aBToKatacTpode.

— MeHA NpMBNEK 3TOT NPOEKT TEM, YTO MOW repomn
04YeHb HenpocTou, — pacckasbiBaeT AnekcaHap lo-
nosues. — B camom Havane ero yBuaAT OAHUM, @ B
KOHLE — OH yXe ApYyron, «oTTasswuin» (yisi6aem-
). VI MHe HYXHO 6b1/10 CbirpaTh TaKue NnepemeHbi.

®omo PRTBL|

Emsnenm?l «Aypym» - ofiHa U3 KPyMHemwmnx
1KOMNaHNi B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLas
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOoCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LieHy 30M10To-
| BaNntoTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHMMaeT gelue-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEHTUPYeTCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

MakcumanbHas
oLeHKa

- ) o o

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

Becb fekabpb, aHBapb n ¢pesBpanb

ob6pa3suam, MMeeT B LTaTe NpopeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta VNV I0BENNPHDIX U3LENNNA, HaTMYHbI-
MW MW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaertcsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaeparnbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 dunuanamun B CaHkT-lNeTep-
6ypre. MimeeT cBOM lOBENMpPHbIE MarasmHbl.

JTio6ble gparoueHHble MeTabl,
B no6om cocToAHNN

BbicoKne pbiHOYHbIE

A 3a Takue uv3aenvis Bbl MONyuMTe 3Hauw-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrue cKynKu npumyT
BCE KaK JIoM, No Becy. Kpome Toro, KomnaHums
«Aypym» paboTtaeT oduLmManbHO, UMeeT nu-
ueHsuto GefepanbHoN NPOGUPHON Nanatbl.

Bble3gHas cKynKa oT KoMnaHum «<Aypym».
HoBbili cepBuc pAns Bawero ypoO6CTBa.
Haw npodeccroHanbHbliii toBenup 6ecnnat-
HO MpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce HeobxoaMMble
WHCTPYMEHTbI, MPU Bac NPOU3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BalUy BOMPOChHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCNepTHOI OLeHKN

MpuHMmaem B CKynKy fopoxe

LeHbl no6oro nomb6apga

+10000 py6.’

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CagioBas», MOCKOBCKUI NpP-T, A. 2/6 « M. <KOMeHAAHTCKNI NpocneKT», KoMeHAaHTCKMI Np-T, A. 12, kopn. 1 « M. «MapHac», yn. Dénopa AbpamoBa, . 8, noc. MapronoBo « M. «kAKagemnyeckan», lpaxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yn. [IbibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3aHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «KynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
* M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckui np-T, np-T [Npocselyenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpoCneKT», JInroBckmn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. MNpoceeliexus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBckas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

NOKAXWUTE 3TO ObbABJIEHVE U MONYYUTE AOMONHUTEJNIbHO 500 py6. K OLLEHKE!™

Teatpos,

KUHOCTYAWiA,

npecc-cnyx6

no




ORIZES:

CEKPET YCNEXA

Kak npocutb
O NMOBbILWEHNN
3apnnarbl

PasroBop o noBbilweHUy 3ap-
nnaTtbl — 3TO OAUH U3 CaMbIX
CTpeccoBbIX, HO BaXXHbIX
auanoroB B Kapbepe. Ero
ycnex 3aBMCUT OT NOATOTOBKM
M NpaBUibHOTO NoAxoAa, rae
Bawa npocbba OyaeT BbIrNA-
AeTb 060CHOBaHHO U npodec-
CMOHaNBbHO.

JlokasaTenbHaA 6a3a

Mpexpe Yem HazHauNTDb
> BCTpeuy ¢ pyKoBOAU-
Tenem, npoaHanu-
3MpyiTe CBOW fi0-
cTvxeHna. Mog-
roToBbTe CMUCOK
3aBepLUEHHbIX
MPOEKTOB,
peanuso-
BaHHbIX
nHULN-
I | aTtms,
T noka-
3aTenen,
KOTOpble Bbl yyYLUNAN, U OT3bIBOB
KnueHToB unu Konner. Lindpbl - Baw
TNaBHbIN COIO3HMK. Takxe 13yumn-
Te PbIHOK TPyAa: y3HanTe CpefHUn
ypOBeHb 3apnnat Ans Ballei nosu-
LMW 1 PErioHa Ha caiTax rno NoncKy
paboTbl.

MpaBuNbHbIT MOMEHT

He 3aBognTe pa3rosop B kopugope
VNV B MATHULLY BeYepoM. HasHaubTe
OTAENbHYI0 BCTPeuy, YTobbl 06CyanTL
BalLe Pa3BUTKE B KOMMNaHUW. Meanb-
HOEe BpeMmsl — MOC/e YCMeLHOro 3a-
BEPLUEHNA KPYMHOro NPOEKTa, B ne-
pVof NoABeAeHs UTOTOB KBapTana
VNV BO BPEMSA €KErOfIHOI OLIEHKN.

YBepeHHbIN guanor

HauHuTe C 6naronapHocw| 3a BO3-
MOXHOCTU 1 BblPa3nUTE SHTY3Ma3M
OTHOCUTENIbHO 6y,qyu4ero B KOMMNa-
HUU. YeTKo 03ByuUbTE CBOI NPOCHOY,
noaKpenvB €€ NoAroToBNEHHbIMU
aprymenTamun. O6bACHNTE, KaKyio
LI€EHHOCTb Bbl MPUHOCNTE KOMaHAE U
6u3Hecy. BybTe roToBbI K AUCKYCCHN:
pykoBOANTENb MOXET NOMNPOCUTb
060CHOBATb BaLUK OXnagaHma nnn
NpeanoXunTb anbTepHaTUBY — 60Hy-
Cbl, AONONTHUTENbHbIE OTMYCKHbIE AHN
VN KapbepHbIN POCT.

nasHoe, secmu cebs kak napmHep, a
He npocumeb. Bul dokazeieaeme, ymo

OAWH U3 cambIX CNOXKHbIX U
3MOUNOHA/IbHbIX BONPOCOB

B3POC/ION XXU3HMN — 3TO NOUCK
GanaHca mexay cBoei HoBOM

P

cembéii (cynpyrom/of
1 A€TbMU) U POAUTENAMM.

TO He ypaBHeHue C 04-

HUM BEPHbLIM OTBETOM,

a cKopee AMHamuye-
CKUIA npolecc, Tpebyouui
MyApPOCTU, TMOKOCTU U NOCTO-
AHHOro ananora. OwmnboYHO
NOAXOAMNTb K 3TOW ANNEMME C
no3nUNUU «UAN-UNN». 3L0POBbIE
OTHOLWEHWUA CTPOATCA Ha NMPUH-
uune «u», rae 3ajavya — He Bbl-
6paTb OAHY CTOPOHY, @ HalTK
rapMOHWYHbI cnocob coBme-
wartb obe.

Mouemy
BO3HMKaeT
KOHPNNKT?

KoHdnukt  npuoputetos
3apOXAAETCSA B MOMEHT CO3-
AaHWs COBCTBEHHON CeMbM.
Mcuxonoru HasbiBaKT 3TOT
npouecc cenapayunen — amMo-
UMOHANbHbIM OTAENEHUEM OT
POAMTENbCKOW CEMbU ANS NO-
cTpoeHus csoeit. Ecnu atot
3Tan NpPoOnAEeH He A0 KOoHUa,
BO3HMWKaIOT Npobiembl:

® [uneponeKa co CTOPOHbI
poauTeneii: oHU NpojonKa-
0T BUAeTb B Bac pebeHkKa,
MbITasicb  KOHTPO/JMPOBaTb
BalUN peLIeHns.

® YyBCTBO BUHbI Y B3pOC-
noro pe6&HKa: yCTaHOB/EH-
Hble JIMYHbIE TPaHMLbl BOC-
NpUHMMAOTCA KaKk npepja-
TeNbCTBO M HeGNaroAapHoCTb
MO OTHOLIEHMIO K POAUTENAM,
KOTOpble «BCe ANsA Tebs oTAa-
nn».

® KoHKypeHuua 3a Bpe-
MS U BHUMaHMWE: POAUTENN
M cynpyr/a Moryt Heoco3-
HaHHO conepHuYaTb, Tpebys
60/blIEero NPUCYTCTBUSA, YTO
3acTaBnseT Bac paspbiBaTh-
CA MeXay IByMs narepsamu.

Knioy K peweHuro -
0CO3HaTb, 4YTO Bawa cob-
CTBeHHas cembs (cynpyr/a u
L0eTn) Tenepb ABNAETCA Ba-
Wen nepBUYHON CeMbei. ITO
He ymansaeT 3Ha4MMoCTu po-
AuTeNen, a npocTo oTpaxaer

BbiOupan

e[y CeMbéil
)OAUTENAMH

BocnnTanu.

[N

MpakTnyeckmne warn
K rapMOHMN

Onpegenute u oTCTauBaii-

Te rpaHuubl. MpaHuLbl — 3TO
He CTeHbl, a NpaBu/ia B3aumMo-
LeNcTBUsA, KOTOpble obecneyn-
BaloT yBaXeHne n KomdopT ans
BCcexX. YeTKOo, HO MATKO 060-
3HaybTe, KaKue TemMbl He Noane-
»aT obcywaeHuo (Hanpumep,
Bally hMHAHCOBbIE PeLIeHNsA UK
MeTOAbl BOCMUTAHUA AeTeil), B
KaKoe Bpems He CTOUT 3BOHUTb
C HE3KCTPEHHbIMKU BONPOCaMK U
KaK Bbl NfiaHNpyeTe COBMECTHblE
BU3UTbl. BaXXHO Aenatb 370 He
B y/IbTUMATUBHOW hopMme, a KaK
nposiBaeHne 3ab60Thl 0 KayecTse
Balero obLeHuns.
2 OTKpbITOE 06UieHue. [0BO-

puTe CO CBOMM CYnpyrom/oi.
Bbl fomKHbI 6bITb KOMaHgon. Co-

OH BbIPOC He TaKUM, KaK
xotenm ero poautenu. Ho
TaKNM, KaKUM OHU ero

TEJIEK

m
|

Yro penatb
C YyBCTBOM BUHDI?

YyBCTBO BUHbI — HEWU3OEMKHbIN
CNYTHUK 3TOro npouecca. BaxHo
NMOHMMATb: UCNbITbIBATb BUHY —
HOpPManbHO, HO MO3BONATb €N
ynpaBAAaTb BalIMMU peLleHUAMY —
JeCTPYKTUBHO. Bbl He moxe-
Te 6biTb MAeanbHbIM pebeHKoMm,
naeanbHbIM poautenem n mnae-
anbHbIM CYMpPyrom OA4HOBPEMEH-
HO. Bbl aenaete BCe BO3MOXHOE
B AaHHbIX 06cTOATeNnbCTBAX. Cdho-
KyCUpynTecb Ha KayecTBe Bpe-
MeHW, NPOBEAEHHOro C poauTe-
NAMU, @ He Ha ero Koju4yecTBe.
OAavH Yyac ayweBHOro pasroesopa
LleHHee LeNnoro fHA, NpoBeAeH-
HOTO PAAOM M3 YyBCTBA f0ATa.

HWKW 1 KaKyto GUHAHCOBYIO UK
6bITOBYIO MOMOLLb FOTOBbI OKa-
3bIBaTb. TOYHO TaK e ropopute
n ¢ poantensamu. Ppasa «Mama,
nana, s BaC 04eHb 106110, HO B
3TOM BOMPOCE Mbl C MYyKEM/He-
HOWM peLnan No-cBoOeMy» — MOLLY-
HbIA 1 YBAXWUTENbHbIN CNOCO6
0603HaYMTb CBOI NO3ULNIO.
Mnanupyinte Bpema. CnoH-
TaHHOCTb XOPOLLA, HO B yC-
NOBUAX LUeNTHOTA NNaHMpoBaHue
cnacaert. BHecuTe B 06WKN Ka-
neHAapb He TOIbKO CBOM paboune
3afa4un 1 LeTcKme yTpeHHUKH,
HO 1 Bpems 419 3BOHKOB POAU-
TeNsAM, COBMECTHbIX BOCKpec-
HbIX 06€/10B UK NOMOLLM UM MO
X03AWCTBY. PoanTenu, Buas, 4to
ANA HUX BblleNE€HO KOHKpeTHoe
Bpems, byayT yyBCcTBOBATb Cebs
Ll€HHbIMU, @ He 06eeHHbIMU.
Pacnpepensiite pecypcol
pasymHo. Bbl He moxeTe pa-

1 NpK 3TOM He BbiropeTb. Obcy-
[IMTe C CeMbel, Kakas NomolLlb
cTaplemy noKONEHUIO AeNCTBU-
TeNbHO Heob6XxoMMa, a 0T KaKoMn
MOXHO OTKa3aTbCs UK Aeneru-
poBaTb. /IHOoraa nydyiue 3akasartb
poauTensam AOCTaBKY NPOAYKTOB,
YyeMm TPaTWUTb Ha NOX0/ B MarasuH
BpPEMS, KOTOPOE Bbl MOT/N Bbl
NpoBecTn ¢ pebeHKoM.
Bosnekaiite, HO He 06beau-
HanTe. CtapanTech co3aa-
BaTb CUTyalUUK, rae Bala CeMbs
N pOAMTENN MOTYT NO3UTUBHO
B3aWMOAENCTBOBATb: COBMECT-
Hble MUKHUKW, Npa3AHUKN, NO-
XOZbl B 300MNapK C BHyKamu.
OpHaKo n3beraiTe «TpoOCTBEH-
HbIX COl030B», KOrAa Bbl C POAU-
TeNAMU HayuHaeTe 06CyKaaTh U
KpUTWKOBATb Ballero cynpyral/y,
Unn HaobopoT. Baw napTHep
JIONIKeH YyBCTBOBATb, YTO Bbl —
Ha ero CTOpoHe, a poanTenn —

UHBeCMuyuU 8 8ac okynaromcs. Takot €CTECTBEHHbIN U3HEHHbIN BMECTHO pellaiiTe, KaK 4yacTo Bbl  60TaTb NOJHbINA A€Hb, YAENATb BCE  BalUM yBaXaemble roCTv B Ballem
nodxod ykpensisem eaw NPopeccuo- UMK, 6yneTe HaBelaTb poAUTeNEN, Beyepa IeTAM, Kaxble BbIXOA- obuiem gome.
HanbHbIl agmopumem. Kak 6yaeTe NpoBOAWTL Npasf- Hble €34UTb K POAUTENAM Ha Aayvy Onbra BEJIbCKAA
Cratyn Kakoro yBeta Kocmoc?
Mo3r Ha BCI0 KaTyLIKy y BespbixaHHble 60XKbU u
KaK paCcKpackun B Hauasne 2000-X roA0B acTpo-
OpHo BpeMA aKTUBHO TUPaXupoBanca KOPOBKN HOMbI 13 YHuUBepcuTeTa [IKoHa

Mud, YTO MO3r YenoBeKa 3afieiiCTBYeT BCero
10 % cBoero noTeHuyuana, a octajbHoe AKO-
6b1 He ncnonb3yeTtcaA. Mon, utobbl pa3BUTb
CKPbITble BO3MOXHOCTV, MOHAA00ATCA fonrme
crneyunanbHble TPEHNPOBKM 1 1axe napaHop-
MarnbHble ABNEHNA. Tenepb e yueHble cUnTa-

I l0T, UTO MO3r pabo-

r N\ "" TaeT MOCTOAHHO 1
MOMHOCTbIO,
oV ~ npocTo B

A~ ) pa3Hble nepro-
—& [bl XXM3HW 3agen-
~ CTBYylOTCA
pa3sHble ero
y4acTKU.

L

Bbi 6b1Banu B peyeckom 3ane
SpmuTtaxa? Ecnm ga, 1o 3Haete,
YTO MPAKTUYECKN BCE aHTNY-
Hbl€ CTaTyu BbIMOJIHEHDbI 113
6e510ro Mpamopa, YTo JINLLHWI
pa3 noguepKuBaeT 1 KpacoTy
XYAO0XeCTBEHHbIX NPou3Bee-
HWI, N YHUKaNbHOCTb MaTepu-
ana. Mexpgy Tem nccnefoBaHuA
[OKa3blBaloT, UTO Cpasy nocne
CO3AaHVA CTAaTyu ObIN... LIBET-
HbIMW. ABTOPbI pacKpalLnBany
nx cneynanbHbIMU KpacuTena-
MU, AaXKe MOKPbIBAN 30/10TOM.
Ho Bpems oka3anocb K HUm bec-
nouiagHo...

XonkuHca 3aganncb BONPoOCcom: a
KaKoro co6¢cTBeHHoO LBeTa Bcenen-
HaA? OHY 13yunnu faHHble o 200
TbICAYAX raflakTUK 1 MPULLAN K He-
0XXNOAHHOMY BblBOLY: yCPeAHEHHbIV
LBeT BceneHHOM — He YepHbIN, He
CUYHWI 1 He 3eN1eHbllA, a CBeTNo-6e-
XeBbliA. OfWH 13 yyeHbIX ony6nmKo-
BaJl BbIBOAbl B HAYYHOM XXYypHane v
NPEeASIoKMIT YATaTENAM NPUAY-
MaTb LBeTY Ha3BaHue. [lobegun
BapUaHT <KOCMUYECKWNIA NaTTey,
NPennoXeHHbI YeNIOBEKOM,
KOTOPbIN YnTas CTaTblo, CUAA B
KodeliHe.

YauButenbHble BCE-TaKN
co3paaHus 3TN 60Kbn KOPOB-
Ku! [1na Hayana — NATHbILWKK

Ha CMUHKE HUKAK He CBA3aHbI C X
BO3PacTOM. DTO NMPOCTO Y30p Ha
HagKpbbaAX. Mc 3T Haceko-
Mble He AblliaT B NPUBbIYHOM

HaM MOHUMaHWW: He IeNatoT BJO-
X1 1 Bblaoxu. Mo 6okam nx Tena
pacnonoXxeHbl OTBEPCTYS,
KOTOpble NepexoanT B TPYOKM,
MPUMbIKatoLLME K BHYTPEH-
HVUM opraHam. Bo3gyx npo-
CTO HaMpsAMY NOCTyNaeT
TyAa Kyga Hy»Ho.

Csetnana CUAOPYYK
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RAR 10r0BOPHTLCA C b0JIbHOW CIIUHOM

MnocHYTLCA He No 6YAUNbHURY, A
MOTOMY uTO CNMHA CHOBA AaéT ceba
3HaTh. TaK HAUMHAETCA YTNO Y MHOTUX.
Teno GyATo uyiKoe: HanpA:KéHHoe,
CKOBaHHOG, ynpamoe. MoscHMLLA HoeT.
Kak v Buepa. U Kax nosasuepa. A Beib
KOrAa-T0 BCTaBanoch nerxo, 6es
pasayMmuid. Tenepb K2 AbIM NOBOPOT

— KaK LWar no ToHKkomy nbAy. Ho Bpema
MO:KHO OTMOTAaTh Ha3aa. llyTh K 340-
poBoi cnuxe Hawnu B Kapenuu. Beab
MMEHHO TaM XMBET u300peTarTennb Tne-
HaKépa, KOTOPLIA ViKe NoMor MHOTMM
noaam 3abbiTh NPo GoNbHYIO CNIUHY.

HOBbIM NOAXOA K PELLEHMIO CTAPBIX NPOBEM

KOrgA CMHA roBOPUT
rPOMKO

Mo oueHke cneunanmcToB, OKOJIO0
80% B3pOCbIX XOTS Obl pa3 B XMU3HU
cTankmBaloTcs ¢ 60/bl0 B CrivHe. Y
KaXa,0ro YeTBEPTOro OHA CTaHOBUT-
csl XpoHum4yeckoi. OCoBeHHO Ccuib-
HO CTpagaeT MOSICHWYHLIA OTAen.
MIMEHHO OH 4valle Bcero He Oaér
HOpMasbHO CUAETb, MOAHUMATLCS,
cnatb, X0AuTb. [0 MeauUMHCKUM
HabnmoaeHuam, 3a 20 net konuye-
CTBO 3a00SIeBaHNN MO3BOHOYHMKA
BbIpOCNO. B rpynne pucka — niogn
cTapLuero BospacTta: C BO3pacTom
TKaHW CTAHOBATCS MEHee MoOBMX-
HbIMM, @ Harpy3ka ocTaétcs.

CnuHa, kak gopora: co Bpeme-
HEM NOSIBNISIETCS IMKa, 32 Hel eLLé
0Ha, 1 BOT yXe Kaxaoe ABUXeHne
kak rno yxabam. Ho gmaxe camyio
pasduTylo A0POry MOXHO BbIPOB-
HSATb, €CNIN eCTb NPaBWJIbHbINA UH-
CTPYMEHT.

TpeHaxép Mapkenosa — VMeH-
HO TakOW WHCTPYMEHT. JTO He
npocTo annapaTt. JTo uenas npo-
rpamma, cobpaHHas B KOMMNakTHOE
ycTponcTBo. OH HeGONbLLIOro pas-
Mepa.

Bknioyaetca 3a cekyHaoy. He
TpebyeT noarotoBkn. [pocTo
npuknagbiBaeTcs K MNosicHULE —
M HayMHaeT «pasroBapuBaTb» C
MbIlWLUAMU Ha UX A3blke. Tam, roe
3axum. Tam, roe 6onb. Tam, roe
[ABHO HYXHO O6bl10 nomoyb. U
Teno 6yATo 3aHOBO Y4MTCS ABU-
raTbCsl NPaBUJIbHO.

MpencrtaBbTe cebe: Nérkne M-
MyfAbChbl, MOXOXNE Ha PUTM TEMION
BOAbl, OXOAAT A0 CaMblX 3a0bITbIX
Y4aCTKOB.

OpraHmam 6GnarogapHo OT3bl-
BAETCHA: LMPKYNAUMSA yaydliaeTcs,
MbILLbI  BKJIOYAIOTCS, 3aXaToCTb
yxoauT. M BOT HaknoH 6e3 cTpaxa.
Mocanka 6e3 pasoymui, kak BCTaTb
obpaTHo.

Jltogn 4acTto roBOPSAT, YTO OLLY-
LEeHNne OT TPeHaxepa Moxoxe Ha
Maccax n3HyTpu. Ho npu aTom Hu-
KaKoro HanpsieHus. Yenoeek npo-
CTO nexuT unu cungut. Pabotaet
TEXHVKa — Teno OTAbIXaeT.

M camoe npuaTHoe: aTa u4y-
[O-TexHMKa chenaHa y Hac, B
Poccun, a umeHHo B r. [leTpo-
3aBoacke. 3a 3TUM annapatom
CTOUT 4enoBeK, KOTOpPbIA 3HaeT,
Kak paboTaeT Teno, Bagum
EBreHbeBny MapkenoBs. Ewg B
KkoHue 80-x OH Havan co3gaBaTb
CUNOBbIE TPEHAXEPHI, a MNo3xe —
TEXHWKY, CMOCOOHY0 Mnomoratb
noasm. OH He NPOCTO pykoBOAUT
3aBOZIOM — OH JINYHO CTOSI Y UCTO-
KOB 3TON paspaboTku. CHavana B
naboparopusix, NOTOM B CEPUAHOM
npoundeoacTtee. MimeHHo 6Gnaropa-
ps ero onbITy M HACTOMYNBOCTM MO~
ABUJICA annapat, KOTOpbI Tenepb
rnomMoraeT TbiCs4aMm.

A ewgé 9TOoT annapaT 3aperu-
cTpupoBaH PocsgpaBHag3opomM u
npoweén HeobxoOauMble KIMHUYe-
CKME UCMbITaHUs1. ITO 3HAYUT: BCE
odunumanbHoO 1 No-HacTosALLEMY.

JNIEMEHME CYCTABOB, OCHOBAHHOE
HA NMEPEJOBbIX TEXHOJIOrMAX U 3ABOTE O BAC

Qa@
B

YIYULAET
KPOBOTOK

YKPEMNAET
CYCTABDI

CKMAKA Mo nPOMOKOAY:

OCHOBHbBIX
MPOrPAMM

YBAXAEMBDIE XXUTEJZIU U TOCTU TOPOAA MOCKBbDI!
MPUrNALLAEM BAC MOCETUTb HALL MAFA3WUH MEAUUMHCKOW TEXHUKWN!

ARPEC: m. «[lnoHepckas», yn. Manas duneBckas, a- 18
(Bxopa co cTopoHbl Mea. aHann3os KJ1)

CHATUE
5O

TEJIEK

CO CMUUHOM MOXXHO
NMOOBLUATbCSHA MO AYLLAM

VccnepoBaHus noKasbIBaloT,
YTO NULWb TPeTb Nitoaen ¢ 60bio B
NosICHML,E MOryT CBOOOAHO NMOAH-
MaTb TsKENble npegMeTbl. OcTanb-
Hble XWUBYT C OrpaHuyeHnsamMu. Um
TPYAHO [ONro CToATb, CUAETH,
naxe nporitucek 6onee 100 meTpoB
— yXe ucnbiTaHne. Kto 6bl mor
nogymaTtb, YTO Aaxe G6eCCOoHHMLA
MOXeT ObITb CBSi3aHa C 6onsMun B
cnuHe. 3Ta 60/b He AaéT yaobHOo
ycTpouTbCs.  3acTaBisieT 4acTo
npocbinatbes. Kakoi yx TyT COH?
Bonee Toro, ©Gonblle MNOSIOBUHBI
noaen ctapluero Bo3pacta ¢ Xpo-
HMYeCcKOol 6ONbIO 1 BOBCE YMUPAIOT
paHbLue cpoka. He ot camoit 6onu.
OT TOro, 4TO OHa 3abupaeT aABMxXe-
Hue. bbET no cepauy. He naét Hop-
MasibHO AbllaTh, NMUTATLCH, XUTb.
OpraHunam cnabeet AeHb 3a OHEM.
B Takux ycnoBusix HyXeH noaxom,
KOTOPLIA He KaneyuT, He nyraer,
He OTHUMaeT CuU1 — a BO3BpallaeT
Tesny TO, 4TO OHO YMeeT: ABUraTbCs,
oTAbIXaTb, XUTb. IMEHHO noaTomy
Tak BaXeH WHCTPYMEHT, KOTOPbI
MSIrkO BO3BpaLlaeT Teny npuBbIY-
Hylo cBOGOAY.

TpeHaxép Mapkenosa pgena-
€T BCE npoCTO. He Hy>XHO HMKOro
NpoOCUTb, HUKYAa natu. Bbl camu
B yooOHOEe BpeMsi BkJlloHaeTe ero,
BblOMpaeTe HyXHbIN pexnM 1 oaé-

Te Teny WwaHC Nno4yyBCTBOBAThL cebsal

coboii. Hukakux  cnoxHocTen

[axe Tem, KTO C TEXHUKOW He apy- F

XWT, nerko pasobpatbesi. Cnipa
BUTCS NtOOON.

Mporpamma annaparta paapato-
TaHa cneunanbHO Ans nogen
c 6onbHOW cnuHoW. [ns
TeX, KTO exXegHeBHO My4a- |
eTcsa oT 60nm npu xoasbe,
B MNOKOE€, Aaxe BO CHe.

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOJAXY TOBAPOB

ANd 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbBIN NOJAPOK!" 0+

CAHKT-TETEPBYPI 9 [IEKABPY
Marasut «[JEATME[D», MyuHoii nep. 4. 5 9:00-15:00
CAHKT-TETEPBYPI 10 IEKABPS
Marasut «[JEATME[D», MyuHoii nep., 4. 3 9:00-13:00

Korpa HW COrHyTbCsi, HU NO-
BEPHYTbCS, HW AbllwaTb rnybo-
KO — BCE mewaeT. VMmeHHO B
Takmx Ccrydasx TpPeHaxXEp [aeT
TO, 4Yero pJaBHO He Obllo —
obneryenue.

A cam npouecc? YOuBUTENbHO
npocTon. [OoCTaTO4HO MONOXUTb
3ANEeKTPOL, Ha HY>KHYIO 30HY, YCTPO-
NTbCS NoynobHee — M HayanocCb.
CHavyana nérkoe nopparveaHue.
3artem ByaTo KTO-TO Hakpbil Msr-
KUM nnegoMm M3Hytpu. Hukakoro
amckompopTa, HU OLHON NNLLHEN
MbIC/I — NPOCTO Teno, kak 6yaTo
Teno BblAOXHYNO. W BOopyr cTtaHo-
BUTCSA MOHATHO: ©0SN, C KOTOPOW
NPUXOONIOCE MUPUTLCA Mecsua-
Mun, 6onblie HeT. OHa ywna. M He
obellana BepHyTbCS.

BbiBaeT, roBopsT: «4 yxe He Ha-
[esnacb, 4TO CHOBa CMOrY MpPOCTO
CNOKOMHO rynatb». Nnn: «Jyman,
YTO [0 KOHLLA XMU3HU NpUaETCs Tep-
neTb». A NOTOM BKJIIOYMAM annapar,
nonexasnu NaTe MMHYT. Ml HaYanocb
OBWXEHMe B 00paTHYyl0 CTOPOHY.
OTO He 4yno. OTO To4Has, nNpose-
peHHas paboTa C TeMm, 4YTO OaB-
HO MPOCUMO MOMOLLM — C Ballewn
CTMUHOM.

3APABcteyite (5)

KOrgA CrinHA
HAYUHAET CJIYLLATDb

Y10 MeHsieTca? [la BcE. MeHsieTcst
Noxoaka M3 OCTOPOXHOW B yBEPEH-
Hyl0. MeHseTcs BblpaxeHne nuua ¢
HanpsikEHHOro Ha paccnabneHHoe.
MeHsieTcss HaCTpoeHue, NOTOMY YTO
Bbl 60/bLLIE HE 3aI0XHUK CBOEW CMNin-
Hbl. Y nofgen yxoomt CTpax Hakso-
HUTbCS. MOXHO Nerko MpovTUChL B
mMarasviH, NoCuaeThb B Napke.

MOXHO 3KOHOMWUTbL Ha MPUBbIY-
HbIX CPeACTBax U He TpaTUTb Bpe-
M$1 Ha OXXMOaHUs B o4epensx.

Tenepb AeHb HayMHaeTCcs He C
OMaceHnin, a C XenaHus BbINTU Ha
6ankoH, Cbe3anTb Ha Jady, nepene-
naTb genano nomy. A Bep €L Hyx-
HO ycneTb NOCKAETb C COCeaKon Ha
JTaBOYKE M CBApPUTb IIOOUMOMY BHYKY
komnoT. 1a, 6eratb mapadOoHbl Noka
paHoO, HO U 3amMupatb NPU Kaxaom
ware Toxe 60sblle He HyxHo. U
KOorga HauvHaellb cyuTaTb Tabnet-
K1, YKOMbI, MpOLeaypbl, Noe3nku,
yCTanocTb, Bpems... Bcé ctaHoBUT-
Csl ACHO: TpeHaxép Mapkenosa —
3TO BAIOXEHME B CBOE CMOKOWCTBME.
Oput pas. N Haponro. M B 9TOM CyTb.
He npocTo y6patb 60/b, a BEPHYTb
OLLyLLIEHVE, YTO BCE el MOXHO. A
3HA4YUT, BCE BNepeaun.

OTBET, KOTOPOIo
TAK AOJIFO XXAANU
Ckonbko yxe 6bl10 MonbITOK Mo-
6eanTb 6051b? HapoaHble COBETHI,
pacTupaHus, XenaHue nepetep-
netb... Bcé ato yxe 6bino. Bonb
YMOpHO Aepxanack. A Belb XO4eTCs
NPOCTOro: NPOCHYTLCS U HE fiyMaTb O
cnuHe. YT1o0bl CHOBA AOTAHYTLCS A0
BEPXHEN NOJIKM B LLUKAPY.
06yTbcs 6e3 ycunuin. MNMoaHaTbCs
c noctenu 6e3 nay3abl. A 6051b MHOrAa
He TOJIbKO B CNUHE. A eLlé B TOM, 4TO
BCE 3TO NpUXoauTCcs ckpblBath. le-
pen 6nuskumn. Mepen coboi. Mpu-
Bblkaellb. XnBELLb, kak 6yaTO Tak w1
Hafo. TONbKO BHYTPWU KaxApl OeHb
Kak 6yaTO YTO-TO TUXO NIoMaeTcst. Hu-
KTO He BUaAnUT. A Teno He AaéT 3abbiTh.
W BOpyr nosiBNsieTcs BO3MOXHOCTb.
Annapart, KoTopblil He TpebyeT ycu-
nun. KoTopeln npocto nomoraet. U
BOT OH, BbIOOP: CHOBa TepneTb. Mnn
ckasaTb: «XBaTuT». CkasaTb 3TO He
MUpyY, @ CBOeMy Tefy. A MOTOM Ha-
6paTb Homep 8-800-511-25-87 (3BO-
Hok 6ecnnaTHeli). A notom XUTb.
Bea 6onu. Mpocto uTb. HakoHel.
PasBe mbl aTOro He 3acnyxunm?

AKUWA ANnd NEHCUNOHEPOB -

o

LLEHA KAK 10 JIET HA3ALQ!
BCEro 3 HEQEA!

BepHeM ueHbl KAK 10 JIET HA3A[ -
MaKCMMalbHas CKMIKa Ha «TpeHawép MapkenoBax*

HUKaKuMX CIIOXKHbIX 0POPMAEHMI — MPOCTO
. MO3BOHUTE M Ha30BUTE KOLOBOE C/I0BO:

«30POBbE55»

TENE®OH A/19 NONYYEHUA CKUOKW:

2 8 (800) 511-25-87

370 Balla BO3MOXHOCTb KynuTb anrnapar ro LeHe, Kotopas 60/1bLUe He rnosToputcs!

M 3TO ELLE HE BCE!

Mpw 3aKase annapaTa Ao 20 gekabpsa 2025 rona TYYPMAJIMHOBbDIE CTENIbKU

cTonMocTbio 2000 py6nei — B |'| OD,APOK!*
WWW.PRODEX.RU'

WM Enndparosa Tatbsiva Bnapumuposxa, OMPHWUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyerun. *Akuus geincteyer ¢ 26.11.2025 r. no 31.12.2025 r. UHchopmaumio 06 opraHnsaTope MeponpusTHs, o npaBunax ero NpoBeAeHUs, KOMYecTBe NPU30B U BbIMIPbILLIE
no pesynbTaTam TaKoro MeponpuUsATHs, CPOKAX, MecTe U NopaaKe UX NosydeHus yTouHaiuTe y onepatopa. '000 "Motok" OIPH 1211600004550 KOpuanueckuii apgpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTa, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

TpeTuit ce30H Halwy-
MeBLero AeTeKTUBHOro
Tpunnepa «Metoa»
cTaptoBas B OHNalH-
KuHoteatpe «KuHono-

UCK».
K PoanoHa Mernuxa
BepHyncsa KoHcTaH-
TUH XabeHCKuin. B HoBoMm
Ce30Hey erorepos no-
ABUNCA OTPAL MAaHbSAKOB-
e AVNHOMBILLTIEHHNKOB, B
Yyucne KOTOpbIX NepcoHa-
¥u Hukutel Konorpusoro,
JNlbBa 3ynbKkapHaeBa v Jb-
papa KanumynuHa. Takxe K
HUM NpUCOeANHUNNCE AHHA
CaBpatckan (Jlepa) u rocTb
Hawero Homepa Mapycs
Ceupug (KapuHa).

ponn cnepoBartena

Pexnccép meutbl

— Mapycs, sam nose3sno.
Bbl nonanu 8 omauyHblil
Kacm...

— [la, KomaHga 6bina He-
BEPOATHO npodeccnoHanb-
Hasa. Ho ponb KapuHbl mHe
aoctanach Henpocto. CBoto
repouHio s ByKBaNnbHO Bbl-
cTpagana. [fonro xpana
oTBeTa, KOrga oTnpasmna
camonpobbl. W Korpa yxe
oTyaanachb LOXAATbCA,
npuxoaut coobuieHne, 4To
meHs yTBepannu! NMepepatb
CBOM OUWYLEHNA He Mory.
MoToMy YTO MeHA O}MAana
paboTa y pexuccepa mMmoei
meuTbl Opus beikoBa. XoTe-
Na CHATHCA Y HEro C TOro Mo-
MEHTa, KaK Bblillen duibm
«uTb». 060Xal0 ero KUHO,
3T0 abCONIOTHO MOW pexuc-
cep. Korga npuwno npeg-
noXeHne 3anucatb Mpoodbl
B €ro NpoekKT, A NpOCTO Nno-
Tepsana ronosy. VI caenana
BCE ANA TOro, YTobbl y HOpbI
CHATbCA, Aa elle B TaKoM
obangeHHon KomaHge. 310
OblIM HEBEPOATHO CYACTAU-
Bble CbeMOYHble JHU. [lai
6or, KapTuHa MOHPABUTCS
3putenam. A s nenei Ha-
aexay nopabotatb ¢ bbiko-
BbIM eule (ysb16aemcs).

Hom, rae Hy»Ha

- Cyda no scemy, xa-
pakmep y Bd4C CUNbHBbIU:
Bbl cdenanu Bcé 4mobbi
cHAmMbcA y bbikosa 8 «Me-
mode», namp nem Kpady
wmypmosanu meampans-
Hble By3bl U nocmynuiu-
maku 8o BIUK. MHuozue
nocne nepsoli yxce Heydayu
onyckarom pyku...

— Y meHs Obina Kakas-To
6esrpaHuyHas Bepa B ToO,
4TO y MeHA BCe MONy4YnuTCA,
OrpOMHOE efnaHue cTaTb
aKTpucon. HaBepHoe, y me-
HA LeNneycTpem/IeHHOCTb B
mamy (mama Mapuu - Ha-
podHaa apmucmka Poc-
cuu AHHa AkyHuHa — Mpum.
ped.). KoHeuHo, npoBanus
IK3aMeHbl, A A0MKHA Obl-
na 4em-TO 3aHMMaTbCA A0
cnepylowero nocTynnexHus.
B pesynbrate noctynuna B
TMTUC Ha TeaTpoBeaYECKUA
thakynbreT. Bce roabl 1 60K 0
60K yumnnaco ¢ hakynbTeTom

Mapyca CBUPUA

NOAPOBHOCTHU

B npodeccun Hapo
OCTaBaTbCA aAeKBaTHbIM

- KuHo ce200Ha ecmb, 3a8mpa e2o Hem. AH-
mpenpu3a modxce HenocmosHHa. PenepmyapHeii
meamp 8 3mom naaHe HadéxcHee?

— Tpu ropa Hasag AHToH HOpbeBuy flkoBnes no-
Ce HeCKONbKMX MOMX NOKa30B NPUrnacun MeHs B
Tpynny Teatpa um. forons, rae ABAAETCA XyAPYKOM.
A HeBepoATHO GnarogapHa emy 3a 3ToT Wwakc. Ceil-
4acy meHs B TeaTpe Tpu Ha3BaHuUA — «COH B neT-
HI0I0 HOYbY, «[po3a. VickyweHunex, «lLnnenby. Mpu-
CTYNUAN K peneTuumnam «fepos Hallero BpemeHu?».
Ka3anoch 6bl, BCe XOPOLLO, HO Y HAC €CTb CeMeiiHas
YyepTa — He yCNOKanBaTbCA, He 3aCMXMNBaTbCA, UATU
Aanblie, He TOBOPUTb, YTO «BCe, A Monogel». 060-
ato cBOt npocheccuio, HO B HEN Ha/lo OCTaBaTbCA
afleKBaTHbIM.

MoHuMato, Hanpumep, YTo, KaK Obl HU XOTENOCh
pacTu fanblue, cymacliejlwero B3nera B KUHO MO-
ET He cNyunTbCA. W peds He 0653aTenbHO Npo
rNaBHYI POfb, a MPO POfb, KOTOPaA NpuUHeceT
ycnex. TeM He MeHee, XefaTb 3TOr0 HYXHO, CTpe-
MUTbCS K 3TOMY HYXHO. He Ans Koro-to, Ans cebs.
M Bce, 4TO y MeHs 6bino, A Nob6to. Bee, uTo ecTb,
nobio. Ho xouy aanblue 1 60nblue. 3To HOpManb-
HO. 34eCb NA MEHA NPUMEPOM CNYXUT Mama. Ecnu
Obl He ee NOALEPIKKA, HABEPHOE, Y MEHSA Obl HUYETO
He ciyumnock. Sl 6e3ymHo comHeBatch B cebe.

MoxenaHune yntatenam «TEJIEKA»:
— lMycTb B XU3HM GyAeT bonbLue Yynec, nycTb OHU

CNYyYaloTCA — HE T€ CKa30YHbIE€ N3 KHNXEK NN

MOEen MeuyTbl — pexuccep-
CKUM (aKTepcKas rpynna), u
60K 0 60K xoanna c pebaTta-
MW, C KOTOPbLIMUW MOCTYNana,
MOHUMAsA, 4To morna ObiTb
cpean Hux. Ho cyabba pac-
nopsannach TakK, 4To s OKa-
3anacb 3a Apyrov napTou B
ApYyroi ayautopun. Tem He
MeHee, MOMbITKU CTaTb akK-
TpuUcoi He octaBasna. Kor-
Ja pewwuna, 4to B 3TOT 60M
nay nocneaHun pas, s 3T0T
6on BbiMrpanal

— Padsl, ymo nocmynunu
umeHHo 8o BIUK?

— be3ymHo papaa, 4To oKa-
3anacb B TOM Agome, rae 6bl-
na Hy¥XHa, B TOM OMe, KO-
TOPbIVA ¥AaN MEHSA U OTKPbIN
csou aBepu. Ecam He owwu-
6atocb, KoHcTaHTuH Apka-
AbeBnY PallKuH ckasan, uyto
XYKe BCEro, Koraa Tbl He Hy-
eH, a Tbl ecTb. lMpuinocs
NpoWTM Yepe3 OrpoOMHOE KO-
IMYeCcTBO 061A, NCUXON0MN-
YECKUX CPbIBOB, YHUKEHWN,
3/10CTW, APOCTU U OTYAAHUSA.
Ho, cnaBsa 6ory, 310 BCe no-
3aau. A nonana MMEHHO K
cBoemy mactepy — Bnagu-
mupy Metposudy ®DoKuHy,
K 3ameyvaTtefNbHblM neaaro-
ram, KoTopble y Hac npeno-
aasanu.

MepBble
ycnexm

— llycmpb B8bI He nocmy-
nuau 8 meampanbHell By3
Hu ¢ nepsol, HU ¢ mpemsel
nonsimku, cyobba Kom-
neHcuposana 3my Hecnpa-
sednusocms. bydyyu cmy-
deHmkol, Bbl yXHce CHANUCH
8 2/1a8HOU poJiu 8 cepuajne
«bosbuwoe He6o», BBeNUCH
B HECKOJIbKo cnekmakneu
meampa «JleHkom», y Bac
nossusca nepsblll aHmpe-
npusHbll cnekmakns... Ka-
Kue 6b1/1u BnedyamjeHua?

— Korpa BnepBble BbI-
Wwna Ha cueHy «JleHKoma» B
cnekTakne «Tout paye, nnm
Bce onnauyeHo», rae wurpa-
nm AnekcaHnap Buktoposuy
36pyeB 1 Mos mama, f Ay-
mana, noTtepsal0 CO3HaHue.
OuwyuieHune, 4to TBOA Meu-
Ta WCMONHAETCA, CBOAWMIO
cyma.

TENEeBU3VOHHBIX CKA30K, a Te, YTO MPOUCXOAAT B
00bIAEHHON XI3HU. Y>Ke OTPOMHOE Uyfo, YTO Mbl
ObILUVIM, XKVBEM, UTO MOXKEM OOHATH CBOO MaMmy,
YCHYTb C II06VIMbIM YeTIOBEKOM, YTO KTO-TO MO-
KeT MOVTN 1 KyNuTb Tebe X1eb paHHNM yTPOM.
370 Uyz0 B Mefioyax, NycTb UX byzeT bonblue.

BLOCTOAHUMU
CYACTbhA

Kak pa3 napannenbHo
BBOAAM B CMEKTaKIuW Me-
HA YyTBEPAWAN HA TNaBHYIO
poib B NEPBYK ANA MeHs
KapTuHy «bonbwoe HeboO»
ana lMepsoro KaHana. Ho...
brnbM NONOKUAN HA NONKY
rae-To Ha wectb netT. Cnaea
6ory, oH BCe-TaKu BblleN.
Ho wecTb neT — ana akTpu-
Cbl 60/1bLLION CPOK.

Yto KacaeTca moen nep-
BOW aHTpenpu3bl — CneKTa-
Kns no nbece «®aHTaszun

TEJIEK

®apatbesa» (cnacubo npo-
atocepy AnbbepTty MoruHo-
BY), OHa MosBMIacb cpasy
MO OKOHYAHWUMW UHCTUTYTA. A
urpana B NpeKpacHom Kom-
naHuun — ¢ TaHe ApHTronbL,
AnéHon XmenbHuukon, Cep-
reem flopobueHko. Toraa xe
HayanMcb MOW nepBble ra-
cTponu. [locteneHHo no-
ABWANCH W Apyrue aHTpe-
MPU3HbIE CMEeKTaKIu.

Cambin
TBOPUYECKMNI —
nana

— Mapyca, 8 saweli ce-
Mbe mpu nokoJieHus apmu-
cmos. U monbko nana «8bi-
nan» u3 3moi o6oimsl. Kak
Hncusémca emy cpedu msop-
yecku odepxcumbix ntoded?

— Kak pa3 nana — cambiii
TBOPYECKUI YenoBeK B ce-
mbe (cmeemcs). OH yausu-
TenbHbIn. Camas orpomHas
noaaepxKka B npocdeccum —
oT Hero. OH XOAUT NOYTK Ha
BCE HallM C MaMOW Chek-
Taknu, Bcerga c usetamu. f
BOOOLIe OYeHb cYACTAUBaAA
[0YKa, XUBY B COCTOAHUMU
nobsu. I camoe LeHHoe —
Kak 6bl nana Hu nobun Hac,
HW 3awWuLLan, oH BCeraa ro-
BOpUT npasay. N mHe 370
0YeHb HpaBUTCA.

Hatanba AHOXWHA

«J10Xb B0 cnaceHune». Pexuccép Me6 Mandunos.

Doto npepocTasneHsbl npecc-cnyx6amn Teatpa «/leHkom Mapka 3axapoea» 1 Teatpa um. forons (aBTops poTo TaTbaAHa XKaaHoa, Banepua HosokpetyeHosa, MonuHa Koponésa)
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HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

Makcum CTOAIHOB CcbirpaeT Manopa noanyum

B CaHkT-lNeTepbypre npoaonKanTca CbEMKU 0CTPO-
CIOXKETHOTro [eTeKTUBHOro cepuana no 3akasy HTB
«Mupat» (Npon3BOACTBO KUHOKOMMAHUM «Inb A3po-
nnaHo»). B ponax B punbme 3aHATel Makcum CTOSHOB,
Bnagumup NlecHbix, Ceméx Tonos, Kcenna Pe-
poTtoBa, Bacunui WmnuubiH, Hukonaw
Mauynbckun, MaBen XapnaHuyk, Ma-
puHa [lomoxupoBa u fpyrue apTu-

CTbl. Pexunccep-noCcTaHOBLMUK —
[TaBen ManbKoB.

Mo ctoxeTy cepnana man-
op nonvuum KOHCTAHTWH
BopoHos (Makcum Cro-
AHOB) OTCYMTbIBAET [HU
[0 BbiX0Aa Ha MeHcuio.
Ho B 0AMH MOMEHT ero
XU3Hb PE3KO MeHAeTCA.

Ha mecte npectynne-
HUA OH HaXOAWUT KNEeTKy
C roBopAWMM nonyra-
em. Manop pewaert ocTa-

«KomaHpgbi» - ana Tex,
KTO no6uT omop

HalepBom KaHane npembepa HOBOT0 OMO-
puctnyeckoro woy «KomaHabi», KOTopoe
cobepéT Ha OflHOI CLieHe NereHpapHble
Konnektuebl us mupa KBH, Bnepsbie
6e3 cypeit n 6annos.

Tak, B NpoOeKTe NpUMYT yyactue
«Cronnk» 13 Yynoima, «PoOBEHbKU»
13 Opna, cbopHble NepMCcKOro Kpas
1 MockBsbl, «®n3w-Posanb» (PocTos-
Ha-[oHy), «HpuxeH» (Bnagukas-
Kas), «[okTop Xaycc» (Morunés,
Benapycb) n gpyrue.

—peacTaBbTe, YTO Bbl COBMpaeTech
C ApPY3bAMMU, KOTOPbIE HE TOIbKO He pac-
TEPANN CBOUX CTapbIX WYTOK, HO W Npu-
nacau HoBble, — FOBOPUT BEAYLMIA NPOEKTA
Bagum lanbirH. — 370 1 ecTb woy «KomaHabl».
Kaxpas mnuHyTa — Becenee npeablaylien. 310 WYTKK,
KOTOpble 3aBTpa 6yayT UMTMPOBATL JaXe BallK KOTbl,
1 HOMepa, KoTopble TOYHO BonayT B KHUry pekopaos
lomopa.

®omo lMepsozo kaHana
(npedocmasnero npecc-cyx6ou komnanuu <KAMUK»)

BMTb NTuUlly cebe. M nonyrai cTaHOBUTCSA HEBOJbHbLIM
HanapHUKOM raBHOrO reposi, NOMOrasi HOBOMY X035U-
Hy 1 ero kKonneram — KosanauHy (Bnagumup NlecHbix) n
ApyHuy (CeméH Tonos) — pacciefoBaTh NpecTynneHus.
KOHCTaHTUH NpUyYnnca NoCTOAHHO HOCUTb
nTUUy Ha nneye, 3a 4TO MOAYYUN Npo-
3Buwe lMupat. B KaKkon-To MOMeHT
KoHcTaHTMH BopoHoB HauymMHaeT
3ameyaTb, YTO nonyram npoms-
HOCWT Ha3BaHMA LOPOTUX U
04YeHb peaKux moHet. Man-
Op HauuMHaeT npegnona-
raTtb, 4TO nonyram umeet
KaKoe-To OTHOLWEeHUe K
6aHie KpMMUHaNbHOTO
aBToputeta KobGanbTa
(Anekceit MutuH) n,
BO3MOMXHO, UMEHHO OH—
K104 K HECMETHbIM CO-
KpOBULLAM...
®omo PRHTB

MapuHa QeayHKns
n IOnna MnxankoBa cTaHyT
coceaaMun

Ha TenekaHane CTC 28 HoA6psa —

npembepa HoOBOro woy «flomo-

YATubi», B KOTOpom MapuHa
®epyHkus, tOnus Muxan-

KoBa, Anekceit KpuseHs

W Apyrve apTucTbl Npu-
MepAT 06pasbl U3 XKU3-
HU MHOTOKBapTUPHO-
ro goma. Co3aartensamu

BbICTYMUAN U YHEMMMOHBI

KBH — komanpa «Pycckas
popora». B HoBom npoekxre

MapuHa ®egyHKUB Cbirpaet
poNb Harnom cocepku, nucatesb-
HULbI POMAHOB, XUTPOW LOMOBNAAENV-

Ubl. A KOnus Muxankosa CTaHeT }epTBoii abblo3a,
0bMaHyTOW BO3N06NEHHON, 06NagaTeNbHULEN ANVHHBIX
HOrTeMN...

— WHTepecHo, 4TO, KOrga ymTana cleHapuii, MHOro cme-
Anacb, HO He yaMBNAnNach, — roeoput KOaua Muxankosa. —
Beab onncaHbl peanbHas XU3Hb 1 CUTYaL MK, C KOTOPbIMM
BCE Mbl CTA/JIKUBANNCh HEOAHOKPATHO.
®omo menekanana CTC

lepounHa TaTbAHDbI
PaTHukoBom yeper
Ha ceBep

B MocKkBe nofoWwn K KOHLY CbEMKN MHOTOCEPUI-
HOM menoapambl «T€nnbi BeTep € ceBepa» pexuc-
cépoB AnéHbl PaiiHep n ®enukca lepumkosa (npous-
BOJCTBO KMHOKOMNaHuM «famman). Ponu B cepuane
ncnonHaAlT TatbAHa PaTHuKoBa, Kupunn 3anopox-
ckuin, Anekceit Kopsikos, TaTbsiHa A6bpamoBa, Exkate-
puHa CtpueHoBa, AnekcaHap Moxos, HOpuin baty-
puH, Nétp bapaHnyees n gpyrne apTucThl.

Mo ctoxeTy MapTa Bacunbesa (TatbsiHa PaTHu-

KOBa) — Bpay, paboTaeT B KNNHNKe BMecTe
c myxem Mropem (Kupunn 3anopox-
CKuin). Ho oHaX bl €€ U3Hb pyLWUT-
cA:y MapTbl ymynpaeTt matb, OHa 3a-
cTaeT MyXa CO CBOeW NMoApyrown,

K TOMY e el NPUXOAUTCA YWATK

¢ paboTbl. PasgaBneHHas ropem

1 npeaatensctBom Mapta nepe-

BOAMTCA U3 CTONMLbI HA CeBep B

rOPOAOK, rAe CTaHOBMTCA rnaB-

Bpayom. Ho, okasbiBaeTcs, ee

cTapaHus HanpacHbl, Befib 60/b-
HMULY NAAHUPYIOT 3aKpbiBaTh. Map-
Ta NpPOTUB — NOAEN HeNb3s OCTaB-
natb 6e3 nomowu. Ee nogaepxusaet

Bacunuii (Anekceit Kopsakos), pabGoTHuK
MECTHOW cnacaTenbHOMN CyKObI, C KOTOPbIM Y
Hee 3aBA3bIBalOTCA OTHOWeHMA. O4HaKO BCKOpe BblAC-
HAeTCcA, yTo cemby MapTbl v Bacunua ceasaHbl cTapom
Tparegunen...

Cbemku cepuana npotwnu B MypmaHckoin o6nactu,
MockBe 1 MocKoBCKoi 0bnacTtu.

®omo menekanana «Poccus»

OtekatroT Horn? Tsa)keno xogntb?

Y BAC SACTOU JIMMOO®bI! |

«Y meHs yenolii 6yxkem npobaem:

ebicokKoe dae/ieHue U Xo/1ecmepuH,
3anopel, AuwHuli ec. Mossunuce
ycmanocmes, odbiuwika, cnabocme,
20/108Hble 601U, 20/71080KpYXKe-

Hue. A nociedHee epemsa cmanu
cmpawHo omekams u 6o1emo Hoau!
A npakmuyecku nepecmana xo-
dume. [Mpobyio pasHbie cpedcmea,
HO Hu4ez0 He nomozaem. [Todckaxu-
me, no4yemy y MeHs makue omexu

U 4mo MHe Mo)Kem nomMoYe?»

*Ipn eguHospemerHHowi nokynke 5 6aHok n 6onee. He aenaercsa bAJ. He aBnaercsa nekapcTBeHHbIM cpeAcTBOM. H

Otekun Hor, nan AMMAGoOoTeKM, — 3TO MEePBbIA NpK-
3HaK 3actof AvMobl! Mano KTo 3HaeT, YTo AUM-
dbaTnyeckan cuctemMa — 3TO YacTb CEPAEYHO-COCY-
AncTon cuctembl. Ee rnaBHas 3agaya — ounLeHne
opraHusma. ViMeHHO numda, obe3zapaxuBaeT
LWNakm, AAbl ¥ TOKCUHbI U BbIBOAWT VX U3 OPraHu3-
ma. Korga anmdatmueckas cuctema 3acopsercs,
TOKCWHbBI, OTMepLUMe KNETKU W Apyrve «Lnaku»
nepecrtaroT BbIBOAMTLCA B MOJAHOM obbeme. 370
NPVBOAWT K OTEKaM, XPOHUYECKUM BOCMANEHMAM,
NOBbILUEHHOMY JaBJEHWIO U OCNabneHNo UMMY-
HuteTa. QakTuyeckn, OpraHM3M HauMHaeT Mej-
NIeHHO oTpaB/ATb caM cebs. OuuiieHne AMmMdsl —
3TO XW3HEHHaA HGO6XOAVIMOCTb ANAa TeX, KTO Xo4et
COXPaHWTb ACHOCTb YMa ¥ GU3NYECKyo aKTUBHOCTb
Ha JOArWe roAbl.

Ho 310 He npocto! [lo cerogHAwHero AHA co-
34aTb 3$PeKTVBHOE CPEACTBO ANA AMMbI HUKOMY
He yAaBanock, MOTOMY YTO IMMATUHECKUI COCY
KpaiiHe Maj 1 MonacTb B HEr0 MOXHO TONbKO Ye-
pe3 BOPCUHKM KulleyHuka. OAHAKO POCCUICKUM

YYEHbIM W3 MOAMOCKOBHOIO Hay-
korpaga [lywuHo yaanocb co3patb
YHVIKaNbHYO TEXHONOTUIO KaBWTaLuy,
He MMeroLLyto aHanoros B mupe. OHa
no3BO/IfAET «pacllenunTb» BOLOPOCIN
40 reneobpasHoOro COCTOAHUSA, CO-
XPaHVB BCE WX MPUPOAHbIE CBOMCTBA
B JOCTYMHON AN ycBOeHWs dopme.
Tak MOABWMACA HaTypanbHbIA Mone-
kynspHbii renb JIAMUHOP, koto-
pbI CNOCO6EH OYNCTUTL W KULWEYHUK, 1 AUMAY.
«Xusble» monekyabl noankanHeps JAMUHOPA
CHavana rny6oKo ouMLLAOT KMLIEYHNUK, 136aBAss
OT 3aMopoB. 3aTeM 4epe3 BOPCMHKU KMLIEYHWMKa
MPOHKKaLOT B IMdaTyeckne cocyasl, obessapa-
XKMBAIOT TOKCUHbI U BbIBOAAT UX W3 OpraHu3ma,
ounwas MMy U CTUMYANpYa AMMPOTOK.
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BNNATOAAPA TAMUHOPY MOXHO
BbICTPO U PE3Y/IbTATUBHO:

« OYNCTUTD KnLEeYHUK;
« BOCCTAHOBUTb aumdorok;
» UI3BBABUTDBCA ot 3anopoB u oTeKoB;

« U3BEXXATb ocnoxxHeHWii Ha Horw, cepa-
Lie, CoCyzbl, NeYeHb, MOUKM.

= AOHWNY LD

JNlamnHOp NOMoXKeT BepHYTb pafoCTb
ABWKEHUSA U JONrue roabl akTUBHOM YXU3HU
6e3 otekoB u 6oau!

3BoHuTe No 6ecnnatHou ¢peaepanbHON ANHUMN:

8-800-100-55-60 <3*2031

Tayna

Ta. 000 «MexayHaposHbii 4eHTp 340poBba», OFPH 1217700093159, Mocksa, [leTposcko-Pazymosckuii np., 4. 29, ¢Tp. 4, nom. I,
KOMH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004351.10.18 o1 01.10.2018. Akyns gevictsyet ¢ 01.11.2025 no 01.05.2026. VHghopmaymnto 06 opraHn3atope akumm, npaBunax eé npoBeAeHus, CPOKax, MECTe 1 NOPAAKe Noy4eHns No[apKoB yTO4HAATE M0 Tes. 8-800-100-55-60.PeKnama
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ECTb UAES!

Jekabpb — camblii
BOJILE6HbIN MecAy
ropa!

0 YaCTeHbKO
NOAroTOBKa K
Hosomy rogy

BMECTO pajocTu Npu-

HOCUT CNOLWHOe pas-

ApaxeHue, a K 314ucny

YK€ HUKAKUX 3MOoLuii oT

yCTaNnocTu He oCcTaeTcA.

K cyacTblo, ecTb WaHC

HapyWwuTb 3Ty MHOTONET-

HIOl0 TpaanuUuio, 3ame-

HUB €€ HOBOM — XUN3HbIO

no afiBeHT-KaneHgapt.

WTak, HaunHaem!

Mpocras
noAroToBKa

YT1o noHagobutca:

¥ cTpaHuua rasertsl
«Tenek», KOTOpYHo Bbl
AepKuTe ceivac B py-
Kax; W HOXHULbI;

¥ HECKOJ/IbKO NCTOB
NA0THOM Bymarv unm
KapToHa;

¥ knen (nydwe knei-
KapaHaal) unu aBycTo-
POHHWI CKOTY;

¥ HapsaHas Kopoboy-
Ka/KOHBepT/WKaTy/Ka.

Y10 Hapo caenatk:

1. Hvxe Bbl BUAUTE 31
NPAMOYTONbHUK C He-
60/bIWNMMN NPUATHBIMY
3aaHnAMM, KOTOpble
MOXHO BbINONHATL BCEN
cemben. Haknente aty
YacTb ra3eTHOW CTpaHU-
bl HA NOTHYlO Bymary
WM KapToH.

2. Pa3pexbTe no nyH-
KTUPHbBIM TUHUSAM.

3. CNoxunTe nony4ns-
WMeCcs KapTOUYKM B KO-
po60uKY, KOHBEPT UK
WKaTYAKY.

OTnnyHoe
HacTpoeHune
O€eHb 3a iHEM

Tenepb Kaxzgoe yTpo
y Ballen cembu byaer
NosIBNATbLCA MOBOJ CO-
6paThCA BCEM BMECTE,
yTobbI y3HATb, KaKoe
ManeHbKOE Yyao KaeT
Bac ceroaHs. [loctaBam-
Te KapTOUKY C COOTBET-
CTBYIOLYEN AATON U YU~
TanTe 3ajaHue. [naBHoe
yCNoBUE: BbINONHUTD
€ro HY}HO B TeyeHune
AHA 1 BCeM BmecTe!
He BonHy#TeCh, A06bI-
BaTb CUHIOO NTULY Un
ANeHbKUI LUBETOYEK He

noHagobutcsa. N Bce xe K

KOHLY fekabps Bbl 06s-
3aTeNbHO NOYyBCTBYeTE:
BONWEOCTBO yXe 3/ech!

MOXHO opra-
HN30BaTb cneuunanb-

Hylo poTo-
30HY.

Kak e 6e3 HOBO-
ropaHeii ¢poto-
ceccumn? MoXxHo
B KOMMNaHUN
eoYKM, a

Te CM1COK

NOGUMbIX HOBO- .
ropHmx necex ot g
KaXk[oro uneHa

cembU - 370 6Y-

pet Baw nneit-
NNCT Ha 6nmxKan-
LN mecau,. \

nopaHbuue!
Myctb oHa no-
ponblLe no-
pagyert Hac
MepLaHu-
eM CBOMX
 OFOHbBKOB.

3UMHME Ha-

NUTKN - TO,

4TOo Nnopa-
BYeT XONoAHbIM Be-
yepom. [MuHTBeIH,
cbuTeHD, Kakao - npu-
roToBbTE N HaCNaX-
[anTecb umu 1 obLe-

CTBOM ppyr gpyra.

KoHeu ropa - Bpe-
f @ msa bnarotsopu-

TenbHocTu. Mo3a-

60TbTECh O TeX, KOMY NPUXO-
ANTCA 0COBEHHO HENerko: o
NI0ASAX, TONABLINX B prﬂHle :

cuTyauuio, unu
0 6e340MHbIX
KNBOTHbIX.

O6baBnserca
JeHb undpoBoro
netokca! Huka-

KUX FafiXkeToB, TONIbKO
KHUIM, My3blKa 1 yKpalue-
HUWe loMa rMpnsHAamm,
€/10BbIMM BETKaMU

1 6yMaXKHbIMU
CHEXUHKamM.

Kro ckasan,
Q 7 yTo y6opKa
nepep npasa-

HWUKaMK — feno CKyy-

Hoe 1 yToMUTeNbHOe?
Bkntoyaem HOBOroaHUNM
nnennuct, pacnpegensem
30HbI OTBETCTBEHHOCTH, 1

Briepeg, ¢ necHei!

Hanuwwure
nucbMa cebe

B 6yaywee,
CNOXNTE NX B
YKPOMHOM Me-
CTe 1 npoutuTe

B TeueHmne
OHA KaXKablii
[OJIKeH caenatb
KpacuBoe 3uMHee
¢doTo (cocynbkm, fepe-
BbA B IHEe, CHermpwm).
Beuepom pacneuaraii-
Te UX 1 NOBECbTe Ha
CTEHY VNN yCTponTe
cnaiig-woy.

MatHny-
Hblii BeYep
npu cBeyax

HacTpaunBaeT Ha po-
MaHTUYHbIN UK CKa-
30YHbIN Nag. MoXxHo
3a0/HO NopaccmaTpu-
BaTb poTorpadum s
MelHoro anb6oma.

Cpenante
yKpallueHue
LNs BXOA-

HOW ABepY B BUIeE
BEeHKa 1IN CHeroBu-
Ka. MoxHo ncnonb-
30BaTb YTO YroAHO:
KapTOH, 06pe3Kn
ynaKkoBOYHoli 6yma-
ru, ponbry, enoyHble
UrpyLIKW.

Kakum Kaxpo-

My 13 Bac 3a-

NOMHUTCA yXO-
AAawwii roa? MycTb Bce

uneHbl ceMby nopGepyT
no 10 ¢poto 1 dpakTos,
KOTopble accoLumpyoT-
cAay Hux ¢ 2025 rogom,
1 paccKaxyT O HUX.

MokaTtaTtbca

Ha KOHbKax

WM CaHKax,
no6eratb Ha Jibbkax,
nourpaTb B CHEXKM —
yTO 6bI BbI HM BbIOPA-
nn, NpoBeAnTe Bpems
KaK B JeTCTBe, Beceno
1 6e33a60THO.

YctponTe Beuepom
MaHfapVHOBYO
BEUYEPUHKY: No-
Jaiite GppyKTbI

Ha flecepT no-

cne yXuHa,

a WKYpKn
cnoxumTe Ha
6atapeto.

Enouke Toxe HyxeH
HOBOFOAHWMIA NO-

papok! Caenaiite

BCE BMeCTe HOBYIO

VrpYLKY, FTMPAAH-
Ay 13 dnaxKos unu 6ycbl
13 NOAPYYHbIX MaTepura-
NOB - OPEXOB, LWNLIEK U
NMOMMOHOB.

Meyem fomaluHee
neyeHbe UK ne-
Nn1m Bce BMecTe
nenbmeHu. Mas-
Hoe - 4yTobbl BCe yya-
CTBOBANN U C Y0BOJIb-
CTBMEM NOTOM Cbenn
NpUroToBJIEHHOE.

[leHb 3aKpbiBaHWA MO-
panbHbix gonros. Moroso-
puTe no gywwam ¢ Temu,
KeM [AaBHO XOTenu noro-
BopuTb. He cTonT TawmTtb
B Cneayowuin rog o6uabl
1 HeAOCKA3aHHOCTb.

[eHb nocBAwa-

eTcA pacxnamne-
Huto. KTo-TO MOXeET npu-
BECTM B NOPAAOK CBOW
WKagd, KTO-TO NOYNCTUT
KOMMbioTep, KTO-TO Ha-
KOHeL| BbI6pOCMT Bce He-
Hy>HOe ¢ 6anKoHa.

eTcA ynakos-
Ke nopapkoB

'V CKNaAbIBaHWIO UX MOA,

enouky. Kak

e 3To BoN-

HUTENbHO 1
papocTHo!

: 3

Mocmotpute

BCell cembell |

Ao6pbIi HO-

BOrOAHMN

dunbm, yky- |
TaBLLKCb NNeAOM 1
nonusas apomar- |
HbIll Yyai.

BblbepuTte
HOBOTOAHWE PUHT-
TOHbI AnA Tenedo-
Ha U ycTaHoBuUTe
X Ha 3BOHKM OT
APYruX YneHoB
ceMbM.

CHeroBuka
1N genatb
CHEXHOrO aHre-
na! A ecnu cHera
ManoBaTo, MOX-

‘"HO HapucoBaTtb

CHEXVHKM Ha OKHe
MapKepom unm 3y6-

Ecnn no3sonser
noropa, norynam-
Te BCe BMeCTe B

6nuKaiiwem napke 1 no-
nio6yiTeCch NpasAHNYHbIM
odopmneHuem. Hy a ecnn
HeHacTbe - nourpanTe B
No6UMYI0 HACTONKY.

HOBOIOHMN
dunbm.

Xotute, uto-
6bl 3aragaH-
HOe 3aBTpa eflaHune
c6binocw? Mopymatite
cerofHs, Kak ero coop-
MYNUpOoBaTb, YTOObI
cpaboTano HaBepHsKa.

BonwebcTBo AeHb 3a AHEM
C aABEHT-KaNeHAapem

&i‘@'

OTnpaBbTe No noute
no3papaBuTeNIbHble OTKPbIT-
K1 TeM, KTO BaM 0pOr:
Apy3bAm, poa-
HbIM, Konne-
ram. lyctb
Aaxe OHN
XMBYT B Ba-
wem ropoge!

MomMHuTe Npo MaHAApPUHO-
Bble WIKYPKM Ha 6aTapee?
M3menbuute nx, pasnoxu-
Te B NONIOTHSAHbIE MeLIoY-
K1, f06aBbTe rBO3JMNKY 1
3B€3J04KM 6agbaHa - apo-
MaTHOe caLue rotoeo!

j Obcyx-
c Aaem
- HOBO-

rofHee
MeHIO 1 pella-
eM, KTO 3a 4To
OTBeYaer: 3a-
KynKa npoaykK-
TOB, NOMOLLb Ha
KyXHe, opopm-
neHue cTona.

| 2 0 Mpopy-
MbI-
| Baem

Hapagbl Ana

| HOBOrogHei
Houu, nogo6u-
paem akcec-

| cyapbl.

Yutaem
| BCNYX KHU-
ry, nobu-

MYI0 BCEMU NMOKOse-
| HuAMU cembl. ToNbKo
HUKaKu1X CTpawmnok!

Bblii fIeHb B roAy Hai-
[auTe yac, Ytobbl Bcem
BMeCTe BbINUTb Kakao 1

nocMoTpeTb
no6uMbIN
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KpynHbie, 3ameTHble M3aaneKa akceccyapbl
HEOXXWUAAHHO B3NeTeNu Ha Camyto BEPLUMHY
moaHoro Onumna. U ecnu orpomtble 6powm u
KONbe JaBHO Y)Ke He YAUBAIOT, TO Cepbru pas-
mepa XXL cnoco6HbI caenatb 3T0 N€rko u npo-
W3BECTU BNeyaT/eHne JaxKe Ha UCKYLWEHHOIO

Habnogatens.
B Ma TOro He oXupfaa, ceepxnonynAapHaa

<<6e)K€‘BaF|» MO[a — Ha N3blCKaHHble, HO
He6pOCKV|e TOHa U NPAKTUYeCKN HE3aMETHbIE
aKceccyapbl. KpolueyHble 30110Tble «rBO3AN-
KI» Unmn HeGOJ'IbLIJI/Ie )KEMHy)KHbIe CGPE)K-
KW — 3TO, pa3yMeeTCs, BECbMA 3MIEFaHTHO 1,
6e3YCJ'IOBHO, BCeraa v eesfe ymectHo. Bos-
MOXHO, MHOTe MOAHULbl NPOCTO YCTaJ'II/I
oT I'IO}.ILIepKHyTOIh CAePXaHHOCTN, N MOA-
Hble Fll/l3thHepbl, KOHEeYHO, I'IquBCTBOBa-
nn 3TO.

03MOXHO, TOMY nocrnoco6cTBoBana, ca-

¥

Camoe rnaBHoOe

KpynHble akceccyapbl gobaBnatot 06-
pasy To, Yero Tak He XBaTaeT «bexeBoii»
MOZLE, — SMOLMOHabHYI0 OKpackKy. Mpu-
ueM BecbMa 3G GeKTHYIO, Befib KpynHoe
yKpaLleHue, 0cobeHHO cepbrit, bykBasb-
HO BpocaeTca B rnasa, 3aMeTHO Bblgena-
AICb Ha Nlobom GoHe 3a CUeT cBOVIX rabapu-
TOB, YTO [leNlaeT BeCb 06pa3 APKUM.
[naBHOe, UTO JOMKHO ObITb B CAMbIX MOZHbIX
cepbrax 3TOro Ce30Ha, — 3T0 BNeyaTnsiownii
pa3mep (OyKBanbHO OT MOUKU yXa 1 YyTb 1N
He o nneva) n 3pdekTHaa dakTypa. OcTanb-
Hble MapameTpbl (bopma, CTUAb, LIBET U T.4.)
3HauyeHUA NPaKTUYECK He UMENOT 1 3a-
BUCAT TOMbKO OT BaLLero Bbibopa. Ytobbl
He neperpysuTb 06pas 1 He HapyLLMTb
BU3yanbHYI0 BEPTUKaNb, HE CleayeT
[006aBNATb B «4OBECOK» K KPYMHbIM
cepbram fpyrue apkue, 3aMmeTHble
akceccyapbl.

Kak HU CTpaHHO, OrPOMHbIe Cepbri NErKo Bru-
CbIBAIOTCA HE TOMbKO B BeUepHWiA rapaepob, rae um,
pasymeeTcs, camoe Mecto. Haobopor, elue 6onee 3¢pdekTHbIM
MonyynTCcs 06pas, B KOTOPOM TaKME CEPbII AOTONHAT CaMble UTO HUA
Ha ecTb 6a30Bble BelLy: 6enyto oducHyto 611y3y 1 06Ky-KapaHaaLl, Hanpu-
Mep, W1 CTPOTUI OPUCHBIN e KOCTIOM, WU laxe BOOOLLE MPAMble [KUHCbI
C HUYEM He MpUMeYaTesbHbIM, CaMbiM 0ObIYHbBIM KakeToM. CoueTaHme Knaccuye-
CKVIX 11 371EraHTHO CIePXKaHHbIX 6a30BbIX BELLEN 1 OTPOMHbIX HAPALHbIX CEPEr — 3TO
AVIBHas 11 OYeHb BMEYaTNIAIOLLANA Nrpa Ha KOHTPACTe, KOTOpas NPOM3BOANT MaKCU-

e

KPYIHbI

-CEPbI

 XMUT Ce30Ha

' BapumaHTbl

HecmoTps Ha To uTO

BbI60P HOpMbI OCTa-

€TCA 3a BaMK, Camble
aKTyasnbHble BapuaH-
Tbl BCE Xe CYLLeCTBYHOT.
Bo-nepBbix, 370 cepbrn B

Cyem HOCUTDb

MMM CTpa-
3a-

MasibHbI 3P deKT.

HACTOALMNA XUT ce30Ha! To ngeannb-
Hblii BbIGOp ANA TeX, KTO FOTOB K
npro6peTeHNIo HOBbIX YKpalue-
HUIA U KOMY NpY 3TOM OY€eHb

roTUYECKOM CTUNE, KOTOPbIE OT-

JINYAET CNIOXKHbIN I3aiiH, TEMHbIE HaCbl-

LLieHHble OTTEHKM 11 06unne aetanein.

BTopble no nonynsapHOCTM cepbrn B popme
LBeToB. LiBeTbl MOryT 6bITb Kak 13 Me-

Tanna, TaKk v U3 NNacTuka Unn TKaHu,

JOCTAaTOYHO NAKOHUYHbBIMU UMK

YKPALEHHbIMA CUAI0-

- Munas,
yTo Te6e nogapuThb?
- [la papu uTo xoyelub!
FnaBHOe, YTO6 MeX Kpa-
CMBO OTpaXasncs B cepb-
rax c 6punnnanHtamu!

OrpomHbie cepbrui - mu, bricepom, nonyaparo-
LIeHHbIMU KaMHAMU.
Ha tpetbem mecte mop-
CKaA TemaTyKa, KoTopas
BCE HUKAK He BbINAeT 13
MOfbl. B ylwax moxeT 6bITb Bce
4TO YroAHO, XOTb Kak-TO CBA3aH-
Hoe ¢ MopeM. Kemuyr, paKkyLKu,
PbI6KY, MOPCKIeE 3Be3/bl — BbIOOP AOCTa-
TOYHO BeNMK.
YeTBEpTOE MECTO 3aHVMAIOT MeTaNINYecKme
AWCKU: NPOCTble, NPaKTUYecKn 6e3 Aekopa, unu,
HaobopoT, WeApo yKpaLleHHble nepdopaLnei
1N pasHoo6pPasHbIMUL Y30paMu.
Ha natom mecte acummetpua. OHa MOXeET Bblpa-
XaTbCA MPOCTO (Hanpumep, Cepbri COBEPLLIEHHO

Xou4eTcs yero-Hnbyab
HeoObIYHOro.

\

4\ OAVNHAKOBbIE N0 GOPME, HO ABCONMIOTHO pasHbie

o pa3mepy), a MOXET HEOXMAAHHO — B yLLIaX MO-
ryT 6bITb CEpbI Pa3HbIX CTUMEN, Aaxe Aua-
METPasnbHO NPOTUBOMONOXHbIX (Hanpu-
Mep, B OfHOM YX€ OrPOMHbIi LIBETOK A0
nneya, a B JPYroM — CKPOMHBbIN «rBo3-
BVK» C HeOOMbLLON XXeMUY>KMHO).

CBetnaHa MBAHOBA

(OKWOKKE JINH3bIN —

YHUKATbHAAl ANOHCKAA PASPABOTKA, CMOCOBCTBY HOLLAA YNYHLIEHWIO 3PEHNA

M3BecmHO 1U BAM, YMO SNOHCKUE KOMNAHUU YaCMO
3anpewarom pabomHUKAM NPUXoduUMb Ha pabomy B
oykax? M 30eck Hem Hukakol duckpumMuHayuu! Ho-
cumb 04YKU B INOHUU - NPU3HAK YpHO20 MOHA. Bedb
B CMpaHe BOCX00SWe20 COTHYA OABHO Cyuecmsy-
em cpedcmBo, KOMOPOEe MOXEM NOMOYb yJ1yHUIUMb
3peHue BO MHO2UX CJTy4asix — 3MO «KUOKUE JTUH3bI».
Ymo oHu cobol npedcmas/isom - Mbl NOUHMepe-
COBQJIUCh Y INOHCKO20 CNeyuaIuCma No 3peHUro,
npogeccopa Pokado.

— NocnoauH ®okapo, 4YTo 3TO 3a NPUGOP Takom -
«©KUAKUE NNUH3bI»?

— 3710 He npubop (cMeétcs). CerogHs ntobble NNH-
3bl, KaK M OUYKM - 3TO MEPEXUTOK MpoLnioro. PyHkLMO
JINH3 B ;@aHHOM CJlyYae BbIMOIHAKOT CreLasibHble Kam-
. OHM co34at0T TOHYaMLLYIO MPO3pPaYHyLo MNIEHKY Ha
noBepxHocTH rnasa. OHa, CNIOBHO SIMH3a, CNOCOBCTBY-
eT YNyYLLEHMIO YETKOCTU 3PEHUS, a TaKXKe COOEeNCTBY-
€T yCTpaHeHuIo 3ya, YyBCTBa MecKa U runepeMmm, Mo-
XKET MOMOYb 3aLLMUTUTb rN1a3a oT ynbTpaduoseTa, CHATb
YCTasIOCTb U HamMpsXXeHue.

— MonyuaeTcs, «XkuUakue JIMH3bI» - 3TO COBPEMEH-
Hasl 3aMeHa ouKaM?

— Her, 3710 nyywe. Ecnu o4km TONIbKO CriaXkmBatoT
CMMMTOMbI MJIOXOrO 3PEHMS, TO WKUAKMUE NINH3bI» CMOo-
cobcTBYIOT ero ynyyeHuto. CnelmanbHble HaTypasib-

Hble KOMMOHEHTbI, BXOAALLME B COCTaB Karerb,
MOryT MOMOYb WCMpPaBUTb PYHKLIMOHaMb-
Hble HapyLleHWs 1 fedopMaliMm B opraHax
3peHua. ToHKas NneHka, obpasytollasca Ha
NMOBEPXHOCTM asa, He MPOCTO OKa3blBa-
eT ontuyecku addekt. OHa oTAaET CBOU
61OaKTMBHbIE BelLLeCcTBa OpraHaM 3peHus,
KOTOPbIE MPU KYPCOBOM MPUMEHEHUUN Ka-
nesb CMOCOOCTBYIOT OYMLLEHWUIO XpyCTa-
JIMKa, HOpManusaumm KpoBoobpalueHus,
YKPEneHUto ceTyaTKn U OTTOKY Ff1la3HoM
XKUOKOCTU.

— 3HaUMUT JIN 3TO, UTO «KUAKUE JINH3bI»
MOryT NMOMOYb NPU Cepbe3HbIX Fa3HbIX
3aboneBaHusx?

— Bbl BepHO Bce noHsnu. MHorme mowu
nokKynaTesn WUCMonb3oBaiv UX Mpu KaTa-
paKTe, AUCTPODUN ceTyaTku, BIU30PYKO-
CTW, AaNbHO30PKOCTU, PETUHOMATUU U MPOUNX Hones-
HAX. Y Bcex 6binn noTpscatoLme pesynstaToi!

— Kak Xarnb, UTo TaKUX «)KMAKUX JIMH3» HET Y Hac
B Poccum...

— Kak 310 HeT?! Y Bac ecTb CpefCTBO C aHanorny-
Hon dopMysion. OHO COOEPXXUT BCE Te XKe MPUPOLHbIE
BeLLEeCTBa: TaypUWH, apecnor, cepebpo, SKCTPaKTbl XXu-
MOJTOCTU TUBETCKOM, 6a3nsIMKa CBALLEHHOTO M apHUKM.

BCET0
7 PYb.
_3ATY.

LAY

VN Oo6pbiHuH Omutpuit Avgpeesuny. MHH: 025601745183. OFPHUM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/s 20. *®uHaHcMpoBaHue — NpefoCTaBneHne CkUAkW. **Cpok NpoBefeHNs
aKuum ¢ 26 HosiBps no 24 pekabps 2025 1. C nHdopmalmei 06 opraHu3aTope Takoro MepoNpUSTUS, O MPaBUMax ero NPOBeAEHNS MOXHO y3HaTb Nno TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKu NO
P® 6ecnnartHble). loctaska 3a cuet UM JobpbiHuk [1.A. Peknama
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HasbiBaeTcs «OdTantoke». ITn rnasHble
Kannuv OeWUCTBUTENIbHO MOryT MOMOYb
YNyYLNTb 3pEHNE, B TOM YUCIIE B OYEHD
CNOXHbIX cUTyaumax. Xuntb ¢ XOpoLUnM
3peHMEM — 3TO BYATO KaXabl feHb OT-
KpblBaTb 3aHOBO MMUP B €r0 CaMbIX APKMX
Kpackax. Tbl BUAMLLb, KaK COJIHLLE OCBEe-
LaeT HOBbIM AeHb, KaK UCKPUTCA BOAa,
Kak bnecTaT rnasa 6am3skux. Bcé Bokpyr
YETKOE, XKMBOE, HacTosLLLEE — U OT 3TOTO
BHYTPU poxpaeTcs NErkocTb, brnarogap-
HOCTb W XKenaHue MPOCTO XMUTb.

!

TORR ocusrgecn gt

e
EEHNE 40N Ny

-

CPOYHAA HOBOCTb!
®UHAHCUPOBAHWE OT NPOU3BOAMUTENA*

C 3a60oToii 0 XOpoLwEM 3peHUM NPOU3BOJHUTEND Kanesb
«0drantokc» nokpbisaet pacxogbl. laHHoe npefnoXeHue
AeicTBYeT ToNbKO € 26 HoA6pa no 24 pexabpsa 2025 r.**

3sonnte 8-800-302-30-30 8235

n nonyuute «0OdTanioke» MPOMOKO
BCEIO no 7 py6.3a1yn. AKLIMK S

3BOHOK ¥ focTaBKa 6ecnnatHbie!
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HUe, YTO MOCTHBIN {

CTON OYEHb CKYYHBIA: ]

OfHOOOPA3HbIN U He- \

BKYCHbIA. CeroaHs mbl \

onpoBepraem to Nox-

HOE YyTBEpPXKAEHUE U Ny-

6nuUKyem peLenTtbl NOCTHbIX

61104, KOTOpble MOTYT CTaTbh

HaCTOALMM YKpaLeHNEM

nwboro cTona.

o CHOBA MOCTHOTO CTOJa — 3T0,
KOHEYHO, OBOLWN, Kpynbl,
GpyKTbI, Arogpl, opexu, 6o-

60Bble 1 rprbbl. Kaxaplid U3 3TUX Npo-

DYKTOB MOXeT CTaTb OCHOBOW (Unu

CYLECTBEHHOI COCTABNAIOLLEN) BKYC-

HewuX 610f, CTOUT TONbKO COBCEM

HEMHOTO0 nocTapaTbca. Bnpouem,

NPUroTOBIEHMEM 3TUX BAtog Crpa-

BUTCA [laXKe HEOMbITHAA X03AMKa.

Canart laByppaa

TypeuKaa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 83 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 3 cnenbix nomugopa

B 1 KpynHbI CIaAKuA nepewy
B 1 nepunk ynnn W 1 KpacHas
nykosuua M 1 nuMoH

B 1/3 cTakaHa rpeLKx opexos
H no 3-4 BeTOUKM CBEXeN

MATbI 1 NEeTPYLUKN
B 2-3 BeTOUKU GNONETOBOrO
6asunuka

B 1 CT. n. rpaHaToOBOro coyca
(unun coka) B pacTuTenbHoe
(onnBkoBoe) macno M MONOTbIN
YepHbiii nepey, B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Opexu noacywWnTb Ha CyXon
CKOBOPOfe, AaTb OCTbITb,

KpYMHO HapyouTb.

Momugopbl Hape3aTb NOM-
TUKaMW, NepeL, — CONOMKOIA,

NYK — TOHKUMW NePbAMU, MATY 1

6a3nnunK - nonockamu, neTpyLu-

KY MeJKO HapyOuTb.

Jlyk 3anuTb rpaHaToBbIM
COYCOM, OCTaBWTb MapyHO-

BaTbCA Ha 15 MUHYT.

/13 NonoBuMHbI NIMMOHa Bbl-
aTb COK.

CoeanHNTb OBOLLW, MOCO-
JINTb, MONEPYNTD, COPbI3-

HYTb IMMOHHbIM COKOM, 3anpa-

BWTb PaCcTUTENbHbIM MaC/IOM,

nepemeLuaTb, PasnoxuTb no ca-

NaTHUKaM, NoCbINaTh opexamu;

noAaBaTb HemefIeHHO.

PacconbHuK

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 1):
20 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 coneHbIx orypua

B 120 mn orypeyHoro paccona
B 120 r nepnoBom Kpynbl

B 12 onuBoK 6/K

B 1 KpynHas MOPKOBb

B 1 KpynHasa nyKkoBuua

B 2 yepeluKa cenbpepesn

B 1-3 3y6unKa YeCHOKa

H NyYyoK 3eneHn

B 1 cT. n. TOMaTHOM NacTbl

B 1y.n.caxapa

B 1 4. 1. KONYeHON NanpuKmn

B pactuTenbHoe maciio B conb
H MOJOTbIl YePHbI nepeLw,

KAK MPUTOTOBUTb:
B rny6okom coTeiiHuKe ¢
TONCTbIM AHOM 06XKapunTb Ha
pacTTenbHOM Macie NepoByio
Kpyny (5-10 MuHyT), 3anuTb 400-
500 MA1 KMNATKa, BapUTb NOA
KPbILIKOW Ha HEBONbLLIOM OrHe
[0 roToBHOCTH (20-25 MUHYT).
JlyKk n cenbpepein HapesaTb
KybuKamu, orypLibl — CONoM-
KO1, MOPKOBb HaTepeTb Ha Tep-
Ke, YeCHOK M3MeNbYnTb, 3ef1eHb
HEKPYMHO Hapy6uTb.
B kacTptone C TONCTbIM JHOM
06XXapnTb Ha PacTUTENBHOM
macne (2-3 cT. n.) nyk, fo6aBuTH
MOPKOBb 1 Cefbfiepeit, apuTb,
nomeLuVBas, O NepeMeHbl LiBeTa
MOPKOBMU, J06aBUTb YECHOK 1
OrypLibl, XXapuTb elle 1-2 MAHYTbI.
[lo6aBuTb B KacTpronto
TOMaTHY0 NacTy 1 caxap,
XapWTb, NOCTOAHHO NOMeLUVBas,
1-2 MUHYTbI, BAUTH 1,5 N1 ropsayen
BOZbl, A00ABUTH NEPIOBKY, MO-
COMUTb, OBECTU A0 KUMNEHUS, Ba-
pYTb NOA KPbILwKoni 10-15 MUHYT.
Bnutb B KacTpionio paccon,
[OBECTY [10 KUMNEHUS, CHATb
C OTHA, HAKPBITb KPbILIKOW, faTb
HacToATbeA (10-15 MUHYT).
IMpwn nopaye B Kaxayto Ta-
penKy NoNoXM1Tb ONIMBKY,
nonepunTb, NOCbINaTb 3eNeHbHO.

OBoLHOM TNAH
Ha OBCAHOM
MOJIOKe

DpaHuy3cKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
68 KKan.

B 6-7 nomnpopos
B 3 KpacHbIX yKOBULIbI

H 200-250 mn OBCAHOro MONoKa

B 50 mn pacTuTenbHoro
(onnBKoBOro) Mmacna

B 1 KpYNHbIV ANVNHHBIN
6aknax<aH M 1 LYKNHMN TaKoro
Xe pasmepa B 0,5 ronosku
YecHoKa M 1 BeTOYKa CBeXero
TUMbsAHa (UK WenoTKa
cyweHoro) B MoJOTbIN
YyepHbIi nepel, B conb

Bce oBoLm Hape3aTb Koney-

Kamu of1HaKoBOW TONLK-
Hbl, BbINIOXUTb B COPLI3HYTYIO
maciiom GopMmy A 3aneKkaHus,
yepeays (LyKUHN-NOMUEOP-
6aKknaxaH-nyK).

O6pe3Ku NOMIZOPOB, OUK-

LLEHHDI YECHOK U INCTUKN
TUMbsHA NEPENOXUTb B YaLly
6neHaepa, 406aBNTb COMb 1
Macno, B361Tb 0 OfHOPOS-
HOCTW, 3aNTb COAEPXKIMOE
dopmbl.

3anekaTb B pa3orpeToi Ao

200 °C gyxoBKke 20 MUHYT.

V13Bneub dopmy 13 gyxos-

Ki, COfepXIMOe nonep-
YnTb, MONUTL OBCAHBIM MOMO-
KoM; 3anekaTb ewle 20-30 MUHYT
(MONOKO [OMKHO MOMHOCTbIO
BMUTATbCA).

COBET

BmecTo TMMbAHA MOXHO MC-
nonb3oBaThb ilo6Gble Apyrue
npsHble TpaBbl: 6a3unuK, pos-
MapuH, operaHo u T.n. Yro6bi
npu nogave TnaH Bbirnagen
KpacuBo, Bce OBOLLY HY K-

HO noA6MpaTh OANHAKOBOro
Anametpa.

WHIPEAUEHTDI: "‘Q

MepoBo-
opexoBble KeKCbl

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
305 kkan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1 cTakaH MyKu B ropcTtb
opexoB W 1/4 cTakaHa caxapa
B 1/4 cTakaHa pacTuTenbHOro
Macna (paduHupoBaHHOro,
6e33anaxa) ® 1cT1.1. Mmefa

B 1 4. 1. (c He60NbLLION FOpPKOIA)
nuweBoii coabl M conb

KAK NMPUrOTOBUTD:
Opexu NoACYWNTb Ha CyXom
CKOBOPOLE, AaTb OCTbITh,

MeJIKO HapyOuTb.

B mucky BanTb 125 mn ro-
pAyen Bogpl, 406aBUTb

caxap v mMef;, nepemeLlaTtb o

UX MOMHOTO PacTBOPEHUSA, AO-

6aBUTb pacTUTENIbHOE MAco

1 COMb, XOPOLLO NepemeLaTsb,

BCbINaTb NPOCEAHHYI0 C COAOIA

MYKY, 3aMeCiTb OfHOPOLHOE

TecTo (cneguTb, UToObI He Oblo

KOMOYKOB).

B roToBoe TecTo 06aBUTL

opexu, nepemeLlaTthb.

TecTo pa3nutb no popmou-

KaM 1117 KEKCOB, 3anosiHAA
1x He 6onee yem Ha 2/3 Bbico-
bl

BbinekaTb B pa3orpeToii

po 180 °C pyxoBKe o

Kpacmsoi pymaHoctu (10-20

MUWHYT, 3aBUCUT OT pa3mepa

dopmoyek).

ApaHunkn

benopycckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 74 kKkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 600 r kapTodensa

(c BbICOKUM copiepKaHnem
Kpaxmana) B 1 nykoBuua

B pacTutenbHOe Macno

H MOJIOTbIl YePHBIN NepeL
B conb

KAKNMPUTOTOBUTb:

KapTodenb 1 nyk HaTepeTb

Ha TepKe B KaluuLly, nepe-
MeLLaTh, TIATeNbHO OTXaTb, COK
cobpartb.

Korpa ocageT kKpaxman B

OTXKATOM COKE, XXUOKOCTb
CNNTb, Kpaxman [06aBuUTb B Kap-
TOdeNbHO-NYKOBYIO Maccy, No-
CONUTb, MOMEPYUNTD, TLIATENBHO
nepemeLatb.

YKapuTb fpaHUKM Ha Xopo-

LU0 pa3orpeTom Macse ¢
06€eunx CTOPOH A0 YBEPEHHOTO
PYMSAHLA, BbIKNaZAblBas KapTo-
denbHbIN «dapLu» Ha CkoBopoay
CTONIOBOW JIOXKKOM.

[oTOBbIE APAHNKN BbINO-

XUTb Ha X/6 (Unun Gymax-
Hble) NoNoTeHLa ANA yhaneHns
U3NMLIKOB XKpa.

Bkyc nio6oro 6nioga Mmox-
HO cylecTBeHHO obora-
TUTb C NOMOLLbIO NO6MMbIX

Cneunn v 3e/IeHN - CBeXel,
CyLUeHOI UK 3aMOpPOXKeH-
HOW.

CeetnaHa MBAHOBA



Ne 48 (400),
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KpacuBble aroguubl — 3170 He
[0AHHOCTb, @ BMOMHE 3aC/lyeH-
HbI pe3ynbTar.

OT TO/IbKO OH KOMY-TO 1aeT-
cA npolie, a KTO-To Npak-
TUYECKU HE BUAUT U3MEHE-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

KPACOTA

MHueHue
cneumanucTa

Harpy3ka
Ha noBbllleHne

HUI nocne I'IpI/IJ'IO)KeHHbIX\/CI/II'II/II;'I. CoBeTbl No
TaK 4TO Xe nomoraet KpacoTe T ﬂpaBVIﬂbHOﬁl
ﬂrqﬂ,MLl nnun ctonoput pa60Ty Hapj “ B bl m TPeHnpoBKe
Hen? AroanNYHbIX
e000c0c000cc00ccoe X 0000000000000000000000000000000000000000000 MbILlILY Halwnm
0XYy B yntaTtenam
Crona rpeHamHbI - MuodacumnanbHbiin penus (MOP) R
He yauBnAn- 3a BCero Hegenio n BceTkaHu B HawemTene AO/MKHbI CKONb3UTb OTHOCUTENBHO EneHa Pou-lyn'
TEC?. Yactb 60n b: y»e OT/IYHO pa36“- apyrapyra-—torgaHe 6\/ﬂ,ET OTEYHOCTU M HANpAXEHNA. Hena- KUHa. — ]
won AaroanvHowu parochb, Ha KaKunx Tpe- TeJ:I'bHO ﬂpOpa6aTb|BaTb BCe 4YacTnTena, HoO pa3 Mbl FTOBOPUM —I'Ipaeaanu, umo 6nﬂnpopa—
MblWUbl NpoXoanT Ha)Képaxyno6Hee { cenmyac o mblwyax aroanu, Bax¥Ho yeeﬂl/lTb BHMUMaAHWe MblLL- 60mKu;1eoauqulXMblwu 068-
no 6enpy, nepe- tuam 6e,qep M HOT. 5nar0,qapﬂ MoP ynaeT HanpaxeHune, ynyy-

BCero siexxatb.
nnertaetca C Mblll- -

{aMu roneHn u 3a-
KaHuyMBaeTCcsa y oc-
HOBaHMA 60/bWOro
nanbya. To ecTb no-
nydyaetcs, uyto Oes
HOpPMasbHO YHKUM-
OHMpYloLWeR CcTONbI
TpyaHo 6yzet npo-
KayaTb MblLLbI ATO-
any. A ana noaBuX-
HOCTM nanbLeB Hor,
rOI€HOCTONA BAXHO
perynsipHo  BbINOJ-
HATb  yNpaXHeHUs.
MoXHO KaTtatb TOT
e TeHHWUCHbIN nan
MACCaMXHbI MAYUK:
B/10J1b, MOMEPEK CTO-
Mbl, N0 BHELIHEMY W
BHYTPEHHEMY Kpalo.
MogHumatb  60Jb-

- =
_— -

banaHc Kak aJibTepHaTNBA NpncegaHnam
Mpwucenbl n Bbinaabl, 6e3ycnoBHO, nonesHbl. Ho He Hyx-

WnTCA MM OTOK, U CAMOe IMaBHOe — ATOANLbI CTaHYT MeHee
OTeYHbIMM 1 6onee ynpyrumu. nsa npopaboTKM MblLLL MOX-
HO MCMOMb30BaTb TEHHUCHbIE MAYMKW UAW CreynanbHbli
ponn.

MepepbiBbl Ha 3apAAKY

Mpu onUTENbLHON cuaAYei paboTe MblLiLbl ATOANL OCNa-
6eBaloT, a TaKXe 13-3a HeI0CTAaTOYHOro KpoBOOGpaLleHUn
ynnouwatotcs. Mo3tomy v ao 3chcheKTHOro BuAa c3aam cta-
HOBUTCA faneKo. M10C MOXeT NposiBUTLCA 6ONE3HEHHOCTD
B MOsiICHULE, Ta3y, 6egpax, KoneHax. Yay4lwnTb coOCTosHNE
ArOANL A0BO/BHO MPOCTO: yCTpauBanTe nepepbiBbl Kax-
Able monyaca. BctaHbTe, npoianTech, nonepekaTbiBanTech
C HOCOYKOB Ha NATKM U 06paTHO. ECiM eCTb BO3MOKHOCTD,
MOXHO BpeMs OT BPEMEHU fileNlaTb TaKOe ynpaxHeHe: no-
NOM¥UTb CTOMY OAHOW HOTW HA KONTEHO APYron. Bbigbixas, Ha-
KNoHAEMCA Bnepea TakK, YToObl NpeAnneybs pyK nexanu Ha
roneHn noaHATon Horu. Cnegute, 4ToObl CNMHA OCTaBanach
POBHON. 3a/lepXnUTeCh B TAKOM MOMOXEHUN HA 15-30 ce-

3amesibHbl ynpaxHeHus ¢ oms-
20WeHUeM — Ha MpeHaxeépax,
Hanpumep? Unu 0ocmamoyHo
ynpaxkHeHuli ¢ cobcmeeHHbIM
secom?

- HeT, ana nx npopabotku
YNpaXXHEeHWA C OTATOLIEHMEM He
ABNAOTCA CTPOro obs3ateb-
HbIMU, 0CO6EHHO Ha HaYaNlbHOM
sTane. Ho B ganbHelwem ans
MbILLEYHOrO POCTa (rMnepTpo-
dunn) v npupaHna aroguLam
OKPYroi GOPMbl OHW NPaKTH-
YECKN HeOOXOANMbI.

MbIwWLbl BbICTPO aaanTUPYtoT-
cA. Yepes 2-3 mecaua perynap-
HbIX TPEHPOBOK Balle Teslo
nepecTaHeT BOCMPUHUMATb
BEC COOCTBEHHOTO TeNa Kak
Cepbe3HbI CTUMYN ANA Po-
cTa. Bbl BbIAeTe Ha «MnaToy, n
nporpecc ocTaHoBMTCA. YTO-

k.com

i nwww.

KyHA. MMoBTOpUTE A4NA APYroi HOMW. YNpaXHeHUe pacTaHeT
ArOfMYHbIE MblLLLbI, 3a4HI0I0 NOBEPXHOCTbL Bepa u gonon-
HUTENbHO — CMUHbI, CHUMET UX CMa3M 1 0BLLyI0 yCTanocTb.

TatbaHa MUXANEBA

HO 3aUMNKNMBATbCA TOJIbKO Ha HUX. B TPEHNPOBKax Ba*KHO
pa3Hoobpasue. MonesHbl aCUMMETPUYHbIE YNIPaXHEHUSA C
LBUXKEHMEM B Pa3HbIX MNOCKOCTAX. OCO6eHHO CToA Ha of-
HoW Hore (B 6anaHce 1am C onopon).

6bl MbILWLUbI POC/IN, Harpy3ka
OOKHa NOCTENEHHO yBENNYN-
BaTbCA.

Wow nanew cTonbl u
OTBOAUTb €ro B CTO-
pOHY.

00 0000000000000 0000000000000000
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MO3BOHOYHUMK TaK Xe, Kak CaHaTOPHO-KYpopTHOE re-
yeHue. OHM fatoT XOPOLUNIA pesybTaT 6e3 MOBeYHbIX
adpdekToB. Mpn 3TOM, YTOBLI BOCMOMB3OBATLCA UMY,
He HY>KHO HWKyAa exaTb. OTO OCOBEHHO aKTyasbHO As
ntofen ¢ 60nbHbIM ONMOPHO-ABUraTeIbHbIM annapaToM,
KOTOPbIM TSXKENO NepeaBnraTbes.

- Kak uMeHHoO Kancynbl «XOHAPOHbIO» BO3AEUACTBY-
10T Ha 60J1bHble CycTaBbI?

- WNx HaTypanbHasa dopMyna crnocobcTByeT MUTaHUIO
KOCTHOW U XPSLLEBOWN TKaHW, BblpaboTKe BHYTPUCYCTaB=
HOM CMa3Ku, HopManmnsaLmmn ee BA3KOCTH, BOCCTaHOBIES
HUIO MOBPEXAEHHbIX YYaCTKOB OMOPHO-ABUraTeNIbHOro
annaparta. [oBops NPOCTbIM A3bIKOM, Kamncysibl «XOHAPO-
HblO» CMOCOBCTBYIOT yCTpaHeHuto 60K, XpycTa, BOC-
nafieHus, OTEKOB M CKOBaHHOCTU ABMXEHUN. OHKU MoryT
MOMOUb NPM TakKx 3a60SIEBaHNAX CYCTaBOB M MO3BOHOY-
HWKa, KaK apTpWT, apTpo3, OCTEOXOHAPO3, OCTEOMNOPO3,
NPOTPY3WUM, FPbIXKK, PadUKySIMT, PeBMaT13M, nogarpa u
npoume. Takxe «XOHAPOHbBIO» AOSIKEH BbITb MOA PYKOU Y
Tex, KTO 4aCTo TpaBMUpPYyeTCs, MoNyYaeT yLnbbl, HEAABHO
cnoMan pyky Unm Hory. OTU Karcyrbl MOryT MOMOYb TaKUM
TOAAM BbICTpee BOCCTAHOBMTHCA, YKPEMUTL KOCTU, Cy-
CTaBbl, CBA3KM U CMUHY. 340POBbIe CYCTaBbl U CMKHA — 3TO
cBobofa ABUXeHUs. B cTapluem Bo3pacTe OHW MO3BONSA-
0T COXPaHATb HE3aBMCUMOCTb, PaloBaTbCS nporyrma]

HaTtypanbHbie Kancynbi st cBo6opapl
ABUKEeHNIN «XOHAPOHDbIO»

’
XoHAPDOHbBO

rHEKHA Do3BIROUHAK

B

- MoxeT, 6bnarogaps HaTypasb-
HbIM KancynaMm «XOHAPOHbLO». Mbl
MX 4acTO Ha3blBaeM «MepcoHasb-
HbIM [JOMaLLHWUM CaHaTOpUeM». DTU
Kancynbl cofdepxaT OYeHb MOLL-
Hyto GOpMyny: aKCTpaKTbl 6ocBe-
UK,  KYPKYMbl, 4epHOro mnepua,
MBbl, alo3, >XMBOKOCTA, [IIOKO3a-
MWH, XOHLPOUTWUH U OpraHU4eckyto
cepy. Bce BMecTe 3T KOMMOHEHTI
LENCTBYIOT Ha 6OMbHbIE CyCTaBbl U

K CoseTtckoMy Coto3y Kaxkabli OT-
HOCUTCS Mo-pa3HoMy. Ho HUKTO He
CTaHeT CMopuTb C TEM, UYTO B Te Bpe-
MeHa 6binn Nydlline caHaTopuu AN
NeyeHnsa 3aboneBaHuil CyCTaBOB M Mo-
3BOHOYHMKA: PACMOSIOXKEHHbIE B YHM-
KasbHbIX LieIeBHbIX MecTax U XopoLlo
ocCHalleHHble. B coBeTckoe BpeMs ny-
TEBKM B CaHaTOPWM BblhaBanu yepes
npodCoto3bl Ha NPeANPUATUM UMK Ye-
pes coumanbHble cny6bl. BcnomHuTe
XOTA Obl, Kak rfaBHoro repos Bacunus
KyssaknHa n3 knHodunbma «J1to6oBb 1 ronybu» npo-
BOXasnM B caHaTopum Bcel ceMbelt. Ho cerogHs 6onb-
LWUMHCTBO 3TUX CaHaTOPWMEB M3 AOCTYMHbIX ANA BCeX
rpakgaH 34paBHUL, MPEeBPaTUINCL B OPOTMe OTenu,

yalle BUAETLCH C BN3KMMU U XXKUTb 6e3 6onu.

C 3aboToii 0 370poBLE ONOPHO-/BUTATENbHOMO annapata NPou3BoRMUTENb Kancyn «XoHApo-
Hb0» MOKPLIBAET pacxofibl. [laHHoe MpefnoXeHue AEACTBYET ToNbKo ¢ 26 Hoa6pa no 24
fekabps 2025 r.*

CPOYHAA HOBOCTb!
OUHAHCMPOBAHUE

KOTOpble 3a4acTyto He MO KapMaHy OBblYHbIM MeHCU- % 3BoHuTE 8-800-302-30-30 JB0HOK K 3192
oHepaM. Kak 3a60TUTbCA O CBOMX CyCTaBax B CITOXUB- OT ”PUMBBUD.MTE"F' 1 nonyuwte «XoHAPOHbIo» Beero 3a 9 py6. 3a 1yn. 55%?]?2?#&5! NPOMOKO, aKLUH

Lencsa cuTyaumm, pacckasan cneumnanmct AHToH Mak-
CUMOBWUY.

- AHTOH MakcuMoBuMuY, cetuac 06bIUHOMY MEHCUO-
Hepy c npo6seMaMu cycTaBOB B CaHaTOPUM NonacTb
KpalHe cnoXXHo. MoXeT N1 OH Kak-TO 03,0POBUTb
cycTaBbl B JOMaLUHUX yCNOBUAX?

TILFRAT TNk o, MRRREEAR 105ABKA HE 3AMEHET nonHOUERROBHIRRT

WM Oo6pbiiud Amutpuin AHgpeesny. VHH: 025601745183, OTPHUM: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/s 20. *®uHaHCUPOBEaHe — NpeaocTaBneHne
ckuaku. **Cpok NpoBeAeHUs akumum ¢ 26 Hosiops no 24 nekabps 2025 r. C uHdopmaLmeit 06 opraHmsatope Takoro MEpORPUATUS, O NpaBuiax ero NPOBeAEH!S
MOXHO y3HaTb o TenedoHy 8-800-302-30. JocTaska 3a cuet MM JobpbiHue [.A. Peknama

DoTO 13 NMUHOTO apxuBa EneHbl P
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Pocoun11] roccun |

JINHVS
)‘K |/| 3 H/

05.00 TenekaHan 21.30 «TA/HbI CNEACTBUS». 20.00 «CKOPAA MOMOLLIb». 13.00 JluHmA Xn3HN 13.45 «<Moli repoi». 09.00 «<BoeHHas TaitHa».
«[lobpoe yTpo» I (164) (164) (124) 1| (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE «MOPCKUE fibABO-  : 07.35YepHbie abipbl. Benble i 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) nATHa : 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : KupyloLyye runotesbi».
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MectHOE Bpems ¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyywee». : 08.15 «<HeBCKmii KoBYEr : (16+) : (16+)
Mu) : 09.55 O camoMm rnaBHoM. : (164) : (FXH «NPEMbEPA : [TXE «KHUXHAA : 06.00 «C 6opbIM yTpoM!»
09.20 «<MogHbI npurogop».  : (124) : 08.00 «CerogHs» : B COCHOBKE» : DEBOYKA», (16+) : (164)
(0+) : 11.00 Bectu : (I®PE«MOPCKUE AbABO-  : 10.15 Habniopatens ¢ 10.4500.30 «MeTpoeKa, 38».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «Kutb 3goposol» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpemsa : Jibl: CMEPY», (16+) : 11.1501.00 «XX Bek» : (16+) : «HoBocTu». (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

14.00 «bonbluas urpay. (16+)

15.00 HoBoctm (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.30 «Bpems nokaxet. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

rYXIli «COI03 CMACEHUA».

(16+)

23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.15 «Bpems repoes». (16+)
01.15 Nopkact.J1a6. (16+)

\ 03.00 Hosoctu

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectn

: [TEL «<KAMEHCKAS». (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn

: 17.00 «ManaxoB». (16+)

i 18.00 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

: PIET «TAVIHbI CNERCTBUAD, :

(164)

HOI1 30He 0BHapy»eH Tpyn
MY>XUMHbI, eMy pasounn

roONOBY 0 GETOHHYIO NANTY. 16.45 3a rpanbion, (16+)

17.50 «AHK». (16+)
: 19.00 «CerogHs»
; PTXT] «CKOPAS IOMOLLb»,

Bckope ybuToro yaanocb
NAEHTUPULMPOBaT, 3TO
LIKOMbHBIA yunTenb Gprsn-
ki Knpunn Epmonaes.

23.40 Beyep ¢ Bnagumupom

ConosbésbIM. (12+)

: [PXE «KAMEHCKAR>. (16+)
: 03.00 Bectun

: (EKT) «KAMEHCKAS». (16+)
: 04.18 MepepbiB B BeWaHum

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

 [EKT)«MOPCKME Jibi-

BOJIbl: CEBEPHDIE
PYBEXW». (16+)

13.00 «CerogHsa»
i 13.25 «HpesBbluaiiHoe npounc- :

wecrteue»

¢ 14.00 «<MecTo BCTpeum»

Ha NycTblpe B NPOMbILLIEH- . 16.00 «Cerom.m»

¢ 16.20 19.20 «CeropHs B

CaHkT-lNeTepbypre»

(16+)

: PERE «<XWUPYPI . (18+)

i 23.35 «CeropHsa»

: [TXT «XUPYPI», (18+)

: (T «BbIXUTb JIIOBON

LIEHOW». (16+)

: 12.00 «PoMaH B KaMHe»

i 17.15 «MocKoBCKue repou».

K 100-netuto co gHa
poxpeHna HuHbl
Monesoi

: 17.45 PaccKasbl U3 pyccKoii

20.45 bonbLe, yem nio60oBb
: 21.30 Catn. HeckyuHas knac-

ChKa...

: PEXE «CEKPETHDIN OAP-

BATEP»

23.25 «CeKpeTbl TalHOTO

CbiCKa»

¢ 1055 Topopckoe cobpanue»,

¢ 13.00 JTuHus Xm13HM : (12+)

¢ [N OKEHLUWUH OBUMATb  : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
HE PEKOMEHAYETCS> ' 6biTUS

: 15.25 Aropa (L «TAHLbI HA NMECKE»,
¢ 16.30 «lepeaBmKHNKMN» : (16+)

£ 13.45 «Moit repoii. (12+)
i 14.50 Topop HoBOCTe
: (B 02.45 «CNENOW

METOA;: ANLL0
OABEPXE». (16+)

16.55 «JlereHpbl 3cTpagbl. Vn-

: ucTopumn

: 19.00 TopxecTBeHHOE : nio3ua obmaHa». (16+)

: 3aKpbiTie koHkypca  : (EXE «CTPANYXA: KOHQET-
«LLlenkyHumK» : HAA NEAW». (16+)

22.35 CneumanbHbiii penop-

Tax. (16+)

23.05 «3Hak Kayectay. (16+)
: 00.00 CobbiTusa. 25-it vac :
i 00.45 «TaitHas KomHata. Cgen- :

Ka C coBecTbio». (16+)

: 01.25 «CeKpeTbl 3BE3HOT0
¢ 00.10 «CryneHu umsMAM3aLmm» :

ponronetusy. (16+)

i 09.00 «BoeHHas TaiiHa».

(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHOBbIMY.
(16+)

{1200 16.0019.00 Unpopwa-

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa

¢ Onerom LUNWKNHBIMY,
(16+)

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopum, (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu. (16+)

: 17.00 02.55 TaifHbl Yanmat.

(164)

: X <NOPOXOBOIA

KOKTEWNb», (16+)
PPRT 23.30 «<B 3ANAHE»,
(16+)

: [T®H «KPECEHT-CUTU>,

(184) J

07.20 laBan pasBeaémcs!
(16+)

10.45 23.25 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 «Mopuan». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

14.15 «fonoca ywepwnx
Ayw. (16+)

(X «CKOJIbKO CTOUT
JIOBOBDb. (16+)

(EXT) «MY>KYUHA, KOTO-
PbIil HE XOYET HA
MHE XEHUTbCA».
(16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

(16+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPakeHune

(KT 00.10 <XKEHCKAA
BEPCUA». (16+)

{ERE «4YXXUE NUCbMA»>,
(124)

16.45 «<Hosoctu CoeTa Pepe-
pauuun», (12+)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-
wero». (12+)

I 04.10 <MOAKUAbILL»,
(16+)

PPEL «NMALAHDI». (124)

(" :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 Mapganka. (16+)

: (EXX) «<HEBCKWIA: NPOBEP-

v I

Kot. (6+)

KA HA MPOYHOCTb».
(164)

: PEXE «XULYHBIE BOAbI:

3AMALHAY. (16+)

01.15 KapgoHu woy. (16+)
: 02.00 3KkcTpa Takcu. (16+)
(PET] <HACTOATENb-1»,

(16+)

: (X <HACTOATE/Nb-2»,

(16+)

05.30 «<MynbTdunbmbI», (0+)

EuE] v}

(TXT] «<KAMBILLOBBbIIA PAIA». : 06.00 lopoxHbie BOiiHbI.

ve! K

(164)

08.00 YnétHoe Buaeo.

(16+)

¢ 13.00 Pewana. (16+)

i 20.00 Haiign no ID. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (16+)

i 23.00 NMposepum Bcé, (16+)
: 01.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 0230 YnétHoe Bngeo.

(16+)

04.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

04.50 OueBupel ¢ MiBaHom

YcaueBbim. (16+)

05.15 lopoxHble BOIHbI.
\01 .00 OTPaxeHue. Utorn. (12+) :

(16+)

© D

: [@HH10.20 <TOCTbA U3

BYAYLUEIO». (6+)

£ 10.00 13.00 16.00 HosocTw
: 10.10 «benopycckuii cTaH-

Aapt». (12+4)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

£ 14.1016.1518.20 flena

cype6bHblex. (16+)

18.00 «<BmecTe Kaxabli1 AeHb»
i 20.30 «MunnvoH 3a 5 MUHyT».

(16+)

£ 21.55 drpa & knHo». (16+)
: FPEH <Y KAX/0ro CBOA

BOWHA». (16+)

02.15 MepBbiit EBpasuiickun

X
E MY3
: 07.00 My3aHepro. (16+)

i 08.2515.00 Pro-HoBocTu. Jlyy-

KaHan. (12+)

wee. (16+)

i 09.00 38é3bl 0 38837aX. (16+4)
© 10.00 14.00 19.00 00.30 Mnen-

nnct. 3uma. (16+)

11.00 Be3 kyTiop. (16+)
¢ 11.3022.00 Ton-30. HapogHbiii

XuT. (16+)

¢ 15.30 OueHb KapaoueH. (16+)

: 16.00 3Bé3pl c npuseTom. (16+)
¢ 17.00 lOmop FM vapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoBocTH. (16+)
:18.20 «10 cambix!» (16+)

i 1945 Kro cnepylowuin? (16+)

: 20.40 «[naBHble 3B&3/ibl Hyne-

BbIX». (16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) )

04.55 «flyTb k Mobene».
(16+)

(16+)

07.30 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.30 «bANTABON». (16+)

HUE». (16+)
(Ounbm co3aH No MOTH-
Bam KHur B. B. BeneHesa.
LLInnoHcKuit 60eBMK 0
NPOTUBOCTOAHMUN CEKPET-
Hol pa3eacny6b1 CCCP
1 TpeTbero Peiixa B roppl
Benukoii OteyectBeHHoi
BOIfHbI

00.00 «PH,U,OBOM Y33PUH».
(16+)

01.35 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

02.50 «BOJUTEND 14 BE-
Pbl». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

05.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)
05.50 Mos cBapbba nyuuue!

09.50 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

11.55 (ynepmama. (16+)

14.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.

(16+)
01.45 Heotnoxka. (16+)
02.35 Mos cBeKpoBb -
kMouch (cybTutppl). (16+) :

d@f{ nosenA JEKet
P ¥

00.00 BoiiHa npecTonoB:

05.55 «CMACTUNEHUHIPAL.
+ 00.50, 04.55 Wctopuorpad.

16.15 [oporas, A3abun. (12+) :

(16+) } :
00.00 «3AMPETHBIN NNOM». :

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

(12+)

: 01.35 Xun-6bin lom. (12+)
+ 02.05,12.40 Cemb fHeit

13.30 «CMEPLL. NPOLONMXKE- =
: 02.15,06.20 Mopckas nexo-

ncropun. (12+)

Ta. (12+)

03.00, 07.05 3a6biTble Boii-

Hbl Poccun. (12+)

04.00 30 noakacr. ctopua.

(12+)

 05.45, 15.25 Merenp Hay-

K. (124)

: 08.00 Bepcanbckuii forosop.

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

+ 09.00 Agmupan Makapos.

Tucbmo K cbiHy. (12+)

: 09.30 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umena. (12+)

:09.50 CekpeTbl UCTOpUM.

=

(16+)
11.55 LllaxmatHble napTum
XONOAHOW BOWHbI. (16+)

< 12.45 Mo Poccus: my3bikanb-
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

Hoe nyTetwectaue. (124)

: 14.00, 16.55, 17.30 Pycckast

ucropus. (12+)

 16.00 Pegoniouua LIVE: #e-

(16+) ; yMepeHHasonno3uuys.
07.45 SAMPETHBIMTINOM». ¢ (124)

(16+) : 18.15 Kniou Ha wnune locy-

Cepuan. Typuus, 2018~ * pBapesoii 6awHu. (12+)

2023 . : 19.05 Teopruii - Mlobenoro-

ceu. (16+)

20.00 Arus bapro. Haiitu

yenoseka. (12+)

S 20.30 [lgopew Mopckoro mu-

HUCTepcTBa. Bo3poxpeHne
BeNNKoiA dnoxu. (12-+)

§ 21.30 3e3pa v cmepTb rpada

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
6urt. (12+)

+ 22.20 06bikHoBeHHaA UcTo-

pua. (6+)

+ 22.30 fl Haiigy Tebs, oTeL.

(16+)

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

08.00 «Manbiwapuku nayt
B JeTCKuii capy. (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab. (0+)

09.25,00.00 «Qukcuki. Jlaii
natbb» (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

10.45,21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25,22.15 «by6a». (6+)

K. (6+)
(6+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.45 «Jlyntuk». (0+)

20.30 «CeMb KOpONeBCTBY.
(0+)

(6+)
23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00, 14.30, 22.00 «Tpy Ko-
Ta». (0+)

Ho». (0+)
KyHr-Gy». (6+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioueHna lMetn
1 Bonka». (6+)
01.00 «[TpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towwy». (0+)
05.00 «bogo bopogo».
\_(6+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nawku. «Co-

07.15 «flpocTokBaLuuHo». (0+)

12.00, 02.45 «[IpocTokBawM-
2 22.05 «[lukue ckpuuepbi»
17.30 «Bonwe6Has feBouka -
: 22.35 «Apmop PeiiHpxepbi».
18.30 «HaiiT onsTb onasabl- o
+ 23.00 «DbroxH Makcr.

oo [IED

BEHOK XonXon», «[TpocTok-
BaLUMHOY, «/rpaem Bme-
cTey, «JlyHTuK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
Ablwn!» (0+)

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)
2 07.40 «lapesHbi». (0+)
. 08.45 «Pobokap Monw u ero
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) *

Apy3ba». (04)

+ 09.05 «Cynep Kpbinbs. Mup

[ANH03aBpoB». (0+)

09.20 «[hxu-Ixu bong: (y-

NeproHLLuK». (6+)

:09.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 10.45 «OtkpbiTualb» (04)

: 11.05 «[uHoctep. (6+)

: 11,15 «Yuk-Yupukunon. (0+)

¢ 13.05 «Munudopc. Cuna au-
14.15 «OTBaxHble ApaKkoHuN-

H03aBpOBY. (6+)

. : 13.35 «MHouHnTM Hagon.
15.30 «Tobor. lepou [13iiao». 2

(6+)

: 14.00 «Kapbo». (6+)
17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) 2

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 Huk-Ynpukuo». (0+)
+ 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

Ma». (6+)

22.00 chpmop PeimKepsi> 17.00 «J10/1 Giopnpaii. [lo-

POXHOE MyTeLUeCTBHe».
(6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
: 17.15 «Komanga Onopbl.

[ % Wmynotunangus B

IKonatpynb». (0+)
19.15 «Yuk-Ynpukuo». (0+)

: 21.00 «CnoKoiiHOii HouM, Ma-

nblwm» (0+)
21.15 dJlyHtuk». (04)

(6+)
(6+)
(6+)

: 23.25 «Tpukstouenua Metn

1 Bonka». (12+)

$ 01.25 «Muwku-Gpatuuky.

(HoBa BmecTe». (6+)

: 0235 «Jlyansunnby. (0+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o4) peKoMeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



HEAENbHHK, 1 AEKABPS @

- T D [ s — B revs D
07.00 «CerogHs yTpom». ; «CEHH OEAA». (16+) ; 07.0009.00 12.55 15.30 HoBoctn & 06.30 YTpenHee woy. (12+) = [ g/ " :
(124) : 06.30 «Mawa v meaBegp». ¢ 09.05 /luya ctpanbl. (12+) : 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 : | /- :
09.15 21.00 «OTKpbITbIN : (0+) ?ggg ({331?3”"6" cn%pﬁTa>>.(1(g+)) 3 17.00 19.15 Mpouncwe-  : on :
a¢up». (16+ : [TRH<KYXHA», (12+) : 10.2018.10 Oyt60n. 0630p. (6+) cTBuA. (16+ : Lauts .
11.00 «Bd:)esze 06)pa303a- : 12.30 CynepHuHp3s. (16+) 13.00 Ecto Tema! lpAmas Tpakc- 915 3p,opos(be.(%2+) | N fodhon :
Hue». (16+) i 16.25 Ooprt. BosspalyeHue nAunA  11.0012.1013.10 15.00 17.10 - : | mNEAS '
11.50 <Opysute Mobegbi. (124) nerenpp. (16+) 14.25 «%e; :;al.uero cnopra. 18.00 21.30 00.00 03.00 (261 ())0 «TaKow yt60>. 2146.1?«BTopan MUpOBas.
: 3 R : +
[EEN(%:)S «OTAPEBA, 6.  : “#;\0%53%561) 16,50 Benuvaiiwmiv, (164) ssecrua78.(12+) ¢ - -
TFE 150517150400 am«sequmﬁ'cnvq Ay, | 1915Xokkeit uvamo- & 11:1523.00«CCCR.3wakkade- 2 07150815 09.15 Bonbuwoit  : 06,00 <Hosoe yTpo» Ha
«PA3BERUUKUD, (16+) : (24) ' Topnegor. Qowber ¢ €182 (124) t yTpeHHwiiagup.(16+) :  JlenTB24.(12+)
AUUKID. 16+) + Yemnuonat KXJ1. Mpsmas = 12.3002.20 Tenekypbep. (12+) : p 7 ) : @ .
11.15 «InaBHbIi1 Bpau». (16+) 09.00 11.00 «JleHTB24. HoBo
18.50 «CneumanbHbiii penop- : FPXI] «VPAJIOYKAY. (16+) : ToaHCAALMA : 13.3019.30 flpyroit Metep-  : i i
p u y 11.45 «JlereHpapHbie 3emMns ctuy. NpAmas TpaHcna
20.10 Tcam»'(16+) m«(?ﬁo)EXABmAﬂ»° i 22.50 Oyt6on. «Paiio Banbeka-  : oypr. (16+) o K. (16+4) A .(6 +)
.10 «CKpbITble Yyrpo3bi». : 4| : HO» - «BaneHcus». Yemnu- 2 14.15 MetepOyprekuii getek- - : Ao '
15 (,JAG+) 124 M((g::mun;lg;}q;(\T | oar Ucrarum, Mpavas. B, (164) : 1240 «Ej;e(pfgr}r;rcmeraw : mtl(%:)o «WUTPAQHUK»,
45 «Mexpy Temy, (12+ : », (16+ : TpaHcnaums : : ) .
PEXE KUBbIE U MEPTBbIE».  [EXT«AfA». (124) : 0155 Croneron.| Ky6ok mupa.  : }g'gg-}:ﬁbr :a?ﬁ-g 5(1“2:(3 : 13~15«KY"|>T(Y1P6T)" ssonto-  : 11.15 01-10«T9F(’1P6V':)°P“ﬂ
(124) : «CEHA-OEA. (16+) 6+ : B Uus>. : KISHID.
HE A (6+) : (164) : 14.45 Ganor ycnexar. (12+)  © [PXT13.15 «OCKOMKU».
vz I 6 T e | S8 SR, |
: ckoro coicka». (16+) ;R (IPAFOLIEHHOCTM». : 14.15 «Bropas MupoBas. (16+)
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07.40 «PA3, [1BA! JIOBJTHO TE-
bAl» (16+)

10.50 «HE OBMAHI>. (16+)

12.25 «YENIOBEK Y OKHA».
(16+)

14.15 «BEYHAA CKA3KA».
(16+)

15.55 «MATb JIET U OZUH
NIEHb>. (16+)

17.45 «104b 3A OTUA». (16+)
2015 . B ponax: Oneca Qat-
TaxoBa, lletp bapaHuees,
Anartonuii Jloboukmit

21.00 «MOXHO MHE TEBf OB-
HATb». (16+)

2017 r. B ponax: Exatepuxa

Ba, Maiia fopbaHb, EBrenmit
llnpukos .
00.25 «/1YYLLEE JIETO HALLEN
XKU3HW». (16+)
03.55 «BTECHOTE,
JIA HE B OBUIE». (16+)
05.45 «CECTPUYKM». (16+)

06.15 «LLE® NOA NPUKPLITU-
EM». (18+)
07.35 «K-19». (16+)
09.55 «MUAY3N». (16+)
12.10 «KOPOJb HEBA». (16+)
14.20 «Mbl BbI/IN CONIATA-
Mi». (18+)
16.45 «bA3A «KNEWTOH».
(18+)
CLUA, TepmaHus, 2003 1.
18.20 «22 NYNM: BECCMEPT-
Hbli». (18+)
OpaHums, 2010

(18+)
(LA, 2012

22.00 «AHTUTAHD. (18+)
OpaHuys, Benukobputanus,
2015T.

23.30 «BbILIKA». (18+)

01.20 «MECTb 3EMII». (16+)

03.05 «3ATEPAHHbIVN TOPOJ
D».(16+)

@.20 «bE3 U3bAHA». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH o
: 00.20 «CABPUHA. (16+)

¢ 02.20 JIAPPV KPAYH». (16+)
+ 03.55 «XPAHUTENN NATU KO-

Cl E
A | cINEMA [B

C2 L Vnnio3noH-+ B

: 06.25 «7I0CJIE. 1010

POTEBCTB». (12+)

: 05.35 «[VIBEPIEHT, [MIABA 2:

MHCYPTEHT>. (16+)

$ 07.30 «IUBEPTEHT, [MIABA 3:

3A CTEHOM. (16+)

3 09.25 «CEMbAHMHy. (12+)
: 1125 «MOVI NAPEHb -

MPUHL. (16+)

:13.15 «CYMACLUEALIAA TI0-

b0Bb». (16+)

¢ 14.55 «[IUBEPTEHT». (16+)
¢ 17.05 «[1ANA». (16+)

. 18.35 «PULANK». (16+)
Peanukosa, Enena Libinnako-

20.30 «HETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (16+)

Komeaws, Menogpama, Ga- )
¢ 23.15,01.05 «YBUIACTBA

TacTuka, Gpantesn, CLUA,
2000

£ 22,25 XUKMHA>. (16+)

Nipama, ¢anTe3u, CLLA, Ka-
Hana, loHKoHr, 2017 T.

{ ek PYCCKUN :
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: 06.45 «22 MUHYTDI». (16+)

: 08.05 «POBECHUKM». (16+)
: 09.55 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

11.55 «(BOAA BO/HA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

3 13.45 «(HEJMDEMTHBIA MYX- :

YUHA». (16+)

 15.25 «CBAbBATIO OBMEHY. : -
: £ 1355 IPOKIIATI Y4HOB-

(16+)

¢ 17.10 «10APY MHE IYHHbIA ¢
£ 1530 GECTONYTAT, (164)
: 17.00,17.50 «MACTEP I MAP- : 3
: : 19.10 «[EAMEP>. (16+)

:20.40 «BABWIIOH H. 3.» (16+)
: 22.20 «AJIPEHANUH 2: BbICO-

(BET». (16+)

i $ 18.55 «TOMHOE IbIXAHME>.
20.20 «BINTAYH BHE 3AKOHA. |

(16+)

§21.00,21.55 GAPCUNIAMD-

KA». 1-2 cepun. (16+)

HOBbIE UCTOPUM». (16+)

20215 «PATILIEHTP». (16+)
: 03.45 «T0YKA HEBO3BPATA>.

(16+)

3 05.30 «(BOA BOVHA: LLTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

@ vicoo TR :

: 01.30 «BCEWIN HUYEO». (16+)
: 03.00,03.45 «TPOEKT «AHHA

11 CHACTIIUBO. (16+)

08.05 «MOC/IE. HABCEIJIA».

(16+)

$ 09.40,11.30 YBIACTBA

B...»(16+)

13.20 «OMEPALIAA «DOPTYHA: :
: : 08.20 «KWNEP B OTCTABKE».

ICKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

15.25 «IOCNIEQHUI PYBEX.

(16+)

¢ 17.15 «MAKCCTUD. (16+)
+ 19.00 «PYBUKOH». (16+)

+ OaHtactuyeckuii punbm, As- :
: ¢ 15.55 «[J06P0 MOXAOBATH B
¢ 21.05 «MUCCUA <HMO». (16+) ¢

cTpua, 2022 .
(aHTacTUyecknii jetek-
TUBHbIN 00eBUK, LLBewns,
2022r.

B...»(16+)

3 02.40 <YENOBEK-MOTHITEK».

(16+)

: 04.35 [IPE[IUYBCTBHE». (16+) :

arer]  VIJUTV1000 B

$05.30 Mynbtcepuansi. (6+)
: 09.05 «KY/IbTYPHAA KOME-

A, (16+)

$10.45 <MOMMLIENCKIN CPY-

BEBKY. HOBOTOZHMI BEC-
MPEEM. (16+)

12.25 TIOMMUECKIV C PY-
MPELEN 2. (16-+)

HUK». (16+)

TAPUTA». (16+)

31845 A BYY KUTb. (16+)
: : 20.50 «3A CJ10BA OTBEYAIO».
: 22,55 <KPUK TULLINHbI». (16+)

(16+)
: 00.40 «/BAHOBO CYACTBE. ~ : 22.40 «KPACOTKA B YIIAPE».

(16+)

00.20 «bAP «MOCKBAYUKIA».

(16+)

£ 0155 «CEMbYKUHOBY. (16+)
£ 03220 YA, BACA! CBADA-

HUE HA BANIW». (16+)

$ 05.05 «(yBopoe. Benukoe ny-

HUKONAEBHA». (18+)

: 04.40 «TIYNEHEMPOBVBAE-

Mbli». (16+)

: 06.35 «YETBEPO MPOTUB BAH-

KA». (16+)
(184)

£ 10.00 «TIOGER. (18+)
£ 12.10 10CTYS¥IC B MOIO

TBEPb». (12+)

2 13.50 «XOMON U3 MAPUXA».

(16+)

CEMbI0: NOBAP 13 HEAMNO-
N>, (16+)

: 17.30 AXYEO>. (16+)
2 19.30 «HOBOTOAHMIA O MH-

KITI03UB». (12+)

21.10 «KAHUKYNbI CTPOTOrO

PEXVMA. (16+)

: 23.20 «BABYILIKA JIEFKOO 10-

BELEHUA». (18+)

] VIJUTV1000 [EEES

3 05.10 «CAMbIVA TIbAHbI

OKPYI B MUPE. (16+)

+ 07.00 «CYACTIIMBOE Y1CTI0

(NEBUHA>. (16+)

¢ 08.45 «MEJA/IbOH». (16+)
:10.25 ANOXHWLA 2». (16+) :
3 | ¢ 12.00 «22 Ny/IN: BECCMEPT-
BNEBKI. HOBOrOAHMI BEC- +
: 13.55 «JIEOHy. (16+)

: 16.05 «KPAVHE OMACEH.

Hbli». (164)

(16+)

$ 17.35 TPU3PAYHbIIA TOH-

LLKK 2». (16+)

KOE HAMPAMEHWE. (16+)

: 23.55 «[POOECCHOHAT.

(16+)

3 01.50 LUATbHAA KAPTA.

(16+)

£ 03.15 HENCTOBbID. (16+)
: 0435 BAHIUTCKUIA TETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

Tewwectaue». Mynbtounbm.
(6+)

$06.25 «Tpy GoraTbipa 1 Ha-

CIeHUL NIPECTONay.
Mynbtdunbm. (6+)

$08.00 «CTAPYLLK B BETAX».

2 (164) ; :
: 10.00 «MEHTOBCKVE BOVHbI».
: 16.00 «Oukcuki». Mynbrcepu-
*17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)
+ 22.30 «(BATb. (16+)

2 23.30 «3AKPbITAA LLKONA.

(16+)

(16+)

3 01.50 «CAMBIA TIYLLIVA

JIEHb>. (16+)
bpasblit ranwuk Meta Ba-
CIOTVH 3alyMan BaxHoe

Jieno: n36aBuTbCA OT Jane- f
+02.20 «HEPHO-BENAA NIO-

HIA aBTOPUTAPHOI MaMbl 1
KEHUTBCA Ha KpacoTKe-Kac-
aplue.

03.30 «OTHAAHHbIE JONbLLK-

Ki». (16+)

0+, 16+)

. 08.15 «Xanud-anct». Mynbr-

ounbm. (0+)

¢ 08.40 «[lukue nebenuy. Mynbr-

Ounbm. (0+)

: 09.45 «LIbIAH». (16+)
: 16.15 «QIUHOKIM NPENOCTAB- :
: 12,50 «CEHA-OE[A». (16+)
¢ 16.30 «BOPOHIHbI». (16+)
¢ 23.00 «MAMbI YEMMAOHOB>.

NIAETCA OBLUEXUTUE». (16+)

$17.50 «TAVHbI CEACTBIA-3».

(16+)

19.30 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (16+)

3 22.00 «TAVHA BEYHOW HOYM»,

(16+)

: 23.25 «HEOKOHYEHHAA MbECA
[NA MEXAHWYECKOTO MWA- ¢

HIHO». (16+)

: 01.15 «OOPMY/IA M0BBH».

(16+)

:02.40 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (16+)

05.05 «/BAH BACUIbEBIY ME-

HAET MPOOECCHI0». (16+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

07.30 Mynbtounbmbl.

: 05.00,04.15 «Mawwa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwuHbl Mecenki», «<Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa

1 MepBe/ib: AHUMALLKI»,
«MatuuHbl ckaski», «<MaLua
1 Mepgenb. Ckaxute «Oiil»,
«Matwa n Meagesb: Mapk uy-
fec». Mynstdunbmbl. (0+)

an. (04)

: 20.10 «K/OH». (16+)

¢ 21.00 boruha wonmHra. (16+)
: 22.10 Haworrax. (16+)
23.20, 23.50 «[INKAA PO3A».

(16+)

£ 00.15 Cy66ora News 2025. (16-+)
 00.20,01.30 «BCEFJA [0BOPH

«BCErA»-2». (16+)
BOBb». (16+)

: 03.10 «MATEXHBIA IYX». (16+)
+ 04.00 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)
08.45 «[letekTnB QUHHNK».
Mynbrcepuan. (0+)

:09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

(16+)

Y 17-netHeit Bepbl 6bino BCE:
30/10T0 Ha COPEBHOBAHMAX,
T0OUMBbIil YenoBex, 060-
aeMblii nana, Mama - Tpe-
Hep no nnasatuio. Ho, no-
(e npefatenbCTBa Mambl,
B OZH MOMEHT 0T Bepbl
«ynnbina» BA e ycreluHas
KU3HD. ...

£ 02.35 (MAPTOLLAY, (16+)
: 04.05 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cectpbl Munocepana.
(16+)

12.00 [lens Matpuapxa. (0+)

12.10,12.35 MoHacTbipckan
kyxus. (0+)

13.05 «OTYIN IOM>. (12+)

15.05 «TAK A BYQIET». 1 cepua.
(16+)

16.30 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.30 «becoron». ABTopckas

KoBa. (18+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

AyweH».

=
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TS CAC |

nporpamma Hukutbl Muxan- ¢
¢ 03.15 B nouckax bora. (12+)
+ 03.40 Mpodeccop Ocunos.

V. ke B 5T

19.30, 01.45 Jlenb Axrena:
Ceatutenb Ounaper ([po3-
nos). (0+)

: 20.00 TaiiHblii MOHACTbIPb.

(124)

20.25, 04.10 lpamasa nuHms.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
znonepeBogom). (124)

+ 21.25,22.00, 02.45 Mone

6uTBbl. (16+)

< 22.30 MpAmas NMMHUSA XU3HI.

(16+)

23.30 [lexb Matpuapxa. (0+)
+ 23.40 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

< 00.35 Manomhuua. (12+)
: 02.15 Kueso-Meuepckue (Bs-

Tble. KHA3ba u boape. 5 ce-
pus. (0+)

(0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

1 eKabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
Muy. MnaToHa.

Muyy. PomaHa gu-

# aKoHa u oTpo-

Ka Bapyna. Myu.
3akxes, AMaKo-
Ha lapgapuHCcKom
Llepksu, n Andes,
yteua B Kecapum
[TanecTUHcKoOM.

i Cobop cBATHIX
JCTOHCKOM 3eMAN.
CB. Hukonas ucn.,
npecsuTepa.

PoxxpecTBeHCKui
nocr.

YenoBeK gomxeH obpalatb BHU-
MaHue Ha Hayano 1 KOHeL| XXU3HK
CBOEN, B cepeauHe xe, rae cayyaetcs cya-
CTME WU/IN HecYacTue, OMKEH BbiTb paBHO-

[Tpn. Cepaum CapoBckumit )
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15.15 «[laBaii nox(euumcn'» 21.30 «TAVHbI CNEACTBUS». 20.00 «CKOPAA MOMOLLIb». 15.45 Catin. HeckyuHas 22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK». 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) o)+ | e4) : | [(16+4) KnaccuKa... (16+4) : | runotesbi». (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOPCKUE ibA- : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 05.00 18.00 00.25 04.25
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Mu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyyuee». : LmBUAN3aLMmY OEBOYKA». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 <MogHblit npurosop».  : (124) : (16+4) : (F¥122.15 «CEKPETHbIA  : 10.40 <AKTépckue apambl.B  : (16+)
(04) : 11.00 Bectn i 08.00 «Cerogna» OAPBATEP» nnexy asapta». (16+)  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 @KuTb 350posol» (16+) : 11.30 Bectn. Mectroe Bpema : [TFE «MOPCKUE AbA- : 10.15 Habniogarenp : 11.3014.3017.5022.00Co- «HosocTw. (16+)
11.00 «Bpems nokaxet. (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : BOJIbl: CEBEPHBIE ~ : 11.1501.00 «XX Bek» : ObiTnA : 09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- i 14.00 Bectn : PYBEXU». (16+) : 13.00 02.05 «HacTosiee- : () «TAHLIbI HA NECKE», : Wropem MpokoneHKo.
Mu) : «KAMEHCKAS. (16+) 10.00 «CerogHs» : npowepwee» : (16+) : (164)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn : [IEE«MOPCKUE AbA- : [[®I]«CONHEYHBIN i 13.4504.55 «Moii repoii». : 10.00 «COBBE3». (16+)
14.00 «bonbuas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : BOJIbl: CEBEPHBIE BETEP» (124) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.00 HoocTu (c cy6tupa-  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : PYBEXW». (16+) : 15.30 fonoca Bo BpemeHu : 14.50 lopop HoBOCTEIA : modeem baxxeHOBbIMY,
Mm) i 20.00 Bectu i 13.00 «CerogHs» i 15.45 Catn. Heckyunas knac- : (5 02.45 «CNENOW : (164)
15.15 «[laaii noxenumcal»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 13,25 «Ype3BblyaitHoe npounc- CUKa... : METO/: BHYTPEH-  : 12.00 16.00 19.00 Un¢popma-
(16+) : PYEN)«TAWHbI CNEACTBUAD, : wecTsme» ¢ 16.30 IpmmTax : HUE [ENA». (16+) : LIMOHHaA NporpamMma
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». (164) : 14.00 <Mecto BcTpeun» : 17.15 <MockoBckue repon»  : 17.00 «Jlerenabl 3cTpagbl. : 112.(16+)
(16+4) Ha Gepery kaHana panom 16,00 «CerogHa» ¢ 17.40 Victopunyeckmne KoH- : 3BE3AHbII BU3HECY, : 13.00 «3aragku yenoseye-
17.00 «BonbLas urpa». (16+) €0 CBOEV MALIVHON HaltAeH : 16,20 19,20 «CeropHA B LepTbl : (16+4) ctBav. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C MEpTBbiM apXVTeKTOp M- : CaHkT-lNeTepbypre» : 18.35 «LlepkoBb BO Bpems : (EXB«CTPANYXA: : 14.00 «<HeBepoATHO
Ben PasymoBckmit. [leHbry, : : . : :
cy6TUTpamu) : HOKYMeHTbI, TenedoH - BCé 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : BOUIHbI» : TANIAHTbI U : MHTEpeCHble NCTOPUIAY.
18.30 «Bpema nokaxet». (16+) : Ha MecTe, Ha orpabnerme ¢ 17:50 IHK». (16+) : 19.45 MnasHas ponb : NOKNOHHUKU». (16+) : (164)
19.50 «[TycTb roBopAt. (16+) : He noxoxe. Myxunna your : 19.00 «CeropHs» i 20.05 MpaBuna xusHu :2235 «3aKOH 1 MOPAZOK». : 15.00 [loKymeHTanbHbIi cnewu-
21.00 «Bpems» H BbICTPENIOM B YTIOP. : PIXT «CKOPAA MOMOLLb». : 20.30 CnoKoiiHoi Houm, : (16+) : npoekT. (16+)
PPXI} «COI03 CMACEHUA».  : 23.40 Beuep c Bnapummpom (16+) : Manbiwum! i 23.05 3Bé3pHbIi Anarkos».  : 17.00 01.25 «TaitHbl Yanmak.
(16+) : ConosbégbiM. (12+) : PERE «<XUPYPI», (18+) : 20.45 UckyccTBeHHbI 0TOOp  : (16+) : (16+)
23.05 «bonbwas urpar. (16+) : (PR «KAMEHCKAA». (16+) i 23.35 «CerogHs» i 21.30 benas crypua ¢ 00.00 CobbITuA. 25-i Yac : PN «TEMHBIE TAWHDI»,
00.15 Mopkacr.1ab. (16+) : 03.00 Bectu : «XWUPYPI», (18+) : 23.25 «CekpeTbl TaliHOro : 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (164) : (16+)
03.00 Hosoctn : (X} «KAMEHCKAS», (16+) i (JEH«BbIKUTb NIOBOA  : CbiCKa» i 00.45 «Hactoawmi petektus. : PPXIL23.30 «3AJIOKHU-
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) : 04.18MepepbiB B BeWwaHun  : LLEHOW». (16+) : 02.30 <PomaH B kKamHe» YépHasa BpoBa». (16+) LIA-2», (16+) )

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi»,

07.05 laBain pasBeaémcs!

05.40 «A30PU3JECHTU- ¢ (124) 06.00, 12.00, 16.00 Bpema : 05.00 Pahue nrauku. «Co-
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14.00 «HEMPUINYHbIE 0-

(Th». (18+)

:15.30 <HOBOTO[IHWIA O UH-

KMto31B». (12+)

: + 17.10 3AYETHAA MPUHLIEC-
+ 02.05 «YTO CKPBIBAET JIOXb». : :
: ¢ 19.30 «[TAPAHAMIAPY». (16+) ¢
+ 21.15 «KWNEP B OTCTABKE.

CA». (16+)

(184)

23.00 «bABYILKA JIETKOIO 110-

BEJEHA 2. NIPECTAPENbIE
MCTUTENW. (18+)

Tvicoo DN :

2 0530 <OXOTA HA BOPOB>.

(16+)
boesuk, CLLUA, 2018 .

: 07.45 [IOKEPOENC». (16+)
$ 09.20 «IPU3PAYHBI TOH-

LLIWK 2». (16+)

: 10.55 «24 YACA HA X/3Hbo.

(16+)

: 1225 (TE/IMEP». (16+)
£ 13.50 CATIPEHATH 2: BBICO-

KOE HAMPAXEHWE. (16+)

: 15.25 «BABUIIOH H. 3.» (16+)

¢ 17.05 «CAHKTYM». (16+)

¢ 19.00 «YEPHOE MOPE». (16+)
: 21.00 «0-571». (16+)

BoeHHblit 6oesuk, CLLA,
OpaHuma, 2000T.

: 23.00 <k-19. (16+)
£ 01.25 <KPACOTKA HA B3BOAE>.

(16+)
KA». (16+)

* 04.40 «BAHIUTCKUI NETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

dunbm. (6+)

$06.35 «/nbs Mypomety u Co-

noBeii-pazboitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.00 «CTAPYLLKW B BETAX-2».
: (164) .
1 10.00 <MEHTOBCKUE BOVIHbI».

(16+)

3 17.20 YBOMHAA CUTA». (16+)
§ 2230 «CBATbD. (16+)
:23.30 GAKPBITAA LUKOA».

(16+)

$ 01,50 <POLHbIE». (16+)

Poceus, 2021,

Yt0 fienatb yenoseky, KoTo-
pOMY 0CTanoch *uTb BCero

ron? KoHeuHo, oTnpaBuTbCA
HaBCTpeuyy (BOeil 3aBeTHOI

MeuTe!

03.20 «bE/IHbIE POACTBEHHN-

Ki». (16+)
Poccus, OpaHuyua, 2005 T.

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.35 «HEBEPOATHBIE MP-

KMIOYEHWA UTANbAHLIEB B
POCCU». (16+)

08.25 Mynbtounbmbl.

(0+,16+)

10.30 «BO3BPALLEEHWE byaY-

NAA». (16+)

£ 15.55 «(TOPTION0-82>. (16+) :
£ 17.35 CTAHBI CTEACTBIA-3», §

(16+)

$ 19.20 «AQOHS. (16+)
. 21.00 «[IEHb NOMTHONYHUA.

(16+)

3 22.40 KAPHABATIbHAA

HOYb». (16+)

$ 00.00 «KABKA3CKAA MNEHHM-
LIA, YW HOBBIE MPUKMHOYE- *
: 12.50 «CEHA-OELf». (16+)
: 16.35 «BOPOHIHbI». (16+)
¢ 23.05 «MAMbI YEMMIAOHOB».

HIA LLYPUKA». (16+)

: 01.25 «PO3bIPbILLy. (16+)
: 3 02.55 «OTCTABHOV KO3bl BA-
: 02.50 «B3PbIBHAA BIOHIMH-

PABAHLLMK». (16+)

* 04.05 «CMELLHBIE IO, (16+)
$ 05.45 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (16+)

: 05.00,04.10 «Mawwa u Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
Mawmnbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malwua
1 Meggezb. 12 Mecaues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

16.00 «CBuHka Menna». Mynbr-

cepuan. (0+)

£ 20.00 <KOH». (16+)
: 21.00, 22.20 boruHa cBuaa-

Huit. (16+)

£ 23.40,00.00 </JUKAS PO3A»,

(16+)

£ 00.20 (y6607a News 2025.

(16+)

£ 00.30,01.30 «BCEFIA TOBOPY

«BCErA»-3». (16+)

: 02.20 «HEPHO-BENAA NO-

bOBb». (16+)

£ 03.10 MATEXHbIA 1YY (16+)
+ 03.55 «by6ay, «loToum ¢ by-

6oii». Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 08.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

:08.45 «JleTekTiB OUHHUK.

Mynbrcepuan. (0+)

:09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

[JlopoxuH 6onblue He nwet
BCTpey ¢ AnuHoit. KoHaa-
CKMii XoueT npu3HaTbcs (atwe
B N1106BY, HO OHA BAPYT 3aAB-
JISIET, YTO He FOTOBA K Cepbe3-
HbIM OTHOWEHIUAM. MonnHa 1
MakapoB 06bABAAIOT 0 TOM,
4TO OHY, HECMOTPA HY Ha UTO,
BCe-TaKu NOKeHATCA!

(16+)

£ 02.40 MAPTOLLAY. (16+)
: 04.10 [laéwb monoaéxb!

(16+)

Tpuapxa. (0+)

05.10 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 [lenb Anrena: (BaTu-
Tenb Ounapet ([po3aos).
(0+)

11.35, 02.00 TaitHblii MOHa-
CTbipb. (124)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

JINBNLO». (12+)
CCCP,1980T.

15.05 «TAK 1 BYJET». 2 cepua.
(16+)

Tok-woy. (0+)

«

HYI0 y4acTby.

N

;T
TS CAC |

05.00, 12.00, 00.05 [letb Ma- :
+ 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-

13.35 «Mbl CMEPTU CMOTPE- ¢

16.30, 23.05 Beuep Ha CMACE. :
¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 feKabps
Ceamuua 26-a no MarnaecatHuue. Mac 8.
Npop. ABaua (13 12).

Muy. Bapnaama. lpnn. Bapnaama u
Moacada, uapesnya NHauiickoro, n
oTua ero ABeHupa uapa. CT. dunape-
Ta, mutp. MockoscKoro. My. innopopa.
Muy. A3bl 1 ¢ HUM 150 BOUHOB. pn. Vna-
pvoHa yygoTsopua, lpysuHckoro (Tpys.).
Mpn. Bapnaama, nrymera Meyepckoro.
O6peTeHne moweit npmy. Agpuana Mo-

= WwexoHcKoro, Apocnasckoro. pn. Mop-
rimpvm Kascoxanmsma Co60p HOBOMYYEHWKOB U nC-
nosepgHnkoB Kpbimckoi mutpononuu. Ciymy. NoaHHa
npecsutepa. Ciymyy. Nopcupusa, en. Cumdeponons-
cKoro, Mloacada, en. Yuctononbckoro, Ceprus, Muxa-
una, AnekcaHapa, loanHa, KoHcTaHTuHa, AnekcaH-
npa, rHatua, CumeoHa, MoaHHa, MoaHHa, umutpus,
MakoBa, MakoBa npecsnTepos, npmyy. Moacada, leH-
Haaus, MNeTpa, lfepacuma, Muxanna, myy. BanenTuHa,
Netpa, leonupa, Tumodes. kool boxueir Matepu,
nMeHyemon «B ckopbex n nevanex YreweHues.

17.30 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

nonepeogom). (0+)

¢ 19.30,00.15 BpaHrenb.

MyTb pycckoro reHepana.
Ounbm 1: Ha popwne. (0+)

20.30, 04.10 Mpamasa nuHuA.

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

: 21.30,22.00, 02.45 Mone

outBbl. (16+)

+ 22.35 Jlukn boropoamub: Nko-

Hbl «0Tpagda v YTewweHue»,
«Heysapaemblit Liget». (0+)

: 01.00 Jloporu namati. Ounbm

1.(12+4)

02.20 Kynbrypa Haumit. (BATbI-

Hu (TaBpoNosbCKOro Kpas.
1 cepua. (04)

PoxpecTBeHCKui noct. Paspelaercs pbiba.

Bpems Halen 3eMHOM Xn3HU becleH-
HO: B 3TO BPEMS Mbl pellaem Hally Bey-

(CBT. UrHatuit bpaHyaHuHOB J
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16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 21.30 «TA/HbI CNIEACTBUSy. 20.00 «<CKOPAA NMOMOLL|b». 20.05 Mpasuna *u3Hn 22.35 «XBatut cnyxosl» 11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+) ) 1| e4) 2| (16+4) (16+) 2| (164) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T «<MOPCKUE ibA- : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.25 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : BOJIbl: CEBEPHBIE KuHO : 08.15 «foktop U..» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : PYBEXW». (16+) ¢ 07.5013.3000.10 «CTyneHn : «JIEQAHOE CEPOQLE : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyyee». : LmBUAN3aLMmY : CEBEPUHbI». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 <MogHblit npurosop».  : (124) : (16+4) : [(F¥f122.10 «CEKPETHbIA  : 10.35 <AKTépcKue gpambl.  : (16+)
(04) ¢ 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» OAPBATEP» Mop Mackoii knoyHa».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 @Kub 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [TFE «MOPCKUE AbA- : 10.0012.3017.00 19.30 23.55 : (16+) : «HoocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 12.00 «60 MuHyT», (12+) : BOJIbl: CEBEPHbIE  : HoBocTu KynbTypbl : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.00 [lokymeHTanbHbIN cnew-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.00 Bectn : PYBEXU». (16+) : 10.15 Habniopatennb 6bITNA NpoekxT. (16+)
mn) . [[EI «KAMEHCKAS». (16+) i 10,00 «CerogHa» © 11.1500.55 «XX Bek» ¢ [T «TAHLI HAYFIAX».  : 10.00 «3aceKpeyenHble cnut-
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn : [TEE «MOPCKUE AbA- ¢ 13.00 02.05 «HacToswee-npo- : (16+) cku». (164)
14.00 «bonbuas urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : BOJIbl: CEBEPHBIE wepwee» ¢ 13.45 «Moi repoit». (12+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : PYBEXW». (16+) : (B «CONHEYHbIA ¢ 14.50 lopog HoBOCTEIA : modeem baxkeHOBbIMY.
Mm) i 20.00 Bectu i 13.00 «CerogHs» BETEP» ¢ (B 02.50 «CNENOW : (16+4)
15.15 «[laaii noxenumeal»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 13,25 «Ypessbivaitoe nponc- : 15.30 lonoca Bo BpemeH : METOA: NYTb : 12.00 16.00 19.00 Hpopma-
(16+) : PYEN«TAWHbI CNEACTBUAD, : wecTsme» ¢ 15.45 benas cTygus : K CEPALIY». (16+) : LMOHHaA NporpamMma
16.05 «Myxckoe / XeHckoe». : (16+) : 14.00 <Mecto BCTpeun» : 16.30 bubneiicknii coxet : 17.00 Jlerenppl scTpagbl».  : 112.(16+4)
(16+4) B cBoeil kBapTUpe 06Hapy- i 16,00 «CeropHs» ¢ 17.15 «<MoCKOBCKMe repoun» (16+) : 13.00 «3aragku yenoBeyecTsa
17.00 «bonbuwas urpa. (16+) EHa MEPTBOU ACHOBI- & 16,20 19,20 «CerogHs B i 17.40 Uctopnyeckne kon-  : 18.00 Haw ropoa. luanorc ¢ Onerom LLIMWKMHbIMY,
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C ‘?:??fgg:g?:iii?;gga : CaHkT-lNeTepbypre» : LepTbl m3pom. Mpamoit spup (16+4)
cy6TUTpamu) : npepcrynnehmnpnyraromaa : 16.45 «3a rpaHbto». (16+) : 18.45 CemuHap : PIXH «KPACABULIA : 14.00 «<HeBeposaTHO
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : -wewumnranprgssanak 17:50 HK». (164) : 19.45 MaBHas ponb WBOPbI», (124) : NHTePeCHble NCTopurI».
19.50 ((nyCTb roBopAT». (16+) : CTyNy, Ha roN0oBe NNacTKo- 19.00 «CerOHHﬂ» 20.05 I'Ipanma KNU3HN 22.35 «XBatut CHyXOB!» (16+) (16+)
21.00 «Bpema» : BbIli Maker, ¢ I «CKOPAA MOMOLUb». : 20.30 CnoKoliHO Houm, i 23.05«90-e.3sé3gbivnonu-  : 15.00 «100 Bonpocos 060
PPN} «COI03 CMACEHUA».  : 23.40 Beuep c Bnapummpom (16+) : Manbiwum! TMKa». (16+) Bcem». (16+)
(16+) : ConosbégbiM. (12+) : PERE «<XUPYPI», (18+) : 20.45 AGCOMIOTHBIN ClyX : 00.00 CobbiTus. 25-i1 Yac : 17.00 01.25 «TaitHbl YanmaH.
23.05 «bonbwas urpa». (16+) : [PKE «<KAMEHCKASA». (16+)  : 23.35 «CerogHs» : 21.30 Bnactb dakra : 00.30 «MetpoBkKa, 38». (164)  : (16+)
00.15 Nopkacr.1ab. (16+) : 03.00 Bectu : «XUPYPI, (18+) : 23.25 «Cekpertbl TaliHOro :00.45 XpoHuku mockoBckoro : PINI] «<9KCMAT, (16+)
03.00 HosocTu : (EET)«KAMEHCKAS». (16+) : TIH«BbDKUTb OGO : ChicKa» 6biTa. (16+) : PPXYY23.30 «TAKENDIE
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) : 04.18 MepepbiB B BeWaHun  : LLEHOW». (16+) ¢ 02.30 «<PomaH B KamHe» ¢ 01.30 «3HaK Kauectsa. (16+) BEHbI U, (16+) J

07.20 laBan pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.25 «loHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwinx
Ayw», (16+)

{(TXE «BETU, HE OTNAADI-
BANCA! (16+)

3A OPAHLY3A», (16+)
00.30 «Mopua». (16+)
01.20 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(K] 00.10 <XKEHCKAA
BEPCUA». (16+)

B <HUKOrAA». (124)

17.00 «Otunin gom». (12+)

17.40 «Mouutaem!» (12+)

(& :
o HEINT

: 06.00 «<MynbTdunbmbI»,

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

vV D

: THB10.10 <GUTBA 3A

(04)
08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

¢ 08.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 faganka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«HEBCKWUIA: NPOBEP-
: KA HA MPOYHOCTb». :
¢ 18.00 «BmecTe Kaxaplil feHb»
¢ 20.30 «MunnanoH 3a 5 MUHYT»,

(16+)

| PINT) «HEBCKUWI: YYXKON
CPEQWN YYXKUX», (16+) :
: PEXE «PE3EPBHAA

XTI «KAK BbITU 3AMYX
: ([T} «4TO M TPEGOBA-

Konua». (18+)

JNIOCb OKA3ATb».
(16+)

el

: 06.00 lopoxHble BOIHbI.

(164)

08.00 YnétHoe Bugeo.

(16+)

¢ 13.00 Pewana. (16+)

: 20.00 Haiign no ID. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 Mposepum Bcé! (16+)
: 01.00 OnacHble cBazm. (18+)

£ 10.00 13.00 16.00 HosocTm
[T <KOMAHAMP CYACT-

13.15 «<Muposoe cornawe-

: 14.1016.15 18.20 «flena

¢ 21.55 «Mrpa B KnHO». (16+)
: FP%T04.05 <Y KAXAOTO

02.15 MepBbiit EBpasuiickun

1X
E MY3
¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

: 09.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
¢ 10.0014.00 19.00 00.00 Mneir-

£ 11.0022.00Ton-30. (16+)
 13.00 Jlnxue xutbl. (16+)
¢ 15.20 B gecarky! (16+)

© I
MOCKBY». (15+)

NNBOWN «LLYKW». (16+)
Hue». (16+)

cype6bHblex. (16+)
(16+)

CBOA BOWHAN. (16+)

KaHan. (12+)

HoBOCTW. (16+)

nucrt. 3uma. (16+)

04.20 «flyTb k Mobene».
(16+) :

05.20 «MOC/EHEE UCMBITA- =
HUE». (16+)

07.30 «YBOUHAA CUNA».
(16+4)

09.30 «bANTABON». (16+)

13.30 «/CTPEBUTENN. N0-
CNEAHUN BOW». (16+)
lpogomxeHue rpaHamo3-
HOVl BOEHHOII Apambl «Mc- 2
Tpebutenu» 0 Nogsure net- ¢
UYMKOB BOEHHOI aBUaLNM
BpemeH Benukoii OTeye-
CTBEHHOIA BOIAHbI, 0 ApYX-  *
6e, CKpenneHHoii KPOBbHO,
MY>eCTBe 1 HacToALLeil
nto68Y.

01.00 «MEPCELEC» YXOAUT
OTNOTOHW». (16+)

02.15 «BEPTUKA/Ib». (16+) ¢

03.30 «[OPTHOM U3 BPYKIU- =
HA». (16+)

oy °f

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+)

05.20 Moa-TBos epa. (0+)

05.50 Mos cBanbba nyue!
(16+) .

07.45 SANPETHbIN NOM». =
(16+) :

09.50 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

11.55 (ynepmama. (16+)

14.05 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

. 12.10 Arnua bapro. Haiitn

2 00.00 Bepcanbckuii f0roBop.

: 01.00 Agmupan Makapos.

: 01.30, 18.20 Mo 3aKoHam

¢ 01.45 Cexpetbl uctopum. (16+)
< 03.50 LlaxmartHble naptiu

: 05.45,09.10, 09.45 Pycckas
: 07.15,22.40 Bo s uenose-

: 07.40 Jlerenppl HayKut. (12+)
: 08.15 Pesoniouna LIVE: #ne-

+ 10.25 Kntou Ha wnune locy-

12.40 [1Bopew Mopckoro mu-
* 13.40 38e37a 1 CMepTb rpada

* 14.30 1 Haiiny Te6s, oTell,
: 16.00 KpoBaBoe npasneHue

: 16.50 Pycb n3HavanbHas.

) T

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

Tucbmo K coiHy. (12+)
yectu. VI3 uctopun ays-

net. (12+)

XONOAHON BOWHbI. (16+)
04.35 Mos Poccua: my3blkanb-

Hoe nyTetwectaue. (124)

uctopua. (12+)

yectBa. Wctopua poccuii-

CKOIi MeauLuHbI. (12+)

yMepeHHAAONNO3NLMA.

(12+)

napeBoii bawwHun. (12+)
11.20 Tleoprwii - MobesoHo-

cew. (16+)

yenogeka. (12+)

HucTepcTBa. Bo3poxeHne
BeNKoit anoxu. (12+)

BpoHckoro. Cepbekiuii ram-
our. (12+)

(16+)

(rioaptos. (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
npy3bs». (0+)

08.00 «Manbiwwapuku nayt
B JeTCKuiA capy. (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.25,00.00 «Qukcuki. Jlaii
natbl» (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

10.45,21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25,22.10 «by6a». (6+)

K. (6+)
(6+)

18.05 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

18.45 «Jlyntuk». (0+)

20.30 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

(6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

Ta». (04)

04.10 <JINHWA MAP-  : 02.30 YnéTHoe BMAEO. ¢ 16.00 HapopHblit MUKpOGOH. 16.15 Mamag 16.(16+) & (124) Ho». (0+) noiwub (0+)
4] By R ot S| UMy | |03 oo {25 o 0
PPET] «<MUNbIIA, BOPOTOM, : 04.00 YnétHoe Bugeo. lyy-  : 17:00 ﬂ““e"c'My'“’"‘a yapr. (16+) 19.25 Mavas16.(16+) 1835 Kuxubleamen. (124) | | 18.30 <l onsts onasgl- (64 '

NIOBUMbIN, EAUH- wee. (16+) 18.20 «10 cambix!» (16;") 2100 flow-2. Hosan . : 19.05, 23.00 3aGbirole Bot- Baem. (6+) $ 22.35 «Apmop Peiinaxepbi».

- : ¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+) (16+) . S HblPocam. (124) 20.00 «[lpukniouennaflern :  (64)
CTBEHHbIW>. (12+) : 04.50 Ouesnpey ¢ ViBaHom © 2035 T Mo Kpato. 45 neT be3 00.10 3ATIPETHbIA IO 20.00 GokTen6no: flsopen nBonka. (6+) : 23.00 ObioxH Mako. (6-+)
23.40 «lOpuit Kyunes. Apktu- : YcaueBbiMm. (16+) : BicouKoro, (164) " 9061:) N - ;Toonveimm. (12+)¢ ) 01.00 «‘-Iyu»M;ly(uO» ()c ypmo- ¢ 23.2?3 «I'Ipwkague)HMﬂ Metu
o H ~ . o e0TNI0XKKa. M o cTopuorpag. + nepesogom). (0+ W bONKa». +
yeckuit prurut. (12+) : 05.15 [lopoxHble BOWHbI. : 01.00 3onotas nuxopagka. (16+) 02.50 Mos cBeKpoBb - * 21.50 Pycckuii rpa¢ bonra- 05.00 «5os0 boposo». ¢ 01.25 «Muwku-6patiiukm.
QJT .00 OTPaxeHue. Utorn. (12+) : (164) ¢ 03.00 KapaoKuHr. (16+) )\ Mokerp (cybrump). (16+) o (12+) ) K (0+) (HoBa BMecTe». (6+)

sy ot [

05.00 PanHue nawku. «Co-

07.15 «[TpocTokBaLumHo. (0+) *

¢ 07.35 «AMmunengy. (6+)
: 07.40 «lapesHbi». (0+)

: 08.45 «Pobokap Monw u ero
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) *

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
09.20 «[hxu-Ixun bonp: (y-

:09.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 10.45 «Bcg, uTo BbI X0TENM

¢ 11.15 «Jlunoctep. (6+)

: 11.25 «Cmewapuku. Muk-
14.15 «OTBaXHble ApaKkoHuU-

. : 13.05 «Munudopc. (una an-
15.30 «Tobor. lepou [13iiao». ¢

: 13.35 udunnmi Hapo. (6+)
17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) 2
: 14.30 «Hagurarop. Hosoctu».
14.40 «Mu-Mu-Muwwkm.

: 16.00 Yac «C -
22.00 «Apmop PeiiHmxepbi». ac CoosmynbTpunt
* 17.00 «J10/] Gopnpais. flo-

$ 1710 «Kpaii be6uc». (0+)

[ % mynerunangus |

06.00, 14.30, 22.00 «Tpu ko- :
12.00, 02.45 «[IpocTokBaLn-

o=l KAPYCEN

BEHOK XonXon», «[TpocTok-
BaLUMHOY, «Mrpaem Bme-
ey, «JlyHTuK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
Abiwn!» (0+)

Apy3ba». (04)
KoMaHza». (0+)

NeproHLLuK». (6+)
3HaTbl» (6+)

Koap. (6+)
H03aBpOBY. (6+)
14.00 «Kap6or». (6+)
(0+)
10 ne ppyx6bi! (0+)
Ma». (6+)
poHoe nyTeLectaie». (6+)
17.15 «Mactep Buta u Mo-
Top». (0+)
19.15 «Mawa n Meggeab».

(0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 48 (400),
1 - 7 peka6psa 2025r.

CPEAA, 3 AEKABPA @

(124)

adup». (16+)

cobon.

*mu 3BE3L|,A

07.00 «CeroaHs yTpom».
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

11.00 «BoeHHOe 06pa3oBa-

THT] |

[0 Bpayel, 0T NOXapHbIX
[0 TypucToB. Bce oHM

BCTPeYaloTCA 3AeCh, 4Tobbl :
MOCMEATbCA Hal CaMMK

05.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)
Km «WUHTEPHDbI». (16+)

; (AT «CEHA-OERA». (16+)  :
: 06.20 «<Mawa v megsegp». (0+) :
: [EXH «KYXHA», (12+) :
i 12.10 «BaKa - 3aK0N/10BaHHbIN :

BOUHY, (6+) :

Hue». (16+) i 14.20 «3BepuHblii peiic. (6+)
[FXI0 13.25 «OTBETHBI  © 16.05 «38eponsugy. (6+)
Xopmy. (12+) : [EXT)«MAMA BYAET
I¥515.0517.1504.00 NPOTUB». (16+)
«PA3BEAMUKW». (16+) : PIXT] «MOW LLMUOH». (16+)
20.10 «CekpeTHble matepua- : pYXI «<BOPAEPJIEHACY. (16+)
nbiv, (16+) ¢ PEXTS «AEHb KYPKA. (18+)
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : 01.45 Npembepa. «KnHo B
23.15 «[naH ronopa». (16+) petansx» ¢ Dégopom
(IXE «A0XKUTb : Bongapuykom. (18+)
DO PACCBETA». (124) (PER «AbIXAHUE. (16+)
m«CMLII/IHVIAHCKAﬂ : 04.05 «KuTbl. CTpaxu nnaHe-
SALLUTA», (124) Tbi». (64)

am

: PPRT] «CBOU-7». (16+)

: PXXE «CBOU-4», (16+)

: 00.00 UzBecTus. Wtoroebii
: BbINycK. (16+)

: [TEI] «CBOM-6». (16+)

: [IXX «CBOU-7», (16+)

¢ 07.0009.00 12.55 15.30 HoBocTu
09.25 «3Bontouus cnoptay. (12+)
10.00 «Bup cepxy». (124)

10.30 CmewwaHHble eguHO6Op-

ctBa. . Ogunos - A.
N6parumos. ACA. (16+)

16.50 OyT60n. <ATanaHTa» -

«[xeHoar. 1/8 puHana.
MpsAmas TpaHcnAumA

19.00 CmewwaHHble eguHO6Op-

crBa. M. iBanuwsunu -
K. CaHpxaren. UFC. (16+)

© 2050 OyT60n. «ATnETUK» - <Peany.

Npamas TpaHcnAumna

: 22.55 Oyt60n. MHTep» - BeHe-

umsar. Mpamas TpaHc-

: nayws
i 01.55 bokc. YemnuoHat mupa.

MyxumHbl. (16+)

m NATHULA

(YA «MHTEPHBI», (16+) ~ : 05.00 Ussectus. (16+) © 05.00 CexpeTl Ha KyxHe.

XL «NONAPHDIN». (16+)  : (EPE«BENUKONEMHAA (164)

PIK QKYKM». (16+) : NATEPKA-6». (16+)  : 05.50 MatHuua News. (16+)

PEX] J1I06OBb BE3 PA3-  : «BEMUKOMEMHAA  : 06.10 foctby nopora. (16+)
MEPA». (16+) : NATEPKA-5».(16+)  : 07.50 Yetbipe gaum. (16+)

(IS «JIEHA U CMIPABEA- 09,00 M3gecTua, (16+) i 09.10 butea wedos. (16+)
NINBOCTDb2. (16+) : [TEI «BENVMKONEMHASA ¢ 11.20 Monxas nocagkKa. (16+)

02.20 «OpHaxpp! B Poccum». NATEPKA-5». (16+) 12.40 buTsa wedos. (16+)
(16+) 113,00 Ussectus. (16+) ¢ 19.00 Monogple Hoxw. (16+)
Bee mbixvBémBOAHOM  : TERTN17,30 «CNED. (16+)  © 20.20 MonHas nocaaka. (16+)
CTPaHE - OTYMHOBHIKOB 49 00 M3gecTus. (16+) ¢ 21.40 butsa wegos. (16+)

i 23.40Tactpotyp. (16+)

i 00.50 MatHuua News. (16+)
i 01.10 3oBute weda. (16+)

¢ 02.40 Ha Hoxax. (16+)

i 03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®0000cc0000000000000000

78 e IIEE  NEHTBZ
06.00 YtpeHHee woy. (12+) - :
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 1(9'1 5)np°"cme' CTEMEHb 3ALUMTI
creud. (16+ g g
10.15 3goposbe. (16+) : : U
11.0012.1013.10 15.00 17.10 :
18.00 21.30 00.00 03.00 : (21261()) «CreneHb 3awuTbi», (2132(:-()) «J1eHTB24. AKLEHTbI,
W3BecTua 78. (12+) : :
11.15 2;.3:»«%%5 3HaK Kave- : 071508,1509.15 I(Sbonbsz&ﬁ ) : 06.00 «HOBoBe yTr(m» H)a
: : TpeHHU dPup. (16+) - JleHTB24. (12+
12:3001.55 Tenekypoep. (124) * 17 15 20,00 «MeTepbypr-ro-  09.0011.00 JleHTB24. Hoso-
1330 Jipyroii Metepbypr. pof peweHnit. (124)  : . MpAMas TpaHcns-
(16+) ) © 12.1015.20 «OGbsicHum MPO». s, (64)
14.15 Netepbyprckuit petek- - (124) : [TX5 04.10 <LUTPAQHUK>.
8. (16+) : 13.20 «Poccy 6bi ckasan: : (16+)
14.4515.1501.30 He dakr. : «Cnacn6o!» (12+) : 11.15 «TaitHbl KuHO». (12+)
1249 : MKB15.45 J1060Bb  : [PYT013.15 <OCKONKW.
15.30 01.00 TaiHbI Hawwero . HE3HAKOM“A». (164) © (164)
KitHo. (16+) : 14.45 Ganor ycnexa». (124)  : 14.15 «Bropas mupoBast: lna-
16.15 20,45 Jlerenppi coset-  : (IR «5ONbIUE NIOEBU M U cTanby, (16+)
cKoro cbickan. (16+) HE BbIBAET. (16+)  : 15.35 <lliogw PO». (12+)
17.3005.30 flom coseToe. : 19.30 «Jaitgxect cobbmuin = 16.05 «Pycckui cnegy. (12+)
(12+) : CankT-Metepbypra».  : 16.35 «PasroBop Ha nepefio-
19.00 <<rocy,qapCTBeH|-1aﬂ . : (64) : BOIM. (16+)
rpamora. CeMeHblil 19 45 uuuknonegus Benn-  : [EKE «KAPAMESb», (16+)
KopeKo». (12+) : Koii Mo6eppi». (6+) : 18.10 «O6nacTb CYaCTANBBIX
19.30 22.30 Croroff. (16+) : 21.00 «KynbTypHas 3BonIoLMA. niogeii». (12+)
20.00 «3arapku Bexan. (124) AKLEHTbI», (16+) * 18.50 YemnmoHat Poccum no
23.45 Brycol Poccm. (124) 3 99,25 (30Ha Oco6oro Buuma- Boneit6ony. Cynepaura
02.20 lokasatenbcTsa BuHbI. - Hus». (164) : 2025-2026. Mpsimas
(16+) : 22,00 BonbLoit nHpopmaum- - o TpaHcnAuma. (12+)
: OHHblil 3¢up. (16+) + AL «BPATYLLUKA». (16+)
m : 22.4005.50 «CreneHb 3awu- - 23.00 02.00 «JleHTB24. AkueH-
KpyrnocyTouHbiii : Tbi». (16+) : Tbi». (124)
UHOOpMaUMoHHbIi - FPIET) «3AMACHOM UrPOK», OKEHCKUIA
kaHan. Hosocty, : (6+) : ABETEKTUB». (16+)
cobbiTna, penoptaxu.  : [PEL «AEPXKU PUTM». (164) : «CTAPTAM. (16+) )

KWHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «HE B MTAPHAX CYA-
(TbE». (16+)

07.40 «HW 3A YTO HE CAAM-
(f». (16+)

11.00 «TPUTIONYTPALIUM».
(16+)

14.05 «bO/bLLAA JIOBOBb».
(16+)

15.50 «BE3YYAf». (16+)

(16+)

19.25 «[POLL/bIM JIETOM
B YYTIUMCKE». (16+)

21.00 «Y/CTOCEPAEYHOE NPK-
3HAHUE>. (16+)
2017 r. B ponax: Tatbana Ka-
3tounu, Bnagumunp Lep6a-
KoB, Unbs Anekcees, aBen
Ky3uH, Anekcanap JlyunHuH

00.25 «KPACOTA HEBECHAS.
(16+)

03.50 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

05.40 «BE3YYAR». (16+)

07.25 «[/1AH NMOBETA». (16+)

09.20 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)

10.45 «57 CEKYH[I». (18+)

12.20 «LLUMWOH, KOTOPOTO HE
BbIN0». (18+)

14.20 «TEMHBIE BOJIbl». (18+)

16.30 «MOW CO3JATE/Tb».
(16+)

18.25 «[1POPOK». (16+)

20.00 «[ET/IA BPEMEHM.
(184)
CLUA, 2012r.

22.00 «[IEHb KYPKA». (18+)
CLLA, ABctpanua, 2018 .

23.40 «AHTUTAHD. (18+)
OpaHuws, Bennkobputanus,
20151,

01.10 «b3UTAYH BHE 3AKOHA».
(184)

02.45 «MOW CO3[ATENb.
(16+)

04.25 «[IPOPOK». (16+)

@.55 «KOPOJb HEBA». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

17.30 «[EPEMUCATD JIOBOBb».

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 01.20 «/IENO XPABPbIX». (16+)
1 03.25 «MAMbILLKA HA M-

OH». (16+)

$ 0530 «CEMbAHMH. (12+)
2 07.30 «MOV MAPEHb -

MPUHLp. (16+)

09.20 «CEPALIEENIKW». (16+)
+ 11.15 «[JEBATD APLOB 2».

(16+)
12.40 «[INBEPTEHT, [NABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)

14.35 «[IMBEPTEHT, [MIABA 3:

3A CTEHOW. (16+)

21630 <YETO XOTAT XEHUI-

Hbl». (16+)

£ 18.25 XUKMHA». (16+)
20,30 «B10PO YENOBEYECTBAY.

(16+)
Tpunnep, dantactuka, Kaxa-
na, 2017r.

: 21.55 «KOJI 355». (16+)

Tpunnep, 6oeswuk, CLUA, Ku-
Taii, 2022r.

: 23.50 «CEMbAHUH». (12+)

" pycckin B
(S E=  nhiosvion [
$06.10 MAPYCA». (16+)

: 07.30 «bAT». (16+) o
: 08.50 «MOJAPU MHEIYHHBIN  :

(BET». (16+)

$ 1035 «TIONHOE AbIXAHVE».

(16+)

: 12.40,13.40 GAPCUNAD-

KA». 1-2 cepum. (16+)

BTOPOMM». (16+)

:21.00 /ICTOPUA OIHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

$23.05 «5 HELENb». (16+)
3 00.35 «(HE)ZEATBHbIZ MYX-

YUHA». (16+)

3 02.05 «(BA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)

: 03.35 [10[1APY MHE NYHHbII

(BET». (16+)

3 05.05 [10/THOE AbIXAHVIE.

(16+)

Vol ViJU TV1000 [

2 06.15 «XpaHuTens JlyHbi». 2 00.30 «KAHWKYTBI CTPOTOrO

Mynbtdunbm. (6+)

2 07.40 «TVMHOTUK». (16+)
: 09.25,11.10 «YBUNCTBA

B...»(16+)

£ 13.05 [IEPEBO3YMK 3. (16+) :
£ 15.00 [TEPEBO34HK: HACTE-

NIVE». (16+)

: 16.45 [IAPKEP>. (16+)

boesuk, CLLA, 2013 .

£ 19.00 MEXAHUK>. (16+)

boesuk, CLLUA, 2011T.

20.40 «MEXAHWK: BOCKPELLE- :

HUE». (16+)
[puKntoyeHyeckuil 6oeBuK,
OpaHums, CLLA, 2016 .

£ 22.30,00.15 YBUICTBA

B...»(16+)

HEM HEBA>. (16+)

HEM HEBA:  TEBA X0U4Y».

(16+)
I::'

05.30 «[lpocTokBaLLNHO,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTa».
Mynbrcepuansi. (6+)

: 09.00 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: 10.40 «BEPEMEHHI/». (16+)
2 12.05 «[IPAKYNIOB». (16+)

: : 13.35 «[APEHb CHALLETO

1 1435 KPUK TULIMHbI». (16+) :
: 16.30 «[PKOKEP». (16+)

: 17.35 [IAPATPAO 78». (16+)
: 19.15 «[IAPATPAO 78. OUNIbM

KNAZBULLA». (16+)

£ 15.10 «C8 MAPTA, MYXUM-

Hbl» (16+)

£ 17.00,17.55 <MACTEP /I MAP-

TAPUTA». (16+)

: 18.50 «KYTTbTYPHAA KOME-

INA». (16+)

:20.30 «TAVIHbIZ CAHTA». (16+)
: 21.55 <0 YEM TOBOPAT MYX-

YWHbI». (16+)

: 23.40 <0 YEM ELLE TOBOPAT

MYXYUHbI». (16+)

£ 01.20 JIOBOBHUKIL. (16+)
: 02.55 «MUNNAPL». (16+)
¢ 04.35 «[lBeHapuaTb MecALeB».

Mynbrdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

PEXUMA». (16+)

02.55, 03.50 «[POEKT «AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

: 05.00 «YETBEPO MPOTIB BAH-

KA». (16+)

: 06.45 A TIAMbIYAD (124)
* 08.30 «10CTYYNCb B MOIO

TBEPb». (12+)

$10.10 «XO/ION 113 MAPYKA>.

(16+)

CEMbI0: NOBAP 13 HEANO-
Nf». (16+)

: 13.55 I XY/EH. (16+) :
¢ 15.50 «MTAPAHATIAPY. (16+) :
: 17.40 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: :19.30 «KAK A CTAZI PYCCKUM». :
: 01.55 «IPUMETPAHALYPOB- :  (16+)

: : 21.15 «KOHEL C1ABbl. (16+)
Menogpama, Acnanus, 2010r.
* 03.45 TPV METPA HAZl YPOB-

Komenua, Poccua, 2023 1.

¢ 23.05 «HAPYBJEBE3 PYB/Ifl». ¢

(184)
Komenua, Poccus, 2023 1.

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

05.35 «YHUBEPCAJIbHbIV CON-

JIAT». (16+)

[IAT 3: BO3POM JEHME.
(16+)

: 09.00 YHUBEPCATIbHIVI COM-

JIAT 4». (16+)

¢ 10.40 «4EPHOE MOPE». (16+)
: 1235 «0-571». (16+)

£ 14.35 K19, (16+)

: 16.55 «MUDYIN». (16+)

19.15 «BO3MYLUHbINA BOW».

: (164)

¢ 20.45 «MALIAH NPOTYB BCEX».
¢ (164)

¢ 22.30 «MNYLLIKK AKMMBO.

¢ (164)

: 00,05 «24 YACA HA XI3Hb».

(16+)

3 01.35 «CAMbIVA TIbAHbI

OKPYI B MUPE». (16+)

: 03.20 «BAHJA KENW. (16+)
* 05.05 «bAHINTCKIN NETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

: 05.15 «Ypoun [Ixioc Bo3Bpa-
¢ waetca». Mynbtdunbm. (6+) *
: 06.30 «Kowb HOnmii v Gonbwine
o cKaukuy, Mynetounbm. (6+) 2
: 08.00 «CTAPYLLIKW B BEFAX-2». ¢

¢ (164) . :
: 10.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». <

(16+4)

: 17.20 YBOIHAA CUNAY. (16+)
:22.30 «(BATbI». (16+)

: : 23.30 «3AKPbITAA LIKOMA».

: 12.15 «JJ06PO MOMXANOBATL B : )

: 01.50 [POKMATBIN YUHOB-

(16+)

HUK». (16+)

Poccua, 2021 . B ponax:
Makcum Jlaratukun, Enu-
3aBeTa Ap3amacoBa, Onbra
Bonkosa, Bnagumup Cbiué,
Anekceit Maknakos

:03.10 «TIPOJIIOBOFF». (16+)

Poccus, 2010 . B ponax: Oe-
nop boxpapuyk, Onbra Cy-
TynoBa, EBreHnit CrblukmH,
Anppeit Ky3nues

MPUBNEKATENbHAfY. (16+)

$ 12.00 <KAPHABATIbHAA

HOYb». (16+)
13.20 «CTO FPAMM J19 XPA-
BPOCTW». (16+)

HO». (16+)

: 16,15 «AJTA, HE TIPUCTA-

BAV K MYXYNHAM. (16+)

:17.50 CTAViHbI CTEACTBIA-3». :

(16+)

19.30 «KABKA3CKAA MNEHHI-
¢ LA WIWNHOBBIE NPUKTTHOYE- <

HUA LYPUKA». (16+)

1 20.55 /IBAH BACWTIbEBUY ME-

HAET MPOOECCII». (16+)

©22.35 «TPU [IH9 B MOCKBE.

(16+)

(16+)

MOCOUNbM. B
el 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4
. 08.15 Mynstdunbmbl. (0+)

: . ¢ 10.30 «CAMAA OBAATENBHAA I
+ 07.20 «YHUBEPCAIbHBIN CONT-

: 05.00,04.10 «Mawwa v Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
BeAb. 12 mecaues», «<Matwa
1 MegBeb: AHUMALLK».
Mynbrdunbmbi. (0+)

16.00 «OpanxeBas KopoBa».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 20.10 «KJIOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
. 23.30,23.50 «JIIKAA PO3A».

(16+)

: 00.15 (y66ora News 2025.

(16+)

£ 00.30,01.30 BCEFIA T0BOPH

«BCErA»-3». (16+)

$02.20 «YEPHO-BENAA TIHO-

BOBb». (16+)

: 03.10 MATEXHbIZ 1YXo.

(16+)

03.55 «by6a», «[oToBUM ¢ by-

6oii». Mynbrcepuansi. (0+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

: 08.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

:08.45 «JleTekTuB OUHHUK.

Mynbrcepuan. (0+)

: : 09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-
¢ 14.40 <HEXJAHHO-HETALLAH- :
: 12,50 «CEHA-OE0A. (16+)

Tbl». (16+)

(aLwa nbiTaeTca NOMUPUTBLCA
¢ Jlaweit. A [lawa noHuma-
€T, YT0 OHa HePaBHOZYLLHA
K Oepe

: 16.35 «BOPOHMHbI. (16+)

YTpoMm, efBa OTKpbIB Ma-
3a, Kocta 1 J1EHs noHumator,
4TO NPOCNANK SKCKYPCHIo, Ha
KoTopyto o6eLwany noii ¢
KEHamu.

: 2 23.05 «MAMbI YEMTVIOHOB».
3 01.00 <HEBbUIONEYATI. (16+) :

302,05 <KOMHE, MYXTAP» (16-+)
: 03.25 «CTYKEBHbII POMAH».

(16+)

: 02.40 «MAPTOLLA». (16+)
¢ 04.10 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cepaue BonHa. (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

13.35 «[10PT». (ﬁj—)

15.05 «OBPATHOI IOPOTY
HET». 1 cepua. (12+)
(CCP, 1970

16.30 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.30 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

nonepesogom). (0+)

«

=

o, T
ol CNAC :

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
¢ 03.20 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 feKkabps
Ceamuua 26-a no MarunaecatHuue. Mac 8.
lpeanpa3aHcTBo BBegeHns Bo xpam
lpecssaToin boropoauubl.
Mpn. puropua [lekanonura.

B CaT. Mpokna, apxuen. KOHCTaHTK-

{ HomonbcKoro. Mu. lacus. Muy. Es-
ctadus, Pecnecus n AHatonus.

| Cwmyy. Hupcel en. v Mocuda, yye-
| HWKa ero, NoaHHa, CaBepus, Vca-

| Kua v Wnatua, ennckonos lMepcug-

. | CKMX; Myy. A3aTta ckonua, CacoHus,
2ill deKnbl, AHHbBI U UHBIX MHOTUX MY~
e nxeH, B Mepcuae noctpaaaswux. Mpn. Jamua-
Ha (B cxume [inonopa) tOpberopckoro. Clymuy. Anek-
cus, Anexkcanapa, Bnagumupa, MoanHa, Anexkcusa,
Bacunusa, Hukonas, loaHHa, Emunuana, Hukonas
npecsuTepos, npmyy. Apcenus, EBTuxus u napno-
Ha, npmu. MloaHHUKMK urymenun. Mpmu. TatnaHsl.

19.30, 00.15 Bpatren.
MyTb pycckoro reHepana.
Ounbm 2: Ha uyx6une. (0+)

+ 20.30, 04.10 Mpaman nuHmA.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeBogom). (124)

: 21.30,22.00, 02.50 Mone

6uTBbl. (16+)

< 22.35 Jluku boropoauibr: Mko-

Ha boxweii Matepu «B3bl-
CKaHue nornéLmx». (0+)

23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
2 01.00 Joporut namati.

Ounbm 2. (12+)

01.55 Liepkosb monogas: Yy-

XX aeteii He 6biBaer. (0+)

02.25 Kynbrypa Haumit. (BATbI-

Hu (TaBpoNosbCKOro Kpas.
2 cepua. (0+)

PoxxpecTBeHCKUIA NocT.

Ecnu mbl cammn 3a60TMMcs 06 umyLe-
cTBe, boryaansercs ot npomblineHns

0 Hem, a ec/iv Bce BO3M0XMM Ha Ero 3a60T1y, OH 1
Halle MMEeHNe YyCTPOUT BO BCAKOW 6€30MacHoCTU.

(CBT. MoanH 3natoyct J
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00.15 Mopgkact.J1a6. 21 30 «TAVIHbI CﬂEﬂCTBMﬂ» 20.00 «CKOPAA MOMOLLb». 10.15 Habnogatenn 10.40 <AKTEpCKe Apambl». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) o (16+) : (16+4) : (16+) 1| (164) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (X1 08.25 10.35 «<MOP- i 07.20 JlereHpbl MupoBoro kuHo : 06.00 «<HactpoeHune» : 05.00 18.00 00.30 04.30
yTpO» : 09.00 Becu : CKUE AbABOJIbI: : 07.5013.3000.10 «Crynesn  : 08.15 «[lokrtop W...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems : CEBEPHbIE PYBE- : uvBMMzaLmMy «JIEQAHOE CEPOLE : runotesbi». (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) WUy, (16+) 22,10 «CEKPETHbIA CEBEPUHDbI». (16+) : 06.00 «C 6opbIM yTpoM!»
09.20 <MopHbiii npurosop».  : 11.00 Bectu : 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee». : OAPBATEP» : 10.40 «AkTépcke gpambi». (16+) : (16+)
(0+4) ¢ 11.30 Bect. MecTHoe Bpemsa (16+) : 10.0012.3017.0019.3023.55 : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) :
: [EL] «<KAMEHCKAS». (16+)
: 16.30 Bectu

12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 muHyT». (12+)

¢ 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHOe Bpems

 PIETL «TAVIHbI CNEACTBUS».

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

14.00 «bonblwuas urpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TiTpa-
Mn)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckKoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.30 «Bpems nokaxet». (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

rPXT «COK03 CMACEHUA».

(16+)

23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.15 Mogkact.Jab. (16+)
03.00 HoBocTn

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

i 12.00 «60 muHyT. (12+)

14.00 Bectn

(16+)

B neconapke ot MHOXe-
CTBEHHbIX HOXeBbIX paHe-
HWIA nornbaeT BaneHTuH
Yymakos. Heganeko ot

MecTa NpecTynneHnsa Haxo-
AT TPYN cobaki Yymakosa : CERE <XUPYPI», (1g+)

: 23.35 «CeropHay
: 00.00 «Mo3AHsAKOBY. (16+)
pacnpasuTbes ¢ Myxunoit © IAE “XUPYPI». (18+)

¢ 01.55 «<Mb! 1 HayKa. Hayka 1

6oiiLioBoit nopogpl. KTo
1132 YTO MOT TaK eCTOKO

11 ero cobakoi?

23.40 Beuep ¢ Bnagummnpom

ConosbésbiM. (12+)

(KB «KAMEHCKARD», (16+
: 03.00Bectn
: ) «KAMEHCKASD, (164

: 08.0010.00 13.00 «CeropHa»  :
¢ 13.25 «Ype3sBblyaiiHoe Nponc- :
¢ 11.1501.05 «XX Bek» :
: 14.00 <MecTo BcTpeuu» : 13.00 02.10 «HacTosiee-npo- :
i 16.00 «CeropHa» :

: 16.20 «CeropHa B CaHKT-
16.45 «3a rpaHblio». (16+)
i 17.50 «QHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

: 19.20 «CeropHa B CaHKT-

: PN «CKOPASA MTOMOLLb».

[ NO/BOAHBIE
: (KB «ATEHTCTBO CKPbI-

wecrteue»

Metepbypre»

Metepbypre»

(16+)

Mbi». (12+)
KAMHW», (16+)

ThIX KAMEP». (16+)

HoBocTu KynbTypbl
10.15 Habniogatenb

¢ 16.30 Mos no60oBb - Poccus!
¢ 17.15 <MockoBcKue repon»

: 19.45 MnasHas ponb
¢ 20.05 OTKpbITas KHUra
i 20.30 CnokoiiHoi Houn,

Manbiwmn!

i 20.45 «3nmHWIA Beyep B

larpax». B yeyetke
rnaBHoe - Kypax!

21.30 xurma
¢ 23.25 «CekpeTbl TaltHOro

CbiCKa»

6bITUA

(L] «TAHLIbI HA YTNAX»,

(16+)
13.45 «Moi repoii». (12+)

: wepwee» ¢ 14.50 lopos HoBOCTEIA

: (%X «CONMHEYHbIN : [H02.50 «CIENON

: BETEP» : METOJA: NYHLUUE

: 15.30 lonoca Bo BpemeHu APY3bA AEBYLLEK»,
i 15.45 «2 BepHuk 2» (16+)

16.55 «JlereHgbl 3cTpagbi».

(16+)

: 17.40 UcTopuyeckme KoH-  [EXT0 «CTPANYXA: TEHU
LepTbl : NYCTbIX JOMOB».
: 18.45 CemuHap (16+)

22.35 «10 cambiX...»» (16+)
i 23.05 «AKTEpCKMe ppambl.

KuHo n CranuHy. (16+)

00.00 CobbiTis. 25-11 yac
i 00.30 «TeTpoB.Ka, 38». (16+)
: 00.45 «<MockoBckas nayTuHa».

(16+)

01.25 «Pycckue TaitHbi». (16+)
¢ 02.05 «[loporue ToBapuLL».

(16+)

«HoBocTu». (16+)

09.00 lokymeHTanbHbIi cnew-

npoekT. (16+)

10.00 «Kynu-npopgait». (16+)
¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

£ 12,00 16.00 19.00 Urpopma-

LiNOHHaA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku uenoseuve-

cTBan. (16+)

14.00 «HeBeposaTHO

NHTEPECHbIE NCTopun».
(16+)

15.00 «<MomeHT B UcTopUn>.

(16+)

£ 17.00 01.30 «TaitHbl Yanmaky.

(16+)

 FIXT0 «3AKOHOMOCAYIL-

HbIN TPAXOAHUH».
(16+)

! PPY1023.30 <3ATMEHME,

(16+)

J

07.20 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{LXE «<MOA COTAA
CBAbBA». (16+)

{EXT «CNYYANHDIE
BCTPEYU». (16+)

00.20 «Mopua». (16+)

01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

(s :
o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

v D

: [HB10.10 22,35 04.15

Kot». (6+)

: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 lapanka. (16+)

: X «HEBCKUI: YYXKOM :
CPEAU YYXUX», (16+) :
: PERE «NOCNEAHWA AEHD

3EMJIU». (18+)

Nioay nnaHeTbl 3emna B
MOSHOM OTYAsHK - Brie-
peay OTYETINBO MasiumT
KOHeL| CBeTa.

(KT «OAHAM A

B JIA-POE». (18+)

[OKA3ATb. (16+)

ve! KD

: 06.00 lopoxHbie BOiHbI. (16+) :

© IED

«Y KAXA0ro CBoA
BOWHA». (16+)

10.00 13.00 16.00 HoBocTu
¢ 12.30 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)
13.15 «MupoBoe cornaiue-
Hue». (16+)

£ 14.1016.30 18.20 «flena

cype6Hbler. (16+)

£ 16.15 «O6MaHy. Her». (16+)
i 18.00 «Bmecte Kaxpblil feHb»
¢ 20.30 «<MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(6+)

: 21.55 «Mrpa B KuuHO». (16+)
: [¥E «4TO U TPEEOBANOCD :

02.20 NepB.bin EBpasuickuii

KaHan. (12+)
Rt

MY3 _

07.00 My33Hepro. (16+)

(v D

04.55 «llyTb k Mobene».
(16+)

05.55 «CTPE/bLIOB». (16+)

07.30 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.30 «BAJIABOI». (16+)

13.30 «3AZlAHIA 0COBOK
BAXHOCTW. ONEPALIMA
«TAOYH». (16+)

17.00 «HEOKOHYEHHbIN
BOW». (16+)
MobeaHblit 1945-it.
bbIBLLNI KOMaHANP
MEXOTHOIA POTbI, BETepaH
1 uHBanua Benukoit
OTeyecTBEHHOI BOVHbI
AnToHUHa DefopoBHA

CdpoHTa. ..

00.25 «KOPUZOP BECCMEP-
THS». (16+) .

02.40 «ATUTBPUTAJIA «BEN
BPATAl» (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

/IBaHbLLMHa BO3BpaLLaeTcs :
. 08.10 Arnua bapro. Haiitu

o) T

00.00 [LlaxmatHble napTum

XONOAHON BOWHbI. (16+)

: 00.45,20.55 Mos Poccust:

My3blKalnbHoe nyTeLue-
cTue. (12+)

: 01.55,05.10, 05.45 Pycckan

uncropua. (12+)

03.25, 14.20 1o 3aKoHam

yecti. 13 uctopun ays-
neit. (12+)

03.40, 21.50 Jlerenpbl Hay-

K. (12+)

04.15 Pesoniouys LIVE: #Hey-

MepeHHadonno3uuma. (12+)

: 06.25 Kniou Ha wnune locy-

napeBoii bawwHun. (12+)

: 07.20 Teopruii - MlobenoHo-

cew. (16+)

yenoseka. (12+)

08.40 [Izopew; Mopckoro mu-

HucTepcTBa. Bo3poxpeHne
BenuKoi anoxu. (12+)

* 09.40 3Be3pa v cmepTb rpada

«

* 10.30 1 Haiiny Te6a, orell.

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

(16+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
npy3bs». (0+)

08.00 «Manbiwwapuku nayt
B JeTCKuii capy. (0+)

08.10, 14.30, 19.40 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.20,00.00 «Qukcuki. Jlaii
natbl» (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEeProHLLNK». (6+)

10.45,21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25,22.15 «by6a». (6+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
Ku. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.05 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

18.45 «Jlyntuk». (0+)

20.30 «CembKoponescTBy. (0+) =

: ¢ 08.40 15.00 18.00 21.40 Pro- MOHCTp (cy6TuTpbl). (16+) 2 12,00 Kposasoe npasnetie 10 net ipyx6bi! (0+)
09.05 0(33)5 10.05 12.05 13.10 : 08.00 Ynéroe supeo. (16+) : HoBocTH. (16+) 05.30 Mos-Teod efa. (0+) (rioapos. (16-+) 22.00 <Apmop PeiiHXePsD. 16,00 Yac «ColsmynbTOMb-
’ . . . 10 : 13.00 Pewana. (16+) : 09.00P . (16+4) 05.50 Mon cBagibba nyuwe! 12,50 Pyco n3HauanbHas. (6+) D man. (64)
18.20 OTPaxkeHue : 20.00 Haﬁﬂ" no ID. (1 6 +) : ! YCCKNN YapT. (16+) } HET I 23.00 «Typ6o3aspbl. Mepe3a- $17.00 <1071 Ciopnpaits. flo-
(K] 00.10 <XKEHCKAA 122003 16 ¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 07.45 SAMPETHBIMTNOM. 13.20 Adranuctan 1979- rpyska. (0+) : poxHoe nyTelwectauer, (6+)
: : 22.00 3actynHuypi. (16+) * 11.00 14.00 19.00 00.00 Mneii- (16+) 1989, (16+) 23.30 Cwewapuki. (0+) = 47,10 «Kpaii bebuor. (0+)
BEPCUA». (16+) . :23.00Nposepum Bcé! (16+) : anct. 3uma. (16+) Cepuan. Typunn, 2018- 14,35 Kuwkble annew. (12+) Q $17.15 «Macrep Buta u Mo-
(EEE «<MUNbIW, BOPOTOW, : 00,00 Onackble caa3w. (18+) : 12.0001.00 XuTbi no-pyccku. (16+) 0 é%zfmrgﬂ — ; 15.05,1940, %3;?&3862"';) : 19;‘?’;,\5“’;“ )amMe e
NIOBUMBIW, EAWUH-  : 02,30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 13.00 Kpgue otsera. (16+) ‘woncrp. (16-) 1600 QokTex6n0: Jsope 0o 1(3+3)o 22.00 pno- £ ) A
CTBEHHbIW». (12+) : 03.40 YnétHoe BUIEO0. ”y"l' 15.20B HECHTKY! (16+) 11.55 Cynepmama. (16+) T cTonerwii. (124) 12.00, 02.45 «Mpoctokeauuu- : 21.00 «CNOKoWHOI Hou, Ma-
16.45 <HeckyuHoe geno». : wee. (16+4) : 16.00 Love Radio var. (16+) 14.05 Most cBekpoBb - : 17.00 Uctopuorpad. (12+) Ho. (0+) Abiwnb (0+)
: . * 17.00 Koponn yapTos. (16+ MOHCTP. (16+) * 17.50 Pycckuii rpady bonra- 17.30 «BonwebHas nesouka : 21.15 «Jlyntu». (0+)
(124) : p pros. (16+)
: 05.40 OueBuped c MBaHom * 1820 Xur- (164) 16.15 MameHbKuH CoiHOK. = poB. (12+) KyHr-Oy». (0+) £ 22.05 «[lukue ckpuyepbil
17.00 Pogutenbckoe co- : Ycauesbim. (16+) ¢ lo.ciant-cropus. 16 (16+) . 18.40 Bo uma yenoseyectsa. 18.30 «HaiiTonatbonazabl- ¢ (6+)
6GpaHue ’ : 19.45Kro cnepyrowmit? (16+) 21.00 Jom-2. HoBas Xu3Hb. = UcTopus poccuiickoii me- Baem. (0+) $ 22.35 «Apwmop PeiiHpKepbi».
lMporpamma pacckasblaeT : 20.40 «Kyna ncuesnn megnaku?» (16+) } ANUMHDI. (12+) 20.00 «Mpukntouenus Netn (6+)
FIXE 04.10 <JINHUA MAP- 0 COBLITISAX 1 MpOUC- : (164) 00.10 GANPETHbIATIOK. 2000 310 nonkacr. Hcropu.  Bonkan, (0+)  23.00 «ObloxH Makos. (6+)
Thi». (12+ : (16+) o (124) 01.00 «Yyy-Mayu» (ccypmo- = 23.25 «[lpukniouerns Metn
m OKEH ‘(\ VI).u NA». (16+) : WECTBIAAX, CBUACTENAMU : 22.00 Mporto3 no ropy. (16+) 02.00 Heotnoxka. (16+) ¢ 22.20 (kBo3b BpemeHa. (124) nepesogom). (0+) 1 Bonkan. (12+)
. : KOTOPbIX CTaHOBATCA Camu  : 23.00 Jluxue xuTbl. (16+) 02.50 Most cBeKpoBb - : 22.55 (emb AHeil ucTopun. 05.00 «5oz0 boporo». $01.25 «Muwku-6patuwky.
@1 .00 OTPaxeHue. Utoru. (12+) : 3pUTENU. : 03.00 3onotas nuxopapka. (16+) ) )\ Mowerp (cybrump). (16+) & (124) 9 CHosa Bmecre». (6+) )

sy ot [

05.00 PaHHue nawku. «Co-

07.15 «flpocTokBaLuuHo». (0+) :
: 07.35 «Ammunengy. (6+)
: 07.40 «lapesHbi». (0+)

: 08.45 «Pobokap Monw u ero
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) *
+ 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-
09.20 «[hxu-Ixu bong: (y-
:09.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 10.45 «Mactepckan «Ymenble
11.00 «Qukcukm». (0+)

: 13.05 «Munudopc. Cuna an-

13.35 «OTBaxHble paKoHuH-

f 14.30 «Haurartop. HoBocTu».

$14.40 <Mu-Mu-Muwko,

o=l KAPYCEN

BEHOK XonXon», «[TpocTok-
BaLUMHOY, «/rpaem Bme-
cTev, «bapbockuHbl». (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
Ablwn!» (0+)

Apy3ba». (04)

KoMaHza». (0+)
NeproHLLuK». (6+)
pyukw». K obunelo kanana
«Kapycenb». (0+)

H03aBpoBY. (6+)

K. (6+)
14.00 «Kap6or». (6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepumanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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22.45 «Mexpgy Temy. (12+)

23.15 «[naH ronopga». (16+)

(TXE «Y TBOEFO MOPOTA»,
(124)

\ T30 <MHTEPHbI. (16-+)

07.00 «CerogHs yTpoM». : [TXT «CEHA-QERAY. (16+)

(124) 06 30 «Mawa n meggenp». (04) :
09.15 21.00 «OTKPbITHIN : [(EXE «KYXHA». (16+)

adup». (16+) 12.40 «Mayrnu guKoi nnaHe-
11.00 «JlereHgbl apmuu». : Tbi». (64)

(124) i 1435 «[lpuwenbLbl B JoMe».
(L 13.25 01.35 «C/IYYAU : (6+)

B KBAZIPATE 36-80». : 16.15 «Cynepmosr». (12+)

(16+) : (X} «MAMA BYAET
13.4515.0517.1504.35«Bo- : MPOTUB». (16+)

iiHa B Kopee». (16+) ¢ PIXL «<HEYAEPXKUMbIE-4»,
18.50 «CneuyuanbHblil penop- (16+)

Tax». (16+) : YY) «BE3 KOMMPOMMUC-
20.10 «Kop poctyna». (12+) COB». (16+)

T «KPYWIEHMUE». (16+)
: (I «13», (18+)
i 03.25 «Mupait n3 6ypyLero».

(6+)

A e

07.00 «AHTEPHDbI, (16+) 05.00 M3Bectus. (16+)

{EXT «NONAPHbIN». : [I¥509.30 «BEJINKOJIEN-
(16+) : HAA NATEPKA-5»,

FIKT OKYKM. (16) P (e
Cepvana o TpéxaimiwHu- : 08,00 Bawe 350poBbe! (12+)
Kax, KOTOpbl€e BbIHYX[€HbI 08.35 H,EHb aHrena. (0+)
MPOXOAWTb anbTepHa- :
TUBHYI0 CYXGY B MyXoil 09.00 13.00 17.00 U3BecTms.
nepesHe. : (164)

PEXTS «CTPAMM FPOBHULY, : EEIN16.0017.30 «CNEAD.
(16+) : (16+)

[TXE «<XPAHUTEAUNATH  : (EKH«CNE/: HOBBIE
KOPOJNIEBCTB». (124) NETABDIE». (16+)

02.35 «OgHaxapl B Poccumy.  © PYRI] «CBOU-7». (16+)
(16+) : PEXE «CBOU-4», (16+)

05.00 «<YTpo THT»-2025. : 00.00 U3Bectus. Utoroseii
(16+) : BbINYCK. (16+)

: [TET) «CBOM-6. (16+)

07.35 10.35 JIbhXHble roHKM.
®ocArpo Ky6ok Poccun.
Mpaman TpaHcnALmA

12.35 buatnoH. Anbga-bank
Ky6ok Coppyxectsa.
Mpsamas TpaHcnaumA

16.55 Qy13an. «TiomeHb» - «<Ho-

Bas reHepauma», betcutn.

Cynepnura. lpamas
TpaHcnAuna

18.50 CmelwaHHble eguHO6Op-
ctBa. P. Yuttakep - PeHbe
ge Puppep. UFC. (164)

20.55 backet6on. «Mrokea» - «3e-

HuT». Winline Basket Cup.
MpsAmas TpaHcnaumA

22.50 Oyt60n. «Jlaumo» - <MunaH.

MpAmas TpaHcALms

m NATHULA

: 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

: 05.50 Nathuua News. (16+)
i 06.20 foctb y nopora. (16+)
¢ 07.30 Yetbipe gaun. (16+)
i 08.50 bonblwme AeBOYKM.

Jloukun-marepu. (16+)
12.10 YepHbiii cnncok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 bonblune feBoyKn.
Jloukn-matepu. (16+)

£ 22.00 YmHee acex. (12+4)
: 23.10 Monogble Hoxu. HoBas

KpoBb. (16+)

: 01.30 Nathmua News. (16+)
¢ 02.00 3oBute weda. (16+)
¢ 03.20 Ha Hoxax. (16+)

MATY! TB

i 07.0007.30 15.30 HoBocTu

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 16.00 17.00 19.15
Mpoucwectsus. (16+)

10.15 3gopoBbe. (16+)

11.00 12.10 13.05 13.55 15.00
17.10 18.00 21.30 00.00
W3Bectna 78. (12+)

11.15 23.00 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBan. (12+)

12.30 13.20 14.10 KXJ1.
«Apmupan» (Bnagu-
BocTok) - CKA (CI16).
Mpamas TpaHcnALuA.
(124)

14.45 15.15 He dakr. (12+)

15.30 01.00 TaiiHbI Hawero
KuHo. (16+)

16.15 20.45 «JlereHpbl coBeT-
CKOTO CbicKan. (16+)

17.30Tup 78. (12+)

19.00 «locypapcTBeHHas
rpamora. CemeliHblit
KogeKo». (12+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.00 «3aragku BeKa». (12+)

: 23.45 Bkycol Poccun. (12+)
. 01.55 Tenekypbep. (12+)

©000000000000000000000000000

02.20 loka3aTenbCTBa BUHbI.
(16+)

03.55 «[leTeKTnBHbIE NCTO-
pun». (16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHOOPMALINOHHbIN
KaHan. Hosoctu,
co0bITIA, penopTaxm.

S —— D nens R

-9

06.00 «<HoBoe yTpo»

12.40 «<Mopckue BecTu».
(124) | HallenTB24.(124) ")

07.1508.15 09.15 bonbwoit  : 06.00 <HoBoe yTpo» Ha
yTpeHHuit 3pmp. (164) : JleHTB24. (12+)

11.15 «[etepbypr - ropoa : 09.00 11.00 «/leHTB24. Hogo-
pelueHuiiy. (12+) : ctu. MNpAmas TpaHcna-

12.10 «O6bscHUM MPO», (124) : uus. (6+)

12.40 <Mopckue Bectun. (124) : [FXE 04.10 «LUITPAOHUK»,

13.20 «Qaingxect cobbiTuii - (16+)
Cankt-Metepbypra». & 11.15 «TaitHbl KuHo». (12+)
(6+) : [PXX 13.15 «<OCKOJIKU»,

13.35 «Topop u niogu». (6+) = (16+)

13.55 «Poccua HayyHas. Benu- @ 14.15 «Bropaa muposas: MNna-
Kiie umeHa». (16+) : MA 1 cTanb. (16+)

([XE 15.45 «<MANOMUHO». : 15.15 «JleHTB24. AKTyanbHblil
(16+) : pasroBop». (6+)

([ «TONbKO PA3 B XM3- : 15.35 «06nacTb CyaCTANBbIX
HU», (16+) nogein». (12+)

18.45 <OHumKnonepma Benu-  : 16.00 «Pycckuii cnepy. (12+)
Ko Mo6eppi». (6+) < 16.30 01.30 «BoitHa u nonutu-

19.30 «Knioy K npodeccnm». - Ka». (164)
(124) : [EAE «KAPAMENb». (16+)

20.00 «[Mpamaa nuHuA : 19.15 «HenoBek xokkes». (6+)
ly6epHaTopa CaHkT-  : 19.30 <KuHoanbmaHax «LleHa
MeTepbypra AnekcaH- Mobepabi». (0+)
Apa bernosa. (0+) < 20.3023.00 02.00 «JleHTB24.

22.00 bonbLwoit nupopmauy- AKueHTbI». (12+)
oHHbli 3¢up. (16+) = XKL <A MOMHIO, (16+)

PP «YKPOLUEHUE : «3EMNETPACEHUE».
CTPONTMBOW». (16+) : (16+)

(IKE «BEKET». (16+) : [P¥1)«3TO PA3BOA! (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(16+)

09.15 «MPOLLTBIM JTETOM
B YYTIUMCKE». (16+)

10.50 «41CTOCEPAEYHOE NPK-
3HAHUE». (16+)

14.15 «[POBUHLNATIKA».
(12+)

17.40 «X03AMKA BOJbLLOMO
TOPOM1A». (16+)

21.00 «OKHA HA BYNIbBAP».
(16+)
2019r. B ponax: AnekcaHap
Hocuk, Amutpuii Muena, 308
Enaruna, Codua Metposa,
[0nua Cunaesa

00.20 «BEYHAA CKA3KA».
(16+)

02.00 «MATb JIET N OANH
NIEHb>. (16+)

(16+)
05.05 «COCEZLV MO PA3BOLY».
(16+)

07.55 «[IEHb KYPKA». (18+)
09.35 «HOKAYT». (18+)
11.10 «YAYA IOTAHA». (18+)
13.15 «AQEPA». (18+)
14.50 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
KaHapna, 2023 1.
16.50 «KPbIC/HbIE BETA».
(18+4)
CLUA, KaHapa, 2001 .
18.40 «[AMA 113 CMELIHA3A».
(184)
Kanapa, 2023 1.

CLUA, 2020
22.00 «[NMACTUK». (18+)
BenukobpuTanus, 2014r.
23.45 «CAMbIi bAHbII
OKPYI B MUPE». (18+)
CLUA, 2013 T.
01.40 «[IENI0 XPABPbIX». (16+)
03.45 «4YEPHOE 30/10T0».
(16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

07.20 «MEPEMUACATb JIO60Bb».

03.35 «b/1103 N1 CEHTABP>.

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

*05.40 «MEXAHVK». (16+)
: 07.00 «MEXAHUK: BOCKPELLE- :
3 02.55 «KT0 TBOA BABYLUIKA,

01.45 «MOCNENHWA PYBEX».
(18+)

$03.20 KEHMX HATIPOKAT>.

(16+)

: 0435 JJUBEPTEHT, [TIABA 2:

WHCYPTEHT>. (16+)

06.30 «/IUBEPIEHT, [TIABA 3:

3A CTEHOM. (16+)

3 08.25 <XUKMHA. (16+) :
£ 10.25 «BI0PO YENOBEYECTBAY. :
£ 16.05 CATIEKCAHIP>. (16+)

(16+)

 11.55 «KOJ 355». (16+)

: 13.45 «[AMA». (16+)
15,15 «PUAJUK». (16+)

: 17.10 «CEPOLEEDKMN>. (16+)
: 19.05 «[IEBATH APIOB 2».

(16+)

$20.30 «MYLLKETEPbD. (16+)
$22.10 JI0BENCA YCTIEXA».

[vio Rl viJu Tv1000 [

£ 01.15 KPAXA B MY3ED.

HUE». (16+)

: 08.45,10.40 «YBUICTBA

B...»(16+)

12.30 «PbIXAA COHf». (16+)
: 14.10 «[1OCNEQHUNTIETAOH>.

(16+)
MicTopuyeckmii 6oesuk, Be-
nuko6puTanua, 2006 T.

ctopuyeckas apama, CLUA,

: OpaHums, lepmanus, 2004 . :

¢ 19.15 [1OMMEW». (16+)

Wctopuyeckuii 6oesuk, CLUA, =

: 15.50 «KAK A CTANT PYCCKIM».
16

Kanaga, lepmanua, 2014 .

£ 21.10 <OMY ENUNTAY. (16+)

[puKntoueHYecKuil 6oeBUK,
CLUA, 2016 T.

(16+) £ 23.30,01.15 BHIACTBA
Komepna, menogpama, : B...»(16+)
cnopr, CLUA, 2000 T. = 02.45 «MOW LUNWUOH». (16+)

3 23.45 CETO XOTAT KEHU-

Hbl». (16+)

PYCCKUN [
Qs ;

2 06.55 «[103bIBHOM <BAPOH.

(16+)

 09.00,10.00 BAPCUNAb-

KA». 1-2 cepum. (16+)

:10.55 «KPUK TULIMHBI». (16+)
¢ 12.45 «[PKOKEP». (16+)

1 13.55 «[IAPATPAO 78». (16+)

: 15.35 «[TAPATPAQ 78. OUIIbM

BTOPOM». (16+)

17.20 «/CTOPIA ONHOTO HA-

3HAYEHUA>. (12+)
[llpama, Poccua, 2018 .

:19.25 «5 HEJENb>. (16+)
20.25 «BAHJIA YNKATO». (18+) :

Komepnus, Poccus, 2021 .

: 21.00 «KOHTPUBYLINA». (16+)

[leTekTuB, UcTopuYecknii,
Poccua, 2015T.

£ 00.05 BCTPEYAY. (164)
£ 01.35 10JAPY MHE MVHHbIT

(BET>. (16+)

 03.05 «TIOTHOE AbIXAHVIE.

(16+)

: 04.55,05.45 «BAPC U NIATb-
@.50 «16 KBAPTAIOB». (16+) :

KA». 1-2 cepum. (16+)

< 04.15 «QTMETbIE HAMAPHU-

Ki». (16+)
|=:-

05.30 «[lpocTokBaLLNHO,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

£ 08.55 «CEMb YVHOB. (16-+)
10,30 <0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHbI». (16+)

£ 12.10 <0 YEM ELLIE TOBOPAT

MYXUUHbI». (16+)

3 13.55 «ALLAM U EBA». (16+)
$ 1535 TAVHbI/ CAHTA». (16+)
: 17.00,17.55 MACTEP U MAP- :

TAPUTA». (16+)

£ 18.50 «SECIONYTAT. (16+)
20,20 (CMELAHHbIE 1YB-

(TBA». (16+)

: 21.55 «HY, 3PABCTBY/, OKCA- :

HA COKONOBAL» (16+)

* 23.40 «BACA HE B CEBE». (16+) *
¢ 01.20 «<YMHAA MALLA. (16+)
: 02.35 «KPACOTKA B YIAPE».

(16+)

04.10 «Cunp6an. Mupatbl cemn

wropmo». Mynstdunsm. (6-+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

(18+)
YYBAK?» (12+)

: 04.30 «lLNWOH NO COCEN-

(TBY». (12+)

06,20 «CBAJEBHbIII MEPENO-

JI0X». (16+)

: 08.15 «[I0BED. (18+)
£ 10.20 HEMPWIMYHBIE T0-

(TW». (18+)

* 11.55 «HOBOTOAHMWI ON UH-

KMto31B». (12+)

+ 13.35 3AYETHAA MPUHLIEC-

(A, (16+)

¢ (164)
: 17.35 «OBPATHAA (BAi3b».

(16+)

: 1930 «[IMB». (16+)
£ 21.05 XONOM U3 NAPYXA>.

< (164) )
: 23.10 «YUKEH[ CBATEM».

(16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

2 06.00 «CABOTAX. (16+)

: 08.00 «PEV». (16+)

: 09.30 «PEA[ 2». (16+)

¢ 12,00 «MUADYIN». (16+)

¢ 14.20 «BO3/IYLLHbIA BOM».

(16+)

(16+)

:17.30 BAPPAKYA. (16+)

KpvmuHanbHblii Tpunnep,
CLUA, 2022 .

19.00 «3AKOHOMOCTYLUHbIN
TPAXIAHUH>. (16+)
Tpunnep, CLLIA, 2009 1.

(16+)

KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLLA, Benukobputanms,
OpaHuus, 2011 .

¢ 22.25 «[APKEP». (16+)

boesuk, CLLUA, 2013 .

¢ 00.25 «UTAH MOBEA». (16+)
*02.20 «[IJIAH MOBETA 2». (16+) *
: 03.55 «[IAH NOBEFA 3». (16+) :

an. (6+)

05.15 «Kapauk Hoc». Mynbr-

ounbm. (6+)

06.40 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meii [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

© 08.00 «CTAPYLLKM B BETAX-2»,
¢ (164) .
£ 10.00 MEHTOBCKVIE BOVHb.

(16+)

3 17.20 YBOMHAA (A, (16-+)
3 2230 «(BATb. (16+)
: 23.30 3AKPHITAA LWKOTA>.

(16+)

01.55 «4ACTHOE MAOHEP-

CKOE». (16+)

Poccus, 2012 .
MpuKntoueHyecknit dunbm
110 MOTMBAM OZHOUMEHHOTO

c6opHYKa pacckasos Muxan- : .
¢ 03.00 <MATEXHBIN IyX». (16+)
: 03.45 «by6ay, «loToum c by-

na CecnaBuHCKoro.

03.35 «4ACTHOE MUOHEP-

CKOE-2». (16+)

(16+)

: (164)
: $ 12,55 «TABOP YXOMT B HE-
: 15.45 «TIALAH TTPOTIB BCEX». :

bO». (16+)

: 14.45 «BYIbTE MOUM MY-

KEM». (16-+)

$16.20 «GEPETUTE MYXUMHD

(16+)

: 3 19.30 <HEYNOBUMBIE MCTUTE-
: 20.45 BE3 KOMTPOMMCCOB». :

N>, (16+)
(CCP, 1966 T.

¢ 20.55 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA

HEYNOBUMBbIX». (16+)

$ 22.25 «KOPOHA POCCHICKOM

VMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

:00.50 «HEBEPOATHBIE MPY-

KNMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

07.25 Mynbtounbmbl. (04)
: 09.05 «BEPEMUTE XEHLLWH».

Comoronem B o] aom o P eveseral] cvesom]

: 0455 «Tpu KoTa». Mynbtcepn- 05.00,04.10 «Mawa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Matum-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
BeAb: Mapk uyneo», «<Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa

1 MegBeb: AHUMALLK»,
«Mawa 1 Meagesb. Ckaxute
«Qi» Mynbrdunbmbl. (0+)

¢ 16.00 «CBuHka Nenna». MynbT-

cepuan. (0+)

$20.00 «KJIOH. (16+)
¢ 21.00,22.10 BoruHa chicka.

(16+)

§23.20,23.40 <JIUKAA PO3A».

(16+)

£ 00.10 Cy66ora News 2025. (16-+)
¢ 00.20,01.20 «BCEIIA [0BOPY

«BCErA»-3». (16+)

:02.20 <HEPHO-BENAA NO-

bOBb». (16+)

6oii». Mynbrcepuan. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: : 08.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-
© 11.30 «f LATAIO 10 MOCKBE». :
(16 * 08.45 «[leTeKTvB OUHHUK>.

an. (0+)

Mynbrcepuan. (0+)

:09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

£ 12,50 «CEHA-OF[I>. (16+)
* 16.35 «BOPOHUHb». (16+)
D(164) 2 23.05 «MAMbI YEMIIOHOB».
: 17.45 CTAHbI CTELCTBUA-3».

(16+)

Kupunn c6eraet co cnopt6a-
3bl. Bepa o6ueHa Ha MaTb
11 Ha HuKnTuHa. Aptém xa-
nyetca MapuHe, uto y Hero
6onbHadA Mama 1 npobnembl
¢ peHbramu, Mapuxa rotoa
emy nomoub. Bana ¢ nopa-
un MapuHbl 06uxaer Pyc-

P MaMa...
. 02.40 «MAPTOLLUA». (16+)
¢ 04.10 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00, 07.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnopHe. Bege-
Hue BO xpam boropoauubl.
(6+)

POTW HET». 1-2 cepum. (124)

nait OnanuH, Anekcangp flu-
Bapés, Anekceii YepHoB
16.50 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
17.50 «becoron». ABTopckan

KoBa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

UM, NCasiMamu, neHnem 1 NecHAMMU AYXOBHbI-
MU, yTeHnem CBALeHHOro MncaHua, nocTom,
64eHNAMM, CNE3aMU U MUTOCTbIHEN, Haflex-
[0/ U NoMblILNEHEM 0 Gnarax byayuux,
BEYHbIX U HETNEHHbIX. Bce 310 1 nogo6HoE
eMy eCTb WA U XU3Hb ANA JyLIN».

=

o, T
ol CNAC :

< 20.30, 04.10 Mpaman nuHmA.

 21.30,22.00, 02.50 Mone
: 22.35 Jluku boropoawybr: Tux-

14.05,15.25 «OBPATHOA 10- :
: 23.05 Beuep Ha CMACE.
(CCP, 1970 . B ponsx: Huko- :
< 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
. 01.05 Jloporut namatu. (124)
: 02.00 Hebo Ha 3emne: Mogmo-

£ 02.25 KynbTypa Hauwit. CBaTbI-
nporpamma Hukutbl Muxan- ¢

03.20 Mapcywa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 pekabpsa
Ceamuua 26-s no NatupecariHuue. Mac 8.
BBesgeHue Bo xpam
MpecBaToin Bnaablunubl Haweim
Boropoauusl n NpucHogesbl Mapuun.

Paspewaetcs pbiba.

He nonyckai, 4to6bl Aywa ymepna
0T ronoaa, Ho nuTai ee cnosom boxu-

19.30,00.15 NléTunx. bapa.
Tepoii. MoHax. YeTbipe cyab-
6bl Banepua bypkosa. (12+)

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

6uTBbl. (16+)

BUHCKas MKoHa boxweit Ma-
Tepu. (04)

Tok-woy. (0+)

Knoso. (0+)

Hu (TaBpoNobCKoro Kpas.
3 cepua. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

PoxaecTBeHCKUI
nocr.

Mpn. Eppem Cupun J
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18.40 «YenoBek 1 3aKOH».

poccnn] ] rocam Bl umef

09.25 «<MOPCKWE 1bABObI».

Poccits (] FoeCH

OTKPBITAA
KHUTA

22.00 «B LIEHTPe CObbITIA»

13.00 «TaiiHbl YanmaH».

09.00 Bectn 12.00 OTKpbITas KHUra
(16+) (16+) ¢ AHHoii MpoxopoBoi 2| (164)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (T¥511.00 <cMOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» : 05.00 18.00 03.00 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 11.00 Bectu : AbABOJIbl: CEBEP-  : 07.20 JlereHpbl MUpoBoro (FXE «NEPBOKYPCHULIA», : KupyoLyye runotesbi».
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems HbIE PYBEXW». (16+) : KNHO : (124) : (16+)

Mu) : 09.55 O camom rnasHoM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.50 13.15 «CryneHu umu-  : 11.30 14.30 CobbiTus : 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems (16+) : nusauumy . [KFE «<NEPBOKYPCHULIA», : (164)

(0+) © 12,00 «60 MUHYT». (12+) © 08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 : «CEKPETHbIN (124) ) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTI».
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn «CeropHsa» OAPBATEP» : [PEE «U3YMPYAHbIN : (16+)
11.00 «Bpemsa nokaxet. (16+) : (LI «<KAMEHCKAS». (16+) : 08.25 «<Mow yHusepcutetsl.  : 10.00 12.30 17.00 19.3000.10 : roPOLY. (16+) ¢ 09.00 [lokymeHTanbHbIl cnew-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 16.30 Bectn : Bynywee 3a HacTos-  : HoBocTu KynbTypbl ¢ 14.50 fopog HoBOCTEIA npoexT. (16+)

Mu) ©17.30 «60 MuHYT». (12+) : wym», (64) © 10.20 Lenespbi craporo kuto : [FXE «M3YMPYAHBIN * 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 20.00 Bectn : [F¥510.35 <MOPCKUE : 12.00 OTKpbiTas KHUra rorPopy. (16+) : cKu. (16+4)
14.00 <bonbwas urpa». (16+) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema  : AbABOJbI», (16+) : 12.45 <Hacroawee-npowes- : 17.00 Jlerenabl 3ctpaabl. He- : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-

_J

01.45 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 06.20 YnéTHoe Bupgeo. (16+)

: 13.00 YneTHble XMBOTHblE.

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)
11.25 «[ountaemb» (16+)
11.45 «HeckyuHoe fieno».
(124)
EEE «XKEHA YLA», (16+)
PIXT «<XONOAHOE JIETO

NATbAECAT TPETHE-
: 18.00 Pewana. (16+)

: 20.00 Bnap petwaer. (16+)

i 22.00 OnacHble cBa3u. (16+)
: 23.00 OnacHble cea3u. (18+)
(IPE «NPEBPALLEHUE». (124) :

W cepuanbl (o4

ro...» (124
PR «<HA NNYHE». (16+)
(TXH «<KAPAUOTPAMMA»,
(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

oI I

3A BPEMEHEM». (18+)

!(e.' ]

: 06.00 Oueupew c isaHom

YcaueBbim. (16+)

(16+)
B HoBOM Loy cOBpaHbI
CaMble CMELUHbIE MOMEHTI
C yyacTvem YeTBEPOHOTUIX.
MprcoeanHARTeCh K Ham 1
OKYHWTECb B MUP HeBepo-
ATHBIX MPUKIOYEHNI.
15.00 TpeBen-6nor Ye! (16+)

02.30 «+100500». (18+)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

© 0210 Hauwe kuHo». (16+)

X
MY3
: 07.00My33Hepro.(16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

i 09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 10.00 HapopgHblii MukpodoH. (16+)
© 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
¢ 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 1200 Ton-15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xubl no-pycckm. (16+)

* 13.30 OueHb KapaoueH. (16+)

: 14.00 Nneinuct. 3uma. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Cambii nyywwmin feHb. (16+)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

: 18.20 My3-TB-2024. (16+)

i 20.55 HapogHoe aucko. (16+)

: 22.00 00.00 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

: 02.00 Naitkep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

NoCTb». (16+)
D

oy of

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+)

05.35 (ynepmama. (16+)
buTBa UeTbIpéX MaM, Kax- :
A U3 KOTOPbIX MeuTaer
CTaTb Jlyuieit ¥ 3aB0€BATH ©
rnaBHblii TUTyn! :

07.30 «3AMPETHbIV NNI0/».
(16+)

09.25 Yagousz aga. (12+)

12.35 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

18.00 MamaB 16. (16+)
[leBywKuM-noppocTKM Npu- =
HUMAIOT BaXHeilLuee pe-
LueHue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.

(16+) }
00.05 «3AMNPETHbIV MNOM».
(16+)
01.55 Heotnoxka. (16+)
02.45 Mos BeKpoBb -
k MOHCTP (cy6TuTpbl). (164) -

: 08.50 Pycb usHauanbHas.

(12+)
09.20 AdraHucran 1979-
1989. (16+)

: 10.20 Mo 3aKoHam vectu. U3

uctopun ayneii. (12+)

* 1035 KuukHble annen. (124)
* 11.05, 15.00, 19.00 3a6bi-

Tble BoitHbl Poccuu. (12+)

*12.00 oTen6no: flBopel

croneTwii. (12+)

< 13.00 Uctopuorpa¢. (12+)
. 13.50 Pycckwit rpad bonra-

poB. (12+)

: 14.40 Bo uma yenoseyecTBa.

VicTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (12+)

: 16.00 37o noaxacr. Ucropusa.

(124)

16.55 Mos Poccua: my3bikanb-

Hoe nyTewwectsue. (12+)

17.50 Jlerenpbl Hayku. (12+)
: 18.20 (kBo3b BpemeHa. (124)
: 18.55 (emb AiHeit nctopuu.

(124)

20.00 «KOTOBCKMI». (12+)
: 21.15 1o ux Bolbop. (16+)

22.00 CekpeTbl UCTOPHM. (16”

Ki. (6+)
(6+)

18.30 «byba LLloy». (0+)
20.25 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

(6+)

rpy3kay. (0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00, 23.15 «Tpu KoTa». (0+)

12.00 «[TpocTokBaLumHo. (0+) :

14.30 «LapesHbi». (0+)

17.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

Baem. (6+)

20.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonka». (6+)

22.00 «Hy, norogu! Kanmky-
nbib» (64)

23.00 «[puBer, 6abynbHUK!
(0+)

@.10 «HouHas cka3ka». (0+)

15.30 «Tobor. [epon [13iigo». :
17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.00 «Apmop Peiingxepbi».
23.00 «TypGozaspei. Mlepesa-

18.30 «Haiit onaTb onasppl- ¢

15.00 HoBoctu (c cy6tuTpa-  : 21.30 lana-KoHuepT duHanm- 13.25 «YpesBbluaitHoe npouc- : wee» ) : Besyume. (16+) modeem baxeHoBbIMY,
Mm) : CT0B Woy «Hy-ka, Bce  : wecTBne» : [[XE «CONHEYHbIN : 17.50 CobbiTns : (164)
15.15 «[laBait noxeHumcslb Bmectely. (124) : 14.00 <Mecro BCTpeyn» : BETEP» {(EEE «CTPANYXA: OXOTA : 12.00 16.00 MHpopmavmon-
(16+) ¢ 00.25 «McTopum bonbLoii ¢ 16.20 19.20 «CeropHAa B ¢ 15.30 [onoca Bo BpemeHu : HA BEAbM>, (16+) : Has nporpamma 112.
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». CrpaHbli». (12+) CaHkr-Netepbypre»  : 15.45 JHurma : 22.00 «B yeHTpe cobbiTnity (16+)
(16+4) : [IFE «N0B0Bb CPUCKOM : 1645 «[HK». (16+) : 16.30 Mucbma U3 NpoBUHLMM ¢ AHHo#i Mpoxoposoii  : 13.00 «Taiibi Yanmak».
17.00 «Bonblwuas urpa». (16+) : ONAXU3ZHU», (124)  : 17.55 «@Kan meHs». (12+) ¢ 17.15 Llapckas noxa : 23.05 «Xopoluue necHm. : (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C Uro moxer 6biTb yxactee : PIIIT] «CKOPASl MOMOLUb». : 17.55 KoHuepT 3 umkna (124) : 17.00 «[naBHble TaiiHbl MUpa».
cy6TuTpamm) ANA MaTepK, Yem hc- : (16+4) : «Kusoe 3xo 6utB Mu-  : [[FE «30/IOTAAl MUHA», (164)
18.40 «YenoBek 1 3aKoH». yesHosenve pebéHkal A : 93 15 (3ge3pbin. HoBblil HyBLWX». «BcTaBaiiTe, : (124) ¢ 19.00 NHdopmavmonHas
(164) HYBCTBO BUHb, beccunve u ce30H. (16+) : niopy pycckned : 02.35 cMetpoBka, 38». (16+) nporpamma 112. (16+)
19.45 «[one uygec». (16+) o e ory © 00.00 «CBos npaspa» c Poma- 1945 Kowkypc «Cukss nmaya» © [FIE «CEMb CTPAHULY © 1930 <HoBocTw. (16+)
21.00 «Bpemsa» : piampiontt Suueel Hom babasHom. (16+)  : 20.50 /Ackarenu» CTPAXA». (16+) : X} «TOYKA BO3BPATA.
21.45 Mpembepa ce3oHa. «[10- : Gonbwm kowmapom gna  : 01:55 «3axap Mpunenun. Ypo- PIEE «<KOPOTKUE BCTPEYU» : 05.45 «<MockBa pesnHoBas». (16+) 3
ctosiHue PEcny6nuku», KaKAOro poguTena - eé - Ku pycckoron. (12+) i 23.10 «2 BepHuk 2» (16+) : A «CMEPTHbBIW
(124) oub-cTygeHTKa Kcenna ¢ 02.25 «KBapTupHbiii Bonpoc». : [TFE «LIUPK CTOPEN, U : 06.10 <AKTEpCcKue gpambl.  : NPUTrOBOP». (16+)
il YA : ptvp p p p :
PERE «NYHATUKU», (18+) : nponanal : (0+) KNOYHbI PASBEXA- Mop Mackoi knoyHa». : PERE «[JOBEPUE». (18+)
\ 01.25 Moakac.J1ab. (16+) : 04.58 Mepepbis B Bewaruu  : [EFI] «HECTb. (16+) JINCb» (164) : (IR0 «AUBBYK», (18+)
| : (o : A\ AETCKME KAHAMbI |
o I V D © BT (o MO
: : : ooy mynbT [Hi < KAPYCE/Nb
07.25 Rasai passepémcal ;06,00 cMynorunomen. (0+) - [EE10.10 Y KAXAOTO 0550 T (6] wepemonomnosuum(125) | | 06.00,12 :Ts 00 Bpews : 05.00 Pasne raw, «Co-
(16+) : 08.00 Jleau bar n Cynep- : CBOA BOVIHA». (16+) 0730 BOMHAR CTAn, 00,55, 01.30 Pyccxan cto. Mot (04,64)  géoK onko, pocToK-
08.30 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : 10.00 13.00 16.00 HosocTn (16+) D opua.(124) 07.00 «Pobokap Moaw v ero BaLLIMHO, </rpaem BMe-
10552555 owms po- 0800 Homwi g (161) | 1230 lowrm Mpocms, | W S 0 @bty || e U 6
ctutby. (164) 09.30 «[Mopuan. (16+) (16+) Ypane. Tam uBeT Huyem  © 03.05 Teopriii - ToBegoHo- (0+) Abitmb (0+) '
12.00 00.55 «[opua». (16+) ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : 13.15 «<MupoBoe cornaiue- rl‘llleanIME‘{aTeanaﬂ cembA o ;eou A(16+)E ) 08.00 «Man}umapw(lz)vlL V)I,qu : %3? «¥M " Xpl){lM». (0+N)|
. . i . X . Hai B A€TCKUN capy». . 45 « - -
preoea (ol | EEaam o eele) 5| SRS SR | e SRR
AU« M. : «MAPAJINTENbHbIE c 4. . 2V« ZeTeit: Apa 6pata u age ce- : 04.30 [lsopew Mopckoro mu- 1 Mezgeab». 2 1110 cHuk-usoBperarenvy.
: : ) oo B 09.00 «foBopawwit Tom». (04) : (0
(16+) : MWPbI>. (16+) : cynebhbie». (16+) ;L?;;&;K ﬂganMowa:ga— : gzzai%fhfﬁoxf aomeume 09.25 «U)VIKCPV"?;SM(O-T) : 13}); 2<Mmum¢opc. Cvna pu-
14.15 «Tonoca ywepwux BntobneHHble MpeH n Agam 16.15 «O6maty. Her. (16+) umooTHoweHus. Beexx  : 05.30 3Be3na u cvepTb rpaga 10.30 «[xu-[ku boua:cy-  © Hosaspos». (6+)
ayw». (16+) B GyKBaNbHOM CMbICTIe : 18.00 «BmecTe Kaxpabl AeHb» NponyCTUT Yepes MAcopy6- - lﬁ%pouc1|<20ro. Cepbckuii ram- 10 :E‘SPFZO.:IU&?KZZ (61-;) Sapfi 11335 «%TBH)KHbIE ApaKoHuy-
m «COMHEHUA CI0Ba XMBYT Ha Pa3HbIX m “HBEHAHLIA“ cTy- gﬁ?::,”:fgmox:ﬁ;ﬁ:x? 06.2'8T.(§6b|4|;2|03euuaﬂ WcTo- .CKV;HbD;- (0’+) ' 14.5M0»‘«(K;|’—J)6OT»‘ (6+)
W NPOLUEHUE». (16+) MnaHeTax, KOTopble Korfa- NbEB». (16+) y3HaTb, uTo Takoe cMeTa- = puA. (6+) 11.50 «bymaxku». (0+) : 14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
XTI «<XONOAHOE T0 JJaBHO MPUTAHYIINCH : PEXI] «BA-BAHKD. (16+) 6|ou4aﬂ 6Bce nperpagbinio- 06.?106 f)naﬁuy Tes, orely. };g(s) <;T;1p1a0£l¥:ng». (6+) c{(lgl» }éeﬁgmn(e(;oJrK)aHana
N , TELLIHOE T n siady 10: 10, 50 « »,
BNIOA0». (16+) 5 ApYyr K Apyry. : 00.45 «BA'BAH,K'ZI Wi ot- chB:OﬂL?e):e suac(T’:e.ope : 08.00 Kposasoe npasneHme «by6a». (6+) : «Ka%(enb» npasaHyet
23.25 YiotHoe yTpo. (16+) «OXOTHULIA BETHbIU YOAP». (16+) 01.30 <SPECTCKAR KPE- (rioaproe. (16+) 14.15 «OrBaKHbie APaKOHYU- ©  jo6uneit - 15 ne 8 Spupe!

Cpepy repoes TenekaHana
€CTb O/AVIH 0YeHb Heobbly-
Hbli1 - Mo umeny by6a! I
Tenepb OH BecenuT feteit
B Bbinyckax «by6a Loy»! 0
N06UMbIX MpOrpaMmax u
MyNbTOUIbMAX, @ TaKKe 0
pabore ¢ byboit pacckaxet
OfVH 13 Beaylux «byba
Llloy»! B roctax y Catwn n
Malun - Cawa Makapos!

: 14.40 <Mu-Mu-Muki».

[ Emynerunangus B

10 net apy»6bi! (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbrunb-
Mav. (6+)

: 17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

g 21.00 «CnokoitHoil Houn, Ma-

nblwn!» (0+)

: 21.20 «[lober u3 LupKa».

(6+)

IpuKkntoueHna 6patbes-
MefBefeli v ux apy3eil B
LmpKe.

23.00 «Metan Kapa bot».

(6+)

¢ 23.15 «OTenb y oBevex».

(0+)

: 01.40 <Cutuii TpakTop». (Ow

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

m «MAKCUMKADY, (6+)

(YAT «<UHTEPHbI». (16+)
14.00 «<Komepu Knab». (16+)
22.30 «OgHaxabl B Poccuuy,

- CBOW CTUNb, CBOIA rONOC,

]

crc B

05.25 «BoitHa B Kopee», «CEHA-OEAA»,
(16+) (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 HoBo- : 06.25 «Mawa 1 megBeab».
v pHA. (16+) (0+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+) : [TXE «<KYXHA». (16+)
{¥X513.25 15.05 17.15 : 12.05 Loy «Ypanbckue nenb-
«BUTBA 3A MO- : MeHu», (16+)
CKBY». (124) : [ <AOMOYATLIbI».
19.40 «3arapku Beka». (12+) (16+)

17.55 Loy «Ypanbckue nenb-

22.00 «3ppaBcTBYyiiTe, TOBA- ! MeHW». (16+)

puwml» (16+) : 19.30 Mpembepa. LLioy
23.30 «Mysbika+». (12+) : «Ypanbckue nenbme-
(I¥E «CBAAbBA CNPUAA- : H». (16+)

HbIM». (12+) : 21.00 Woy «Ypanbckue nenb-
(PXT] «CENbCKUMA BPAY».  : MeHW». (16+)

(124) : 03.50 Ypanbckue nenbmerm.

(16+)

HAA NATEPKA-5».
(16+)

(16+) : 08.30 Bawe 3g0oposbe! (12+)
23.30 «CreHaan pynetka. : 09.00 13.00 U3Bectus. (16+)
(18+) : [EXEX] «CRERY. (16+)
00.30 «XKeHckun creHpan».  : 17,00 Ussectus. (16+)
(16+) . B «CNEDD. (16+)
LLlyTKw, KOTOpble BbtoT TOU- FX «CNEQ: HOBBIE
HO B TOUKY. be3 I'I)[l)I/IKpaC ICI JIEFABDBIE». (16+)
KOMMPOMICCOB. ¥ Kaxaoun m «CHEA»- (16+)

© 23.10 CBeTCKan XpoHMKa.

HO BCEX OOBEANHAET OHO:
OHII 3HAIOT, KaK PACCKasaTb (16+)
o xm3HnTaK, uto 6yger  : 00.10 OHu noTpAcan mup.
CMeLLHO. : (16+)
03.50 «OaHaxapl B Poccum».  © [JI1 «YCNTOBHbIN
\_ (16+) MEHT-6», (16+)

MATY! TB

¢ 07.0009.05 HoBocTu

10.55 XynoxecTBeHHas rMmMHa-
ctuka. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. Mpamas tpaHc-
nauma n3 Kasaxu

12.40 buatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Coppyxectsa.
MNpamasn TpaHcnauna

14.25 Bokc. YemnunoHat Poccum.
MeHwmHbl. Gunansl. Mpa-
Mas TpaHcnALua u3 Yool

18.00 Oyt60n. YemnuoHat
Mupa-2026. Xepebbépka.
lMpamas TpaHcnAauua

22.30 CmeLuaHHble eguHO6Op-

cTBa. A. Ui6parumos - M.
Maromepos. ACA. MNps-
Mas TpaHnALmA

© 01.00Esporyp. (124)

[¥EH 09.30 «BEJINKONEN-

@ NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.20 foctb y nopora. (16+)
¢ 07.40 YMHee Bcex. (12+)

: 08.50 bonbure AeBOYKM.

[Jloukun-matepu.
(16+)
12.10 butBa wedos. (16+)
14.00 Boixusanuti. 3meeno-
Bbl. (16+)

21.30 3Be3Abl nog KanenbHu-

uen. (16+)

«TAHJEM>. (18+)

© 01.40 NMatHnua News. (16+)
¢ 02.00 3oBuTe weda. (16+)

¢ 03.20 Ha Hoxax. (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-
creua. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.1013.10 15.00 17.10
18.00 21.30 U3BecTus
78.(124)

11.15 23.00 «CCCP. 3HaK Kave-
cTBar. (12+)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.30 Apyroii Metepbypr.
(16+)

14.15 MNetepbyprckmin fetek-
TnB. (16+4)

14.45 15.15 02.10 He dakr.
(124)

15.30 00.45 TaiiHbl Hawwero
KuHo. (16+)

16.15 20.45 «Jlerengp! CoBeT-
CKOTO CbiCKay. (16+)

17.30Tup 78. (12+)

19.00 22.20 «TocypapcTBeh-
Has rpamora. Cemeit-
HbI KopeKoy. (12+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

20.00 «3aragku Beka». (12+)

21.50 Astorpad. (12+)

23.45 CeméH AnbtoB. Cam.
060BcéM. (12+)

03.00 «78». (16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.

e I nEHTB?A

00.10 «KynbTypHas ssontoLmsay.
(164)

22.00 «KoHuept Bann
JOmutpuenkon. (16+)

/

07.1508.1509.15 bonbwoit -
yTpeHHun 3¢up. (16+) -
11.15 «[pamasa nuHuA :
ly6epHaTopa CaHKT-
Metepbypra AnekcaH- -
Apa bernosa». (0+) :
13.20 «06bACHUM [TPO». (124) :
13.45 «lletep6ypr B paspese». :
(6+) :
(X5 19.25 «<3ANACHON
WUrPOK», (6+) g
19.15 «busHec-Metepbypr».  :
(124) :
PTXE «3AMAX BEPECKA»,  :
(16+) :
22.00 «Mynbc ropogan. (164)  :
23.00 «A36yka netepbypxuar. :
(6+) g
23.10 «B putme Metepbypra». :
(124) .
00.10 «KynbTypHas sBosilo- -
yma», (16+) :
01.10 <OKHO B KMHO», (16+)  :
(IFE «MYXbA U XEHbI», :
(16+) :
(EXT] <BCE CAMOE :
NIYYLLEE. (16+) :
(EET! «NI06OBb HE3HA- :
KOMLLA>. (16+) :

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
ctu». [pAman TpaHcna-
ums. (6+)

(EXE 04.10 <UITPAQHUK».
(16+)

(XTI 13.15 «OCKONKW»,
(16+)

14.15 «Btopas mupoBas. (16+)

15.35 «Jliogu PO». (12+)

16.05 «CBOMX He Gpocaem».
(16+)

16.30 «JHLMKNONEe[MA 3a-
rafok». (12+)

{EAE «KAPAMEJIb». (16+)

18.05 «XoKKell - n3Hb». (6+)

18.50 MepBeHCTBO HawLmo-
HaNbHON MONOAEXHOI
XOKKeliHoi nuru. Mpa-
maA TpaHcnauua. (12+)

22.00 «KoHuept Banu imu-
TpVEHKo Ha pecTnBane
«CTyneHyecKas BecHay.
(16+)

23.00 02.00 «JleHTB24. AKLeH-
Tbi», (12+)

PENT «Al MOMHIO. (16+) ;

(YXT «B HEGO 3A MEYTOW».

(124) J

KWUHO U CEPUAJIbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

MR\ \
Y £ 2 4

06.20 «MOV MANA JIETYUK».
(124)

07.50 «KPVIBOE 3EPKANO J1y-
LW». (16+)

11.15 «CBOJHbIE CY[bbbl».
(16+)

14.30 «4YXUE IYWW». (16+)

16.00 «HATPACHAA XEPTBA».
(16+) .

17.40 «TAVHA CMIALLEN [A-
Mbl». (16+)
2021r. B ponax: Kcenna Ca-
BULKas, imutpuii Ucaes,
EBreHua fipywHukosa

21.00 «JIECATb CTPEN AN1A Of1-
HOW». (16+)
2018 . B ponax: ExatepuHa
KonanoBa, CraHucnas box-
napeHko, Jluana Apedbesa,
Bacunuit Mutenko

00.25 «MUINOHEPLLA».
(16+)

03.45 «[1BA BEPETA HALIEX-
TIbl». (16+)

07.30 «bAHJIA YNKATO». (18+)

09.00 «[TACTUK». (18+)

10.45 «[IELINBEN>. (18+)

12.35 «[IOMHW». (18+)

14.30 «OBJTACTU TbMbl».
(184)

16.20 «[IOMHUTb». (18+)

18.30 «MALEHVE UMMEPU.

(184)
20.20 «[10[] HAB/OAEHUEM>.
(18+)
CLUA, 2022r.
22.00 «OXOTHWKI 3A TONOBA-
MW». (18+)
Hopaerus, lLiseuns, 2011 T.
23.45 «[IEHb KYPKA». (18+)
CLLA, ABctpanus, 2018 .
01.25 «/3 NAPUXA CJTH0BO-
Bbl0». (18+)
02.50 «bOJIbLUAA UTPA».
(16+)
04.05 «TIOMIEW>. (16+)
05.45 «ACXOAHBIN KOO».

K (16+)

@ PycCKum B
POMAH B

01.40 «MOKONEHNE BOAN-

cl .
NE' .
MA .

7. T nio3noH+ [

KEP». (18+)

:03.20 «[1AMA». (16+)

: 04.50 «PUNINK». (16+)

. 06.45 «CEPOLEEOKM». (16+)
+ 08.40 «[IEBATb APNIOB 2».

(16+)

¢ 10.05 «MYLLKETEPbI». (16+)
: 1145 «JJOBENCA YCMEXA».

(16+)

£ 13.20 «CEMbAHUHD, (12+)
1520 MOV NAPEHD -

MPUHL. (16+)

¢ 17.10 «bIlOPO YENOBEYECTBA.

(16+)

* 18.40 «KOJ 355». (16+)
:20.30 «KTO YGUN

BLACKBERRY». (16+)

¢ 22,20 [EHUiM». (164)

[Nlpama, buorpadma, CLLUA,

" pycckin B
S B  nniosvion [
: 0630 <HE OBMAHD. (16+)
: 08.00 «[IKOKEP». (16+)

¢ 09.10 «MMAPATPAQ 78». (16+)
¢ 10.50 «[TAPATPAQ 78. OWIbM

BTOPOM». (16+)

¢ 12.35 «ACTOPUA OJHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

© 1440 5 HEENb>, (16+)

Komepnus, Poccus, 2021 .

16.15 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

[leTeKTuB, UCTopUYeCKNiA,
Poccus, 2015T.

:19.20 «BCTPEYAY. (16+)

Menoppama, Poccus, 2019 .

21.00, 22.00, 23.00, 23.55

«[TATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

Cepwan. Komegua, menogpa-

Ma, Poccng, 2011 .

©00.45, 01.35 <GAPC U NIATb-

KA». 1-2 cepum. (16+4)

: 02,25 <KPUK TULLIMHDI». (16+) *
: 04.00 «KOKEP». (16+) :
* 05,00 «[TAPATPAQ 78». (16+)

-TWODD VIJUTV1000 B

" 06.05 ATIEKCAHIP. (16+)
* 09.00,10.55 YBHUIICTBA

B...»(16+)

: 12.45 «BEYEPUHKA HA Bbl-

NET». (16+)

: 14.40 GOTV ENVINTAY. (16+)
£ 17.00 TIPULLENbLD. (16-+)

(aHTacTUyecKan Komeans,
OpaHums, 1993 .

:19.05 «MPULLENbLbI 2: KOPK- &

TI0PbI BPEMEHW». (16+)
OaHTacTiNYeCKas Komeans,
OpaHums, 1998

©21.25 CIPULENBLIbI B AME-

PUKE». (16+)

Komeaus, OpaHuus,
2001 .

£ 23.05,00.50 <YGMIACTBA

B...»(16+)

:02.25 «KMOH». (16+)

© BenukoGputatus, 2016 . :

¢ 23.55 «CEPOLEEAKM». (164)  : 03.55 «OMEPALIUA «DOPTYHA»: :
Komenus, kpumunan, meno- = UCKYCCTBO MOBEXATb».
napama, CLLA, 2001 r. (16+)

05.30 «[lpocToKBaLLNHO»,

«LlapeBHbi», «[TuH-kop»,
«Cmetwapukm», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

£ 08.35 «MUPA. (16+)
10,30 IAPATPAO 78: OWTIbM

MEPBbIit». (16+)

12.00 «MMAPATPAQ 78: OUTbM

BTOPOM». (16+)

: 13.40 «CMELLIAHHIE YYB-

CTBA». (16+)

£ 15.10 «HY, 3[IPABCTBYM, OKCA-
£ 17.00 «22 YW BECCMEPT-

HA COKONOBAL» (16+)

: 17.00,17.55 «MACTEP U MAP- :
¢ 19.00 «3ANOXHWLA 2». (16+)
: 2035 «ﬂEOH». (16+)

: 22.50 «KPAVHE OMACEH. (16+)
¢ 00.20 «AJPEHAJIH 2: BbICO-
: LEM2:NPEACTOAHME». (16+) :
¢ 00.35 «YTOMJIEHHbIE COMH-

TAPUTA». (16+)

18.55 «YTOMEHHBIE COMH-

LIEM». (16+)
21.30 «YTOMJIEHHBIE CONH-

LIEM 2: IUTAZEND». (16+)
03.10 «HECOKPYLLVMDbI».
(16+)

: 0435 Mynstunbmbl. (6+)

KI/IHOKOMEAVIﬂ

KMHOKOMEVA

:00.45 «OCTOPOMHO, KEHIY-

PY1» (184)

© 03.05 <KOHEL| C/IABbI». (16+)
©04.50 A XYIIEIO». (16+)
0645 CACTEPUKC M OBETUKC:

MNOJHEBECHAR>. (16+)

:08.45 JIETYYUNIT KOPAB/Tb».

(6+)

: 10.40 «[106PO MOXANOBATb B

CEMbHO: MOBAP 13 HEATO-
N>, (16+)

© 12.20 «MAPAHATIAPY». (16+)
: 14.10 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: 15.55 «IMb». (16+) .
: 17.35 «HAYHU CHAYAA».
Mpukniovenveckas autesn- ©  (16+)

¢ 19.30 «HOYHAA CMEHA».

(18+)

2 21.15 «TI0CTYY¥ICh B MOIO

TBEPb». (12+)
Komeans, menoapama, Poc-
s, 2025T.

: 23.00 «J110BOBb HE M0 PA3ME-

Tviooo INIVERALLTN :

PY». (16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

05.40 «bAHWTCKIA NETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

: 06.45 «TI0BET

113 HbH0-MOPKA». (16+)

08.20 «MCXOAHbIN KOL».

(16+)

: 09.55 UIKAK». (16+)
* 11.40 3AKOHOMOCIYLLIHbIFA

TPAXIAHIH. (16+)

i 13.25 «bE3 KOMMPOMMICCOBy.

(16+)
15.00 TIAPKEP». (16+)

Hbll». (164)

KOE HAMPAMEHWE». (16+)

* 01.50 «MPU3PAYHbIV FOH-

LMK 2». (16+)

2 03.20 «BABWIOH H.J.» (16+)
* 04.55 «BAHAUTCKIV NETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

¢ 20.55 (BATble BOMHbI: Anek-

o nDMK“Ho m

; 05.10 «Cunp6ag. Mupatbl cemu

wropmoB». Mynbtdunbm.
(6+)

: 06.25 «AnéwalonosnyuTy-
rapu 3meit». Mynstdunbm.  *

(12+)

: 08.00 «CTAPYLLKM B BEFAX-2». :
116

¢ (164) :
: 10.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». :
: 2 16.00 «byba», «ToToBUM C By-
*17.20 YBOMHAA CUTA». (16+4) *
¢ 2230 <HOBOTOAHWV LLEG.

(16+)

(124)

Poceus, 2023 .

B HoBOroAHIOK HOUb Ha KyX-
He MOJHOTO pecTopaHa pa-
60TaeT N0BapoM yauBUTENb-
HaA ieByLUKa. . .

£ 00.10 «ONMBbE>. (16+)

Poccus, benapycb, 2022 .

© 0145 MOV MATIA HENOJA-

POK». (12+)

03.25 «CMACTU NYLLKIHA».

(16+)

0+, 16+)

. 07.35 «Cka3ka 0 Manbuu-

we-Knbanbunwe», Mynsr-
ounbm. (16+)

¢ 08.00 «3aKonnoBaHHbIil Manb-
: 09.45 KPEMEBCKUE KYPCAH-

unk». Mynbtdunbm. (164)

08.50 «MYTELIECTBUE MCbE

Tbl». (16+)
¢ NEPPULLOHA». (16+) KoBHaackuii BApyr B yxace
: 10.15 «Y4ICTO AHIMUNCKOE NOHMMAET, YTO ero XU3Hb

YBUICTBO». (16+)

£ 13.15 SKUNAXD. (16+)
: 15.50 GEMTIA CAHHVKOBA.

(16+4)

17.30 «13 XI3HN OTABIXAIO-

LWNX». (16+)

: 19.00 «MOCKBA CJTE3AM

HE BEPUT». (16+)

04.35 «B YETBEPT 11 bOJIbLUE

HUKOTZLA». (16+)

MOCOWbM. [
-l 30JI0TAA KOJIJIEKLINA 4

07.05 Mynbtounbmbl.

evssorat] esom]

: 05.00,04.10 «Mawa n Mep-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Matum-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
Beab. 12 mecaues», «<Maww-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa

1 MegBeb: AHUMALLK»,
«Mawa n Megsesp: Mapk uy-
neo>. Mynstounbmbl. (0+)

6oii». Mynbtcepuansl. (0+)

: 20.10 «KJIOH». (16+)

* 21.00 Ha HorTax. (16+)

¢ 22.10 boruna wonura. (16+)
: 23.20,23.50 «[IIKAAI PO3A».

(16+)

2 00.15 (y6607a News 2025. (16+)
¢ 0030, 01.30 «BCEIA [0BOPY

«BCErA»-3». (16+)

:02.20 «YEPHO-BENAA TIHO-

bOBb». (16+)

* 03.00 «MATEXHbIN BYX». (16+)
. 03.45 «byba», «[oToBum ¢ by-

60ii». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.45 «JleTekTnB OMHHUK».

Mynbrcepuan. (0+)

EIH.E
05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.25,12.55, 13.20 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
13.45,15.10 «OGPATHOM
NIOPOTW HET». 2-3 cepum.

(12+)

16.35 «IIECTHALLIATAA BEC-
HA». (04)
CCCP, 1963 r. B ponax: Bna-
numup ToronuHckwii, Po3a
MakaroHoBa

18.20 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

caHap Hesckuii. (6+)

: : 21.30,22.00 Mone 6uTBbI.

(16+)

: 22.35 Pycckuii koByer ¢ oM

Takciopom. (12+)

< 23.35,00.05 Torne 6uBbl.

(16+)

: 00.35 3aBeLuaHue cBATUTeNA

MuTpodaxa Bopoxexckoro.
(0+)

01.30 (BATble BOMHbI: Anek-

caHap Hesckuii. (6+)

: 02.00 AnexcaHapo-Hesckas

naspa. HoBoe fibixaHue.
(0+)

03.05 AnekcaHap Hesckuii -

CBATON 3aLUNTHUK 3eman
Pycckoit. (0+)

: 03.35 Mutpodan. (0+)
: 04.10 Pycckuii kopuer ¢ lHom
19.20 Cneabl umnepun. (12+) =

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 AeKabps
Ceamuua 26-s no NarnpecatHuue. Mac 8.
Monpa3aHcTBo BBEaeHuA Bo Xxpam
MpecBaToii boropoauusl. Ann. ot 70 dunu-
MOHa u Apxunna u M. paBHoan. Andumu.
bnrs. kKH. Muxaunna Tsepckoro. Mu.

Kukunun (Ueunnnm) n myy. Ba-
nepuana, Tusyptua n Maxkcuma.

Takciopom. (12+)

© 12,50 «CEHA-OELfD. (16+)
1635 «BOPOHMHbI> (16-+)
£ 23.05 «MAMbI YEMTIIOHOB».

: 02.40 <MAPTOLLA. (16+)

04.10 [laéwb monopéxb!

A (aLlm HUYero He 3HauuT.
Makapos y3HaéT 06 onacHbix
KcnepumenTax Cawm.

Muy. MeHurHa. Mu. Mpokonusa ute-
ua. Mpn. AraBBbl UCManNbTAHMHA.

| MNpaB. Muxanna BouHa, bonrapu-

i Ha.bnrs. fipononka, Bo CBATOM

| Kpeuwenunn MeTpa, KH. Bnagnmupo-
| BonbiHckoro. Cwymy. Bnagumupa

npecsutepa. Cwmy. Moacada, en.

| Morunesckoro, cumyy. MoaHHa,
*%. Bacwunus, Nasna, Mlakosa, ®eopno-
pa V|IWII/I AneKcvm AdaHacus npecsutepa u Moak-

164 Ha finakoHa, npmyy. lepacuma, EBTuxus, ABeHupa,

: 21.45 «BONbLUAA NEPEMEHA». ©  Ans npocut Mapro xopo-

S(164) © LUeHbKO NoayMaTb, npexze

:02.25 HECTPENANTEBBENbIX :  uem TaK kpyTo MeHATb CBOIO <
NEBENEM». (16+) KU3HD. ..

(16+)

AN

CaBBbl, Mapka n muy. bopuca. Mpn. Napackesbl ucn.
PoxxpecTBeHCKUI NoCT.
Vinn nepectaHb BECTU XMU3Hb MATEXHYIO,

VAW 3HAN, YTO U 34€Cb NOANEXULWb Boxu-
MM Ka3HAM, M1 TaM He 136aBULLIbCSA OT HaKa3aHusA».

Mpn. Ucupop Menycuot )




(22 CYBBOTA, 6 AEKABPA

TEJIEK

FPocous 1] Poccus)

[7] _
MEPBbIU

T I+ -
- : —

16.45 «Kto xouer cTatb 09.00 «<dopmyna efbl». 19.00 «LlenTpanbHoe 14.30 Pacckasbl n3 pycckoii 06.50 «[lpaBocnaBHas 09.00 «MuHTpaHc».
munanonepom?» (12+) | 24) : | TeneBupgeHue» | uctopun 3HUVKnoneaus». (6+) (16+) -
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : [INE «OYKAPUKDY. (16+) ¢ 06.30 <MynbTduUnbMbI» i 06.50 «MpasocnasHas 3HuM-  : 05.00 02.00 «Camble WokmMpy-
yTpo. Cy660ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHsa». (124) : [ZFH «NYTEWECTBME Knoneausa». (6+) lowue runotesbi», (16+)
09.00 <YMHWMUbI M yMHUKUY,  : 6oTa ¢ 07.20 «Cmotp». (16+) MUccuc : [JAH «KPACABULLA : 06.00 «C 60apbIM yTPOM»
(124) i 08.35 «Tlo cekpety Bcemy : 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa» WWENTOH» : W BOPbI». (12+) : (164)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HoBocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 Npembepa. «Bbixoxy
oauH a...», K 80-netuto
leHHapusa Xa3aHoBa».
(124)

11.10 «<BcnomHUTb BCé». (12+) 12.00 «,uOKTOp MsCHUKOBY.

12.15 «Anekcanpp Hesckuiny,

MamaTi BENNKOTO NOA- 13,00 BonbLuMe NepemMeHbl

: 14.00 17.00 20.00 Bectnn

¢ 14.30 BecTn. MecTHoe Bpema
i 14.50 «lOmopuHa-2025». (16+) :
i 17.50 «Mpuser, AHgpeiil» :

KoBogua». (12+)
14.05 «be3 aHTpakTa». K
80-netuto leHHagua
XasaHoBa». (16+)
16.45 «Kto0 XxoueT cTaTh MUNI-
nuoHepom?» (12+)
18.20 «CerogHsa Beuepom».
(16+)
21.00 «Bpems»

21.35 «Yr10? [ge? Korga?» 3um-

HAg cepua urp. (164)
22.45 «KomaHppl». (16+)
EXE «KEPPU JIU NIbIOUC:

BE3YMUE TAJIAHTA», ¢
: [TOEE «AEBATbINA BAN, (12+)
: 04.31 NepepbiB B BewaHum

(184)
Q)1.10 Mopkact.J1a6. (16+)

cBeTY»

¢ 09.00 «Dopmyna epbi». (12+)
i 09.25 «[lATepo Ha oHOro»

: 10.10 Cto K ogHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopbi».

(12+)

(124)

(124)

20.50 Bectu. MectHoe Bpems
: KT «CUHUA KAMEHD».

(16+)

11 IPEATeNbCTBO MyXa,

AHHa OCTaBAIAET CBOIO 6na-
: 00.50 KBapTupHuk HTBy

TOMOMYYHYI0 FOPOACKYIO
M3Hb 11 BO3BPALLAETCH B
POAHY!O AEPEBHIO K OTLLY.

: 08.20 «oepem, noeguml» (16+) :
i 09.20 «Egum goma. (0+)

i 10.20 «TnasHas popora. (16+)
¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)

i 12.00 «<KBapTupHblit BONPOC».

(0+)

¢ 13.00 «Catba». (16+)
¢ 14.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)
: 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)
17.00 «CnepactBue Benu...»
(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BULEHE»

20.20 «Tbl He noBepuULLb»

(16+)

Mepexvs noTepio pebéHka - 21.20 «bpaso! buc!» (12+)

¢ 00.15 «4.T.0.» c MaprapwToit

CMOHbAH. (164)

Maprynuca. (16+)

02.25 «[lauHbiii oTBeT». (0+)
: TEFT] «[IBOE B YYXKOM

BOME». (16+)

09.05 «PomaH B KamHe»

¢ 12.55 YepHble Abipbl. benbie

NATHa

13.35 «AKynbl - npU3HaHue B

¢ 00.35 «AKynbl - npu3HaHmne

B N106BU»

: 01.25 «Mckatenu»
¢ 02.10 «<MynbTdunbmbl gna

B3POC/bIX»

09.00 «380pOBbIN CMBICA».

 [EEE «/JETV BAHIOWNHA» (16+) :
: 11.55 «MponoseaHMKI» : 09.30 «Cmex, BpOXKb 1 BUAEO. :
¢ 12.25 «3emna nogei» : (16+)

10.05 Mudbi 0 epe. (16+) :
¢ 10.55 «lpocto & BKycHOY. (6+) :
: 11.3014.3023.30 CobbiTna  :

106BI : 11.50 «CmelunTe MeHs ceme-
: Lo po». (16+)
: 1430 P:::Tc:;;: 3 pycckon i 12.35 AHekgoT-Kny6 «Hexmy-
pbie niogu». (16+)
1530 P : [EXH14.45 <KOMMYHAN-
17.00 bonbwas onepa m«lé::,igéﬂbm
i 19.00 «KanutaH BonbiHos: NoAPAMy. (16+)
: basoput kocmocan £ 21.00 «TlocTckpunTyM» €
: 19.30 HosocTi KynbTypbl : Anekceem MywWwKoBbIM
: [P «BE3bIMAHHAA i 22.10 «Mpago 3HaTbh (16+)
: 3BE3JA» ¢ 23.45 «Cyp uctopun. Onepa-
. M y
: 22.00 Aropa : ums «Hembicnumoe.
: PEXI] «<MOPOCb» (16+)

00.25 «90-e. ABaHTIOPUCTKIY.

(16+)

01.10 CneumanbHblil penop-

Tax. (16+)

: 01.35 «XBatur cnyxosh» (164)

083012301630 1930 cHo-

BocTu». (16+)

: 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Caman nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.00 MHdopmaumoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

17.00 [lokymeHTanbHblil cnew-

npoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

19.00 «[Jo6poBadupe».

(16+)

: PTT «<XEANB Oy, (16+)
i 22.30 «Mobepwrenu». (16+)
: PEXT «6OT TPOMADY. (16+)

Monopgoii napeHb IpuK oT-
KpblBaeT B cebe cBepxbe-
CTeCTBEHHble CroCo6Ho-
cTi. OH MOXeT noBeneBaTtb
CTuXxmen 1 obpallatb B
nenen Bce, K Yemy npu-
KOCHETCS. .

(FEL «A TAK JONTO XAAN
TEBA». (16+)
09.30 Ewb. loToBb. Xygen!
(16+)
10.00 YiotHoe yTpoO. (16+)
XL «<KAK CNACTU
BJIIOBJIEHHYIO
MEHLUHY». (16+)
«B ABYX LWATAX
OT CYACTbA». (16+)
XTI «TPU NIOBUMbIE
MKEHLUHDbI», (16+)
PXFY «<BEPb CBOEMY
MYXY», (16+)
02.50 «6 KappoB». (16+)
03.05 «*KeHCKIin JeTeKTMBY.
(164)

ME«AHEKCAI:IAP
HEBCKUW». (12+)
KX 12.05 «O6bIKHOBEH-
HOE YyZ0». (12+)
12.55 «Masen Yunuu». (12+)
15.20 «[lecHs ocTaéTca ¢
yenosekom». (12+)
15.35 «Otunin gom». (12+)
(E&E «NONKOBHUK B OT-
CTABKE». (12+)
19.15 «OueHb nnyHoe». (12+)

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

09.00 «Jleau bar n Cynep-

Kot. (6+)

 [EKT <NAPANIENbHBIE

MWPbI». (16+)

! (EXT]«PE3EPBHAA

Konua». (16+)

[T «AMBEPTEHT. (16+)
¢ [FET) «/IVIBEPTEHT:

WHCYPTEHT». (16+)

| PIN«AMIBEPTEHT:

3A CTEHOW», (16+)

: PEXIE «4EPHDIV LWYM>. (18+) :
: (IKE «4TO U TPEBOBANOCD :
: £ 01.55 Hawe kuHo». (16+)

[OKA3ATb. (16+)

ve! Il

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 10.30 Yrunuzarop. (16+)
: [T «AXKOKEP: OXOTA

HA 3BEPA». (16+)
[Ixokepy npepcront
1136aB1Tb NPOBUHLN-
anbHbIl FOPOf, OT BAACTH
M3pa-KoppynuuoHepa.

£ 19.30 «+100500. (16+)
: 21.30 OducHble GpeHnKebl.

(16+)

© D

07.15 «cTopuuecknii feTek-

™me». (16+)

07.45 «<MynbTdunbmbi». (12+)
: 08.15 «Mrpa B KuHo». (16+)
: (EX[) 10.10 «<BEPETACH

ABTOMOBUNA». (16+)

10.00 13.00 18.00 HoBocTun
: [EE «ONACHO ANA XMU3-

HIb (16+)

: [EXE 18.15 <5ONbLIAS

NEPEMEHA». (16+)

: [FRE <ABEHADLIATb

CTYJIbEB». (16+)

 FPRE AJBOKAT APJIA-

WEBD: MACKAPAL
CO CMEPTbIO». (16+)

X

MY3

E 07.40 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 12.00 Pro-HoBocTu. Jlyyee.

(16+)

i 12.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
: 13.00 Ton-30. (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopms. (16+)

i 16.00 fTouemy MHOCTpaHLbI

pByTcA B Poccnio?» (16+)

(v [

OETCKUE KAHAJbI
sy, o7 [ 2o

03.50 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)
06.05 «BENbIN CHEM». (12+)

(16+) o
10.00 «OBPATHBIN OTCYET».

(16+)

KoHcrantun Kopcakos Be-

[T 3anyTaHHble yroNoBHble

nena. OH XnagHoKpoBeH

BaMU 3/10yMblLL/IEHHIKOB,
KOTOpble BO YTO 6bl TO HI

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+)

05.20 Cynepmama. (16+)

08.05 Mama B 16. (16+)

09.45 Yapousaga. (12+)

12.50 MameHbKMIH CbIHOK.
(16+)

16.10 Mama B 16. (16+)

(16+)
LLIMH, KOTOPbIE CTaNu XepT-

Bamu 06maHa co CTOPOHbI
PKEHATbIX MYXYUH.

ol “f

¢ 09.50 Pycckwit rpad bonra-

19.30 bepemenHa no obmaHy. :

00.00 Artua bapro. Haiitn

yenoseka. (12+)

: 00.30 [lsopet; Mopckoro Mu-
08.15 «YENOBEK HUOTKYLA». :

HuCTepcTBa. Bo3poxpeHne
Be/NKOIA dnoxu. (12-+)

: 01.30 3ge3na u cMepTh rpada

BpoHckoro. Cepbickuii ram-
6ur. (12+)

¢ 02.20 06bIKHOBeHHas WcTo-

pua. (6+)

Crioaptos. (16+)

: 04.50 Pycb usHauanbHas.

cronetwii. (12+)
09.00 lctopuorpad. (12+)

poB. (12+)

: 10.40 Bo uma yenoseyecTga.

VcTopua poccuiickoii me-
auumubl. (12+)

12.00 370 noakacr. Victopua.

(124)

12.55 Moa Poccua: my3bl-

KaJlbHoe nyTeLlecTeue.
(12+)

: 13.50, 23.25 JlereHzbl Hay-
lepBoe peanut npo xeH- -
: 14.20 (kBo3b Bpemena. (12+)
: 14.55,23.15 (emb aHeit

Ku. (12+)

ncropun. (12+)

06.00, 12.00 «Dukcuki».
(0+)

11.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl». (6+)

15.00, 19.20 «Cka3ouHbiit
narpynb». (0+)

18.00 «Cka3ouHblii natpynb.
Loy npoponxaetca». (6+)
MynbTdunbm «Cka3ouHblil

wa u Megeab. [lepxu
A3blK 32 3ybamu», «Huk-
n3o6petatens. Jliobumbiii

HA. Macana vait». (0+)
21.10 «CKa30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoii». (0+)

Ho». (0+)

22.00 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHzb! mynbtucnopTus-
HOi WKOAbHOA i «Cu-
Hue BbIMNeNnbl» 1 «Kpac-

NEKTPOrUTapbly THOMOB-
pokepos. Mlogo3peHne as-  :

19.00 My/lbTnpembepal «Ma- 10.35 «Komanza Onopei.

[ Wmynetunangus B

06.00, 2235 Tpu kora. (0+)

05.00 PaHHue nTawkm. «by-

péHka Jlawan, «CmeLuapu-
Ku». (0+)

: 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-

nblwm» (0+)

¢ 07.35 «by6an. (6+)

: 08.40 «byba lLloy». (0+)

: 08.55 «byba. (6+)

: 10.00 «Cbef100H0e UnK He-

1 GecroLuaseH K camomy $02.30 4 Haiizly Te6s, oTel. natpynb. Loy npogon- cbefobHoe: Mupocnasa
cebe. Kaxpbiii newb Kop- = (16+) PKAETCA» PaCCKAXKET 0 No- [oKpoBcKas 1 neyenbe u3
cakoB umeet ieno Oxkepr- < 04.00 Kposasoe npasneue XULLEHM 0C060 BaXHOI paccona. (0+)

Ha kyxHe - noap u nesuua
Mupocnaga! Ckonbko net

CTano XoTAT OTOMCTUTL Bo- = (12+) TOMATUYeCKA MafiATHAUX & nepBbIM Hail[leHHbIM Ha-

um obuguukam. Kopcakosy : 05.20 AdraHucran 1979- 3aKNATBIX BPAroB - MbG0B. cKanbHbIM PUCYHKaM, 4TO

HYXHO NpefoTBpaTUTb Ho- = 1989. (16+) Ho Bcé i Tak npocto * MOXHO yBUZETb B HinkHem

Bble MpectynneHna uygep- : 06.20 o 3akoHam yecTu. oyeBUAHo? B ipouiecce pac- = Horopope  KaKoii paccon

Karb nocTpajaBlumx o He- = M3 uctopum ayaneii. (12+) CniefoBamd Baps, Anénka, ¢ NOAXOAMT AnA neyenbA? 0T

10NpaB!MbIX OLLMOOK. . 06.35 Kuixuble annen. (12+) CHexka i Mawa okaxyTea 3 gerbi - B nporpamie «Cbe-
00.45 «IMPAMMMUZA». (16+) © 07.05,11.00, 15.00 3a6bi- BTAHYTbIMU B NPOTUBOCTO- = noGHOe W HecbeobHoe»!
02.35 «KAQULL». (16+) © Tble BoitHb Poccun. (12+) AHUE CMOTYWECTBEHHON 2 10,20 «KoTéHok Krona i ero
— . 08.00 Qotenono: [lBopeu TPETLEN CUTON. Apy3bs». (0+)

IKkonatpynb». (0+)

¢ 12.00 «Cemba Ha ypal» (0+)
£ 12.25 «lapesHbi». (0+)

uBeTok», «Bonuwe6Has kyx- : 14,00 «flapk Typym-Bypym».
(04)

:14.15 «[epoitumkm». (0+)

22.30,02.00 «[lpocTokBaLuu- 16.00 <o, sadem 1 novie-

My K obuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)
16.10 «Yepenawku». (0+)
16.30 «Tpu KoTa». (0+)
19.50 «Pu¢. Hoble npuknto-
yeHnay. (6+)

< 21.00 «CnoKoiiHoi HOYM, Ma-

nblwn!» (0+)

: 21.15 «bapbockuHbi». (0+)

: : M 21.00 lom-2. Hoast u3Hb. = 16.00 «KOTOBCKMIM. (12+) - ¢ 22.35 «Pycanouku: Mopckas
19.55 «BCNOMHMTb BCé», (16+) : 21.35 «+100500». (16+) i 17.00 bursa nokonetmii. (16+) (16+) : 17.15 roux bi6op. (16+) a8 pasHiy smgax cropa, i, 6)
PIRT] «MACCAMKUPKA». (16+) : 23.00 «+100500». (18+) 18.30 38e3pbl Boctoka-2024. 00.05 Usmenvi (cybrutpi). - 18.00 Cekpersi uctopun. 01.00 lys-Mayw» (ccyppo- 23.00 <Meran Kapn bon. (6+)
Y ¢ 03.40 YnéTHoe Buaeo. Ton-35. : (16+) (18+) 1 (164) nepesoaiom). (0+) : 23.15 «Yro, 3auem 1 nove-
EE «JIETO NEPBOU : 0 Aeo. * i 20.25 HapopHoe aucko. (16+) VpuHa Muneesa n TatbsiHa  + 20.00 LllaxmatHble naptuu 01.40 «[Tpuknioyexna Metn My K robuneto kaHana
JIIOBBU», (164) : (164) : 21252330 Tauynon. (16+) Burorpagosa ofbABnAioT 2 2 i%“?aﬂmﬁ BOIfHbI. (16+) [ Bo;m(%» ()c Cypaonepeso- 3 ;I;ap)(/)cgnb». (0+) o)
: : V3MeHaM BOIHY. : 20.45 Pycckas uctopua. o). (6+ : 23.25 «06e3bankmy. (0+
PERE! [JOTM3Hb. (18+) : 05.10 Ytunusatop. (16+) : 22.30 Dance vapr. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - Loo(124) 02.45 «fIpocTokBatuuHo». (0+) : 00.15 «38 nonyraes». (0+)
\m «YBJIEMEHbA». (16+) ¢ 05.50 Ytunusarop. (12+) : 01.00 Hawe. (16+) ) kMOH(Tp (cy6Tutpl). (164) = 22.45 Borv Boiikbl. (16+) - @.00 «bopo bopogo». (0+) & 01.40 «Manbiwapyki. (0+)j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 48 (400),
1 - 7 peka6psa 2025 .

CYBBOTA, 6 AEKABPA @

2 -BE I pa— )
(JAT 01.00 <TANHAA NPO- : [JFH «BENIb U CEBA- i 07.5509.45 JlbhKHble FOHKM. * 07.30 HacToswumit rna-myppp. * [ pee 3 ———
FYNKA», (124) CTbAH: HOBOE ®ocArpo Ky6ok Poccumt. & (124) : o3 : ol m i ._.:f
09.15 «<Btopoe MHeHue. : NOKONEHUE». (12+) Cnpuk. Mpamas Tpac- 3 08,00 3oomanbitwn. (12+) g : # |
(12+) i 09.30 MpoCTO KyxHs. (12+)  : nALA U3 TiomeHn : 08.30 AeTorpad. (12+) : : ,ﬁ )
09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa». : 10.00 Mpembepa. <100 mect, i 12:1013556uamon. Anda- : 09,00 21,30 Taiivasi uctopus : # LU L “
(124) rae noectb». (16+) E::aK ﬁ;i;“agiizﬁﬁ; : enpl. (12+) : ———— : il ‘fl;m
10.35 «He ¢akri» (12+) ¢ 11.00 Ycatble paktbl. (16+) ' S 210.00 10.50 11.40 KXJ1. : -30 GyToon. «3eHUT> - : .00 «/iopu PO».
11.35 «J'Iertﬂnbl nckycctear, 12,05 «CaHTaNtH». (124) unA u3 Xautoi-Mancuicka ; «Amyp» (Xabaposck)  + | “AKPOR.(04) |02 J
(124) : [EXE «MENOBEK-NAYK: : 15.30 Oyt60n. «Cnaprak» «[uHa- - CKA (CT16). Mpsimas
12050220 Mockea- gpor- | BOSBPAWEHME | MonSewm-chkpom. o ¢ IELCBEPETUTEMYM  : 06.00 dlogu PO». (12+)
Ty». (16+4) : OMOIA», (16+) : MUP Poccuitckan Mpe- ool 1P25 - 30 1'4 00 15.00 : YUH! (16+) < 06.30 «UcTopus pycckoii
12.30 J110608b Ha HIN (X «WNUOH N0 COCER- mbep-flura. Mpamas Y 60017.0018.00 16,00 & 09:20 <He no-gercku. 6+ enbi». (12+)
: : TpaHcnALNA 3 .0017.0018.00 19.00 : : i
orHsy. (164) : CTBY». (16+) 2250 Oyr6on, cAmnern - : 20.00 21.00 Vssectun 09.35 [lukme BbixoaHble. (6+) 3 07.00 08.00 «JleHTB24. Akuen
(E®Y019.25 «AXKYNbBAPC». : PXET] «KPYYE HEKYAAN, (16+) : ATIETMKO>. YemnuoHaT - 78.(124) . 10.00 «Mynbc ropopa». (16+) : Tbi. (124)
(16+) : FEXE «BENUKMIA : Wcnan. Mpsvan Tpakc- 12,20 Xopoui e, (124) & |20 /IETYPHaABomio- 3 09,00 cMynsrunbibi coner-
PPET) «TAPAXK», (12+) YPABHUTE/Ib». (18+) naywa ' : 13’1 5 22p30 OTK gbna;q cryain : sy, (16+) : cKoro fetctBay. (6+)
[T <6UTBA 3A MOCKBY». | [INE «BE3 KOMMPOMUC- 01.556okc. Yemnonar mapa. &~ (124) ' ¢ [RcKynbTypHan seonioum. : (EEReKVABTIIONOAR
(124) : COB». (18+) : My>uuHbl. (16+) . 14.30 il 6 16 . AkuenTbi. (16+) . TEATP». (16+)
; : 14.30 Bpyroi Metepbypr. (16+) : 13,55 21.10 Poccus Hayuwas. : 11.00 JlenTB24. Hosoctu.
M - ﬁ m m : 1530Mma78.(124) : Benukue umeHa». (16+) : Mpamas TpaHcnALNS.
: : 16.30 MeepGyprckwii AeTek-  : [TPT)15,10 «HE XO4Y BbITb (6+)
07.00 «Opaxpbi  Poccum. ;[T «YCIOBHbINA i 05.00 CeKpeTbl Ha KyxHe. 3 . (16+) : B3POC/IbIM». (16+)  : [EKI03.00 <KUBEPKPALL:
(16+) MEHT-6». (16+) (16+) : 17.30 Maparpag. (16+) : [XE18.10<NO CEMEW-  : BJIOBUTbCA B TBOIO
10.40 «3KCTpaSEHCbI. Butea i 09.00 CtpaHa coetos. (16+) : 05.30 MatHuua News. (16+)  : 18.3019.30 Jlerenpbi Jlen- : HbIM OBCTOATE/b- YNBIBKY>. (16+)
cunbHerwmx». (16+) Lwkn nporpamm 06TOBaPaX ¢ 05,50 Humonnuto». (0+) : dunbma. (124) : CTBAM>. (16+) * 12.50 MepBeHCTBO HaLmo-
T”éoz}g“e);fc”)ﬁ;;;c” ;gﬁ;ﬂ:ﬁg&%ﬁ:;ﬁeﬂ” i 06.30 «TaiiHa TpeTbeii nnane-  : 20.30 He Bonpoc. (12+) : 19.00 «Mrorm Hepenu». (16+)  : HanbHOI1 MONOAEXHOIA
it intioh Hawen T : Tob. (0+) : 23.15 TailHbl HAWero KHO. 3 1950 «B putme MeTepbypran. : XOKKeliHoi amru. (0+)
y. Mobegurenn PARAITIOTYHAOT £ 07.30 YmHee Beex. (12+) : (16+) : (124) : [EEE «5ANIOBEHb CY/ib-
CHoBa CTynaior & 6ops0y, EEAHEBHO. : : 00.15 Kabape «YépHblil koT». :
npoxoga muctaveckne  : 09.30 «CTpoiHag3op». : 09.00 Tactporyp. (16+) : pe«iep * ¢ 20.55 «OKHO B KuHO». (164)  : Bbl». (16+)
UCMbITaHUS. (16+) 10.00 butBa wedos. (16+) E (16+) E 21.30 (D)ITGOH. «3eHUT s m «f MTOMHIO». (16+)
21.00 Apue 3883, (164)  © [LNE «<YCNOBHbIIA © 23.00 38e3pbi noa Kanenbhu- + 01.55 B mupe eppl. (12+) : (Cankr-Netepbypr)-  : [FXE «<KOPONEBA U 3ABO-
23.00 <KeHcKuil cTeHgan». MEHT-6». (16+) ueii. (16+) : 03.30 3arapku Beka». (124) «AKpoH» (TonbaTTh). - EBATENDb». (16+)
(18+) : «@WINH-3», (16+) : 01.30 NatHuya News. (16+) ¢ - : MUP Poccuiickas npe-  + FIJEL «lTOKPOBCKUE BO-
00.00 «TuTaHbi». (16+) %orgmgsecmg_ MhaBHoe. : 01.50 Ha Hoxax. (16+) : m POCCIA 24 : mbep-nura. (0+) : POTA, (16+)
02.20 «<My3biKanbHas UHTYW-  : (16+) i 02.40 Cekpetbl Ha KyxHe. p KpyrnocyTouHbiii : 23.30 «TeaTpanbHas roctuHas : PERE «3TO PA3BOA! (16+)
uus». (164) : 01.05 CBeTcKas XpoOHMKa. (16+) : MHOPMALIMOHHDIN : Pyponbda OypmaHo- - 00.45 «KuHoanbmaHax «LieHa
06.40 «OaHaxapl B Poccum», ~ : (16+) i 03.30 Ha Hoxax. (16+) : KaHan. Hosoctu, : Ba». (16+) : Mob6eapbi». (0+)
\_ (16+) ¢ (PRI «OUAUH-2», (16+) : 04.40 NatHuua News. (164) ¢ cobbitus, penoptaxu.  : [(TFT «CTAJIKEP». (16+) : (XX «BPATYLUKAY. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «MO0fA 3BE3[1A». (16+)

10.30 «KEHA HAMPOKAT».
(16+)

14.00 «4YXWE U1 BIN3KNE.
(16+)
2016 . B ponax: ExatepuHa
Bonkosa, [laHuun CnuBakoB-
cKuit, Kcenna PapueHko

17.25 «[ANA HANPOKAT».
(16+)
2013 . B ponax: InbBupa
bonrosa, Uropb MetpeHko,
Bunne Xaanacano

21.00 «KEMYYXHAA CBAZb-
BA». (16+)
2016 1. B ponax: Vura 06on-

puHa Ecunenko, Anekcanpp
Mawkos

00.25 «KAMEHHOE CEPLILIE».
(16+)

03.35 «POJHAA KPOBMUHOY-
KA». (16+)

05.00 «ET0JIOBOBb». (12+)

07.10 «2+1».(18+)
09.05 «22 My/NN: BECCMEPT-
HblIV». (18+)
11.05 «3ATEPAHHbIE
BO JIbJIAX». (16+)
12.45 «[IENI0 XPABPbIX». (16+)
15.00 «HEBO3MOXHOE».

(16+)

16.50 «[OBEX /AR BPEM#A».
(18+) .
18.30 «[TIYBOKOBOZHbIN I0-

PU30HT. (16+)

20.15 «TYHHE/b: ONACHO
LINAXNU3HN». (18+)
Hopserus, 2019 .

22.00 «HEYIEPXKUMDIE».

(18+4)
01.40 «3ATEPAHHbIE
BO NIbJIAX». (16+)

05.15 «bPHOCIIN: POXEHUE
K,EIPAKOHA». (16+)

@ PYCCKUW

POMAH M
: 01.45 MAMA MAOVA. (18+)
2 03.20 «CNYYAVHbIN MYXo.

Cl E
A | anema B

(184) :
23.40 «bPOHKCKAA UCTOPUf». -

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000 B

(16+)
Komenus, CLLUA, 2008 .

: 04.40 <MOVi NAPEHb -

NPUHL». (16+)

06.30 «510PO YENOBEYECTBA». :

(16+)

: 07.55 «K0fI 355, (16+)
* 09.50 <KT0 YBIN

BLACKBERRY». (16+)

3 11.40 TEHUID>. (16+)
: 13.15 <ETO XOTAT KEHLLY-

Hbl». (16+)

315,10 XIDKVHA. (16+)
: 17.15 «MYLUKETEPbI». (16+)
Anna, Cepreii bapbiwes, Ma-

18.55 «JIOBENCA YCMEXA».
(16+)

$20.30 «12JIET PABCTBAN.

(16+)

22.45 «HUKOTJA HE BYOY

TBOEM. (16+)
Komenus, gpama, menogpa-
Ma, CLLA, 2006 1.

(O pres PYCCKUM [
S E=  nhiozvion [
: 06.30 «K/ATBA». (16+)

. 08.40 «/ICTOPWA OIHOTO HA-

3HAYEHUA». (124)

$10.40 <5 HEQENb». (16+)
: 12.15 «KOHTPUBYLIUA». (16+)
:15.20 «BCTPEYA. (16+)

Menoppama, Poccus, 2019 .

: 17.05,18.00, 19.00, 20.00

«[TATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

21.00 «O/IHHAZLIATb MON-
YANIMBBIX MYXUMH». (124) +

[llpama, cnopr, Poccus,
2021r.

: 23.20 «MOJIOYHAA IEBOYKA». 2
: 16.30 «1612». (16+)
¢ 19.10 «CEPOLE NAPMbl». (16+) :
: 22.00 «BUKUHI>. (16+)

(16+)
Menoppama, KasaxcraH,
2021r.

:00.55 «/PKOKEP». (16+)

* 01.55 «TIAPATPA® 78>. (16+)
2 03.20 «[IAPATPAQ 78. OUTIbM
03.10 «/IEN0 XPABPbIX». (16+) *

BTOPOM». (16+)

¢ 04.50 «/CTOPUA OHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

.
B
B
.

: 05.55 ([IPULLEMbLbI». (16+)
¢ 07.50 «MPULIENbLbI2: KOPU- = (18+)
¢ 03.20 «HEMPUINYHBIE TO-

NIOPbI BPEMEHI». (16+)

: 10.05 «[PULLENbLIbI B AME-

PUKE». (16+)

: 11.45,13.35 BUICTBA

B...»(16+)
¢ 15.25 «APTYP Y MUHUNYTbl>.
(124)

: 17.15 «APTYP U MECTb YPIIA-

NAKA». (12+)

: 19.00 «BACABM». (16+)

20.40 «[ATbI/ SMEMEHT».
(16+)
(aHTacTUyeckuii npuKknto-
yeHyeckmit 6oesuk, Opat-
uuns, CLLUA, 1997 1.

: 23.05 «BAJIEPUAH UTOPOJ

TbICAYN MNAHET». (16+)
Kurokomukc, Opanuua, Kun-
Taii, benbrug, 2017 .

¢ 01.30 «MAKC CTWTI». (16+)

. 03.00 «PYBUKOH». (16+)
. 04.45 «MUCCUA «HNO». (16+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :

. 05.30 «lapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.20 «Tpu koTa». MynbTcepu-

an. (6+)

: 07.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

: 07.55 <IluH-Kog. Mynbrcepu-
:13.25 «TEHUATIbHOE OTPABIE- ©

an. (6+)

: 09.35 «(mewapuku». Mynbrce- :
¢ 15.20 YIAYAJIOTAHA». (16+)
: 17.20 «TENEKMHE3». (16+)
: 19.00 «[UMHOTUK». (16+)
1 20.35 «57 CEKYH[I». (16+)

uan. (6+)

: 10.25 «KATEHLAPb MA(I1)1».

(6+)

: 12.00,12.50, 13.45, 14.40,
15.40 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA. (16+)

2 00.20 «<AJAM W EBA». (16+)
¢ 01.55 «C8 MAPTA, MyXY4l-
Hbl» (16+)

: 03.35 «HY, 3/IPABCTBYI, OKCA-

HA COKOMOBA!» (16+)
: 05.10 Mynetdunbm. (6+)

i 20 A uHokomeava [ aom kuHo [

£ 00.50 <HA PYBJIE BE3 PYBI:
18

(Th». (18+)

: 0445 YVIKEH] C BATEM:.

(16+)

06.20 «X0I10M 13 NAPUXA».

(16+)

2 08.25 GAMATIbIYA (12+)
£ 10.10 «T10CTY4UCb B MO

TBEPb». (12+)

3 11.50 «KUTEP B OTCTABKE.

(18+)

13.35 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

15.25 «3AYETHAA MPUHLIEC-

(A». (16+)

3 17.40 <KAK A CTAJ PYCCKIM.

(16+)

£ 19.30 <HOBOTOAHIYI O MH-

KNO31B». (12+)

£ 21.10 A XYED>. (16+)
£ 23.05 «CBATEBHbI NEPENO-

JI0X». (16+)

viooo [IEDIRVERLTT :

:06.00 <HOKAYT>. (16+)
* 07.45 «B3PbIBHAA BMIOHNH- :

KA». (16+)

: 09.35 «UIABHDIE NIAPHIL.

(16+)

£ 11.35 «OMACHbIIA BUHEC.

(16+)
HUE». (16+)

(DaHTacTyeckwii punep,
CLUA, 2023 .

¢ 22.15 «1PONABLUARDY. (16+)

[lleteKTuBHbIN TPUANEP,
(LA, 2022r.

£ 23.50 THIXAK». (16+)

OaHTacTyeckuii Tpunnep,
CLUA, Tepmanua, 2004 r.

01.35 «[JOHHW IAPKO». (16+) :
* 03.20 «YENOBEK-MOTbITEK».

(16+)

: 04.50 «Yypo-t0no». Mynbr-

Odunbm. (6+)

30110TOM ApaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

. 06.05 «CmemapMKM.ﬂereHuao

07.25 «/Ban Liapesuy n Cepblit :

Bonk-4». Mynstounbm. (6+)

¢ 09.00 Coto3mynbTOMAbM Npea- *

CTaBnAet: «3uma B Mpoctok- =

BaLUMHO». «Bo3BpalleHue
6nyaHoro nonyras. <Hy, no-
rogub» (6+)

11.15 «JIETYYUIA KOPAB/Ib».

(124)

13.10 «bPEMEHCKME MY3bl-

KAHTbI». (12+)

£ 15.20 «(BATbI>. (16-+)
£ 23.00 MATEHBKU HUKOA>.

(16+)

30035 ([TPYHLIMYCTbIHIb (16-+)
 02.25 «MOA YXACHAA CE-

CTPA». (64)

03.40 «MOfl YXXACHAA CE-

(TPA-2». (124)

$ 08.45 «Mbl C BAMY [E-TO

BCTPEYATIUCb». (16+)

*10.25 «KAMEHHbIV LIBETOK».

(16+)

HAET NPOOECCUHD». (16+)
: 14.50 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (16+)

$16.05 «MUMIHO». (16+)
* 17.55 «KANMHA KPACHAS.

(16+)
H». (16+)

¢ 21.20 Mocdunbm. 3onoToi

BeK. (16+)

:21.30 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM». (16+)

23.55 «(TAPVKM-PA3BOVHU-

Ki». (16+)

E 01.30 «YACTHDI ETEKTVB,

NN ONEPALLVA «KOOTEPA-
LNA». (16+)

$02.55 «HETOPIOM (16+)

05 00, 03 30 «Mama nMeg-
Beab», «<Mawa u Megseap.
MavunHbl Mecenku», «<Matwun-
Hbl CKa3KIN», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkiny, <Mawa u Meageap:
BIACOPONMKIA (Bbinycky 0
3710poBbe)», «Matwa n Mep-
Befib: Mapk uyaec», «Malwa n
Mengezp. OyT6onbHbIN BbI-
nyck». Mynsrounbmb. (04)

16.00 «(BuHKa lenna». MynbT-

cepuan. (0+)

17.30 Tenepb s bocc. barm. (16+)
: 18.40,19.40 Tenepb 5 6occ.

(16+)

¢ 21.00 Boruka cauaanuii. (16+)
+ 22.10 boruna cbicka. (16+)
23.20,23.40 «JINKAA PO3A».

(16+)

£ 00.00,01.00 BCEF/IA [0BOPH

«BCEr1A»-4». (16+)

$02.00 «YEPHO-BENAA TIHO-

B0Bb». (16+)

:02.40 MATEXHDI DYX». (16+)

MOCOWbM. [
=8l 30JI0TAA KOJUIEKLNA |4

.

: 06.00 6 kaapos. (16+)

2 08.15 «ApUdTTV U3 CTpaHbI

: 11.55 «OCTPOB KOMAYH». (12+)
: 13.05 «/IBAHBACWTIbEBMY ME- ¢

: 19.50 «GE/MOE CONHLE NYCTbI-

aununyTos». Mynstounbm.

6

10.20 «<MONOJEXKA». (16+)
Llapés cpbiBaetca B MockBy,
yT06bl yBUAETLCA € KpacHo-
Boit. OTua bakuHa BblgBY-
TaloT B KaHAWAATHI Ha noCT
m3pa. KasaHues npegnaraet
Hacte «nomoub» KoMaHe,
OHa COrnaLLaeTca, Ho 13-3a
3T0T0 Y Heé NPOUCXOANT Ce-
pbé3Has ccopa ¢ lumoi. . .

23.00 Cepaua3a nio6oBb. (16+)
. 00.50 fAcHoBuaawas. (16+)
¢ 02.20 «PAHETKI». (16+)

1 03.55 6 kagpos. (16+)

Kupa pacckasbiBaer oTily 0
BYepaLLIHeii ipaKe v npocuT
1oMOYb BbIPy4MTH Jlexy u3
munuuum, Ho Aptyp ybexpa-
eT oTLia Kupbl, uT0 BO Bcem

BMHOBAT Jlexa.

EHLL CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 3aBeLyaHue BATUTENS

0+)

06.15 «ANELLA NTULbIH BbI-
PABATbIBAET XAPAKTEP».
(0+)

07.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00, 10.35 Munurpum.
(BATBIHM BOMKCKYX Gepe-
roB. (6+)

11.05 (BaTbiHN Poccun. (6+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTbIpckan Kyx-
Ha. (0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

<

uaHua <boras...»

N

MuTpodana BopoHexckoro. :

: 15.35 «[10PT». (6+)

: 17.05,18.30 «IOOEP
HA OZIH PEFC». 1-2 ce-
pun. (124)
CCCP, 1981 . B ponax: Ju-
ana Oegoceea-LlykwmHa,
Oner Eppemos, Nlupua Cy-
XapeBckas

+20.00 ManomHuua. (12+)
< 21.10 poctble uypeca. (12+)
+ 22,10 Pycckuit mup. (12+)
< 23.15 «becoron». ABTOpCKas

.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.30 Cnac-crpum. (0+)
< 02.35 BpaHrenb. MyTb pyccko-

.

ro reHepana. Ounbm 1: Ha
poaute. (0+)

< 03.20 Bpanrenb. MyTb pyccko-
ro redepana. Ounbm 2: Ha
uyx6ure. (04)

¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 nekabpsa
Ceamuua 26-a no MarnaecatHuue. Mac 8.
Monpa3aHcTBO BBEAeHNA BO Xxpam
lpecssaToin boropoauubl.
CBT. AmMdunoxus, en. UkoHuiickoro.

CeT. [puropus, en. Akpa-
raHTUINCKOro. BArB. Bes. KH.
AnekcaHpapa HeBckoro, B CXu-
me Anekcus. CBT. Mutpoda-
Ha, B cxume Makapws, en.
BopoHexckoro. Cuymy. Cucu-
Hua, en. Kusunyeckoro. Mu.
deopopa AHTUOXUIICKOTO.
Mpn. KonymbaHa, urymexa
NMiokcenckoro. Cuymy. dunun-
na. lpmy. Cepadmma. Cs. MoaHHa ucn. Ciymu.
Eneasapa npecBuTepa u mu. AnekcaHgpa.

PoxxaecTBeHCKuii nocT. Paspewaetcs pbiba.

MAbIBY CMENO MO MOPH XU3HU, —
NAbIBY, AEPXa AKOPb AyXa; NAblBU, Ha-
npaBNAAchb K Heby, KaKk NpucTaHu; Nabieu, 60-
ACb TONbKO, <KaK> KopabieKkpyLweHuns, oTpu-

(CBT. MoanH 3natoyct
_J/




BOCKPECEHbE, 7 AEKABPA TENEK

(7] oo et oonfes] o

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

)

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

15.00 «CBos nrpa».
(04)

09.50 luanoru

10.55 Mone3Has nporpamma.

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

_/

06.10 Urpaii, rapmoHb Nnto6u-
masa! (12+)

06.55 «HacoBoii». (12+)

07.25 «3goposbe». (16+)

08.30 «<3onotas Konnekums
Coto3mynbrunbma.
(0+)

09.10 «<HenyTeBbie 3ameTKm».
(124)

09.30 <MeuTannunon». (12+)

10.00 12.00 18.00 HosocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 «Ku3Hb cBOUX». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(12+)

12.15 Npembepa. «bygem
Xutbb (16+)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

(124)

AT «>KECTOKMWIA PO-
MAHC», (124)

19.00 NMpembepa. «Tpu akkop-
pa». 10-11 ce30H. (16+)

21.00 «<Bpema»

23.00 «30 net Bmecte». «McTo-
puA cneyuanbHbIX
NpPoeKToB». (12+)

Q)O.30 Mopkact.J1a6. (16+)

! EI01.35 <KYAA YXOAUT

NOBOBb». (124)

07.20 «B Kpyry gpy3eii»
: 08.00 MecTHoe Bpems.. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

mypom KussxkoBbim»

: 09.25 YTpeHHAs nouTa

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 14.00 Bectn

¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[JokTop MACHMKOBY.

(12+)

13.00 Cynb6a yenoBeka ¢ :
: bopucom KopuesHuko- :
: 16.20 04.15 Yenosek B npase

BbIM. (12+)

: 14.30 Bectul. MecTHoe Bpems
14.20 «XKeCTOKuIi pOMaHC». «A :
HanoCNefoK A CKaxy..» :

15.00 «Mapap tomopa». (16+)
17.00 19.00 «MecHu oT Bcelt
Aywn, (12+)

18.00 Bcepoccuinckmii oTKpbI-

Tblll TENE€BU3NOHHDBIN
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CnHAs MTnua»

¢ 20.00 Becut Hepenu
i 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH :
: 23.00 BockpecHblii Beuepc
: Bnagumupom Conosbé- :

BbIM. (12+)

! ) «CMBMPAK». (16+)
: 06.40 «LlenTpanbHoe Tene-

BuaeHue». (16+)

©08.00 «Ceros»
i 08.20 <Y Hac BbIMrpbiBaloTH

(124)

10.00 «CeropHa»
: 10.20 «MepBas nepepaya.

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 12.00 «[dauHblii oTBET». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

14.00 «OgHaxAbl...» (16+)
: 15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

¢ Anppeem KyHuubl-
HbIM. (164)

17.00 «Ckanganbl. UHTpury.

PaccnepoBaHmsay. (16+)

18.00 <HoBble pycckie ceHca- :

uum». (16+4)

19.00 «Mtorn Hegenu ¢ Bnagu- :

M1POM YepHbilLeBbIM»

20.20 «Loy ABatap». (12+)

23.40 «3Be3/bl COLNNCH.
(16+)

01.15 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITNAX». (16+)

10.30 «<MapneH Xyumes»
: (KEE«<YNULA MONOAO-

CTh»

12.45 HensgecTHble mapLupy-

Tbl Poccun

13.25 «HeBckui1 KoBuer»

P¥E «NOAPAHKU»

i 21.55 TenesepcuA ceKTakna

«MocnegHun noesgy»

: (IPT «NIOBUMAS

AEBYLUKA»

02.25 «MynbTdunbmbl gna

|  0XMBOTHBIX (6+) :
¢ 06.30 <MynbTduUnbMbI» : [EEL «CTPANYXA: KOHOET- :
(YT «BE3bIMAHHASA HAA NEAWN». (16+)

: 3BE3[lA» ¢ [EXT] «NOMOLLHMLIAY, (16+)

: 09.50 01.45 lnanormoxu-  : 10.55 MonesHas nporpamma.

: BOTHbIX : (6+)

11.30 CobbiTns
: [EF0 «30/10TAS MUHA,

(124)

14.30 MockoBcKas Hegens
i 15.00 XpoHuKu® MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

i 13.55 Metepbyprckue 15.55 «OxoTa Ha MaHbsKa.
BCTpeun : [Jleno o fBoMHbIX fiBE-
: 14.40 «PaccekpeyeHHas pax». (16+)

16.40 «Pycckue TaitHbl. He-

: ucTopma»
: [EXI}«OH NOWEN OAUH» uncras cunay. (16+)

i 16.30 KaptuHa mupam : [EEI]«BO3PACT CYACTbA».
: 17.10 «lepBble B MUpe» : (124)

i 17.25 MewkKom... : PIRD «lWPAMY, (16+)

i 17.50 Pomantuka pomanca i 00.40 Cobbitus

: 18.50 «<KnHoOpmccea AHgpes : 00.55 «[eTpoBka, 38». (16+)

: KoHuanosckoro» : [JEH «KOMMYHAJKA»,

: 19.30 HoBocTu KynbTypbl : (124)

04,15 <10 cambix..» (164)
i 04.40 «Coto3mynbTdunbm».

Tonbko AnA B3pOC/bIX».
(16+)

05.20 «AKTEpCKMe Apambl.

B nneHy asapra». (16+)

05.00 23.55 «Cambie WOKupy-
06.00 «C 60apbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 «HoBoCTW».
09.00 «Camas HapoAHas npo-
09.30 «3HaeTe i Bbl, YTO?»
10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

11.30 «Kynu-npopgai». (16+)
¢ 13.00 «Heu3sBecTHas ucro-

14.00 «JlereHgpl u MUPbI».
15.00 «be3ymHble pakTbi».
16.00 NHpopmaumoHHasn

| EET<KNOH». (16+)
: [FXH«BO3AYWHbIN BOW».

: R «MUAY3it». (16+)
23.00 «Mtorosas nporpamma

23.55 «Camble WoKMpyoLyne

fowue runotesbi». (16+)
(164)

(16+4)

rpamman. (16+)

(16+)

(16+)

pus». (16+)
(16+)
(16+)

nporpamma 112. (16+)

(16+)

¢ [Metpom MapueHko».
(164)

B3POC/bIX»

: 0555 [MepepbiB B BeLaHum

runotesbi». (16+) J

: 06.00 «<MynbTdunbmbI»,

(D «A TAK JONI0 XAAN

TEBA». (16+)

09.20 Metopa PoroBa. (16+)

10.20 MNaTb yxuHoB. (16+)

{(TEE «BCE CMELUAJIOCb
B AOME ABJEE-
BbIX». (16+)

(X «N0B0Bb U APYTUE
MPENATCTBUA,
(16+)

{EXL <3ABbITAA JIIOOBb».
(16+)

YERT «UTPA B JOYKK-
MATEPW», (16+)

02.50 «6 Kagpos. (16+)

02.55 «*KeHCKnin feTekTnB».
(16+)

O[T[P)

(TXE 00.30 «BYALO, CMA-
CEHHbIV U3 BOAbI».
(124)

{(E¥X 12.05 «<M, WU TOPOJ,
ULLET YBUNLIY». (12+)

13.20 «[lBa yapctea bopuca
Muotposckoron. (12+)

15.05 «Mos uctopusi». (16+)

{EZ5 <NEKAPCTBO NPO-
TUB CTPAXA», (12+)

PIXE «CNOBO ANA 3ALLU-
Tbi». (124)

X «rOCOOPA NMAPK»,
(16+)

(PXT}) «<XONIOAHOE JIETO
NATbAECAT TPETbE-

\_ ro...» (12+)

vV HIED

(0+)

© 08.00 HoBbli fetb. (16+)
i 08.30 BkycHo ¢ AHducoit

YexoBolii. JlloboBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

11.00 «babywKuH peuent».

(124)

! (EXT] «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

: FEXT) <NOMEWIAHHbIIA

HA BPEMEHW». (16+)

: (KT <4TO W TPEBOBA-

NOCb JOKA3ATb».
(16+)

we! I

: 06.00 Yrunusarop. (12+)
¢ 06.45 Ytunusatop. (16+)
: 09.00 AsTobnor ue! (16+)
¢ 10.30 Ytunusarop. (16+)
: (K1 «n03bIBHOW

HEW3BECTEH».
(16+)

18.45 ABTo6nor ye! (16+)
i 20.15 «+100500». (16+)
i 22.30 OucHble peHUKCbI.

(16+)

£ 22.35 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 03.40 bonbLoi K3L.

(16+)

05.10 [lopoxHbie BOMHbI.

(16+)

t [IEE «AZIBOKAT

¢ D
MHP

5 07.15 «Hawe KnHov. (16+)

: 07.45 «[luktop Aenaet». (16+)

: 08.15 «Dasengallaiid». (6+)
(F¥L 10.10 < AAWTE XKAJ10B-

HYIO KHUT'Y». (16+)

10.50 13.15 «[lena cynebHbie».

(16+)

: [TXH <BA-BAHK». (16+)
: [[XE «BA-BAHK-2, UK OT-

BETHbIV YAAP». (16+)

: 18.00 Bmecten, (164)
: [EXT<TAHLY?, TAHUYI>,

(16+)

: PPN «<MECTb U 3AKOHD,

(16+)

APQALLIEBD», (16+)

X

MY3

E 07.30 Y-lauHbiii vapr. (16+)
¢ 08.55 Mneiinunct. 3uma. (16+)
i 10.30 bes kyTiop. (16+)

¢ 11.00 IOmop FM vapr. (164)

¢ 12.00 My3PackpyTka. (16+)

¢ 12.30 Xut-cTopus. (16+)

i 13.00 My3-TB uapr. (16+)

¢ 14.00 Mos BonHa. (16+)

+ 15.00 «10 cambix)» (16+)

: 15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
i 16.00 finpekc.Mysbika yapr. (16+)
: 17.00 «lloyemy nHOCTpaHLbI

pByTca B Poccuto?» (164)

: 18.00 Jlnxmne xutbl. (16+)

19.00 Ton-30. (16+)

¢ 21.00 Mys'ntus. (16+)

© 22.00 Hawe. (16+)

¢ 23.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 01.20 Navikep. (16+) )

Ui (16+)

05.40 «CMACUTE KOTKO!»
(16+)

07.20 «OCOBEHHOCTU HALIK-

09.00 «OCOBEHHOCTI HA-

(16+)
10.50 «OCOBEHHOCTU HALIK-

HWIA NEPUOD. (16+)
12.10 «KAK Al CTANTPYC-
CKUM>. (16+)

PEXCUMA». (16+)

16.00 «BPEMEHHO HELOCTY-
MEH». (16+)

00.20 «KPYMUHAJTbHbI
KBAPTET. (16+)

01.50 «CEMb MAP HEYU-
(TbIX». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+)
05.25 Cynepmama. (16+)
08.00 Mama B 16. (16+)
13.00 [loporas, A 3a6un.

[TpOeKT Npo XeHLLUH, Ko-
TOPbIe BbIHYAeHbI XUTb
N0Z 0AAHOI KpblLLieit Co CBO-
el (BEKPOBbIO.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)

02.00 Mos cBeKpoBb -

(v I

04.05 «[IXEHT/IbMEHDI, YIA-

13.55 «KAHUKY/IbI CTPOTOMO +

oy °f

: 10.20 CkBO3b BpemeHa.

k MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

00.00 KpoBaBoe npaBneHue

Crioapto. (16+)

00.50 Pycb n3HayanbHas.

(12+)

¢ 01.20 Adranucran 1979-
OHANbHOV OXOTbl». (16+) :
< 02.20 Mo 3akoHam yecTu.
LINOHANBHOI PHIBANKM». <
¢ 02.35 Kuukble annen. (12+)
E + 03.05,07.00, 11.00 3a6bi-

OHAJIbHOW OXOTbI B 3UM- =
: 04.00 QonteHono: lBopey

1989. (16+)

113 uctopum pyaneit. (12+)

Tble BoitHbl Poccuu. (12+)

: 06.40, 22.35 Bo uma yenose-

yectBa. Wctopua poccuii-
CKOil MeauumHbl. (12+)

+ 08.00 370 nogkacr. Ucropus.

(12+)

) : 08.55 Mos Poccusi: My3bl-
03.10 «OZHA BOVHA». (16+) *

KanbHoe nyTeLlecTBye.
(124)

09.50, 19.25 JlereHbl Hay-
Ku. (12+)

(12+)

: 10.55,19.15 Cemb aneit

ncropun. (12+)

$12.00 <KOTOBCKMMy. (12+)
: 13.15 310 wx BbIGOP. (16+)

MepBblit. (124)

18.45 bor BoiiHbl. (16+)
+ 20.00 Pesontouus LIVE:

#mapLuHecornacHbix. (12+)

20.55 Pycckas nctopua: Pyc-

CKO-TypeLiKite B3aUMOOT-
HoLweHws. (12+)

: 23.05 LLénkmH. KpécTHblit

0oTeL| aTOMHOIi 60MObl.

(124)

J

,ZIETCKI/IE KAHAJIbI

my. o7 [

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 03.00 «Mavwa
1 Meggeab». (0+)
Mynbtcepuan o fpyx6e

LMpKoBOro apTucta Men-
Beas. B3aumootHoLeHus

OTHOLLEHWS pebeHKa, no-

cToneTwii. (12+) €My B 3TOM Heserkom aene. = Onio v Tonio JIOPOXUTH Ce-
: 05.00 Uctopuorpad. (12+) 10.50 «Mawa u Mezgeab. Mbeii 1 Apyx60ii. lobpbie
05.50 Pycckuii rpa¢ bonra- Nepxw A3bik 33 3y6ami».  © ucTopui 0 BaXHOM.
po.. (12+) (0+) ¢ 10.35 «Tuma n Toma». (0+)

11.00 «Hy, norogul» (0+)

06.00, 13.40 «(mewwapuki.
Hauano». (0+)

putto npo CMeLwapyKoB Bbl

nnce B ponu cyneprepoes!

CMacTVt MMp OT HaBUCLLEI
YrPO3bl. ITOT «OTBETCTBEH-

(12+) * 14.00 CekpeTbl uctopuu: Bo- Hblii» War novBoauT K camo- +  (0+)
14.30 Mama g 16. (16+) 6an. Koponb 1 kpenoctu. my 3aXBaTb.§a,ouﬂLMy npu- ¢ 19.20 «Mactep Buta u Mo-
(Camoe uecTHoE peanuTu (16+) KnioueHmo B X xuzn! ¢ Top». (0+)
0 B3pOCNIEHIN. : 16.00 LlaxmatHble naptiu 07.35,18.15 «(mewapukn.  + 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Ma-
17.55 bepemenHano 06MaHy. :  xonoaHoii BoitHbi: Cnac- Jlerenna o 3onotom Apako- = Jibiwul (0+)
(16+) ki npotue Ouwepa. Hen. (6+) : 21,15 «Oukcukn». (0+)
19.20 MameHbKIH CbIHOK. P(164) 09.05, 15.15,19.45 «Oukcu- - 22.35 «Pycanouku: Mopckas
(16+) : 16.45 Pycckas vctopus: Nétp ku: bonbLuoii cekpeT». (6+) :  Marus». (6+)

12.05 «Cmewapuku. [lexa-
Bio». (6+)

22.45 «Tpu Koran. (0+)

01.00 «[TpuknioueHna Metn

aom). (6+)

@.00 «bogo bopogo». (0+)

: $ 05.00 PatHue nrawukm.

: 07.00 «C #06pbiM yTpOM, Ma-
AeBouKi MaLun u bbiBLuero
: 07.35 «Onam u My, (0+)
+ 10.00 «Ena Kak B cKa3ke».
Tepoes (epyasna oTpaxaior
: 10.20 «KoréHok Kona n ero
3HaoLLIero MUp, 1 B3pOCNo-
10, MbITAOLLErOCA MOMOUb

+ 12.00 «Cryans KpacoTbi».
[ 4 Fmynorunangus B

: 14.00 <bonbiuoe Loy».

Takyto 3KCTpeManbHyto UcTo-
e mornu cefe npeacrasy; ¢ 14-30 «TailHa napka pasgnie-
MIOKVHYB CBOIO YHOTHYIO CTpa-
Hy, CMeLLIapyKm 0Ka3biBaloT-
(A B COBPEMEHHOM Merano-

3auem? OHy MPUHSN OYeHb

BaXHOe ANA cebA pelueHme -
: 16.00 <310 cyneph (0+)
: 16.25 «CKa30uHblil natpynb».

10.35,16.40, 21.10 «Oukcu-
K npoTuB kpabotos». (6+)

: 23.00 «Meran Kapp bor».
1 BONIKa» (C cyponepeso-
. 23.15 «Cmewapuku. M-
02.45 «[lpocTokBaLumHo». (0+) *
: 01.40 «Manblwapuku». (0+)j

-l KAPYCETb)

«QTenb y oBeyek», «Mawwa
1 Meageab». (0+)

nblwm!» (0+)

(0+)

Apy3ba». (04)
BonwwebHblil KoTEHOK yunT

(0+)
12.15 «[lpocTOKBaLLNHOY.
(0+)

K to6uneto kaHana «Kapy-
cenb. (6+)

YeHuit». (6+)
bpatba-meaBeav nonapa-
10T B HOBOE YAMBHUTENbHO
NPUKNIOYEHIe 1 PacKpbl-
BAlOT TailHy Napka pas-
BeYeHUil.

Morpy3ucb B ApKMii noa-
BOAHbII Mup MepTponum -
T7ie BOMHbI XPaHAT ApeBHYe
TaliHbl, @ KaxaaA kanna
HanonHeHa sone6cTeom!

(6+)

Kopp. (64)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 48 (400),
1 - 7 peka6psa 2025r.

BOCKPECEHbBE, 7 AEKABPA @

- =D | ccfimanz] warers W B8 NEHTB
§ CAHKT METEPEYPT 4
(¥ «BUTBA 3A MOCKBY». : «CEHA-OEAA». (16+)  : 06.00 CmewanHble epuHobopcta. = 07.00 OTabixaem foma. (12+) = [ 7] :
(124) 06.35 «Tpu KoTan, (0+) UFC. Mpaman TpancnaumA  : 07.30 04.00 Hactoswuii ra- :
09.00 <HoBocTi Hepenu»,  © 06.45 «Aa uBepbMay. (6+) i 094511.40 JbixHbie ronkw. : myppp. (12+) : :
(164) : 08.20 Mpembepa. «TailHa GocArpo Ky6ok Poccun. 2 08,00 04.50 300manbiw. : :
09.25 «Cnyxy Poccum», 3y6HbIX Qeit». (6+) : Mpamas TpaHcnALmMA : (124) : :
(124) : 1005 dTpocro cyneps. (6+) ;1313 Buatnon Anoga-bauk —: og 30 He gonpoc. (12+) = 5 :
11.303a 100 neT po Hac».  : 11.40 «Kywr-¢y Turp». (64) Kybok Coppyxectsa. : 09.00 23.15 TaiiHas uctopus ;| 9%:00 «rorn Hepenu. : | 06.30 McTopusa pycckoil eppi».
: : MpAmas TpaHcnALMA : o (164) c 24)
(12+) : 13.35 «Koponesckue Kaiky- i 15.25 CnopTuBHasA rMMHaCTVKa. : eabl. (12+) : ~ : /
11.55 «<MockBa - GpOHTY». nbi», (6+) Mpembep-nura. MpAvas - 10.00 10.50 11.40 KXJ1. : (AT MENOBEK, KOTOPO- : 06.30 <McTopwa pyccKoil
(16+) : 15.20Mpembepa. Sumas TpaHcnAUMA 3 Mocksbl «CKA (C6) - cAmyp» ~ + :
12.20 Boiina mnpoe». (16+) i mnpe nam. (6+) e : Xa6 n I L N ] i
0 . : . 18.45 GyT6on. «KpacHogap» - - (Xabaposck). Mpamast g9 00 (roru Hepenw. (16+) [TXE «B HEBO 3A MEYTOW».
13.10 «Kop poctyna». (124)  : 17.00 CynepHunpazs. (16+) LICKA. MUP Poccuiickan TpaHcnsiuus. (12+) : y g
16.30 «3aragkm Beka». (124)  : 21.00 Gopr. Bosspawenne Moemben-lnra. N © 12,20 21.30 Xopowwii : 09.30 cTnasHbift Bpau. (16+) (12+)
: pembep-lura. Tipamaa 2 12.20 21.50 AOPOWIMN i€HD. 2 10 95 Nlykye BbixopHble ¢ MaB- = 11.00 «/leHTB24. HoBocTuy.
18.00 «rﬂaBHoe». (16+) : HEFEHﬂbI. (16+) : TpaHcnAumA 3 (12+) . .
19.40 «JlereHppi cosetckoro  : [INE «<AQEPA MO- i 21,00 (fTocne dpyt6onar : 18%5122.30 OTkpbiTas crvans. © nom Mmaskoebim. (6+) MpAmas TpaHcALNA.
: : : - P YAUA. : 10.45 <He no-petckm». (6+) - (6+)
cbicKan. (16+) : AMEPUKAHCKW». (18+) © 22.35 Oyt60n. <Hanonm» - : (124) : : .
23.00 «@eTico». (12+) | [(PEE «YYUTENbFOfA». | dOseityo.Mpswan 14,30 flpyroi Mereptypr, & |70 12:00150018.00 Hoso- + [HKE <KUBEPKPALL: BJli0-
PEES «KYNbBAPC». (16+) (124) : TpaHcnALMA : (16+) : cru. (16+4) .. BUTbCA B TBOIO
: : 11.15 (etepbyprckue Tait- - YINbIBKY». (16+)
wcw BIED G I T FELE U N ion gl PO
: : : 16.30 Metepbyprckuii getek- 3 19 49 «[eTepbypreKuii TeKCT», (16+)
07.00 «OpHaxabi B Poccuu». ;[T <HACTOALLMN-2>. i 05.00 CeKpeTbl Ha KyxHe. : B (16+) : (164) : 15.15 <NOKPOBCKME
(16+) (16+) : (16+) : 18.0000.25 HepenaBletep- 3 13 00 «Kniou k npodeccum». BOPOTAV. (16+)
09.30 «Bpems 3aBTpaKa». (16+) : Ortew AnexcaHap npo- i 05.30 NatHuua News. (16+) ¢ oypre. (12+) : (124) : [[FE EMNETPACEHUE.
10.00 «b1TBa IKCTPACEHCOBY. ABNAET COCTPAZAHME K ¢ 06.00 <Yunonnuton. (0+) : 18.45 Astorpad. (12+) : PR 13.10 KNETKA QNA  : (164)
(16+) HYXA@IOUIEMYCA 4E0BEKY - 06,30 «TaiiHa TpeTbei nnave- : 19.15Maparpad. (16+) : KAHAPEEK». (16+)  : 18.10 «O6macTb CHacTimBbix
15.25 ((BKCTpaceHCbl, BuTBa 11 OKa3blBaeT C|B-|0|O nomoLuib g Tbi». (0+) 5 19.45 Kaﬁape «‘-IeprII/I KOT». E m «BOJbLLE NIOBBU E nloﬂeﬁ». (12+)
cunbHeinwin. (16+) weet gotporsinpngogur | 0730 Vmmeescex.(124) 1 (164) © " HEBbIBAET».(16+)  : 18.30 BoilHa it nOMMTK.
18.00 «3B&3/1bl B PKYHNAX?. crpaumbiv nocnenctenay, | 09-00 Factporyp. (16+) : 2210 Bkycoi Poccum. (124)  : [FRT «GOMBILE IIOBBU  : (164)
(16+) crotopmngaxeoryy  : 1000 3anperHas Mnaua. (16+) : 00.15 TocyrapcraeHas : HE BbIBAET», (6+) : [FXE 03.05 <KOPONEBA 1
21.00 «TutaHbi». (16+) Anekcarapy He Tak ipocto : 11.10 MorHanu! (16+) s rpamoran. (12+) : TXE 18.10 «4PATOLEHHO- : 3ABOEBATENb. (16+)
23.35 «lLoy Bonu». (16+) : CTIPABUTBCA. © 13.00 Jkcnepuuyms ¢ Anexce-  : 01.10 B mupe egpl. (12+) : CTU». (16+) : XL <KOPONEBA
01.00 «Apue 38é37». (16+) : «WANbHOW OTAEN». : em CronApoBbim. (164) & - : 21.00 leHb IpmuTaxa Ha : UCMAHUW», (16+)
02.30 «<My3biKanbHas MHTYW-  : (16+) : 15.10 Mornanu! (16+) : POCCHS m ieddilen : TenekaHane «CaHKT- : PEX) «BANNOBEHD C
umsa». (16+) : PYRE «<HACTOALUN-2, : 23.00 Tenepb 51 6occ. (164)  : KpyrnocyTouHbiit . Metep6ypr». (16+) : YAbBbI>». (16+)
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : (16+) : [TFX) «TAHAEMD, (18+) : UHOPMaLMOHHBII : PEEL) «CTAPOMOAHAA ¢ 00.40 02.15 «KoHuepT BaHu
06.00 «<OgHaxap! B Poccum».  : [FIE «MOA NUBHEM ¢ 02.00 NarHuya News. (164) ¢ kaHan. Hosoctu, : KOMERUA». (16+) : AmutpueHko». (16+)
\_ (164) NYNb». (16+) ¢ 02.20 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbitis, penoptaxun. < I «YCIMEX». (16+) : (IFE «KATA-KATA». (16+) )

KWUHO U CEPUADI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ'I
2 o—  @rvoos 3 I | B 1530t 17

KMHOKOMEVA

r £ 7 4
1 19.40 «Eecoron» ABTOp(Kaﬂ
07.25 «XOJIMbI 11 PABHIHbI». nporpamma Hukutbl Muxan-

S 00.10 «POBOMEC». (12+)

06 45 «BAJTEPUAH U TOPO[]

(16+)

09.10 «KEHCKAA [IPYXBA».
(16+)

10.55 «f MOJJAPKO TEBE PAC-
(BET». (16+)

15.00 «TYLUWTE CBET!» (16+)

16.25 «3T0 MOfl COBAKA».
(16+)

18.10 «KEHLLIVHA B 3EPKATIE».
(16+)
2018 . B ponax: Enena Mo-

AnHa bpeHHep-BapTaHbaH
21.40 «[1OBEJUTENb. (16+)
2008 . B ponax: Inyapa

Tpyxmenés, Mapuna LLn-

MaHcKas, Ekatepuna Bynu-

yeHKo, Anekcanap Pobak
23.20 «OTYUM». (16+)

(16+)
04.15 «NPOBUHLMATKA».
(124)

06.45 «MACTEP». (18+)

09.15 «bAH[LbI MTAPUMA».
(18+4)

10.50 «M3 MAPIXA CJIH0BO-
Bbi0». (18+)

12.20 JIETEH[A. (18+)

14.35 «KPUMUHATBHBIN F0-
PO». (18+)
10xHasn Kopea, 2017 1.

16.40 «KPUMUHATNBHBIN F0-
PO0-2». (18+) .

18.25 «KPUMUHATBHbIN F0-
PO/I: PA36OPKI B MYCAHE».
(18+4) .

20.10 «KPUMUHANBHBIN F0-
PON: BO3ME3[INE». (18+)

22.00 «CONPAT [KEAH>.
(184)

00.10 JIETEH[A». (18+)

02.15 «POBVH I'Y[L: HAYANO».
(16+)

04.00 «[/1AH MOBETA». (16+)

05.45 «NEPEBO3YMK: HACITE-

K,[ME». (16+)

¢ 01.30 KEHVX HAMPOKAT.
¢ (l64)
: 02.45 «YETO XOTAT XKEHLLK-

Hbl». (16+)

+ 04.40 «XUXUHA». (16+)
. 06.45 «MYIIKETEPbI». (16+)
: 08.25 «[JOBENCA YCNEXA».

¢ (164)
: 10.00 «12JIET PABCTBA».

(16+)

: 12,15 «A HUKOTJIA HE bYY
naucka, Kupunn Kanaapos, :
: 13.45 «CEPOUEEAKW». (16+)
: 15.40 «[IEBATH APLOB 2.

TBOEi». (16+)

(16+)

£ 17.05 <KT0 Y5

BLACKBERRY». (16+)

: 18.55 «[EHUiM». (164)
:20.30 «MCTOPUA CEMbY
01.10 «[JEPXI MEHA 3A PYKY». :

BNYM». (12+)

$ 22,05 «JIEAYLIKA HENETKOMO

MOBEAEHNA». (16+)

: 23.30 «MYLLIKETEPbD. (16-+)
& D s PYCCKUM
i civema LSl unnicsich B

3 06.40 <HOYb J/IVHOI0

B KI3Hb». (16+)

¢ 08.10 «KOHTPUBYLINA». (16+)
¢ 11.15 «BCTPEYA». (16+)
: 13.00, 13.55, 15.00, 15.55

«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

16,55 «OIVHHALLIATH M-

YATMBBIX MYXYNH». (124)

19.15 «MONOYHAA JAEBOYKA».

(16+)
Menoppama, KasaxcraH,
2021r.

©21.00 [TEPBbI OCKAP. (16+)

[llpama, BoeHHbIIA, nctopus,
Poccna, 2022,

§23.15 [TIABHbli. (16+)

[llpama, uctopuueckmii, Poc-
wa,2015T.

01.05 «/ACTOPIA O]HOTO HA-

SHAYEHWA>. (12+)
[llpama, Poccus, 2018 .

30255 «5 HEAEMb», (16+)
: 0415 <KOHTPYBYLS. (16+)

¢ TbICAYM NNAHET». (16+)
3 09.15 «BACABM». (16+)

¢ 10.55,12.45 «YBUICTBA

¢ B (164)

3 14.35 «MATbIV INEMEHT.
: (164) .

* 17.00 «HEOBbIYAMHbIE MPU-
: KMIOYEHWA AENb». (16+)
¢ TlpukntoyeHyeckuil 6oeBuK,
¢ OpaHuua, 2010T.

¢ 19.00 «KONOMBUAHA». (16+)
< boesuk, OpaHuus, 2011r.
¢ 21.00 «AHHA». (18+)

: boesuk, Opanuua, CLUA, Ka-
* Hapa, Poccus, 2019

¢ 23.10 <HUKUTA». (16+)

¢ KpumuHanbHas gpama,

. OpaHuma, Utanus, 1990T.

: 01.15 «[IEPEBO3YMK 3». (16-+)
: 02.55 «[IEPEBO34UK: HACIIE-
: ME». (16+)

3 04.25 «MPOCTAA NPOCbEA.

¢ (164)

:05.30 «Cmetwapukm». Mynbrce-
¢ puan. (6+)

¢ 06.20 «flun-kog». Mynbrcepu- ¢ .
. 09.05 «TOPOJ] TAUH». (16+)
¢ 11.05 «MPOMABLLAS>. (16+)
+ 12.35 «TENEKUHE3». (16+)

:oan(6+)

¢ 07.55 «[poCTOKBALLUHOY.

¢ Mynbrcepuan. (6+)

¢ 08.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

an. (6+)

10.15 «TAVHA AMYNIETA».
(12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.50,
15.45,16.45 «MACTEP
I MAPTAPUTAY. (16+)

19.30 «KPACHbIN LWENK>.
(16+)

esecsesscsscsscsscsesscsscssnns

¢ 02.25 «BEPEMEHHbII». (16+)
: 03.40 «HALIARUSSIA. AHLIA
: (yObbbl». (16+)

< 05.00 «KowkuH som». Mynbr-
: dunbm. (6+)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

09.30 «l|apesHbl». Mynbrcepu- :

5 01.00 «bABYLLKA IETKOrO 110- :

BEQIEHUA». (184)

03.15 «bABYLLKA JIETKOTO N0-

BE/JEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENN. (18+)

04.50 «/11060Bb HE N0 PA3ME-

PY». (16+)

06.40 JIETYYMIA KOPAB/b».

(6+)

¢ 08.35 «T1OBEM. (18+)
:10.40 «/J06P0 NOXANOBATb B

CEMbIO: MTOBAP 13 HEAMO-
N». (16+)

3 14.10 <HAYHI CHAYANA.,

(16+)

(184)
Komenua, Poccua, 2017 1.

: 23.05 CHEMPUIIMYHBIE 0-

CTW». (18+)

¥ M TViocoo

action

(16+)

Tpunnep, Poccua, 2022 .

: 14,10 TUMHOTUK>. (16+)

15.45 «57 CEKYHI». (16+)
OanTacTyeckuit Tpunnep,
(LA, 2023 .

£ 17.20 DKOH YUK 2>, (16+)

Boesuk, CLLA, ToHKoHT,
2017r.

£ 19.25 DKOH YUK 3». (16+)

Boesuk, CLLUA, 2019T.

¢ 21.40 «[PKOH YUK 4». (16+)
22.05 «KOHTPUBYLNR». (16+) =
¢ 01.05 «TAV/HDIIA CAHTA». (16+) :
¢ 00.35 «KOCTONIOM». (16+)

boesuk, CLLA, lepmanus,
2023r.

boesuk, CLLUA, 2023 .

$02.00 [TYLLIKN AKUMBO.

(16+)

1 03.30 MUY, (16+)

VIJUTV1000 [
ACTION B

:05.25 BENNKHIL». (16+)
: 07.15 «[OPOJ] HA PAHMLIE».

: 18.45 LUPTA-MbIPTIAS. (18+) :
: 2120 <HEMOXET 5bITby

23.00 JIEGE/IEB MPOTUB fIE-
$00.40 «[TYTELIECTBIE MCbE
$02.00 «YBUTb [IPAKOHA>. :
3 03.55 «/BAH BACWIbEBY ME-

1 05.20 «BEPETUTE XEHILIAH».

: 05.40 «[Turokkuo. Mpasansas

: 05.00, 03.30 «Mawwa u Men-

uctopusi». Mynstdunbm. (6+)

07.10 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-

Hux 6eperax». Mynbtdunbm.

(6+)

08.30 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-

Hém». MynbTdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuua. Mynor-
dunbm. (12+)

: 11.20 «Tpu 6oratbips u lyn

09.55 «Tpu Goratbips v lama- ¢

3emnu». Mynstounbm. (6+)
: 16.00 «CBuHKa lenna». Mynbr-

: : 13.00 «Tpy Gorarbipa. Hu s
: 12.20 «KOHEL| C1IABbI». (16+) :

6e3 nogBura». Mynstdunom.
: 19.50 HaHorrax. (16+)

¢ 21.00 Boruusa cbicka. (16+)

+ 22.10 borunsa wonuHra. (16+)
23.20, 23.40 «JIKAA PO3A».

(6+)

: : 14.00 «Tpu Gorartbipa. Hu s
£ 16.00 «BACA HE B CEBE». (16+)
: 17.50 «[IMb». (16+)

¢ 19.30 «MAPA HAMAPY». (16+)
: 21.15 «HOYHAA CMEHA».

6e3 nogura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

15,20 «CBATbb. (16+)
2315 «OT MIEYATVI 20 PATO-

(Th». (16+)

: 01.00 «MAMbl». (16+)
. 02.45 «HEAJIEKBATHBIE NNt0-

NIN-2». (16+)

CTW». (16+)

. 09.55 «BCAQIHUKI». (16+)
¢ 12.30 «YENOBEK C bY/IbBAPA

KAMYLIUHOB». (16+)

14.15 «KABKA3CKAA MNEHHI-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Beb. OyTOONbHbIIA BbINYCK»,
«Matwa n Meggegb. Ckaxute
«0iil», «Mawa n MenBenpb:
Mapk uypec», «Mawa n Mep-
Befb: AHUMaLLKI», «<Malua

1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbstdunbmbi. (0+)

cepuan. (0+)

(16+)

£ 00.00,01.00 «BCEFIA TOBOPY

«BCErA»-4». (16+)

: 01.50 «UEPHO-GENAS o-

bOBb». (16+)

*02.40 MATEXHbIZ 0YX». (16+)

.

MOCOWIbM. ,
: : crcLove

08.20 «PELIEMTEEMONOAO- & 06.00 «Apu3TTH M3 CTpaHbI

aununyTos». Mynstounbm.
(6+)

:07.35 cllapeHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

09.05 «[letekTnB QUHHNK».

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 3aser. (6+)
06.10 «MOfA JIIOBOBb». (6+)
07.45 Mynbtdunbmbl

Ha (MACE. (0+)

10.00 BoxecTBeHHaa aUTyprua.
[pamas TpaHcnauua. (0+)

12.45 NManomuuua. (12+)

13.55 [leHb Axrena: Benuko-
MyyeHunua Exatepuna. (0+)

pua. (6+)

15.30 Pycckuit mup. (12+)

16.35 «EC/IM ECTb MAPYCA».
(0+)

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

7 Ae

B

B

09.00 Mpoctble uyneca. (12+) *

14.30 Ceupetenu Xpucra. My- ¢
YEHYKM NEpBbIX BEKOB. 7 ce- ¢

¢ kosa. (18+)

¢ 20.55 Mapcywa. CBnagumu-

¢ pomJleroiinoii. (6+)

: 21.55 «BEPYI0 B /1060Bb».

(0+)

: 23.35 [lenn Matpuapxa. (0+)

: 23.45 TnasHoe. C AvHoil LWad-

© paH. Hosoctu Ha CMACE.
(16+)

: 01.05 Caupetenu Xpucta. My-

¢ YEHMKIN NepBbIX BeKOB. 7 ce-

pus. (6+)

+02.00 LLunkos. (12+)

:02.10 Cnegbl umnepun. (12+)

¢ 03.40 (Batble BOMHbI: Mepky-
puit Kecapuitckuii u Mepky-

: puit CMoneHckuii. (6+)

: 04.10 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Kabps

Hepensa 26-s no Natupecatiuue. Mac 1.
Monpa3aHcTBO BBEAEHMA BO Xpam
Mpecsatoin boropoaunubl. Bmy. EKatepuHbl.

My. Mepkypus. My.

Mepkypus CmoneHckoro.
Mu. ABrycTbl, muy. lop-
tupus Ctpatunarta v 200

ouHoB. [pn. Mepkypus,

BUNb...» (16+)

(16+)

BEIEBA». (16+)
MEPPULLIOHA». (16+)
(16+)

HAET NPOOECCHI0». (16+)

(16+)

LIA, WV HOBBIE MPUKMIOYE- = Mynbrcepuan. (0+)
o HUALLIYPUKA». (16+) ¢ 10.15 «BOCbMUTIECATBIE».
: 15.45 GACUYKAMI». (16+) 2 (16+)
: 17.30 «AX, BOLEBUTTb, BOZE- BaHe oueHb HpaBunca kom-

COMOJ: CTPOOTPALDI, LUTOP-
MOBKM, PoMaHTuKa. Ewé
yuacb B HaYanbHOV LLUKOMe, OH
cbexan Ha BAM. Ho otew ao-
THaJ €70 Ha BOK3ale, a N0TOM
BbINOPONI. /l NpaBusbHo, He-
Uero BTOPOKNACCHUKY Aenatb
Ha KOMCOMONbCKOIA CTPOIAKe.
A ceroaiHa Bate HyxHo Bbl-
THaTb YenoBeKa Ha ynuwy.
23.05 (epaua 3a nio6osb. (16+)
¢ 00.55 AcHoBuaAwas. (16+)
¢ 02.20 «PAHETKM». (16+)
. 03.55 6Kagpos. (16+)

«

L

nocTHuUKa lMeyepckoro.
Mpn. CumoHa CoMrnHcKo-
ro. lpn. Mactpuanu ge-
Buubl. Cuymy. EBrpacda
npecsutepa. Cuwymyy. Es-
reHna n Muxanna npecsu-
Tepos. Clymyy. AnekcaH-

apa, Anekcus, MoaHHa, KopHunusa n Mutpoda-
Ha NpecBUTepoB.

PoxxaecTBeHCKuii nocT. Paspewaetcs pbiba.

Jlioan, CUbHO NpefaBLIMecs MUTen-
CKUM 3a60Tam, Nof06HbBI OTKOPMIEH-
HbIM MTULAM: HanPacHO UMeA KPblNibs, OHW
He MOryT OTOPBAaTbCA OT 3EMNU».

(CBr. Bacunuii Benukuii
J




)XEHCKAA UCTOPUA

fl cupena B asponop-
Ty y)XKe BTOPO#M yac.
M3-3a HenoroAbl pet-
Cbl ObIIN OT/IOXKEHDI
Ha HeonpeaenéHHoe

Bpems.
H HUXe NAKNHTYCa,

6e3geATenbHoe
O¥MUJaHMe BbIBOAUT U3
cebs. M noyemy He nocny-
Wwanacb My¥a u He ynetena
3aroaa? [loys yxe obopsa-
naTtenedoH, y HUX ¢ Bu-
Tanuem, MoUM N0 6UMbIM
3ATeM, ropsaune NyTeBKM
nozBepHynncb. MHe Haao
ycneTb A0 UX OTbe3Aa —
BHYKW HE MOTYT HaXo4uTb-
€S OAHM AOMa.

acTpoeHne —

CnyvaitHbIN
naccaxup

YT0o6bl XOTb KaK-TO pa3Be-
ATbCA, OTNPaBMUNACh FyNATb
no TeppuTOpUM asponopTta
C €ro MHOroYMCNEHHbIMM
MarasmHYMKamu U TOYKa-
MU NUTaHMs. B cyBeHMpHOM
oTZene Moe BHUMaHMWe npu-
BNEK MyXumHa. KaKkoi-to
OH 6bl1 0COBEHHbIN: MPOH-
3UTeNbHbIN B3rnAg, 00/b-
e ycbl, NnpAmas ocaHka,
NNOTHOE TENOCNOXKEHNE, HA
BMCKax ceamnHa...

Harynsaswucb no mara-
3MHYMKaM, pelwuna nepe-
KycUTb B KodeinHe. Oxu-
Jatole naccaxmnpbl OKKy-
nMpoBanun BCe CTONNKM, U A
CTOANa B PacTepAHHOCTM C
nojHOCOM, ornsafbiBas 3al.
B 3TOT MOMeEHT u3-3a cTO-
NINKA Yy OKHa MoAHANach Ha
BbIXOJ MONOZlas KEHLMHA C
pebeHKoM.

— Mpucaxusantecb, me-
CTEYKO Tenepb €cTb, — NpU-
rnacun MeHs TOT CaMmbli
MY KUYMHA.

- bnarogapto, yNbl6-
Hynacb A ¥ Mpucena 3a ero
CTONNK.

Tak A no3Hakomuiacb ¢
MBaHomM  AnekceeBuyem.
OH TOXe Masncs B oxupa-
HUW BbliNeTa CBOEro peinca.
Mbl pasrosopunucs. Kor-
[la HOBbIN 3HAKOMbIN cTan
pacckasbiBaTb 0 cebe, 0
TOM, Kyaa OH celyac Ha-
npaensetcs, 3abbina o cBoO-
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X nepexueaHuax. Bpema
MOHECNO0Cb C KOCMUYECKOM
cKopocTbto. fl 3acnywanacb
ero ucTopuen.

JTIl060Bb CKBO3b
ropgbl

B monopoctn NiBaH Anek-
ceeBuYy BaOGUNCA B npe-
nectHyto HapeHbky. OHa
Oblna TUXON, He3ameTHOM,
He 04YeHb Kpacueom. Ho 6bi-
N0 B HEW YTO-TO HEYTOBMMO
npuBieKaTenbHoe, AylIEB-
HOe, TO, YTO TpOraeT cepa-
ye. OHa Xuna c ManeHbKuUm
CbIHOM, KOTOpPOro pojuna

WcTtnHHasg nio-

60Bb, KOTOpas BO3HUKaeT
MeXAy NIoAbMU, HE NMEET HU

Hayana, Hu KOHLa».
JleB ToncTom

BHe GpakKa, ¥ A0Nro He OT-
KAMKanacb Ha yyBcTBa VBa-
Ha. Ho napeHb ObIN HacTOM-
ynB. Ml Kasanoch, yxe aeno
W0 K cBaabbe.

Ho TyT 0 He3emHoI N06-
BV CblHA y3HaNa ero matb.
Kakas weHutb6a cpasy no-
cne apmun? Tpodeccum
elle HeT, JXWUNbA CBOETO HeT.
A KOraa BbIACHMIOCH, YTO
Hapsa maTb-0MHOYKA, Ha-
Yyanacb HacTosllas aTaka Ha
MONO/AbIX, K KOTOPOW noj-
KnwyYnancoe 1 Apysba Vea-
Ha. B obuwem, oTHOWeEHMUA
MNBaHa n Hapexnabl ycunu-
AMU TPETbUX CTOPOH OblNK
3aKOHYEHbI.

Mo3¥e OH XeHwunca, HO
cyacTbs 3TOT Bpak He npwu-
Hec HuKomy. Pa3sBenuce.
[ToTom OH BCTpeyan apy-
rMX eHWunH. Ho Bce Bpems
noBua cebs Ha MbICAK, YTO
MOMHWUT U NOBUT TONBKO Of-
HY XeHWwuHy — Hapgexay.
Bce ocTanbHble Ka3anuch
NUWb ee GNeKNbIMK KOMK-
AMM.

— Yem cTapuwe A craHo-
BU/ICA, TEM Yalle 3ajaBan
cebe BOMpOC: 3a4yem npu-
CAyWancas K MHEHUI Ma-
Tepu W apysen, noyemy He
yrosopun Haplo yexatb co
MHOW? — MiBaH AneKkceeBuny
CMOTpen CKBO3b MeHA Kyaa-
TO BAaNlb. — To MOe nepBoe
YyBCTBO K Hel cTano Aay-
wesBHOW 6onbto, npecne-
nyA, CNOBHO NpuU3pak, u He
flaBas NnoKos.

— W Bblpewmnnv ee HanTn? —
npeanonoxuna f.

OH yTBepANTENbHO KWB-
HyN B OTBeET.

BepHyTbcA
13 NpoLusIoro

- «Ecnu 6yayuee pac-
CbiMaeTcA B pyKax, NOuULM
OTBET B MPOLWAOM», — MPO-
[loXKan ceBon pacckas VsaH
AnekceeBny. — ITU cnoBa
MHe CKa3af ofuH MyAPbIN
4yenoBeK, C KOTOpPbIM CAy-
YalHO nepeceKcsA No Xus-
HU. A ctan uckatb Hapto
B coucetax. Vickan ponro.
HaKkoHel, Hawen nopg Apy-
ron damunven. CHavyana
He pellancsa e Hanucatb.
[loTom Bce-Taku Hanucan.
OHa He oTBeTuna. A a nu-
canunucan.

— W Bce-Takm Haps Bam
oTBetuna?

— [a. CHayana 6bino He-
CKOJIbKO KOPOTKUX co0buye-
HWUWA, OCTOPOXHbIX (pa3.
Kaxpabli Beyep A cagunca
32 KOMMNbIOTEP C BOSIHEHUEM,
oxupaan ee oteeta. A yepe3s
HeKoTopoe BpemsA Mbl CTa-

0}XEHHbIH peuc

AN NepenucbiBaTbCA  exe-
AHEBHO, eNACb HOBOCTAMMU
0 XW3HW. Hawwn pasrosopbl
CTaHOBUAWCH BCe Bonee rny-
GOKMMU U INYHBIMU.

Haps yexana u3 ropoga
cpa3y nocsie ux paccraBa-
HUA. TToTOM BbilWAA 3aMyX,
poauna poyb. Heckonbko
neT Hasaj ctana BAOBOWA.
[JleTn BbIpOCAU, KUBYT CBO-
e Xu3Hbto. OgHaXabl oHa
Hanucana lVBaHy Anekxce-
eBnyy cnepyoujee: «fA He
Aymana, 4to CMOry CHoBa
ObITb CHACTANBON. HUKaK He
Mory u36aBuUTbCA OT oOLly-
LeHnA, YTO Hawa mucrtopma
He 3aKOHYeHa».

— 3TW cnoBa NepeBepHY-

N MeHsA, — paccKasblBan
MBaH Anekceesu4y. — Mol
Hayanu obcyxaate BO3-

MOMHOCTb Hallehn BCTpe-
yn. Ho TyT oKasanocb, 4TO
He BCe TaK npocTo. Beab He
BUAEAUCL 25 net. Mexay
HaMK CyllecTByeT HeBUAK-
Mas nperpajga — Bpems
pacctoaHune. Ho Beab ecnu
Mbl He nonpobyem, HUKOr-
Aa He y3HaeMm, Kak morno
Obl 6bITh.

— W ceityac Bbl netute K
Hen?

- [la, — npou3Hec OH ¢
nerxkow ynwibkon. — f pe-
WKW He TepATb 6ONbLUE Bpe-
meHun. Mbl 06a 3acnymusa-
eM LaHC Ha cyacTbe. Ecnum
YyecTHO, HeMHOro nobauea-
tocb. MHe ye 3a NATbAecAT,
a A KaK NoapoCTOK nepej
nepsoii Nt060BbIO.

— 370 e npeKpacHo, Nto-
60Bb HE MMeeT BO3pacTa, —
paccmesnach A 1, HEMHOTO
nomeanne, cnpocuna:

— A Bbl A€NCTBUTENbHO
BEpUTE B TO, YTO CMOXKETE
BOCCTAHOBMTb BallM OTHO-
weHna?

[OPOIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopus
no6BY, U3MEHBLUAA BaLly Cyabby, KOTOPYHO Bbl

MBaH AnekceeBnY KUBHYN
C YBEPEHHOCTbIO:

— fl yyBCTBYIO 3TO CepA-
yem. Ecnm 6bl He 6bino Ha-
Aexabl, s Obl He ieTen K Ha-
Je cenyac.

Bpema nponeteno Hesa-
MeTHo. fl yyBCcTBOBasa cebs
Tak, 6yaTo 6bina 3HaKoma ¢
3TUMK NIOABMU YXKe AaBHO,
6yato v ¢ MiBaHom Anekce-
eBnYem, 1 ¢ Hagexaon mbl
CTapuHHbIe APY3bA.

[Tocapky Ha Hawwu ca-
MONeTbl 06bABUAN NpakK-
TUYECKN OAHOBPEMEHHO.
Korga mbl ctanu npowatb-
CA, MOV TeNepb yKe Xopo-
WWA 3HAKOMbIA TanaHTHO
nouenoBas MHe PYyKy K
cKasan:

— Cnacnbo Bam 3a 3Ty Ge-
cepy. Bbl BLOXHOBUAN MeHA
eule 6onblue.

A ynbibHynack, 4yBCTBYSA,
KaK B cepAue pacTeKkaeTcs
Tenno.

Becb noner s MbiCneH-
HO NpOKpyYMBana 3ty yau-
BUTENbHYIO WCTOPUIO, KO-
TOopas, Beplo, 3aKOHYMTCA
cyactaneo. OH 6bin npeg-
Ha3HayeH ei, a OHa — emy.
Nx coeanHeHune 6bino 3a-
AyMaHo cBblwe. 3T0 ca-
MO€ MOLHOEe MPUTSKEHUE
13 BCEX BO3MOMHbIX, U HU-
UTO Ha CBETe He MOXeT ero
0CTaHoOBUTbL. BeyHaa urpa
6e3 Hayana u KoHua. B Hee
urpaloT BCAenyt, 3anyTbl-
BaloTCA, AenalT OWnbKK,
OT KOTOPbIX MOXHO COWTK C
yma. Ho Bapyr npoucxoaut
BCTpeya, y3HaBaHue, 1 BCe
nperpagbl Ha UX NyTU Ucye-
3al0T, C/IOBHO AblM. XpaHu-
Te cBOl Nto60Bb, KOTOpPaAn
y Bac ecTb. A ec/u elle He

BCTPETUAN — 3HA4MT, BCe
Bnepeau.
FTAJIMHA
y/

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? MKaem Bawwm nctopum no

appecy: telek@kardos.ru

Hainpgn 10 otnuuwii

OTabixaem
C YAOBOJIbCTBUEM

Kaxablih moxeT cam cebe
co3JaTh AN1A OTAbIXa COOTBET-
CTBYHOLYIO aTMOchepy.

-Meh ‘gaqeolou dedsded ‘usiremot woxoidg
ou eHod nunueouwos soLnaes ‘eand. ‘euirad
10 egaL uyiremou nksduk aLden ‘eHod unh
-neoLWoy dL1HaM ‘Hmdour 1agh ‘erodod A ax
BHO ‘AENHE e83L MATMNEH Yedy 1919810
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AOPOTA K XPAMY  (27)

7 pexka6bpsa 2025 r.

3T0T OTpbIBOK U3 EBarenns or Jlg'lm Gyper uuTaThea

B NPaBOC/NaBHbIX Xpamax 7 f, B BOCKpeceHbe.
CBETAOE PAAMO (( " Ber HaPOA alla KU3Hb — LIITO OTHMLIAET COBOP
nee H MOCTOAHHbIE OT LUEPKBIW?
BoiwHMit BoAouek p A N3MEHEHMA. 06bACHNTE, NOYeMy OAHU 3[aHUSA,
104,5 FM a 0 BaACH 0 Bcex Cs1um GbiBaet OE':EHb o rpaeuayT 6orocnyxeHus, HasbiBaloT
Fy6KuH E HenpocTo xwrb. Crpecc, LlepKOBbIO, APYrUe XPaMOM, a TPeTbM -
104,0 FM CAa B H blx AeAax ro » HEPBbI, paccTponcTBa cob6opom? EppocuHbs, BopoHexckas
N faxe nenpeccua. obnactb
3dAOHCK ooy ¢ gy oo .
103? 9 FM 5 e ~ BopHoi n3 cunaror Kak ¢ aTum cnpasnaTb-

! " yunn OH B cy660TY. Tam cs? X pam — 3TO CTPOeHMe, co3faHHoe
Auneux 6blNa XeHLWMHa, BOCeM- TaK ycTpoeHa Hala ana 60FOCﬂy)KeHVIﬂ 1 coBepLleHna
97.9 FM HapLaTb NeT UMeBLIas *M3Hb. OHa HecTabunb-  FLCIIERTOT B HeMm TauHCTB. B xpame ectb antap, B
Mockea AyXa HeMoLLM: OHa 6bl- Ha. TOCTOAHHO MOABNA- [ (LI . KOTOPOM eCTb NPeCTon, XXepTBEHHWK, rae

U o6AaCTb Na CKopyeHa 11 He Morna I0TCA HOBbIe BBOAHbIE. AmuTpnii Bapuukuin coBepLuaetcs nUTypria. [nasHoe TauH-
100,9 FM BbINPAMMUTLCA. |/||/|cyc, Cornacutech, 370 no- €C/IN Ha eXeHEeBHON CTBO — JINTYyPruA, BO BpeMA KOTOPOU Be-
MocoaoBo yBuAes ee, Nof03BaN 1 POV OUeHb pa3fipaxaeT.  ocHoBe byaem cTapaTb- pylolye npnyalaioTcs. Xpambl Obisaior:
101,0 FM CKasan eil: >keHWuHa! Befb Bce Mbl XOTM NO- ¢ UCMOMNHATD 3aMo- NPUXOACKME, KNaabuiLeHcKne, JOMO-
Obén Tbl ocgoﬁomnaembcﬂ oT KOSl 1 MOCTOAHCTBA. Beam EBaHrenus. bbiTb Bbl€, MeLepHbie (B OPEBHOCTN CTpOUNN
05 FG’ M Hegyra TBOero. M Bosno- loCnoap cuenseT B FOTOBbIMW OKa3aTh MOABIKHWKM), KPeCTOBbIe (LiepKoBb Npi
; W Ha Hee PyKM, 1 OHa Cy660THMI feHb. CBo- OKPYKaloLLYAM I0BOBL apxueperickom 1nu natpuapLiem ome) u
Ocrawkos ToT4ac BbinpAMUIach nmn genctemamm Cna- Y MIOCTb, flaXe ecnin cobopibie.
99,4 FM " cTana cnasutb bora. CUTeNb BBORWT HOBbIE 3T0 He BXOAWNO B Ha- Cobop nonyuwnn cBoe Ha3BaHKe NOTOMY,
P>xeB anl 3TOM HaYaNbHUK JlaHHble, Pa33a pa30M Wy nnaHbl. Ecnn 6YAEM yTo 60FOCJ‘Iy)KEHI/Ie B HEM MOXET CoBep-
102,4 FM cuHaroru, Herogys, uto Mucyc ncuenun B cy66ory, OH NoKa3biBaeT, yTo [epXaTbcA 3TOM Lenu, LIaTbCA AYXOBEHCTBOM HECKOMbKIX Xpa-
Pasaue CKa3an Hapopy: eCTb WeCTb AHEA, B KOTOPble JOMKHO YCTOMUMBOCTb CBOTOM  Torza 06HapyuM: T, MOB (cobopHoe cryxeHue). O6bIuHO 3T0
102,5 FM Jenatb; B Te Y NPUXOAMTE NCLIENATbCSA, a HE B IeHb BO3MOXHA JINUWIb TOTAA,  YTO Mbl paHbLUe CuM- rMaBHbIN Xpam ropofia Unm MOHacTbIpA.
I . 1 y
e cy660THUI. locnoab CKa3an emy B OTBeT: Muemep! Korga paav Teopua Tl Tanm 3bI6KON 1 HeHa- Ecnns Hem cnyxo6y MOCTOAHHO NPOBOAVT
88.4 FM He OTBA3bIBAET /1N KaXXAbll1 13 Bac BOJIa CBOEro Unu MposiBNAeLUb 1060Bb [eXHOI NOYBOIA, Mpe- MECTHBbI €NnCKor, TO TaKON Xpam Ha3bl-
r !

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

ocia oT sicneld B cy660Ty 1 He BefeT nv noutb? Cuko
e foub ABpaamMoBy, KOTOPYIO CBA3aJl CaTaHa BOT YXe
BOCEMHaALATb JIET, He Hagnexano N1 0ocBobo[nTb OT
y3 c1X B AieHb cy660THUI? U Korga roBopun OH 370,
BCe NpoTuBuBLIKECA EMy cTbIguANCh; 1 BeCb Hapop
papoBanca o Bcex cnaBHbix genax Ero.

He cgenaewb cebe Hacunus, He BOCXUTMLIb
Llapctea He6ecHoro. He Hapelica gapom go-
cTaTh cebe Heba, He XKNBA AOCTOIHO Heba.

CeaToii imuTtpuir PocToBCcKuin

N MUNOCTb K OKPY»a-

IOLLMM.
A Ba*KHO MOM-
HUTb O TOM,
YTO BbICLLEN CTabuUb-
HOCTW Mbl CMOXEM
OOCTNYb NNLb B TOM
c/lyyae, eciiv NpuBbl-
KHEM K MOCTOAHHOM He-
cTabunbHocTun. To ecTb

NOTOMY N Ham

BPaTWIOCh A1A Hac B
TBEPOYH0 MOBEPXHOCTD.
BHelwHAsA HecTabub-
HOCTb 1 HEMOCTOSAH-
CTBO MepecTaHyT Hac
6ecnokounTb, NoToMy
UTO Mbl MO3HAEM HEMo-
Kone6umyto pagocTb
CaMOOTBEPXKEHHOTO
CIY>KEHUA OKpY»Kato-
wm.

[[ApaHTUPYyEeM OpraHmM3aL Mo JOCTONHOIO
NPOoLAaHMA 33 YKa3aHHYo LieHY. BO3MOXHbI
Kak bonee bepexxmBble, Tak 1 bonee
npemMmanbHble BapuaHTbl. Bbibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME
90 000 P

MM Wensaros Oner Banepbesuy OTPHUIM 323784700242728 / Peknama 18+. Ycnyri okasblBaloTcA NapTHepamu, BXOAALMMU B Fpynny KomnaHui Ritual.ru
NHdbopmaumio o napTHepax 1 coctaBe ycnyr Bol MoxeTe nonyunTb Ha caite Ritual.ru
[laHHOE LieHOBOE NpeaioxeHVe AeNCTBUTENbHO Ha Tepputopun CaHkT-Tetepbypra 1 JleHnHrpagckoi obnacTu.

BaloT kKadeapanbHbIM. HazBaHMe nowno
OT Kpecsia, KOTOPOE CTOWT B anTape 3a
npecTonom (rpeu. «kadefpa» — CUAEHbE),
1 €NMCKON CUANT TaM B ONPeaeneHHble
MOMEHTDbI.

Y C10Ba «LiePKOBb» — HECKOJbKO 3Haue-
HuiA. OOHO 13 HIIX — 3TO cObpaHUe NoAen,
00beiMHeHHbIX Bepol BO XpUCTa, Apy-
roe — coo0LLEeCTBO JIIOAEN, TaKXKe BEPALLMX
BO XpuCTa, HO 0O6beaVHEHHDBIX B CBOIO Op-
raHW30BaHHYIO CTPYKTYPY, TPETbE — CUHO-
HWM C/TOBa «Xpam».

8 812 740 81 31
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XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactywas Jlyna B OBHe
Havano 3umbl BcTpeyaem,
OCEHHIOI0 XaHApPY NPOBOXa-
€M, a TOYHee — BbiNpoBaXu-
Baem! CmeHy ce30HOB MOXHO
OTMETUTb U KapAWHaNbHOM
CMeHON nMngKa: Hanpumep,
NOACTPMYbCA NOKOPOYe uni
NOKpacuTb BOJIOCHI NosApYe.

Pactywas JlyHa B Tenbue
[leHb noaxoauT ANnA nasep-
HbIX NpoLeayp, buopesuTa-
nn3aumn 1 NpoYnx Kocme-
TOJIOTMYECKIX TAUHCTB. A B
pauvoHe He 6yayT NUWHUMK
6ntopa, AecepTbl U HAMUTKA
C cOrpeBaloLMMI CneLmaMn:
nanpuKkon, Kopuuen.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Tenew, X03AWH NIYHHbIX CY-
TOK, PEKOMEHAYET BbIENNTb
Bpems AJ1A Maccaa LenHo-
nneyeBo 30HbI NGO Ans
BU3MTa K SHOOKPUHONOTY U
NPOBEpPKY 340POBbA LWUTO-
BUAHO Xene3bl. [la - 3ene-
HbIM CalaTaM 1 OpeLLKaMm.

Pactywas JlyHa B bnnsHeuax
CeropHa 6ynet addpekTns-
Ha CU0Bas TPEHNPOBKa B
cropT3ane Uim «CMnoBbie»
ynpaXHeHus B 6bITy: nepe-
CTaHOBKa Me6enu, BbIHOC 3
Joma xniama 1 1.4. Beuepom
NOMOXET paccnabuTbca BaH-
Ha C CONbIo SNcoma.

JlyHa B bnusHenax,
nosIHoNyHne

HaunuTe yTpoO € rumHacTu-
K1 ANA NnLa 1 o6TMpaHuii
Ky6uKamu nbJja 13 TpaBAHbIX
oTBapoB. PesynbTatbl npu-
MeHEeHMA MacoK AnsA BoOJoC
BacC TaKXe nopagyior.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
Yno6Hbie canoxku, wap¢ Ha
Lweto - 1 aiiaa rynatb B napk!
MMycTb cBEXMIA NpOXNafHbIA
BO3JyX PacLiBETUT LEYKN 1
3acTaBuUT cMATb rasa. bnogo
[HA - OTBapHas KapToLuey-
Ka C XONOALOM 1 KBaLLEHO
KanycTon.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
CeropgHsa nonesHbl iora,
ynpaXHEeHNA Ha PacTAXKY.
W... nocTapantecb 0TNOXUTb
rag»eTtbl noganbLue ot cebs
3a 4ac fo cHa. Jlyuwe, nexa B
nocTenu, NoANCTaTh Gymax-
HYI0 KHUTY UM NOoCayLWwaTh
KJ1acCMyecKyto My3biKy.

Y6bisatowas JlyHa Bo Jibe
[leHb Hennox AN BM3nTa K
CTOMATOJIOrY Ui OKYJNCTY.
W, KcTaTu, B MeHI0 He mome-
LIaeT TBOpOr Unu 6onbluas
nopuuA HaTypanbHoOro 1o-
rypra: TaMm MHOTO KajibLui.
BaHHOuUKa 1 Macca cTon —
XopoLuee 3aBeplueHmne gHs.

Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
CeropgHs cmeno ngem Ha
CTPVXKKY, SNUAALMIO UK
MaHuKwp. Kctatu, B TpeHge
HIO[0BblE OTTEHKM HOrTel
(nepcrKoBbIiA, Na3ypHbIiA, He-
6ecHo-rony6oii, kKapamenb-
HbliA) U IerKoe, HeHaBA3YN-
BOE CMAHMe.

10 pekabps

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
MoppaepxaTtb y6biBalowme
CUNbI HbIHYE MOMOXET Kpen-
K1 GYNbOH 13 roBAZVHbI
VAW NPUrOTOB/EHHDIIA Ha €ro
ocHoBe 6opLu. Booblwe, nyy-
wwe n3beratb nepeoxnaxpe-
HUA, a TaKXkKe OKpyxaTb cebs
LyLLEBHbIMU NOABMU.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
3Be3Abl 6naronpuATCTBY-

10T TOMY, YUTO6bI MPOAYMaTh
CBOI1 06pa3 Ha NPeACToALLNX
HOBOTOJiHUX NPa3AHMKax 1
HayaTb NOCTENEHHO €ro «Co-
6upatb». MOXXHO 3aHATbCA
Bbl6GOpOM GUKYTEpUM, TY-
denb unu gaxe nnatbA.

Y6biBatowas JlyHa B Becax
B360apunTbCA NOMOXET
yaweyka kode c macana -
CMECbI0 UHANICKNX CeL A,
BaxHo cerofHa nobepeub
CMVIHY: €Ny BaM NpefcTo-
UT MHOTO MOKYMOK — ULLuTe
NOMOLLHMKA, YTO6bI HOCUTD
CYMKH.

Y6biBatowas JlyHa B Becax
Crapaemcs noaaep»uBatb
HacTpoii, n36eras obLieHns
C TOKCUYHBIMU JTIOAbMU 1
cnneteH. Papgyem cBolii op-
raHu3m o061ennuxoBbIM UK
LUNMOBHUKOBLIM YaeM — TaM
MHOI0 BUTAMIHOB, 1 MO-
60nbLUe XOAVM MELIKOM.

Y6biBatowwas JlyHa B Becax
Xopolunii feHb, 4To6bl «no-
YNCTUTb NEPbILIKNY: 3aHATb-
€Al KPacoTol pecHL 1in
HOroTkoB. [poayKT AHA -
cenbfib, BeCbMa Nosie3Han
pbi6a, 6oratas omera-3 Xup-
HbIMU K1CNoTamu.

8 nekabpsa 15 pnekabps

Y6biBatowjasn JlyHa

B CKopnuoHe

HbiHye cTounno 6bl nobepeub
NOACHULYY U MOYKMU — 0CO6EH-
HO TeM, Y KOro 3Ta 30Ha 4yB-
CTBUTENbHA K Nepeoxnax-
LeHuIo 1 npoynm dakTopam.
KyTtaemca B Tennbiii cBuTEp,
rpeemcs ropa4umm Kakao.

16 pekabps

Y6biBatowjas JlyHa

B CKopnuoHe

Mo3uTrBHbIE 3MOLMN MO-
[apAT BOAHbIE NpoLeaypbI:
Ay, noceLyeHmne 6acceiita,
6aHun unu cayHbl. A MOXeT,
3T0 byAeT fOMALLHAA BaHHa
npu cBeYax, C apoMaTHOM ne-
HOW 1 ienecTkamu po3?

Y6biBatoujas JlyHa

B CTpenbue

bniopo gHA - canart u3 cBe-
JKel TbIKBbl, HATEPTOM Ha
TepKe, C apoMaTHbIM Mac/iom
1 KyHXyTom. Mpoctumynu-
pyem opraHbl XKT knetyvar-
Koi! A eLle cerofHA NonesHbl
3aHATUA a3pobUKoN.

Y6biBatowjasn JlyHa

B Ctpenbue

MopxopsAwee Bpemsa ans
Y3I. A BOT c OCTpbIMM CO-
ycamu 1 YKCycom JiyuLue
NOBPEMEHUTb, KNPHbI Maii-
OHe3 3aMeHUTb CMeTaHoOlA, a
BMECTO XapKi 4To-H16Yyab
3aneyb Wi NOTYLWUTb.

Y6biBatowasn JlyHa

B Ctpenbue

Kpenkuit 300poBbIii COH
OYeHb BaXKeH B 3TO BpeMs
roga. M ecnm ¢ aTum npo6ne-
Mbl, CAMO€ BpeMs HayaTb nx
pewwatb. Kak HacyeT yao6Houm
opTonefnYecKoll MOAYLIKH,
MacKM A CHa UK NKambl?

20 geKabpsa

Jlyna B Kosepore, HoBonyHune
Xopownii feHb ans Bbibopa
HOBOTOAHUX MOAAPKOB POS-
HbIM 1 GNIN3KNM, rNaBHOE -
[enatb 3TO C YNCTbIM cepa-
LieM 1 B XOpOLLeM pacnono-
XeHum ayxa. Beuepom 6yget
noneseH paccnabnsiowmii
MaccaX unm nora.

Pactywas Jlyna B Kosepore
BnaronpuATHbI nepuof,
[N N3BJIEYEHNA Ha CBET
KOPOGOK C HOBOrOAHUMU
COKPOBMLIAMM — MULLYPOIA,
wapamum. A elLie XopoLUo 1c-
neyb apoMaTHbIil OMaLl-
HWiA NUPOT ¢ A6NoKaMu Mnm
BULLHEN.

22 pekabps

Pactywas JlyHa B Bogonee
Bpems coctaBnATb CNUCKM
NpoAyKTOB, KOTOpble NoTpe-
6yloTcA B CKOPOM BpeMeHMU.
Ho MOXHO 3aMaxHyTbCA 1 Ha
6ornee cepbesHble NNaHbl: Ha-
npumMep, NepemeH K fiyuyLue-
My, KOTOpble OCYLEeCTBATCA B
HOBOM rogy.

23 pekabps

Pactywas Jlyna B Bogonee
[eHb noaxoaunT ans 3a-
HATWIA CNOPTOM, @ €CNN Ha
CMOPT HET BPeMeHU, MyCTb
370 ByAyT XOTA 6bl «3apAd-
KU-NATUMUHYTKU» B TeYEeHNe
pabouero gHA. Haneraem

Ha MaHAapWHbI, XypMy, Tam
MHoro ButammHoB A n C.

24 pekabpsn

Pactywasn Jlyna B Bogonee
3Be3Abl pacrnonaraior K Te-
NAbIM BCTPEYaM, y KOro-To
MOXET COCTOATLCA AONTO-
XKJaHHbIIA pa3roBop ¢ npu-
3HaHueM. CTouT 6biTb BHU-
MaTesibHbIM K CO6CTBEHHbBIM
YyBCTBaM U 6epexHbIM — K
4yBCTBaM [pyrux niofei.

25 pekabps

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
Bpems nonpo6oBaTb 4T0-TO
HOBEHbKOE: MOXET, OLieHUTb
6110710 3K30TNYECKOI KYX-
HU UM KOCMETNKY HOBOW
Mapku? Unn npumeputb Ha
cebs nnaTbe NN KOCTIOM He-
TUNUYHOTO ANA Bac GacoHa u
npepcTaTb B HOBOM o6pase?

26 pekabps i

Pactywas JlyHa B Pbi6ax

MeTeouyBCTBUTENbHBIM 5

JI0AAM He nomeLuaeT

NPOKOHTPONMPOBATh AaB- 'g

¥

NeHue U, N0 BO3MOXHOCTH,
n3beraTb CTPECCOBbIX CUTY-
auuii. YcnoKouT yai ¢ menuc-
COI1 N IMMOHOM, @ SHepruen
3apAfAT Mef, U MUHZANb.

Pactywas Jlyna B OBHe

B npeanpasaHNYHON Cy-
MaToxe He CTOMT 3abblBaTb
0 MOBCEAHEBHOM yXo0fe 3a
coboli. MuTaTenbHble Macku
VNN CbIBOPOTKM MoJaepat
KOXY NLia OT nepenagos
Temnepartyp. Pyuku n HoxKu
TOXeE HYX[JaloTCA B Kpeme.

28 pekabpsa

Pactywas Jlyna B OBHe
JeHb CNOHTaHHbIX NOCTYN-
KOB 1 MOKYNOK — a noyemy
6bl 1 HeT? Korpa eLue, ecnu
He NoA KoHel| rofa, pas-
pewmnTb ceb6e HOBYIO APKYH
nomaay, Wim yioTHoe Kpec-
no-Kayanky, Win... 4ero eie
Ballla AyLIeHbKa Xenaet?

LS S Rdadd. 00000 T

29 gekabps

Pactywas JlyHa B Tenbue
Ecnu KaxeTca, uto npasaHuK
elle He HacTynu, a cunbl
ye 3aKOHUMSINCb, BO3MOX-
HO, BaM He XBaTaeT MeAseH-
HbiXx yrnesopos? Noanep-
XuTe ce6s BKYCHOI rpeyKon
C TYLUEHOW FOBAANHON Unu
nacTol C MopenpoayKTamu.

30 gekabpsa

Pactywas JlyHa B Tenbue
CnpaBuTbCA € pacTyLnum
BOJIHEHMEM NMOMOTYT ynpax-
HeHWA AblXaTeNbHON FTMMHa-
cTuKM. Y no BO3MOXHOCTY,
nyyie nopexe 3arnafbiBatb
B COLICET 1 NOYaLLe CMO-
TpeTb BOKpPYr cebs, oTmeyas
BCe KpacoTbl AeKabps.

31 pekabpsa

Pactywas JlyHa B bansHeuax
Hy uTo e, BOT 1 HacTan 3ToT
[eHb: OH naeaneH gns Toro,
YTOGbI NPOBECTY €r0 B KOM-
naHnM JOopornx Bam niofei,
4TO6bI HaCNABUTLCA BKYCOM
6nioa 1 3aragatb nog 6oii
KypaHTOB, 4T0o0bl BCe Obino
XOpOoLo.
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1 7 novabpa 20008 HA AOCYTE

PasragaB ronoBosioMKy, Bbl npoynTaete apopusm nu-
catens Jleonnga AHppeeBa (54 6yKkBbi).
3awndpoBaHHbIe GYKBbI He CONPUKaAcaloTCA Apyr ¢
APYrom HU N0 FOPU30HTaNW, HN N0 BEPTUKaNW, HN No
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamu nokasbiBalT KONNYECTBO

6yKB 3arafaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALNXCA B AAH-

HOM HanpaBneHuu. HeckonbKo NofcKasok

(nop cnoBom psiA noapasymeBaeTcs CTPOKa,

cTonGew unu gUaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HaLV OAHY U3

6YKB, MOXXHO Cpasy BbIYepKHYTb 4
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-

AaHUN HEeCKONbKO GYKB yixKe
HalnpeHo);

2) ecnn cTpenka yka-

3bIBaeT, YTo B pAAy 5, s
0 6yKB, TO MOXHO

Cpasy xe Bbl- 5

YepKHYTb - 1
Becb pAa.
Ecnu ctpen- 8= FI
Ka yKa3blBaer,

4TO B pAAY OfHA J1
6yKBa, 1 Bbl ee yxe a
HaLK, TO OCTaNbHble

6yKBbI B pAAY MOXHO Bbl-
YepKHYTb, U T.4.; 6’

3) ecnin Ha KaKoIA-TO pAR He YKa-

3bIBaeT CTpenKka, BC& paBHO MOXHO 2
nocymTath (WK NPUMEPHO NPUKK-

HYTb), CKOJbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has
obujee KonuyecTBo 6YKB B 3arafaHHoli
dpase, u KonnuectBo 6YKB B napannenbHbiX P |
Halemy pAagax;

4) ecnu B pAgy 3arafiaHHoii GyKBOII MOXeET GbiTb
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XPOHOAOI'H

TONbKO OfAHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETe CMeso Bbl- 5 ,
YepKMBaTb GyKBbI Ha 3THX e MecTax B AABYX COCEAHNX «kgaH AwaHm> ‘AfHLr0>
pAfax; y wiaHmAoxaed adsegeLd0
5) KOrAa yxke He NOMOraeT yMeHue CHuTarh, NpocTo Mbi- 'QHEMN ALNQOIL BEALUDH»
TalfTecb NOHATD, KaKue He BbIuepKHYTble GYKBbl COCTa- P N T e e
BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpasy unu xoTs 6bl yacTb ee. 4 6 s 0
y(‘TTé’:" "Msco" | Kontouwmii Yenosex,
Y| semnoi BereTa- | COPHAKB [ W KoTOpbIil >
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Ha ClieHe | nucbma * MOr06uH NIO0THUKA BONIOC
Mawura bbiBaet
OcTpos 06bluHoe
: s ANA KNS napagHbim
?;E::%BB > Xonmca (mofle [> u cnyed-
3aHATUE Kop6io3be) HbIM
“ [Tonegoi Benmkuit
Baronhbie| Crapbii bprowwmna il narepb dunocod,
anapra- | CHET 3 oceTpa 3 3aKyCOK 1> xnebo- [ yUeHK
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OTPOCTOK 3> y MoCTa waweuras| BT | g numae >
Ha Konoce . Sabaga | AAneKo
oo | f o 7 A I T
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Kontoune Konuposka fopon | " v v
CIMBOJIOB (nogo
peuHble > 0 Tene- MIOPT | fysyca >
pbiOKN Taiina B [py3um
Mpagn Mewep- | EnuHnua OH
Hblil | AMUHBI BO MOKpbIT
6T/|0r0}:|$4 naponb | Opanuum, > namu- v
) Anu-babbi | 1,949 m HaToM
B kakom Pok- | Becenbiii Pexuccep | pyxenbie
bapbiHa, Kunu [lpeBHas TaHLe AT LeNbOUH dunbma | MoBO3KM >
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HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEXAbl COJIHEYMHOWU C 1 MO 7 AEKABPA

80 OBEH (21.03 - 20.04)

O1nnyHoe Bpemsa y OBHOB 1A
NPUKOYEHUIA, APKIX SMOLIA 1
He3abblBaeMbIX OTKPbITWIA. Bbl cMoxeTe
060raTnTbCA JYXOBHO 1 HabpaTbcA cun
[1A HOBbIX CBepLUEeHWIA. Bawwa rnaBHas
CNOXHOCTb — N06eanTb NeHb. Cenarite
3apAAKY — U BNepe, Bac XAeT CNLWKOM
MHOTO VHTEPECHOT0, YTOObI MeAINTD.

- NEB (23.07 - 22.08)

Y JlbBOB OxmMpaeTca neprog,

SMOLIMOHANbHON HEeCTabuNb-
HocTu. CTapalTecb 3KOHOMMUTb JINYHbIN
6ropkeT. OTLOXHWUTE AoMa, NobybTe B
yioTe 1 KombopTe, HananTe Bpema Ha
Nporynky Ha cBexem Bosgyxe. Hegens
6yaeT MHTEPECHOIN U MPUHECET MHOTO
MOSIOXKMUTENbHbBIX SMOLINIA.

CTPENEL, (23.11-21.12)

4 3HakomcTBa cynat CrpenbLam
Y rnonesHble CBA3M, KOTOPbIE B

6yayLiem oueHb NPUrofATCA.
Ckopee Bcero, 370 6yAeT CBA3aHO C HO-
BbIM VICTOYHIKOM A0X0Aa. 3B€3/bl CO-
BeTyloT CTpenbLam yaapHO NoTPyANTbCA
Ha 3TOi Hefiene, 3TO NPYHeCeT XopoLune
pesynbTarbl.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Boponeam Hennoxo GyaeT Bep-
| ma. HYTbCSA K CTapbIM fienam. 3aKoH-
UMB HauyaToe paHee, Bbl NMOYYBCTBYETE
ce6s ropasfo CNoKoiHee 1 yBepeHHee.
3axouetcs 06pafoBaTh UK NPUATHO
YAVNBWTb YeM-To 6nun3Kux nofeit. OfHaKo
He BCe NogHUMET UM HacTpoeHue. Mo-
3TOMY BO3MOXHbl HeJOPa3yMeHMs.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Y TenbL0B 6naronpuATHbINA Nepu-

o[ AnA HauMmHaHui. Bam npepcra-
BUTCA BO3MOXXHOCTb 61eCHY Tb CBOVMMU
TanaHTamm, NoKasaTb BCE, Ha YTO CMO-
CO6HbI. He ByzibTe Upe3mepHo JoBepuU-
BbIMU, aKLIeHTUPYINTe CBOE BHUMAHWE Ha
JeTansx, no HAM byfeT nerko onpepe-
JINTb UCTVHHbIE MOTWBbI NIOfEN.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

Bnn3HeL0B XAyT ycnexu B npo-
et W, heccrnoHanbHom chepe v nny-
HOW XW3HW. ByabTe roTOBbI K TOMY, UTO
HEKOTOPbIE MO UCYE3HYT U3 BaLLETO
OKPY>XeHWs, a HOBble 3HAKOMCTBA Npu-
HecyT no3uTuB. Eciny Bac B 3T0T nepu-
Of} NOABATCA HOBbIE UAEW, MPUCTYNaiiTe
K UX OCYLLECTBNIEHNIO.

QEBA (23.08 - 23.09)

). Xopouwwun nepuoa y les ana

=s. Peanm3auym TBOPYECKOro Ha-
yana. lMepen Bamy OTKPOIOTCA LWNPOKME
npocTopbI 1A CBOGOAHOrO CaMoBbIpa-
xeHuaA. CBOMM ynopCTBOM Bbl CMOXe-
Te npeoponeTb npenatcTema. OTpante
npeAnoyTeHne KoMaHHoN paboTe, Npu-
CNyLIMBANTECh K COBETAM KOJer.

BECbI (24.09 - 23.10)

%" 3ge3ppl nomoraior [leBam B
A ? OCYLLEeCTBAEH NN MN1aHOB. Bawn
Mygpble peleHa YAUBAT 6n3KuX. Bbl
MOJyYMTE HOBbIE 3HAHNA U NPUMEHUTE
VX Ha MPaKTIKe. DTO MPUHECET YCrex B
nenax. MpuaTHbIMI 6yyT 11 B3aMOOT-
HOLLEHA C NAPTHEPOM, eC/IN Bbl Hallfe-
Te BPeMs A4/ COBMECTHOrO AOCYra.

KPOCCBOPA «

1. «BonwebHas gynoyka» nTmLenoBa.

DDDOPBEDD

2. AHCTPYMEHT KaMeHLLVKa 4151 Bbl-

HuS.
na...
HMeM 3alLieB.
6. Bwmaetca B npornmy.

CTPOKaMU.

8. «[lanawa» pomaHa nnm NnoBecTy.
9. HeBbICOKMIN MonocaThill poguy xupada.
10. «fA3bluKuy, NAAWYLLME Haf KOHOOPKOIA.

BEePKW BEPTVKaNbHOTO Hanpasne-
3. bpatubl B ponbknope - Goma
4. len, npocnaBuBLUNIACA Cnace-
5. Peub Ha cLieHe «B CTOPOHY».

7. bnok TekcTa Mexay KpacHbIMm

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

PakoB 0XunaeT HacblleHHasn
Hepnens. OHa nogovaeT Ans obLeHNa C
6/IN3KMMU NIOABMYI U HOBbIMI 3HAKO-
MbIMY, 06CyxaeHnsa obLmx aen. Y Bac
MOABUTCA BO3MOXHOCTb MOMUPUTBCA
C TemMu, C Kem Obin B ccope. BeposaTHbl
XOpOLUMe HOBOCTU, KacaloLmecs Tex, KTo
BaM 0COOEHHO [OPOT.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

¢ Ha 37oi1 Hefiene wapm u obasHue
CKOpNOHOB AafyT UM LAHC
CTaTb BeCbMa NnonynspHoOm nuy-
HOCTblo. He ynyckalite BO3MOXHOCTb
no6bIBaTb Ha 0OLLECTBEHHBIX Meponpu-
ATUAX. ITO CTaHET OTNINYHbIM NOBOJAOM
A5 3HAKOMCTB 1 NOMOXET B OyayLlem
pewwaTb npobiembl.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

B 6nmxaiiume gHu Koseporos
R XOET NPUATHAA HOBOCTb. BClo He-
[Jenio Bbl ByzieTe 3arpy»eHbl ae-
NlaMK, OHW He AaAlyT BaM 3acKyuaTb. Bac
OyayT OKpPY»KaTb NIOAM C XOPOLLel SHep-
reTnkoi. MHOrMM 13 KOTOPbIX, OHAKO,
noHagobuTca nomolb. He oTKasbiBanTe,
BE[lb OHM Ha BaC HAJElTCA.

GG CIBIS)

@ . PbIBbl (19.02 - 20.03)

) Y Pbi6 xopoLluee Bpems ans oT-

- BblXa, BOCCTAHOBNEHUA CUN — KaK

dm3nyeckmx, Tak 1 gywesHbix. Ha

3TON Hefene NoceTuTe My3eil, CXOauTe B
Teatp. Bnpouem, nogoiigeT noboe 3aHs-
Tne, NLWb Bbl OHO NOLHMMANO HACTPOe-
Hue. XopoLuee Bpems, YToObl NPUBECTU
MbICIA B MTOPAZOK.
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

{ I Bocxog: 94,30 m. 3axog: 164,05 m.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

]

fekabps ﬂonroranﬂﬂ;équMMH, BTOT nEHb B MCTOPMM MMEHMHHMKM nﬂaTOH Ha POMaH Ka)KYT 3|’|My HaM
PacTywas fyHa O 1 AEKABPA 4 IEKABPA HE 3ABYAb NO3APABUTb 1 nekabps cuntanoch Mpo 5 aekabps, Mpo-

B 3HaKe OBHa B 1945 ropy 6bina ocHo- B 1930 roay Bonbgraxr 1 LEKABPA. Hukonaii, lnaton, Poman. AHem MMnatoHa v PomaHa. KOMbeB fleHb, FOBOPUM:

BaHa MexayHapopaHan
JeMoKpaTuyeckas dpepe-

PRl Bocxon:9v. 321, 3axop: 16 4, 03m, Maynu m3noxmn runotesy 2 IEKABPA. Banentuu, fennapuii, umutpuii, Kou- Ecnu B 370T fleHb 06Hapy- «[Mpuwen Mpokon — pa3pbin

I3 Bocxop: 9y.38 M. 3axog: 16 .00 m.

CKOW CTEHbI COCTOANOCH

e CNyLLEeH Ha Bofy aToM-
HbI1 NneaoKon «J1eHVH».

1 AEKABPAl m [leHb BouHcKoil cnaBbl Poccun — flenb
no6efbl pycckoii 3ckaapbl Hap TyPeLKoil ICKafPOid y

TO XA NOoTeneHNA.

gekatpa [lonrota g 6 4. 31 MitH. 0 CyLLECTBOBAHNMN HEN- crauTu, Jleonnp, Nérp, Cepruit, Tumodeit. XKUBaJN X1BOrO KOMapa, 70 cyrpob». Ecnm B 3T0T fieHb

Pactywas llywa pauuaA XKeHLUNH. TpyHO. 3 AEKABPAl. Anatonwii, AHna, Apcennii, Bacunwii, X[Aanu ckoporo notenne- Ha ynuLe Mopo3, a B Npopy-

B 3HaKe Tenblia 2 NEKABPA B 1946 rogy 8 Mockse Bnapumup, TaTuana, HuA. Mo 3TOT fleHb TaKxe 611 BOfa HAXOQUTCSA BbiLLe

B 1805 ropy npousoLuno cobpaH nepeblii nerko- 4 NEKABPA. Mapua. roBopunu: «MnaToH fa YPOBHS NbJja, TO rpAgeT oT-
GK?“ Bocxog: 4. 34 M. 33"9%1 '62‘;;02 . AycTepuLKoe cpaxeHne  Boir aBTOMOGHL «Mo- 5 IEKABPA. Bopuc, Bnagnmup, Unus, Makcum, Nasen. PoMaH KaxyT 31IMy Ham, Tenesib 1 CHEr C ROKAEM.

4 Ronrora gA: . 28 Wik, (pyccko-aBcTpuiickoi CkBIY-400>. 6 IEKABPS. Anekcui, Tpuropuii, Oeogop, Oununn. CUMTanoch, YTo KakiM 6y- Ecnm 6 aekabps, Ha Mu-

Pactywas Jiyna O apmuu NoA KomaHzoBa- 5 BAEKABPA 7 DEKABPA. Esrenuit, Ekatepuna, oann, Muxaun. [€T 3TOT JieHb, Takol 6yAeT  TpodaHOB AeHb, e Men-

B 3Hake Tenblja HueMm reHepana Muxauna B 1924 ropy B CTapuHHOM 1 31Ma. KW CHEr 1 fiyn CeBEPHbIiA
4 Bocxop: 9 4. 36 . 3axop; 164,01 m. KyTy3OBa C apM|/|e|7| Hano- Pycckom cene Manex cos- Ecnn 2 AeKaGpﬂ, B 1eHb BeTep, TO B fieHb Cumo-

ekatips [ionrora ghs: 6 4. 25 M, neoHa). naHbl Manexckie xyaoxe- NPA3AHUKN Aeges Pagetens, He6o sic- Ha CTONMHMKa (6 VioHs)

Pactywan llyna O 3 IEKABPA CTBEHHble MacTepckime. HOE, TO FPAAYT CKOPble MO~ oyiKeH MOV XONOAHbIIA

B 3HaKe bnusHewos B 1966 rogy y Kpemnes- B 1957 roay B JleHunHrpa- pO3bl, a €CNIN AEHb XMYPblIiA,

LOXAb.
7 pekabps, Ha KatepuHy

T TlonroTa g4 6 4,22 Wi, TOPECTBEHHOE 3aX0PO- Mbica Cukion (1853 1. M [leHb MaTemaruka B menb Mpokna, 3 Aekabpa,  Cannuuy, obpalany BHY-
o) || | it SISy || SR 8o oot || FOSTOLI 0T 2 o essene 00
B 3Hake brmstelos B 1967 1o : 6 i 3 IEKAGPA m MexayHapoaHblil fieHb MHBanugo0B Pb v npAty Ta: KOPOBbI TPACYT 3aAHN-
ay Xxupypr 30M 6bif1 3anpeLeH nepe 41EKABPA m flewb Hanucanus nucem lleay Mopozy LanACA NOf KpblLLy COPOKa M1 HOTaMM — K MOPO3aM,
66 ) Bocxog: 94.39 M,3aX({A:15'I, 59m. Kpuctnan bapHapg XOf KpecTbAH OT OfHOro 5 JEKABPA M [leHb R06poBonbua (BonoHTepa) 6 PO npeABeLLany Bblory. NeTyX1 paHO YTPOM Kpi-
Jekadp Ronrota gHs: 6 4. 20 MuH. OCYLLeCTBI NePBY0 X03AMHa K ipyromy. B [lekb BoUHCKoii cnasbl Poccut — lleHb Havana 4 nekabpsa otmeyanu yaT - 6bITb NOTEMIEHNIO.
Zi‘::::gi’;"y"a O YCMEWHYI0 nepecanky 7 AEKABPA KOHTPHACTYNNEHMA COBETCKYX BOIACK NPOTHUB HEMeELKO- npasaHuk Beeperbe bo-
ceppua. B 1769 rogy Ekatepuna Il (aLumcTckux Boiick B 6uTBe nog Mocksoii (1941T.) ropoauubl. MHoro cHera — Munblii, Tbl MeHS f1l0-

g2 Bocxor: 9u. 41 m. 3axop: 154,59 . B 1992 roy coctosnach yupefuna «BoeHHbiii op- 6 IEKAGPA W [lenb 06pa3oBanua noapasaencHuii no B 3TOT [leHb — K CHeXHOW 6uwp?

ekabpa [lonroTa gHs: 6 4. 18 MiH, nepsan B Mupe nepefaya  fieH CBATOro BENMKOMY- KOHTPOAI0 32 060POTOM HApKOTHKOB cicTembi MBJ] PO 3ame. Ecm Ha npaspHnk - KoneuHo! A uto?
Y6biBatowjas JlyHa O CMC-coobuerns ([leHb ueHwKa v MobepoHocua 7 EKAGPS M JleHb rpaxsancKoii aBnaLti 6b11 MOPO3HIiA feHb, TO ® @ -[lpocto npoBepsaio
B 3HaKe Paka poxpaenna CMC). feoprus». M leHb UHXeHePHO-aBALOHKOf CTyXGbi BKC PO KA 3MMbI MATKOU. N perexTop mKiM.

. TnaBHbiii pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

: Ten. 8-495-580-95-77

© 3am. rnaBHoro pepakrtopa fILLIKOBA A.A.

. PernoHanbHbIi pepgaktop XYYKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

N2 48 (400).

Jlata noagnucanua B neyatb: 23.00 yac. 24.11.2025.

[lata usroroBnenus: 25.11.2025 r. Cpok rofHOCTY He OrpaHmnyeH.
[lata Bbixopa B ¢BeT: 25.11.2025 . Tupax 74 070 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «[eBu3», 190020, CaHKT-

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
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Ne 48 (400),

1 - 7 peka6psa 2025 .

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
caMu HamlTu peweHue.
[na 3toro Bam npega-
CTOUT BKJIKYUTb CBOKO
CMeEeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
B Kpakn — Np1BbIYHOE fe-

no ana marnopa [lletpo-
Buya. CnyyaloTca OHW, K Cyva-
CTbl0, HEYACTO, HO MOXOXM Kak
61m3HeLpbl. Ha Taknx Bble3gax vx
rpynny BCTPeYaeT OropyYeHHbIN
[IOHENb38 X03AWH (1NN X03A11Ka)
KBapTUPbI, KOTOPYIO 06YMCTIANI
BO BpemA ero otcyTcTauA. U ko-
HEYHO, N0 ropAYNM CllefjaM Hall-
TV NPECTYMHUKOB MOXHO Jaxe
1 He MeyTaTb, MOTOMY YTO BCe
cnepbl IaBHO OCTbUIN.

BoT v B 3TOT pa3 HUYero Ho-
BOTO He CJIyYmMsocCh: KeHLMHa
BEPHynacb [OMOW U3 Hepon-
roro oTbesfa, a [oMa fBepb
BCKpbITa, KBapTVpa 06uuLieHa.
Pbipatowasa notepnesluas co-
o0LwWmna, Yto B OTbesge 6bbina
BCEr0 Hefento, KYen HUKOMY
He ocTaBiAna 1 BoobLLe He no-
HMMaeT, Kak 3TO BCe MOT/10 Mpo-
N30UTN.

- Huikonan lNetposuy, — no-
[03Ban Maropa aKCnepT, 3yya-
I0LMIA iBEPHOI 3aMOK. — [1Bepb
He OTMblYKamn OTKpbIBanu, a
Kntoyom. Ckopee Bcero, ay6nu-
KaToM, pa3 Xx03siika CBOW KIloun
HMUKOMY He OCTaBnANa.

ble3[ibl Ha KBapTUpPHble

— 370 XOpoLUas HOBOCTb, Cra-
cnbo, - nobnarofapun aKcnep-
Ta MetpoBny.

370 [JencTBuTeNbHO Obina
XOpOLLas HOBOCTb, TaK KaK W3-
roTOBMBLUIErO Ay6nMKaT MOX-
HO 6bINIO BLIUNCANTD. A BOT ec-
nu 6bl ABEpPb OTKPbIBANU OT-
MbIYKOW, 3TO cienaTtb 6bi1o Obl
OUeHb CIOXKHO.

- MNoroau papoBatbcsA, — CKa-
3an 3KcnepT. — TyT BOT Kakoe
[1e10: OTNEYaTKOB MasbLEB Mbl
3[eCb He Haiigem, Bop paboTan
B MepyaTKax.

- Tbl yBepeH?

- Ha cTo npoueHToB, - K1B-
HYN 3KCMEepPT W NPOTAHYN emy
CKOMKaHHYI0 NaTeKkcHyl nep-
yatky. — Hawnu y nopora. Xo-

74 -

3AiiKa yTBEpXKAaeT, uTo nep-
yaTKa He ee, — 3HauuT, 3N104€el
notepsn.

- llornyHo, - cornacunca Me-
TPOBMY 1 BHUMATENbHO OCMO-
Tpen nepuatky, Ha KOTOPON He
0Ka3aNocb HUKaKMX BUOVMbIX
CNefoB U NOBPeXAeHUi. — Yo
X, nonpobyem 6e3 0TNeYaTKoB.

€TPOBUY OCTaBUN 3KC-
n nepTa BO3/e ABEPU 11 NO-
JOLLUeN K moTepreBLUei:
- Bbl genann gy6nmkat knto-
yen? - CNPoCUn OH.
- Hert, 3auem MHe 3107 Y MeHs
1 TaK eCTb BTOPOW KOMMAeKT. U
KaxeTcs, Aaxe TpeTuit. A meHa-
na 3aMKW, KOrfia Bbexana B 3Ty

KBapTUPY, U K KaXJOMy 3aMKy
6blI0 MO TPU KItoya.

- MoHATHO, — cka3an MeTpo-
BWY. — 3HaumT, Jy6AMKaT Bbl He
penanw. Torpa nogymante, rae
N Kak BallX Ktoyu MOFN mo-
MacTb B YyXue pyKu.

- Bbl xoTuTe cCKasaTtb, 4TO
MOXHO cfienatb fybnmkaT Kito-
4a, MPOCTO NOJEPXaB ero B py-
Kax? - yguBuMnacb noTepnes-

was.

H n letposuy. - Ho
MOXHO CHATb C K/toya

CINenokK 1 yxe Mo HeMy cAenaTtb

pyonukat. MpakTuKyT Takoe

HEKOTOpble  HeCO3HaTesbHble

rpaxpaaHe.

- [a-a? - ewe 6onee yansu-
nacb notepnesLas ¥ HaJonro
3aflymanaco.

- Tak mornu Bawm Knoun
OKa3aTbCA B UYXWX pyKax? —
MeTpoBuY 6bin HaCTONUMB.

- A 3HaeTe, MOr/n, — OTBETU-
na, C TPYAOM BbINAA 13 3afyM-
unMBOCTY, ero cobecepHnua. - fl
e CYMKY, [A€ KIouy nexar, rae
rnonano ocTaBnA, MHorAa 6e3
npucmoTpa.

- B kKakom cmbicne «rge no-
nano»? — Tenepb yxe yansuncs
MeTtpoBnu.

- Hy, Ha pecenweHe B
cna, Hanpumep, - OTBeTWna
uyTb  pasfpaeHHo noTep-
neswas. — Tam 6Gonblue He-
rAe OCTaBWTb, He TaWWTb Xe
ee ¢ coboin B cayHy. B maHu-

eT, KOHeYHo, — OTBe-

KIOpPHOM canoHe... Kcratn! -
BHE3anHO OXWBWMacb OHa. -
Tam e Mawka Ha pecenieHe
cnpuT, coceika mos. HaBepHsKa
OHa 1 cAaenana 3ToT... KaK ero?..
cnenok? M obokpana MeHs To-
e OHa, bonblue Hekomy!

- Y10 33 Malwuka? - oxuBunca
[etposnu.

- VI3 KBapTMpbI CBEpXY, Takas
otopaal! Wac A ee... - nxeHwu-
Ha BbICKOUMNa 13 KBapTMPbl Tak
CTpeMuTeNbHO, YTO [leTpoBuy
€/iBa 3a Hel ycnen.

q epes3 HeCKOJbKO CeKYH[,

noTepnesLIan yxe o
BCeil aypw 6apabaHuna
B COCEAHIOI0 [1BEpb:

- Mawka! OTkpbiBait, 3apasa
Takaa! OTKpbIBail HeMeaNleHHo,
3aecb nonuuumal

[iBepb pacnaxHynacb. B npo-
eme CTofna BbICOKaA [eBunua
neT ABajLATW B NIErKOMbICEH-
HbIX LIOPTMKaX W TaKoW KOpoT-
KOVl Maeuyke, 4To OHa efjBa npu-
KpblBana nblwHyto rpyap. [le-

BULA €na CAOOHYI MAIOWKY,
OTLYMMbIBAA KYCOUKN OCTPbIMU

Yy U ABE GYypUM

KOHUMKamMun 6€CKOHEYHO ASUH-
HbIX, MOXOXWMX Ha MUKW HOTTEeN.
MoMUMO HEBEPOATHOW AJINHDI,
HOTTU BbINK LWeAPO YKpaLLeHb
KpynHbIMU cTpa3amm. «Kak oHa
XKUBET C TaKNMU HOFTAMU? — NO-
pyman lMetposuy. — Heyno6Ho
xev.

- Ye Hapo? - € BbI30BOM MoO-
MHTepecoBanach feBunLa.

- Mep3aBka! Tbl MeHsa obo-
Kpanal - 3aronocuna notep-
nesLias.

- Ye?! - B3BUNACH geBMLA.

€TPOBMY JIOBKO BTUC-
n Hyncs  mexay [nOByms

dypvAMK,  TOTOBBIMM
yXe pasopBaTb pyr Apyra, u
CKasan, 06pallasch K feBuLe:

- Ye Huyero, U3BMHUTE 3a
6eCrnoKoWCTBO.

[JeBwua 3axnonHyna ABepb, a
MeTpoBuY BbIHY*AeH Obln 06b-
ACHATb MOTepneBLUel, noye-
My ee cocefika HUKaK He MorJia
6bITb 06OKpaBLUEN ee BOPOB-
Kol. A Bbl, fOporue yutatenu,
poragaetech, noyemy?

Buktopua AHAPEEBA

OTBeT unTaiiTe B cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adkKy e N2 47: 610HOUH U pbiXull yKa3anu Ha
6ptoHema. bpioHem Xe yKa3as cHA4ana Ha pblxe20 IHOUIY, a no-
MOM U 808Ce 3aA8UJT, YMO HUYe20 He 8UOeN. EC/U 2pax0aHuUH HuYezo
He 8UOe, 3a4em OH yKasasn Ha toHowly? Ymobel omeecmu nodope-
HUS om cebs, NOMOMY YmMOo MO OH yOapus1 nomepnesLUezo.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHnA Ha npaBax peknambl

CTBO
A BAPU
-

KYMNKO IOPOT0. CepBu3bl. Ba3bi. Cratysr
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacbl. MoactakaH-
HIKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHkHoTbI. (rapble
oTKpbiTKL. GoTorpadum. EnouHbie urpyukm.
Mogenbku mawwmH. Kykon. binkytepuio. Go-
Toannapatbl. (amoapbl. bpoH3y. Mebenb.
Kapubl. Knurw. Mnactuku. ¥ MHOTOE 1PY-
[OE. Ten.: 8(911) 929-92-55, Anexcanpp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio Gapdop, cTatyatky, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, KyKon,
(aMoBApbl, NOACTAKaHHKY, MNACTUHKW, NaTe-
(OHbI, uachl, 3HauKK, GuHOKAM, BiKyTepUtD,
6poLLUKY, AHTapb, TeKCTUNb, MapioM, KHUTM
1 ap. Onnara cpasy! Ten.: 920-38-77, Jayapa

= 8(916) 774-00-05 KYNIIO PAIUOTEXHW-
KY, mMariuTodoH, npourpbiBatenb, ycunuTens,
KONOHKI, AMHaMWKK, 3anyacTu. B ntobom co-
cToAHMM. Papou3mepuTenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguozetany u T.A.).
lnactunku, ayavokaccetbl, (D-pucku. Crapoe
CTyAUiiHOE KOHLepTHoe 060pyAoBaHNe. [IMu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Baww cta-
pole KHurn. OT 150 3k3emnnApos. Ten.:
8(931) 337-91-68

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 KYM/O Bbiwenuwme
113 06paLLieHa 6aHKHOTBI: WBeliLiapcKue GpaH-
Ku1, aHTMIACKIE GYHTbI, HeMeLiKie Mapky, Kpo-
Hbl 1 ipyruie. BoeHHblil aHTVKBapuaT, crapy-
Hble Harpazibl, 3HaUKIA, UIKOHbI, KapTUHbI, KHUM
(nomatukme 6ubnuotekn Lenukom), dapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, MUTble QUIYpbI, yachl,
loBeNMpHble u3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 084-20-55 Pagmopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. 13mepuT., BblunCIMTeNbHbIE NpU60-
pbl. Bolesn. Ten.: 984-20-55

PABOTA

000 «HUKA» MPUIALUAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY
NPOAABLIOB B MABWJ1bOHbDI I CAHKT-NMETEPBYPIA

e0ce ooy

3APABOTHAA
MNATA

pyo6nen

Mpuot npednazaem:

TenedoHwbl 051 853U

or 40000
a0 50000

Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpadmk pab6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» Mouacosas onnata 180-230 py6./uac;

» Boigaua sapa6otHoii nnatbl E3 3AJEPXKEK;

» OnbiT paboTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeTCH;

) MaBuNbOHBI pacnonoxKeHbl BO3/e CTaHLI MeTpo:
«Enunsaposckasn», «<Bonkosckasy, «[pumopckasny,
«Mnowapb MyxecTBay, «<focTuHbIN ABOP», B BL| «JlanHep»

TNPUTTALIAEM KAHAW[ATOB JI050r0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHUI!

8 (921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
IIPUTJIAITIAEM HA PABOTY

ITPOZJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

1 Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHoii u pasBuBaloLeiica KomnaHum!

[v] Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A1EPIKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpa¢uk paborbi: 2/21n6/1;
] Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa
(mbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nmke K fomy);
[] Bakancua nopxogut gna KAHOWUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

NMPUEM PEKJIAMbDI
BTFA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

TPAHCNOPTHBIE YCAY

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTUnn3auum N°1

H36aBum 0T Me6enH W HeHYIKHbIN Bewei

32 10—15 MuH B 1etb o6pauienns!
* lneanbl * KposaTtu

* likadb! - MuaHuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMK

* OcBo60guM 6anKoH OT Xnama
* YHUUTOXXEeHHe K/onoB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT “*
KBAPTHP

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

NMPUEM PEKJTAMbDI
B PYBPUKY «BCE O50 BCEM»
NPOU3BOAUTCA
Nno AAPECAM:

PA «MAJTIAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKNIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «@PUN MEOUA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
mosibkKo 6e3HaNuYHbIl
pacuém

MO TEJIEOOHY

8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

Croumoctb
CTPOYHOro
06bABNEHNA oT

py6neit
3a 1BbIx0a

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «PoGokaccy»:
€0 cyéTa MobunbHOro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTU Y MeHeepa);

2. Bortgenenunsax nioboro 6anHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a 06bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccnsa onnaumBaerca OTAENbHO (I'IPM HallI/NMVI)4

Onnauusas 06bABNeHMe, Bl faéTe cornacue Ha
00paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHbIX.

CKnAKN yTouHamnte
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

VIMITEPATOPCKIM
MOHETHbIV ABOPD

W

OcBamenHnaa megaab «Po:kaecTBo XpuCTOBO»
C ITIOKPBITHECM U3 YUCTOTO 30J10Ta

IHoxkpeiTHE
YHCTBIM 30J10TOM
999 npoobI

Ceprudukar
NOJINHHOCTH

Yexkanka
«npyd-aank»

PoxxknecTBo XpuCTOBO — 3TO OAMH U3 CaMbIX
CBETVIBIX M PAZOCTHBIX Mpa3gHUKOB. OHO CUM-
BOJIM3HMPYET Ha4aJio HOBOM KU3HU U O0bEANHSIET
BCEX JIFOJICH.

OTO0 yynecHOoe BpeMs, Korja MPUHSATO JAAPUTh
MOJIAPKU M JIETUTHCS PaJOCTbIO C OJM3KHMH.
DT0 BpeMmsl, KOIJla CepLla HAOIHSOTCS CBETOM,
a IoMa — TEIUIOM U YIOTOM.

C 11000BBI0 K MPABOCIABHBIM TPATUIUAM
Nmneparopckuii.  MoHeTHbIl /[BOp BbI-
MyCTWJI YHUKaJIbHYIO NaMATHYIO MeJalb
«PoxaecTBo XpucroBoy.

Ha aBepce Menanu mpencTtaBi€H COKPOBEH-
HBII crokeT poxkaeHus Cnacurens, rue n3o-
opaxensl Jleea Mapust u Mocud ¢ HOBOpO-
xaeHHbiM HMucycom. Haxg ux romoBamu Ha
HOYHOM HeOe cusieT sipkasi Budmeemckas 38e31a

KaK CUMBOJI HaJIeK/Ibl U CBETA.
Ha npyroii ctopone oT4ekaHEHBI IPABOCIIAB-
HBII KPECT U OTPBHIBOK U3 MOJTUTBBI JKHBOTBO-
psamemy Kpecry: «Cnacu, I'octioau, mtoau TBost
1 OJIaroCJIOBY NOCTOsIHUE TBOEY.

Kaxxnass Mmenane mpomia oOpsi OCBSIICHUS U
HeceT Ha ce0e YaCTUUKY CBATOW OnaromaTH.
DT0 YHUKaJIbHOE BOILIOLIEHHE CHMBOJIA OTHOTO
U3 IJIABHBIX XPUCTUAHCKUX MPA3IHUKOB - Pox-
JecTBa XpHUCTOBa. JTO HE MPOCTO MeAalb, a
UCTUHHOE NPOU3BEJICHNE NCKYCCTBA, CO3/IaH-
HOE€ C 0COOBIM TPEMEeTOM M 0JIaTOTOBEHUEM.
OcoOy1o 1IEeHHOCTh Mealu MPUAAI0T ee BblIa-
IOLIUECS XapaKTepUCTUKU: nuameTp 40 Mm, mo-
KPBITHE YUCTHIM 30JI0TOM 999 mpoObl, BEICOKOE
KaueCTBO UYEKAaHKH «IPy(-JIaliK», IMOITBEPK-
nennbie CepTuduKaToM MOUIMHHOCTH.

-

N

\
3akaxuTe

npsimo cen4ac!

OduunanbHas nMHNA pe3epBrUpoBaHUA:

8 (800) 234-32-19

. [m]

http://imdvor.ru/13163803/

Kon pesepBupoBaHus:

13163803 )

Tonbko B npeaasepvv NpasaHMKa ycnente 3akasatb meganb «PoxxaecTtBo XpucroBo»
Bcero 3a 990 py6. Bmecto 1990 py6.

Bce medaau npowu obpsd oceswjeHus uepeem Pycckoil npagocaasHotll yepkeu (Mockoeckozo nampuapxama).

Koa pesepBupoBaHus:

13163803

ABepc:

COKPOBEHHbIN CIXXET poxxaeHus Xpucra

PeBepc:

OT4YeKaHeHbI ﬂpaBOCﬂaBHbllﬁ KPEeCT U OTPbIBOK 13 MONNTBbI

Cneuudrmkauus meganu:

MOKpbITE YNCTBIM 30110TOM 999 NPOGbI, BLICOKOE Ka4eCTBO YEKaHKW «Mpyd-nanky»

LleHa:

990 py6. (cTtoumocTb AocTaBku - 349 py6.)

Tupax:

BHUMaHMWe: TUpax meganun «PoxaectBo XpncToBO» OrpaHNYeH 1 3KCKMI03MBHO NPeAcTaBreH TOMbKo

B MimnepaTtopckom MoHeTHoM [1Bope

OdmumnanbHas nMHusA
pe3epBMpPOBaHUS:

BCEI0 990 PYb.

8 (800) 234-32-19 380HoK 6ecnnatHbii (exenHesHo ¢ 8:00 Ao 20:00)

MpoussegeHo no 3akazy OO0 «MmMnepaTopcKunin MOHeTHbIN fBop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 19). Cpok nposegexuna akumm: 01.11.2025 - 31.12.2026
Moapo6HOCTN 06 OpraHK3aTope akLy, NPaBuax ee NPOBEAEHNs, KONMUECTBE, CPOKax, MecTe 1 NopAAKe nosydeHns no TenedoHy 8 (800) 234-32-19. Peknama.




