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А тызаписался 
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+20 +16 Погода на этой неделе будет напоминать осеннюю, 
сообщил начальник отдела управления в кризисных 
ситуациях Гидрометцентра России Анатолий Цыганков.
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В числе флагман-
ских образова-
тельных прог-
рамм управления 
есть уникальный 

проект для линейных руково-
дителей «Урбан Лидер. 
СТАРТ». Он помогает форми-
ровать современную управ-
ленческую культуру в органи-
зациях города. Выпускника-
ми уже стали более трех тысяч 
человек. Набор на новый по-
ток программы продлится до 
1 сентября. Во время обуче-
ния участникам помогут рас-
крыть свой управленческий 
потенциал и научиться смо-
треть на рабочие процессы 
с разных ракурсов. 
За три месяца участники вме-
сте с экспертами изучат новые 
инструменты управления 
и отработают их на практике, 
а также разберут конкретные 
примеры из опыта руководи-
телей среднего звена. «ВМ» 
пообщалась с выпускниками 
предыдущих потоков и узна-
ла, почему многие советуют 
коллегам пройти обучение. 
Замдиректора «Ресурсного 
центра «Мосволонтер» Евге-
ний Лебедь отметил, что про-
грамма предоставляет инстру-
менты для перезапуска себя 
как более осознанного и эф-
фективного руководителя.
— Это возможность взглянуть 
на себя с другой стороны бла-
годаря новым знаниям, оцен-
ке менторов, экспертов и ор-
ганизаторов, — пояснил он.
Замначальника управления 
закупок ГАУ «МосжилНИИ-
проект» Юлия Деева считает, 

что обучение необходимо 
всем линейным руководите-
лям для достижения общих 
целей и результатов.
— После обучения я развила 
лидерские качества для реа-
лизации важных городских 
проектов в сфере капремон-
та, — рассказала она.
Благодаря взаимодействию 
в группах участники выстраи-
вают деловые связи и расши-
ряют профессиональный круг 
общения. Все это позитивно 
влияет на слаженную работу 
городских организаций. При 
этом все модули участники 
проходят без отрыва от рабо-
ты, чтобы применять полу-
ченные навыки уже во время 
обучения. 
— На программу каждый при-
ходит со своей целью: одни — 
получить практические ин-
струменты и усилить коман-
ду, вторые — развить себя как 

управленца, а третьи — уста-
новить новые профессиональ-
ные связи, чтобы эффектив-
нее работать на благо горо-
да, — говорит руководитель 

программы «Урбан Лидер. 
СТАРТ» Светлана Койчева. 
— Я впервые посмотрела на 
нашу программу глазами слу-
шателя, и это помогло мне из-
нутри узнать, как качествен-
но коллеги ведут участников 

программы по пути освоения 
новых знаний, какие четкие 
и выверенные формулировки 
используют в коммуникации, 
как продумывают детали, — 

делится начальник 
отдела по работе 
с данными Управ-
ления кадровых 
сервисов прави-
тельства Москвы 
Юлия Лебедевич.
Замначальника уп-
равления — на-
чальник отдела 
правового обеспе-
чения правового 
управления ГКУ 
«Новые техноло-

гии управления» Ирина Саен-
ко отмечает, что завершение 
обучения — это начало более 
плодотворной работы. Зам-
главы обособленного струк-
турного объединения ГБУ 
«Крылья» Юрий Тарасов под-

черкивает: обучение помогло 
наладить продуктивные рабо-
чие отношения с сотрудника-
ми. А замдиректора ГБОУ 
«КиберШкола» Вера Горбен-
ко, несмотря на то что более 
20 лет работает в столичной 
системе образования, отмеча-
ет, что эффект от обучения 
превзошел все ее ожидания.
— На практиках «Сила связей» 
и «Управленческое мастер-
ство» мы делились опытом 
и заряжали друг друга идеями. 
Программа объединила нас 
для решения главной зада-
чи — развития лучшего города 
на Земле, — добавила она.
Участникам нового потока 
предстоит, как и их коллегам, 
изучать лучшие управленче-
ские практики, чтобы еще эф-
фективнее работать на благо 
столицы и ее жителей. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

В пятницу 
в Управлении 
кад ровых серви-
сов правитель-
ства Москвы рас-
сказали о новом 
потоке програм-
мы «Урбан Лидер. 
СТАРТ». Сейчас 
идет набор ли-
нейных управ-
ленцев.

Квалификация

Школа для лидеров
Столичные образовательные программы помогают руководителям 
разных уровней совершенствовать свои управленческие навыки

Завершение 
обучения — 
это начало более 
плодотворной 
работы

8 августа. Выпускники программы «Урбан Лидер. СТАРТ» Вера Горбенко, Ирина Саенко, Юлия Деева, Юлия Лебедевич, Евгений Лебедь и Юрий Тарасов (слева направо) 
успешно прошли обучение по городской программе. Проект объединил линейных управленцев из различных организаций. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

различных объектов для нужд жилищно-коммунального 
хозяйства столицы планируется построить по програм-
ме комплексного развития территорий. Среди них — 
котельные, складские базы и другие сооружения.

ЦИФРА ДНЯ
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Музеи и школы искусств хранят 
бесценные реликвии прошлого
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) рассказал 
о реликвиях, которые хра-
нятся в столичных музеях 
и школах искусств. 

Московские музеи, выставоч-
ные залы и школы искусств 
бережно хранят порядка 
1,9 миллиона предметов. Мно-
гие из них — артефакты, свя-
занные с известными литера-
торами, музыкантами и исто-
рическими событиями. 
— В Музее Михаила Булгако-
ва хранится секретер, за кото-
рым он работал над романом 
«Мастер и Маргарита». Секре-
тер появился у писателя 
в 1934-м — это был подарок от 
жены на день именин, — сооб-
щил Сергей Собянин.
В музее-заповеднике «Коло-
менское» находится не менее 
ценный артефакт — книга 
«Апостол», напечатанная 

Иваном Федоровым и Петром 
Мстиславцем в 1564 году. 
В Государственном музее 
А. С. Пушкина есть редчай-
шие экспонаты, в том числе 
локон поэта и его портрет, на 
котором Пушкин изображен 
в трехлетнем возрасте. А в дар 
Дому-музею Марины Цветае-
вой передали единственный 
написанный с натуры живо-
писный портрет поэтессы, 

выполненный художницей 
Магдой Нахман. 
В московских школах ис-
кусств тоже есть уникальные 
ценности. 
— В детской школе искусств 
имени С. Т. Рихтера хранятся 
живописные работы музы-
канта, фотографии с автогра-
фами, вещи из его личного 
архива. Жемчужина коллек-
ции — мантия и бархатная 
шапочка почетного доктора 
музыки Оксфордского уни-
верситета Святослава Рихте-
ра, — перечислил мэр. 
Сохранение таких предме-
тов — важная часть работы 
столичных музеев, школ ис-
кусств и выставочных залов. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

 МЭР ОТКРЫЛ ЭЛЕКТРОДЕПО 
И НАГРАДИЛ ЛУЧШИХ 
СТРОИТЕЛЕЙ ➔ СТР. 2

ПЕРВЫЙ РАБОЧИЙ

Будущие реставраторы помогают 
сохранять уникальные храмы
Во время летних экспедиций студенты изучают 
традиции деревянного зодчества ➔ СТР. 3

ПЕРСОНА

Дома разговаривали 
только на английском
Разведчица-нелегал Елена Вавилова 
рассказала о своей работе ➔ СТР. 6

МНЕНИЯ

Дети стали больше общаться 
с умными колонками
Как это отразится на подрастающем поколении 
и чем грозит их родителям ➔ СТР. 7

КСЕНИЯ ВЛАСОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
УПРАВЛЕНИЯ КАДРОВЫХ СЕРВИСОВ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Программа объединяет моти-
вированных руководителей 
изразных организаций прави-
тельства Москвы. Сегодня это 
часть масштабной линейки 
флагманских программ «Ур-
бан Лидер», которая охваты-
вает управленцев линейного 
и среднего звена. Такой под-
ход позволяет внедрить со-
временную управленческую 
культуру на разных уровнях 
и сформировать единое ин-
формационное поле. Выпуск-
ники программы продолжают 
общение и развитие в профес-
сиональном сообществе, 
и благодаря этому формату 
команды становятся еще 
сплоченнее и сильнее.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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ГРАФИКА ГОРОДА

Сбывается главный 
страх Киева
В ночь на субботу президент 
США Дональд Трамп объя-
вил, что переговоры с Влади-
миром Путиным состоятся 
15 августа на Аляске. Рос-
сийская сторона информа-
цию подтвердила.

Выбор места для многих ана-
литиков стал неожиданным, 
ведь еще на прошлой неделе 
предполагалось, что встреча 
может пройти в ОАЭ. Экспер-
ты в один голос говорят, что 
Владимир Путин станет пер-
вым в истории лидером Рос-
сии, который побывает на 
Аляске.
— Это — символичное место 
для переговоров. Здесь сбли-
жаются интересы России 
и США с XIX века, — говорит 
политический обозреватель 
Игорь Михайлов. — Аляска 
стала неожиданным местом 
для переговоров, никто не 
предполагал, что выберут ее. 
А у нас есть о чем поговорить 
с Вашингтоном. Начиная 
с санкций, заканчивая вопро-
сами дипломатической соб-
ственности. У нас самолеты не 
летают между странами — это 
ведь ненормально. При этом 
последняя встреча вживую 
президентов России и США 
была в 2021 году в Швейца-
рии, тогда президентом Аме-
рики был Байден. Эти перего-
воры длились полчаса. Этого 
времени Байдену хватило, 
чтобы «сделать выводы». Вот 
он и сделал — испоганил пол-
ностью русско-американские 
отношения. Хуже этого еще не 
было никогда, даже в годы хо-
лодной войны.
Узнав о предстоящих перего-
ворах, в Европе и на Украине 
переполошились главным об-
разом из-за того, что ни тех ни 
других на встречу не пригла-
сили. Глава Украины высту-
пил с экстренным обращени-
ем, в котором заявил, что 
«Российские желания распо-
ряжаться украинскими терри-
ториями так и останутся лишь 
желаниями, пока украинцы 
стоят плечом к плечу, помога-
ют армии, помогают государ-
ству». А чуть позже и европей-

ские страны заявили, что 
у них есть свой план урегули-
рования конфликта. Европа 
и Украина предложили пре-
кращение огня до любых дру-
гих шагов, взаимный обмен 
территориями вместо одно-
сторонних уступок и гаран-
тии безопасности для Киева, 
включая возможное вступле-
ние в НАТО. Что, конечно же, 
Россию не устраивает.
Зарубежная пресса пишет, что 
«исключение Зеленского из 
переговоров усилило опасе-
ния, что Белый дом и Кремль 
будут вести переговоры о со-
глашении, основанном на 
уступках, на которые Украина 
не готова идти». Впрочем, да-
же в Киеве понимают, что 
судьба Украины действитель-
но будет решаться без нее. Хо-
тя вчера CNN написал, что Зе-
ленский во время саммита 
«может находиться также на 
Аляске. Но любое мероприя-
тие с ним, скорее всего, состо-
ится после переговоров Трам-
па и Путина», говорится в пу-
бликации.
Но, как уверены эксперты, те-
ма Украины в разговоре двух 
президентов хоть и будет важ-
ной, но не единственной.
— Эти переговоры будут но-
сить конструктивный харак-
тер. Мир не вертится вокруг 
одной лишь Украины и хоте-
лок Зеленского. То есть США 
потихонечку восстанавливает 
с нами отношения, — говорит 
президент Евразийского ин-
ститута исследований и под-
держки молодежных инициа-
тив Юрий Самонкин. — Речь 
идет о торговле, поиске редко-
земельных металлов и тех тех-
нологий, которыми Россия об-
ладает. Второе — это опять же 
повестка Ближнего Востока 
и борьбы с терроризмом. 
И третье — это совместные 
космические программы. По-
этому место выбрано симво-
личное — Аляска всегда ассо-
циировала позицию русского 
мира на территории США.
ВИТАЛИЙ МОРОЗОВ
edit@vm.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 4
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Первый паровоз в России, построен-
ный отцом и сыном Ефимом и Миро-
ном Черепановыми в 1833 году, на два 
года раньше постройки первого паро-
воза в Германии, выгодно отличался 
от зарубежных паровозов удачными 
конструктивными решениями

Большая повозка 
для поклажи 
или пассажиров 
(до 40 человек)
шла за паровозом

Реверс: позволял менять 
направление движения 
паровоза без разворота

Ширина колеи: 
1645 мм (2 аршина 
и 5 вершков)

По данным rzd.ru, открытых источников

Сегодня исполняется 180 лет 
со дня выпуска первого российско-
го паровоза из цехов Александров-
ского чугунолитейного завода 
в Санкт-Петербурге. Эти локомоти-
вы ездили по маршруту из Север-
ной столицы в Москву и обратно.

Первый паровоз в России

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 8

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
■ Масса паровоза в рабочем 

состоянии: 2,4 тонны
■ Грузоподъемность: 3,3 тонны
■ Скорость: до16 км/ч
■ Осевая формула: 1–1–0. 

Бегунковая колесная 
пара имела меньший 
диаметр, чем ведущая
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Сергей Собянин: Строители создают современные объекты мирового уровня

Карьерные возможности лучше видны с высоты 

Магистральные маршруты обеспечивают связь между районами

В пятницу мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
электродепо «Столбово», 
новые дороги и развязку 
в ТиНАО. Также глава города 
поздравил строителей с про-
фессиональным праздником 
и наградил лучших предста-
вителей отрасли.

День строителя в этом году 
был отмечен особыми подар-
ками для города: в столице 
ввели крупнейшее электро-
депо «Столбово» и ряд дорож-
ных объектов в Новой Мо-
скве. 
— Запустили движение по но-
вой развязке у станции метро 
«Корниловская» и по улично-

дорожной сети в поселке Мос-
рентген. Построили 6,2 кило-
метра дорог, включая три пу-
тепровода, обеспечили пря-
мой съезд с Калужского шоссе 
к станциям метро «Корнилов-
ская» и «Тютчевская», а также 
новый выезд на МКАД, — со-
общил Сергей Собянин.
Мэр приветствовал строите-
лей, которые не один год тру-
дились для того, чтобы жите-
ли Коммунарки — а это почти 
170 тысяч человек — получи-
ли удобный и короткий выезд 
на Калужское шоссе и приле-
гающие улицы.
По традиции, первыми по но-
вым дорогам проехали тяже-
ловесные грузовики. Про-
тяжно гудя, с развевающи-
мися флагами на бортах, они 
ознаменовали новую транс-
портную эпоху для жителей 
ТиНАО. 

Этот проект — только часть 
большой работы по развитию 
доступности Новой Москвы. 
По программе формирования 
транспортного каркаса Ти-
НАО до конца 2027-го плани-
руется построить или рекон-
струировать около 500 кило-
метров дорог.
После открытия дорожных 
объектов Сергей Собянин 
посетил современное элек-
тродепо «Столбово». На тер-
ритории молодых округов 
подобный объект — первый. 
Каждый день здесь будут про-
ходить ремонт и обслужива-
ние более 20 составов сразу 
двух линий — Троицкой и Со-
кольнической. 
На участке площадью 15,8 
гектара возведено более 50 
зданий и сооружений общей 
площадью около 100 тысяч 
квадратных метров, включая 

отстойно-ремонтный корпус 
на 33 канавы с камерой мойки 
составов, мотодепо с ремонт-
но-строительным участком, 
инженерный корпус, диагно-
стический пост и другие. 
А вечером того же дня Сергей 
Собянин чествовал столич-
ных строителей, поздравляя 
их с профессиональным 
праздником. Он вручил на-
грады лучшим сотрудникам 
отрасли и отметил самые зна-
ковые реализованные за по-
следний год проекты в Мо-
скве. Среди них — технопар-
ки, жилые комплексы по ре-
новации, места районного 
значения.
— Поздравляю с праздником 
все 700 тысяч наших строите-
лей, сотни тысяч членов их 
семей, — сказал мэр.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

На ВДНХ около колеса обо-
зрения «Солнце Москвы» 
9 и 10 августа прошли ка-
рьерные консультации. 

В течение двух дней гости фо-
рума-фестиваля «Территория 
будущего. Москва 2030» могли 
получить экспресс-консульта-
ции у лучших рекрутеров 
Управления кадровых серви-
сов правительства Москвы. 
Ежедневно специалисты про-
водили собеседования с кан-
дидатами на самые разные ва-
кансии: от водителей и инже-
неров до юристов, дизайнеров 
и руководителей ИТ-проектов.
— Чаще всего гости площадки 
спрашивали о том, как соста-
вить и усовершенствовать 
свое резюме, как скорректи-
ровать ошибки при заполне-
нии шаблонов, на что сделать 
акцент, — рассказала заме-
ститель директора Центра 
профессионального подбора 

персонала правительства Мо-
сквы Анастасия Давилина.
При этом соискателям пред-
лагалось получить экспресс-
консультацию в прямом смыс-
ле на высоте, во время поезд-
ки на самом большом колесе 
обозрения «Солнце Москвы». 
Так что многие открывали для 
себя не только потенциаль-
ные карьерные возможности, 
но и потрясающие виды на 
столицу.
— Мы подробно разбираем, 
как лучше заполнить резюме 
и на что сделать акцент, — 
продолжает Анастасия Дави-
лина. — Например, необходи-
мо всегда прикреплять фото 
в деловом стиле, говорить не 
только о предыдущих местах 
работы, но и отмечать свои 
профессиональные качества 
и навыки. Само описание 
должно занимать одну-две 
страницы, содержать полную 
контактную информацию.
Среди гостей было много мо-
лодежи, а люди старшего по-
коления, получив консульта-
ции, по-новому взглянули на 
свой карьерный путь. Тем же, 

кто искал работу, специали-
сты советовали рассматри-
вать больше вакансий и не 
бояться пробовать себя на но-
вом месте. Творческим людям 
предлагали креативнее отно-
ситься к составлению резюме. 

Например, добавлять инфо-
графику при оформлении. 
Кроме того, специалисты рас-
сказывали соискателям, как 
найти новые пути для профес-
сионального роста и поме-
нять сферу деятельности. Де-

лились и советами по поиску 
работы и рассказывали о воз-
можных карьерных траекто-
риях в команде столицы. Мно-
го информации давали и об 
открытых вакансиях. 
— Мы точно знаем, что работа 
на благо города — это больше, 
чем просто работа. За каждым 
позитивным изменением сто-
ят профессионалы, которые 
создают обновленные поли-
клиники, доступные сервисы 
и комфортную среду для жиз-
ни, — отметила директор по 
развитию и работе с клиента-
ми Управления кадровых сер-
висов правительства Москвы 
Ксения Александрова.
Одна из посетительниц карьер-
ных выходных Кристина Дру-
жинина отметила, что ищет 
вакансию в сфере торговли, но 
готова открывать для себя 
и другие возможности.
— На высоте иначе восприни-
маешь информацию. Кажет-
ся, что шансов охватить всю 
Москву больше, — призна-
лась она. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

9 августа в столице запусти-
ли два новых магистральных 
маршрута. «ВМ» узнала, ка-
кие районы свяжет назем-
ный транспорт и как маги-
стральные маршруты 
влияют на качество поездок 
по городу.

Москва продолжает расши-
рять сеть магистральных 
маршрутов наземного транс-
порта. Благодаря двум новым 
маршрутам около 40 совре-
менных автобусов и электро-

бусов российского производ-
ства связали Восточный 
и Юго-Восточный округа, бу-
дут подъезжать ближе к стан-
циям метро, МЦД и социаль-
ным объектам.
Маршрут м64 заменил т64. 
Он свяжет станцию метро 
«Выхино» и район Иванов-
ское. Маршрут м74 появился 
путем слияния т74 и 232. 
Электробусы будут курсиро-
вать между станциями МЦД 
Курьяново и Новогиреево че-
рез шесть районов столицы, 
восемь станций метро и МЦД.
— Мы развиваем сеть марш-
рутов наземного транспорта 
в столице, чтобы пассажиры 
могли удобно и быстро пере-
двигаться по городу. Маги-
стральные маршруты соеди-
няют разные районы города 
через его центр, а также свя-
зывают отдаленные районы 
с ближайшими станциями 
рельсового каркаса, — расска-
зал руководитель проекта по 
информированию управле-
ния развития маршрутной се-

ти Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры Мо-
сквы Никита Качарава.
По его словам, такие маршру-
ты можно опознать по букве 
«м» в начале номера, на нави-
гационных носителях они 
обозначаются каждый своим 
цветом.
— Интервал движения не пре-
вышает 10 минут в самые вос-
требованные часы, — добавил 
Никита Качарава.
У маршрутов м64 и м74 есть 
общий участок между станци-
ей метро «Выхино» и останов-
кой «Управа района Вешня-
ки». Здесь пассажиры смогут 
бесплатно пересесть с одного 

магистрального 
маршрута на дру-
гой. В департамен-
те рассказали, что 
для активации бес-
платных пересадок 
нужно привязать 
«Тройку» в лич-
ном кабинете при-
ложения «Метро 
Москвы» или «Мо-
сковский транс-
порт», затем опла-
тить первую поезд-
ку, а бесплатные 

пересадки активируются в те-
чение 24 часов.
— Совершить пересадку или 
снова воспользоваться тем же 
маршрутом бесплатно можно 
в течение 90 минут, — уточни-
ли в ведомстве.
Отмечается, что благодаря 
системе бесплатных переса-
док пассажиры суммарно сэ-
кономили более 83,7 милли-
она рублей с начала года 
и более 667 миллионов ру-
блей за весь период работы 
системы. Это делает поездки 
еще выгоднее. 
Кроме того, с 9 августа марш-
рут т30 начнет работать под 
номером 650. При этом, пояс-
нили в департаменте, трасса 
маршрута не изменится. 
А в июле в столице появился 
магистральный маршрут 
м23 — он стал продлением 
маршрута т61 и соединил за-
пад и северо-запад Москвы. 
Транспорт поехал через Фи-
левскую пойму до станции ме-
тро «Парк Победы», благодаря 
чему жителям новых жилых 

комплексов стало удобнее до-
бираться до метро и МЦД. 
Среди остановок на маршру-
те — Музей боевой славы, 
фольклорный центр, станция 
метро «Давыдково», церковь 
Игнатия Богоносца, МФЮА 
и другие значимые объекты 
районов.
Кстати, в субботу, 9 августа, 
в городе заработал 221-й элек-
тробусный маршрут. Эколо-
гичный транспорт вышел на 
маршрут 519, который следу-
ет от станции метро «Риж-
ская» до «Тимирязевской». 
Теперь поездки до 11 станций 
метро и МЦД стали еще ком-
фортнее и экологичнее. Еже-
дневно маршрутом пользуют-
ся более 3,5 тысячи жителей 
трех районов ЦАО и СВАО: 
Марьина Роща, Бутырский 
и Мещанский. Протяжен-
ность маршрута — 7,3 кило-
метра. Он проходит вблизи 
станций рельсового каркаса, 
а также культурных, учебных 
и медицинских объектов: Мо-
сковский молодежный центр 
«Планета КВН», Московский 
молодежный театр Вячеслава 
Спесивцева, стадион и Дет-
ский парк «Фестивальный» 
и другие.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

8 августа. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) вместе со строителями и сотрудниками метро 
открыл первое на территории Новой Москвы электродепо «Столбово»

Пассажирам 
стало удобнее 
добираться 
до метро

10 августа. Замдиректора Центра профподбора персонала 
правительства Москвы Анастасия Давилина (справа) 
в кабине колеса обозрения рассказывает о карьерных 
возможностях Радике Веверице, которая пришла 
на консультацию с сыном Майклом. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Для дворника Александра 
Воронцова (на фото) лето — 
любимое время года. Вчера 
он рассказал «ВМ», как вы-
брал свою профессию. 

Александр Николаевич при-
шел в профессию двадцать 
пять лет назад. Он рассказал, 
что в то время никто не считал 
работу дворника профессией. 
Считалось, что мести дворы 
умеет и может каждый.
— Было очень много предрас-
судков, связанных с этой про-
фессией. Мол, дворниками 
идут работать только двоеч-
ники. Тем не менее я, к приме-
ру, окончил девять классов 
с одними четверками. Хоте-
лось разрушить стереоти-
пы, — поделился он. 
Александра, к слову, можно 
назвать представителем ди-
настии. Он вспоминает, как 
его дедушка работал дворни-
ком в Москворечье в 1960-х 
годах. Тогда семья ютилась 
в небольшой квартире на цо-
кольном этаже дома. Сам 
Александр этого времени не 
застал, но хорошо помнит рас-
сказы своих родственников.
— Уже в детстве у меня сложи-
лось мнение, что дворник — 
это благородная профессия. 
Папа рассказывал, как дедуш-
ка выходил на службу с самого 
утра. Порой уже в четыре утра 
приступал к работе, чтобы 
устранить последствия ноч-
ного снегопада, — делится 
воспоминаниями Александр 
Воронцов.
Он не сразу пошел по стопам 
дедушки. Сначала некоторое 
время работал дезинсектором 
на заводе, а уже потом пред-

почел другую профессию. 
В 2000 году как раз открылась 
вакансия дворника в ДЕЗ (Ди-
рекция единого заказчика) 
района Выхино, ныне — ГБУ 
«Жилищник района Выхино». 
— Сейчас работа дворника 
сильно изменилась — больше 
разного инвентаря, примене-
ния современных техноло-
гий. Летом вообще одно удо-
вольствие работать — все 
проходит в спокойном режи-
ме, — подмечает Александр.
Обычно он встает в пять часов 
утра и приводит в порядок 
вверенные ему территории — 
убирает мусор, помогает вы-
везти его специальным служ-
бам, при необходимости — 
очищает уличную мебель. 
Иногда может даже поболтать 
с жителями — многие знают 
его уже не один год. 
— Всегда приятно получать 
благодарность людей за рабо-
ту. Хочется быть причастным 
к созданию красивого, уютно-
го пространства, в котором 
люди живут, ходят в магазин, 
на работу, — поясняет Алек-
сандр Воронцов.
По его мнению, работа двор-
ником — своего рода наука, 
которая требует определенно-
го опыта и знаний. В первую 
очередь нужно хорошо знать 
особенности вверенной тебе 
территории и заранее наме-
чать план работы — так убор-
ка проходит гораздо эффек-
тивнее.
Свободное время Александр 
проводит на любимой даче, 
которая досталась ему в на-
следство от бабушки. Там он 
очень любит заниматься до-
машним хозяйством, топить 
баню и ухаживать за семьей 
бездомных котов, которые 
живут в его поселке круглый 
год. Одного из них он даже 
приютил: теперь кот Тишка — 
его лучший друг. 
— Молодым специалистам со-
ветую не верить в стереотипы 
и пробовать себя в том, к чему 
лежит душа, — так вы никогда 
не устанете от своей работы, 
а будете получать от нее удо-
вольствие, — отметил он.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru 

От любимого дела 
устать невозможно

Разворот «Первый рабочий» посвящен людям труда, их педагогам и наставникам, тонкостям разных профессий и достижениям москвичей, благодаря которым столица 
становится лучшим городом Земли. Сегодня из наших материалов вы узнаете, какими объектами по праву могут гордиться московские строители, зачем вводят новые 
маршруты наземного транспорта, как участие в экспедициях помогает будущим реставраторам и дизайнерам осознать важность своих профессий и многое другое. 

День мэра

Третий гудок

Город в деталях

Надежные руки

Дворник — профессия, 
которая подразумевает 
контроль за санитарным 
состоянием обществен-
ных пространств: дворов, 
детских игровых зон, 
спортивных площадок, 
парков и так далее. В обя-
занности дворника вхо-
дит уборка мусора, ли-
стьев, снега и льда, уход 
за зелеными насаждени-
ями, а также за элемента-
ми благоустройства, таки-
ми как скамейки, урны, 
малые архитектурные 
формы.

СПРАВКА

В инновационном кла-
стере «Ломоносов» 
23 августа пройдет фе-
стиваль «Ночь карьеры». 
Для гостей подготовят 
программу из трех на-
правлений — карьерно-
го, образовательного 
и атмосферного. Посети-
тели смогут пообщаться 
с действующими сотруд-
никами и узнать, 
как устроена работа 
в правительстве Москвы. 
Кроме того, можно будет 
примерить на себя го-
родские профессии 
на VR-тренажерах, при-
нять участие в карьер-
ных играх и разобрать 
резюме вместе с рекру-
терами. Также для го-
стей подготовлены вы-
ступления спикеров 
из разных сфер, которые 
поделятся советами 
по карьере. 

НА  ЗАМЕТКУ

Новый участок трамвай-
ной линии свяжет улицу 
Академика Королева 
и станцию Останкино тре-
тьего Московского цен-
трального диаметра 
(МЦД-3). Как рассказал 
в соцсетях Сергей Собя-
нин, реализация этого 
проекта обеспечит для бо-
лее чем 700 тысяч горо-
жан удобную и быструю — 
менее двух минут — пере-
садку с МЦД-3 на трамваи, 
следующие до ВДНХ. Ра-
боты по проектированию 
линии уже начались. Про-
тяженность участка соста-
вит 1,6 километра. На нем 
будет пять остановок.

КСТАТИ

Мы продолжаем 
развивать 
наземный 
городской 
транспорт 
и делать поездки 
удобнее для тысяч 
москвичей и гостей 
столицы. Новые 
магистральные 
маршруты 
образуют хордовый 
коридор между 
Юго-Восточным 
и Восточным 
округами. 
МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

ЦИТАТА

Дельный словарь
В порность — соответствие обуви размерам стопы 
по длине и полноте, один из показателей ком-
фортности.

Г еленок — металлическая фигурная пластина, закрепля-
емая между основной стелькой и подошвой для созда-
ния жесткости и упругости обуви.
К едр — наружная деталь кожгалантерейных изделий, 
укрепляющая конструкцию шва, стабилизирующая фор-
му и имеющая декоративное назначение.
Кранец — участок подошвы, выступающий за каблучную 
часть. 
М ерея — естественный рисунок лицевой поверхности кожи. 
Р ант — наружная деталь обуви, скрепляющая стельку 
с подошвой и верхом.
Т окмач — инструмент, применяемый для отделки обраба-
тываемых поверхностей обуви в горячем состоянии.
Флики — пластины из кожи для наращивания каблуков. 
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По данным Департамента транспорта и развития дорожно-транспортной инфраструктуры Москвы

Из них 
экспрессов

Бесплатная 
пересадка 
в течение

Маги-
стральные 
маршруты

Интервал 
движения 
не превы-
шает

МАГИСТРАЛЬНЫЕ МАРШРУТЫ, число маршрутов ПРИНЦИП РАБОТЫ, минут

68 10

24 90

Развитие наземного транспорта

ДЛЯ АКТИВАЦИИ БЕСПЛАТНЫХ ПЕРЕСАДОК НУЖНО: 

Привязать «Тройку» в личном 
кабинете приложения «Метро 
Москвы» или «Московский 

транспорт»

Оплатить первую поездку Бесплатные пересадки акти-
вируются в течение 24 часов

Совершить пересадку 
или снова воспользоваться 
тем же маршрутом бесплатно 
можно в течение 90 минут

НОВЫЕ МАРШРУТЫ

м74 появился путем слияния маршрутов 
т74 и 232. 
Связывает 6 районов столицы, 8 станций 
метро и МЦД.
Ключевые остановки:Выхино, МЦД Веш-
няки,Окская,Кузьминки, улица Марша-
ла Чуйкова,Волжская, Краснодарская 
улица, улица Судакова, улица Нижние 
Поля, 21, улица Перерва, Донецкая ули-
ца, МЦД Курьяново

Ивановское

ОКСКАЯ

ВЫХИНО

КУЗЬМИНКИ

ВОЛЖСКАЯ

НОВОГИРЕЕВО

ВАЖНО: 
с 9 августа маршрут 
т30 начал работать 
под номером 650. 
Трасса маршрута 
не изменится

Новогиреево (МЦД D4)

Курьяново 
(МЦД D2)

м64 заменит маршрут т64. 
Ключевые остановки: Ивановское, 
Терлецкий парк, МЦД Новогиреево, 
улица Юности, 15-я городская боль-
ница,Выхино
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Начинающим предпринимателям помогает наставничество

Столичные предпринимате-
ли получают разноплановый 
спектр бесплатных услуг, ко-
торые им помогают в разви-
тии собственного дела. 
О личном опыте построения 
бизнеса и о том, какую роль 
в этом играют ГБУ «Малый 
бизнес Москвы» (МБМ) и Де-
партамент предпринима-
тельства и инновационного 
развития Москвы, «ВМ» рас-
сказала предприниматель 
Татьяна Скорук.

Компания Татьяны Скорук 
производит единственный 
в России портативный дыха-
тельный тренажер, который 
симулирует условия высоко-
горья.
— Он симулирует понижен-
ное содержание кислорода во 
вдыхаемом воздухе, — пояс-
няет она принцип работы ап-

парата. — А идея его создания 
пришла в тот период, когда по-
шла волна реабилитаций по-
сле коронавирусной инфек-
ции. Мы видели, что люди ста-
раются выехать в горы, чтобы 
поправить здоровье, именно 
там идет стимуляция всех ре-
зервных сил организма, горы 
дарят человеку здоровье, мо-
лодость и долголетие. 
Как добавляет Татьяна Ско-
рук, идея как раз и состояла 
в том, чтобы сделать этот чудо-
действенный эффект горного 
воздуха доступным для каждо-
го. И в 2021 году Скорук при-
ступила к работе по созданию 
чертежей, получила патент на 
изобретение и разрешитель-
ные сертификаты, а уже через 
год вышел первый опытный 
образец отечественного ги-
покс-тренажера. 
— В горах пониженное содер-
жание кислорода, и это для 
человека является безопас-
ным стимулом для восстанов-
ления дыхательных функ-
ций, — говорит Татьяна. — 
Запускаются наши скрытые 
резервы. Использование ды-

хательного тренажера являет-
ся хорошим способом укре-
пить здоровье, продлить ак-
тивную жизнь. 
Рассказывая о начале пред-
принимательской деятельно-

сти, Татьяна Скорук вспоми-
нает, что и для нее, и для ее се-
мьи это был совершенно но-
вый опыт. 
— Мы сами врачи, и для нас 
открытие своего бизнеса — 

это новинка. И конечно же, 
нам была необходима под-
держка, — говорит предпри-
ниматель. — Эту поддержку, 
еще и бесплатную, мы получи-
ли от МБМ — различные кон-

сультации от высококлассных 
специалистов, в том числе 
и по финансовым вопросам, 
помощь в оценке работы сай-
та, правильное ведение соци-
альных сетей и многое другое.
По словам Татьяны Скорук, 
они с удовольствием восполь-
зовались предложенным МБМ 
проектом менторской под-
держки и в течение трех меся-
цев работали с наставником.
— Получили колоссальный 
рывок. Это был первый про-
рыв, потому что бизнес до на-
чала работы с наставником 
находился в состоянии за-
стоя, — вспоминает она. 
К слову, Татьяна Скорук и се-
годня продолжает активно 
пользоваться всеми инстру-
ментами для успешного раз-
вития семейного бизнеса, ко-
торые столица предоставляет 
предпринимателям. И как она 
отмечает, московским пред-
принимателям повезло, что 
свой бизнес они открывают 
в городе, который им помога-
ет на всех этапах. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Студенты московского кол-
леджа приняли участие в ре-
ставрации объектов культур-
ного наследия России. «ВМ» 
узнала подробности прошед-
ших экспедиций. 

Уже 20 лет студенты столич-
ного колледжа архитектуры, 
дизайна и реинжиниринга 
№ 26 отправляются в экспеди-
ции в разные регионы нашей 
страны, где на практике изу-
чают деревянное зодчество, 
помогают сохранять уникаль-
ные храмы и часовни. Ребята 
общаются с жителями и изу-
чают историю, культуру, быт 
и традиции разных регионов. 
Такой опыт не только форми-
рует профессиональные на-
выки молодых специалистов, 
но и помогает осознать цен-
ность культурного наследия 
и роль в его сохранении. По 
данным Департамента обра-
зования и науки Москвы, все-
го в таких экспедициях приня-
ли участие свыше 500 студен-
тов и педагогов профессио-
нальных дисциплин. 

В этом году студенты вместе 
с наставниками провели ра-
боты по восстановлению ча-
совен и соборов в Тверской 
и Архангельской областях. 
Одна из участниц поездки 
в Архангельскую область — 
студентка колледжа по специ-
альности «садово-парковое 
и ландшафтное строитель-
ство» Мария Ерискина. Де-
вушка вместе с другими ребя-
тами присоединилась к во-
лонтерским работам в Свято-
Никольском храме XVII века. 
— Мы помогали мастерам 
разбирать старый храм, что-
бы его потом полностью пере-
брали и вернули к жизни. Дер-
жали в руках каждое бревно 
и понимали, что оно несет 
историю, — рассказала Ма-
рия. — Меня поразило то, с ка-
кой осторожностью и как бе-
режно реставраторы уклады-
вали каждое бревнышко, ну-
меровали его, чтобы потом 
воссоздать храм в первоздан-
ном виде. Было интересно 
и участвовать в этом процес-
се, и наблюдать со стороны.
Студентка добавила, что ма-
стерам предстоит большая 
кропотливая работа. 
— Нужно будет проверить 
каждое бревно на предмет де-
фектов, восстановить те, что 
подлежат реставрации, а за-
тем собрать храм заново, — 
уточнила она.
Ребята также расспрашива-
ли местных жителей об их 
быте, традиционных про-
мыслах и о местных растени-
ях. Последнее было особенно 
интересно и ценно Марии, 
как будущему специалисту 
по садово-парковому строи-
тельству.
— Даже если мы сделали не-
много, мы стали частью со-
хранения истории и культу-
ры. Теперь расскажем об этом 
дома и в колледже — ведь та-
кие храмы и традиции исче-
зают, если о них молчать. 
И здорово, что мы узнали 
о культуре людей, которые 
живут рядом, но совсем по-
другому, — отметила она.
Еще одна команда из 37 
участников в этом году завер-

шила финальный этап вос-
становления деревянной ча-
совни Петра Жукова и Прохо-
ра Михайлова в деревне Ни-
кулино Тверской области. 
В селе Козлово они прово-
дили работы в храме Алек-
сия Сибирского: расписали 
купольный потолок и отре-
ставрировали иконостас. 
А в деревне Карельский Горо-
док студенты демонтировали 
холсты, наладили систему 
водоотведения и устроили 
дренаж в часовне священно-
мученика Власия.
— В селе Козлово я расписы-
вала купол в церкви Алексия 
Сибирского. Это моя первая 

поездка, и мне все очень по-
нравилось. Я набила руку 
в иконописи и познакоми-
лась со студентами других 
специальностей, — подели-
лась студентка колледжа Ан-
на Ронжина.
По словам девушки, быт в по-
левых условиях — это своего 
рода романтика. 
— Очень благодарна коллед-
жу за возможность прикос-
нуться к культуре других реги-
онов и проявить себя в деле. 
Обязательно вернусь сюда 
еще! — рассказала она.
Седьмой раз в селе Козлово 
побывала выпускница кол-
леджа Елизавета Позднякова. 

Она рассказала, что после 
первого визита сюда ее про-
фессия обрела новый смысл.
— Я осознала истинную важ-
ность нашей работы. Это ме-
сто обладает особой энергети-
кой, которая постоянно манит 
вернуться, — считает девушка.
Директор колледжа архитек-
туры, дизайна и реинжини-
ринга № 26 Юлия Соколина 
подчеркнула, что сама экспе-
диция — лишь верхушка айс-
берга. 
— За ней стоит долгий про-
цесс подготовки и последую-
щей обработки собранных 
знаний и материалов. В тече-
ние всего года студенты защи-

щают идеи своих будущих ис-
следований и проектов, учат-
ся жить в походных условиях, 
изучают историю региона, — 
отметила она. — Уже на месте 
ребята работают в команде, 
перенимают опыт мастеров 
и видят, как их действия меня-
ют пространство вокруг. 
А по возвращении из экспеди-
ций работа студентов продол-
жается — собранные матери-
алы становятся частью ди-
пломных работ, научных пу-
бликаций и основой для 
различных проектов, исследо-
ваний и выставок.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

29 июля. Гендиректор компании по производству тренажера Татьяна Скорук с семьей. 
Сын Никита Скорук — биотехнолог (слева), супруг Виталий Скорук — соучредитель и автор 
патента дыхательного тренажера

Единый каталог услуг 
востребован у экспортеров

По сравнению с июлем 
2024 года число посетителей 
Единого каталога услуг на го-
сударственной платформе 
«Мой экспорт» в июле 
2025 года увеличилось 
на 80 процентов — более 
чем до 90 тысяч. Об этом рас-
сказали в пресс-службе 
АО «Российский экспортный 
центр» (РЭЦ).

В организации отметили, что 
в условиях стремительной 
цифровизации российским 
компаниям необходимы со-
временные и эффективные ин-
струменты для получения ус-
луг и мер поддержки. 
— Единый каталог услуг (ЕКУ) 
стал именно таким решени-
ем — технологичным, удоб-
ным и доступным ресурсом, 
который предоставляет экс-
портерам и импортерам акту-
альную информацию и широ-

кий спектр возможностей для 
развития своего бизнеса, — 
подчеркнули в РЭЦ.
Там напомнили, что презента-
ция каталога услуг состоялась 
10 апреля 2024 года в рамках 
деловой сессии «Как цифрови-
зация меняет экспорт» на меж-
дународной выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ. И с этого 
момента количество услуг 
и мер поддержки в каталоге 
выросло на 75 процентов, пре-
высив 640.
— За первый год работы ЕКУ 
зарекомендовал себя как неза-
менимый помощник для рос-
сийских компаний, предлагая 
услуги и меры поддержки от 
115 федеральных и региональ-
ных органов власти, институ-
тов развития и финансовых 
организаций, а также более 
чем от 700 партнеров, — доба-
вили в Экспортном центре.
Важно, что доступ к ЕКУ от-
крыт абсолютно всем пользо-
вателям без необходимости 
регистрации.
МАРИЯ ДЕЛИЦИЕВА
m.delitsieva@vm.ru

Будущие реставраторы и ландшафтные дизайнеры изучают 
традиции деревянного зодчества во время летних экспедиций

8 августа. Инженер-
пусконаладчик Центра 
организации дорожного 
движения Департамента 
транспорта Москвы Андрей 
Андреев проверяет системы 
в светофоре на Бережковской 
набережной. Обслуживание 
светофорного оборудования 
проводится регулярно. Часть 
неполадок можно устранить 
дистанционно, 
но некоторые — только 
при выезде на адрес. 
Всего в столице установлено 
более 64 тысяч светофоров, 
оборудовано порядка 
1000 умных перекрестков. 
Светофоры с адаптивным 
управлением самостоятельно 
определяют дорожную 
ситуацию и адаптируются 
к ней. Информация поступает 
от индукционных петель 
или датчиков, которые 
вмонтированы в асфальт 
на перекрестке. Есть еще 
такие типы управления 
устройствами, как локальный 
и координированный.
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Утверждены новые требования по обеспечению 
безопасности на строительных площадках города.
Начиная с 1 сентября все контрольно-пропускные пункты 
должны быть оборудованы биометрическими системами 
контроля и управления доступом (СКУД).
— Биометрия станет надежным инструментом для вери-
фикации всего персонала, задействованного на строй-
площадке, — подчеркнул заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроительной политики и строитель-
ства Владимир Ефимов. — Это не только повысит уровень 
безопасности, но и позволит оперативно реагировать 
на любые угрозы, а также предотвращать противоправ-
ные действия.
■
Для озеленения города используют, как правило, 
клен остролистный, липу, вяз, яблоню и рябину.
Деревья играют важную роль в жизни мегаполиса. Они 
очищают воздух, защищают от шума, а также помогают 
сохранить биоразнообразие. При этом важно, чтобы дере-
вья были устойчивы к городским нагрузкам.
— Наш департамент не только дает рекомендации по вы-
бору подходящих пород деревьев, но и ведет постоянный 
мониторинг зеленых насаждений, а также осуществляет 
контроль за их состоянием, — сказала руководитель Де-
партамента природопользования и охраны окружающей 
среды Москвы Юлия Урожаева.
■
Благоустроили ранее не используемую 
территорию в Юго-Западном округе.
Неиспользуемый участок площадью более 2,5 тысячи ква-
дратных метров обнаружили в районе Ясенево сотрудни-
ки Госинспекции по недвижимости Москвы. Дальнейшую 
судьбу пустующего участка на Ясногорской улице решили 
совместно с префектурой Юго-Западного округа.
— Территорию благоустроили, создав комфортные усло-
вия для досуга и активного отдыха, — уточнил начальник 
Госинспекции по недвижимости Иван Бобров.
Теперь там есть дорожки для неспешных прогулок, спор-
тивные и детские площадки.
■
Сотрудники столичных приютов с января по июнь 
этого года нашли новый дом для 376 кошек.
Животных отдают в добрые руки. Чаще всего это происхо-
дит во время специальных фестивалей и выставок. Бли-
жайшее мероприятие — «Моспитомец» — пройдет 
на Тверском бульваре с 15 по 17 августа. На выставке по-
стараются найти новую семью 90 кошкам и собакам.

Путь к инструктору и киноло-
гу, обучающему собак спасе-
нию людей на воде, у Влади-
мира Левченкова начался 
с появления в семье ньюфа-
ундленда с ласковой клич-
кой Умка. 

■ Шесть лет назад привел до-
мой большого и пушистого 
ньюфаундленда. Щенок прак-
тически сразу стал Умкой — 
как известный медвежонок из 
мультфильма.
■ Ньюфаундленды, они же 
водолазы, собаки-спасате-
ли, — настоящие компаньоны 
спасателей на воде. Как толь-
ко я это узнал и оценил воз-
можности, отправился на базу 
в Строгино, где готовят четве-
роногих питомцев к важной 
миссии — помощи людям.
■ Служба спасения на воде да-
ла нам многое. Я стал инструк-
тором и кинологом. В процес-
се учишься, работаешь, помо-
гаешь другим, проходишь все 
ступени: от стажера до ин-
структора. 
■ Все собаки «патруля» прохо-
дят специальную подготовку 
на поисково-спасательной 
станции «Строгино», где с ни-
ми тренируют спасательные 
приемы: с лодки, с берега, с по-
дачей спасательных средств 
по команде и без.
■ В ходе тренировок учим со-
бак плавать, не бояться воды, 
спасать утопающих, подавать 
предметы и забирать их из во-
ды. К такому обучению и по-
следующей работе готовим 
четвероногих весом более 
20 килограммов. Это обуслов-
лено тем, что собакам нужно 
тащить из воды большой вес.
■ Такой процесс выстраива-
ется поэтапно: некоторые со-
баки боятся подходить к воде, 
мы их заманиваем. Учим пла-
вать в спасжилете. А позже — 

реагировать на призывы «то-
ну», «спасите», «помогите». 
Важно настроить собак подхо-
дить от хозяина к инструкто-
ру. В этом процессе необходи-
мо проявить терпение. 
■ Сегодня в «Водном патруле» 
больше десяти собак — масте-
ров высшего уровня. Сама ор-
ганизация активно участвует 
в жизни города: ньюфаунд-
ленды посещают детские 
больницы, соревнуются на 
конкурсах и популяризируют 
профессию спасателя. 
■ Собак-водолазов по праву 
можно назвать воплощением 
взаимопомощи и верности. 
Ум, сила и преданность дела-
ют их идеальными партнера-
ми в профессии и лучшими 
друзьями на жизненном пути. 
Со мной в квартире сегодня 
живут два ньюфаундленда 
и две охотничьи собаки. 
■ Ньюфаундленды — сильные 
и смелые животные. К приме-
ру, одна из собак вытаскивала 
катер с экипажем, состоящим 
из четырех человек. Да и боль-
шая собака на берегу со спаса-
телем, одетым по форме, дис-
циплинирует отдыхающих. 
Детей привлекают такие боль-
шие и добродушные четверо-
ногие спасатели. 
■ Любовь к животным у меня 
проявлялась с раннего дет-
ства: таскал домой попугаев, 
хомяков, потом собак. 
До того как понял свое настоя-
щее предназначение, порабо-
тал водителем, фитодизайне-
ром, супервайзером на про-
моакциях. А потом все бросил 
и сосредоточился на роли ин-
структора и кинолога.
■ Но даже достигнув опреде-
ленных результатов, хочется 
идти дальше. У Умки, к приме-
ру, закрыты все титулы и ме-
дали. Новый этап — научить 
пса различать первые призна-
ки того, что человек тонет, 
когда никто не кричит и не 
зовет на помощь.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Учим собак спасать 
тонущих людей

Значительный 
малый

Достойная смена

Синий воротничок

Тренды
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5 августа. Инструктор, кинолог Владимир Левченков с псом 
Умкой после тренировки. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

4 августа. Студентка колледжа архитектуры, дизайна и реинжиниринга № 26 Мария Ерискина во время проведения 
строительно-реставрационных работ в Свято-Никольском храме в деревне ВолосовоЛетние экспедиции стали 

продолжением много-
летней работы колледжа 
архитектуры, дизайна 
и реинжиниринга № 26 
по сохранению культур-
ного наследия нашей 
страны. За последние го-
ды начинающие специа-
листы уже восстанавли-
вали памятники в разных 
регионах — от Дальнего 
Востока до Северной 
Осетии, а в прошлом году 
завершили реставрацию 
заброшенной деревян-
ной часовни XIX века 
в Тверской области, где 
теперь снова проходят 
службы.

КСТАТИ
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Родителям нужно помогать, 
чтобы дети росли счастливыми
В Луганской Народной 
 Республике создана первая 
в новых регионах организа-
ция по поддержке многодет-
ных семей. Корреспондент 
«ВМ» пообщалась с уполно-
моченным при президенте 
РФ по правам ребенка Мари-
ей Львовой-Беловой и выяс-
нила, какая еще помощь ока-
зывается детям на террито-
рии Донбасса и Новороссии. 

Сейчас на территории новых 
регионов работают пять гума-
нитарных штабов — в Донец-
ке, Мариуполе, Луганске, Ме-
литополе и Геническе. Оттуда 
волонтеры адресно развозят 
гумпомощь семьям с детьми, 
а также в детские учрежде-
ния. В том числе и в районы 
боевых действий, рассказыва-
ет Мария Львова-Белова. 
С 2023 года штабы отработа-
ли около 4000 обращений 
граждан, из них — 830 посту-
пило в 2025-м. Адресную по-
мощь получили 4,8 тысячи 
детей, в том числе из семей на 
прифронтовой территории. 
Чаще всего запросы касаются 
обеспечения продуктами, 
средствами личной гигиены, 
одеждой, канцелярскими 
принадлежностями, бытовой 
техникой и мебелью. Семьям 
помогают улучшить жилищ-
ные условия, получить необ-
ходимые документы и офор-
мить социальные выплаты.
— Также обращения поступа-
ют к нашим уполномоченным 
в регионах и, конечно, в наш 
аппарат. Например, по прось-
бе жителей организовали ма-
стер-классы по балету, — го-
ворит Мария Львова-Бело-
ва. — Я регулярно посещаю 
новые регионы. Сейчас основ-
ные задачи для нас — разви-
вать детскую и семейную ин-
фраструктуру. Уже появляют-
ся наши подростковые цен-
тры — сейчас их четыре. 
Также открыли в Луганске 
и Мелитополе культурно-об-
разовательные пространства 
«Пульсары». В занятиях и раз-
личных программах участву-
ет более 1400 детей.
Также большое внимание уде-
ляется здоровью детей. Поэто-

му команда врачей осмотрела 
ребят в детских домах-интер-
натах в ДНР и ЛНР и дала реко-
мендации местным медикам. 
По самым тяжелым случаям 
проведены консилиумы в Мо-
скве. А юные пациенты прош-
ли лечение и реабилитацию 
в столице. 
Кроме того, при поддержке 
Всероссийского грантового 
конкурса «Центры новых воз-
можностей» в Запорожской 
области и ЛНР откроются цен-
тры дневного пребывания, 

а в ДНР появится кризисный 
центр для совместного пребы-
вания родителей с детьми.
К тому же для семей организо-
вывают санаторно-курортное 
лечение. Оздоровительные 
программы прошли уже око-
ло 400 детей и их близких.
— Ведется работа по совер-
шенствованию системы про-
филактики социального си-
ротства. Важно, чтобы родите-
лям, которые столкнулись 
с трудностями, помогали сво-
евременно, а дети не попада-
ли в приюты, — отмечает Ма-
рия Львова-Белова. — Конеч-
но, один из важнейших вопро-
сов — это психологическая 
поддержка детей. Поэтому мы 
проводим для ребят из новых 
и приграничных регионов, 
а также для детей участников 
СВО смены «Послезавтра». 
В них уже поучаствовали бо-
лее 3000 подростков и 245 чле-
нов семей. По возможности 
я навещаю ребят — радостно 
видеть, как они раскрывают-
ся, находят друзей, больше уз-
нают о самих себе. Вожатые 
рассказывают, что дети от-
крыты для ярких впечатлений 
и с удовольствием ездят на 
экскурсии, участвуют в спор-
тивной, культурной, профори-
ентационной программах.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
a.solonskaya@vm.ru

Утренний туман еще не успел 
подняться над полевыми до-
рогами, когда старшина с по-
зывным «Кеша» завел мотор 
своего грузовика. Машина, 
полученная от волонтеров, 
давно стала для него и домом, 
и рабочим инструментом.
— Ребятам на позиции слад-
кого захотелось, — улыбается 
«Кеша». — Патроны, медика-
менты — это понятно. Но вот 
газировка и конфеты иногда 
значат не меньше.
Маршрут, по которому он се-
годня пойдет, не повторялся 
уже несколько недель. Здесь 
нельзя ездить по одной дороге 
дважды: противник быстро 
вычисляет привычные тропы 
и оставляет на них «подар-
ки» — мины или засады с FPV- 
дронами. «Кеша» уже видел, 
как вражеская «птица» пыта-
лась атаковать его машину.
— Ушла мимо. Дрон промах-
нулся, а мы целые остались, — 
рассказывает он без лишних 
эмоций. — Но больше всего 
радует, что и груз дошел до 
ребят.
На позиции, куда «Кеша» ве-
зет груз, работают другие бой-
цы «Востока». Их задача — не 
дать вражеским дронам при-
близиться к пехоте. Один из 
них — «Азер», командир рас-
чета БПЛА. 
— Мы — ПВО в миниатюре, — 
объясняет он. — Если цель ма-
ленькая, выходим на нее 
с FPV-дроном и боевым заря-

дом. Таран, взрыв — и все, 
угрозы нет.
Рядом с ним — «Сангин», ин-
женер. Он держит в руках дрон 
с закрепленным снарядом от 
РПГ. Легкий корпус, аккурат-
но проложенные провода, ба-
тарея с полным зарядом. 
— Перед вылетом проверяем 
каждую деталь, — рассказыва-
ет «Сангин». — Винты, кабели, 
заряд батареи. Даже ветер 
учитываем. Против сильного 
ветра дрон тратит больше 
энергии.
На экране перед операто-
ром — изображение с камеры 
дрона. Вдалеке появляется 
вражеский гексакоптер — 
«Баба-яга».
— Тут главное — подойти вы-
ше и незаметно, — поясняет 
Сангин. — Догнал, протара-
нил, взрыв в воздухе — и мож-
но выдохнуть: товарищи на 
земле в безопасности.
На прошлой неделе бойцы по-
лучили сообщение от пехоты: 
в районе лесопосадки замечен 
вражеский «Вампир» — тяже-
лый гексакоптер. «Азер» вспо-
минает:
— Если бы он долетел, мог бы 
разнести блиндаж. Мы вышли 
на перехват. Догоняли его ме-
тров пятьсот. Он попытался 
подняться выше, но мы взяли 
с разгона и ударили сверху. 
Иногда лучший момент для 
вылета — пересменка врага. 
«Кеша», вернувшись с одной 
из доставок, вспоминает:

— Подвозил я боеприпасы, 
а ребята в этот момент вылете-
ли на охоту. Солнце садилось, 
свет уже резал глаза. Враг, вид-
но, расслабился. Наши подле-
тели к «Бабе-яге» сзади, прямо 
из слепой зоны. Она даже ма-
невр не успела сделать.

Каждый сбитый дрон — это 
выполненная задача. Но вну-
три подразделения есть ма-
ленькая традиция: вести 
учет побед. На стене в шта-
бе — доска, на которой ставят 
отметки за каждую уничто-
женную цель. Это не соревно-

вание, а способ держать бое-
вой дух.
В их работе есть место и для 
юмора. На одном из дронов 
бойцы установили женский 
голос, который приветствует 
оператора: «Проверь тумбле-
ры, удачи в небе». Смеются, 

что это «Ева» — талисман, ко-
торый помогает в трудные 
моменты.
Бывает, что погода играет на 
руку. Сангин рассказывает:
— Дул сильный ветер с юга. 
Мы летели на север, и он нас 
буквально толкал. Почти не 
тратили заряд, просто кон-
тролировали направление. 
В итоге дошли до цели бы-
стрее обычного.
После особенно тяжелого дня 
«Кеша» вернулся с выезда 
и привез не только медика-
менты и патроны, но и пару 
пакетов сладостей.
— Газировка, печенье, кон-
феты — вот это бойцы приня-
ли с таким же удовольствием, 
как и патроны, — смеется 
он. — Тут все просто: на 
фронте ценится все, что по-
могает почувствовать себя 
человеком.
Их дни расписаны по мину-
там: вылет, охота, возвраще-
ние, проверка техники. Ино-
гда несколько таких циклов 
за день. За последний месяц 
они сбили 13 дронов против-
ника. 
Вечером, когда техника про-
верена, батареи заряжены, 
а карта обновлена, бойцы не-
надолго позволяют себе рас-
слабиться. Кто-то звонит до-
мой, кто-то пьет чай, кто-то 
чинит винты. Но стоит де-
журному крикнуть «Птица!», 
и все снова за работой.

Небесные охотники защищают 
от вредоносных птичек

Наш специальный корреспондент, 
старший лейтенант Марат Чернышов 
продолжает работу в зоне СВО. 
Он выяснил, как бойцы группировки 
войск «Восток» ведут войну с дрона-
ми, спасая жизни на передовой.

8 августа. Командир расчета БПЛА из группировки войск «Восток» с позывным «Азер» управляет 
беспилотником на передовой. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

В госпитале Бурденко успешно провели 
уникальную операцию на позвоночнике
Хирурги госпиталя имени 
Николая Бурденко успешно 
удалили осколок из позво-
ночника участника СВО, ис-
пользуя технологии допол-
ненной реальности.

Военнослужащий поступил 
к специалистам с тяжелым ог-
нестрельным ранением на 
уровне четвертого грудного 
позвонка с повреждением 
спинного мозга. Для проведе-
ния высокоточного хирурги-
ческого вмешательства меди-
ки использовали инноваци-
онный комплекс, сочетаю-
щий эндоскопические 
технологии и систему допол-
ненной реальности. 
Как пояснил начальник ней-
рохирургического центра го-
спиталя Шамиль Гизатуллин, 
операция объединила сразу 
три ключевые инновации.
— В военной медицине, в том 
числе и в военной нейрохи-
рургии, активно развиваются 
инновационные технологии. 
В данном случае это использо-

вание дополненной реально-
сти для визуализации опера-
ционного поля, эндоскопиче-
ские методы для минимально 
инвазивного доступа и специ-
альные магнитные инстру-
менты для извлечения метал-
лических осколков, — объяс-
нил Шамиль Гизатуллин.
Перед проведением операции 
специалисты создали детали-
зированную 3D-модель по-
врежденного участка позво-
ночника пациента на основа-
нии данных компьютерной 
томографии. Она в режиме 
реального времени трансли-
ровалась через очки допол-
ненной реальности (AR), ко-
торые использовал опериру-
ющий хирург. Такое техноло-
гическое решение обеспечило 
точность визуализации опе-
рационного поля, позволив 
с ювелирной аккуратностью 
определить точное местопо-
ложение металлического 
осколка.
Применение таких техноло-
гий позволило снизить трав-

матичность вмешательства, 
полностью исключить необ-
ходимость дополнительного 
интраоперационного рентге-
новского облучения и значи-
тельно сократить период по-
слеоперационного восстанов-
ления.
После успешного завершения 
операции военнослужащий 
направлен на комплексную 
реабилитацию в специализи-
рованные центры Министер-
ства обороны, где с ним будут 
работать команды реабилито-
логов и физиотерапевтов, ис-
пользуя индивидуальные про-
граммы восстановления.
Как отметил Шамиль Гизатул-
лин, внедрение таких иннова-
ционных методик знаменует 
новый этап в развитии воен-
ной медицины. По его словам, 
современные технологии су-
щественно повышают шансы 
на полное восстановление во-
еннослужащих даже после са-
мых сложных боевых травм. 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Продвигаемся вперед
Подразделения группиров-
ки войск «Центр» в резуль-
тате решительных дей-
ствий освободили населен-
ный пункт Яблоневка в До-
нецкой Народной 
Республике. Об этом сооб-
щили в Министерстве обо-
роны РФ. 
В ведомстве добавили, что 
наши военнослужащие на-
несли удары по десяти бри-
гадам противника в районе 
населенных пунктов ДНР 
Дмитров, Красноармейск, 
Новоэкономическое, Крас-
ный Лиман, Чунишино, 
Удачное и Родинское.
■
Враг бьет по атомной 
станции
Из-за регулярных атак 
со стороны украинских 
боевиков ситуация вокруг 
Запорожской атомной 
станции (ЗАЭС) становится 
более напряженной.

— Обстрелы участились,
достигая практически еже-
дневной интенсивности. 
Уже целую неделю на тер-
ритории промышленной 
зоны и прилегающих участ-
ков фиксируются атаки, — 
сказала директор по ком-
муникациям ЗАЭС Евгения 
Яшина.
■
Выявили имя 
преступника
В Следственном комитете 
(СК) РФ сообщили, что 
установили личность одно-
го из украинских команди-
ров, который отдавал при-
казы обстреливать Шебе-
кинский район Белгород-
ской области.
— Возбуждено уголовное 
дело в отношении коман-
дира 2-го механизирован-
ного батальона 92-й от-
дельной механизирован-
ной бригады Вооруженных 
сил Украины подполковни-

ка Виталия Нащубского, 
подозреваемого в совер-
шении террористического 
акта, — сказали в ведом-
стве. 
Сейчас выясняется место-
нахождение Нащубского.
■
Разрушили планы
В Минобороны РФ сообщи-
ли, что российские военные 
поразили железнодорож-
ный узел в Днепропетров-
ской области, который обе-
спечивал переброску укра-
инских боевиков на терри-
торию Донбасса. 
В оборонном ведомстве 
России также добавили, 
что наша армия нанесла 
удары по складам беспи-
лотных летательных аппа-
ратов большой дальности 
ВСУ и по пунктам времен-
ной дислокации вооружен-
ных формирований и ино-
странных наемников про-
тивника в 134 районах.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

От нашего 
специального 
корреспондента

МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

а Выигрыш 
очевиден

Решение провести саммит Пути-
на и Трампа вызвало бурную ре-
акцию, прежде всего в Европе. 
Вновь, как много лет назад, 
в Старом Свете ожили подозре-
ния того, что две великих держа-
вы могут сговориться за счет Ев-
ропы. Причем Украина играет 
роль просто разменной монеты, 
которая остается для Вашингто-

на рычагом воздействия на Москву. А для европей-
ских же политиков продолжение конфликта — это 
сохранение влияния как на Россию, так и Соединен-
ные Штаты. Понятно, что для России важен уже сам 
факт таких контактов. Нет лучшего варианта для 
того, чтобы аргументированно донести нашу пози-
цию до максимального широкого круга мировой 
общественности. Тем более что серия телефонных 
звонков Владимира Пути-
на лидерам дружествен-
ных государств и партне-
рам по БРИКС продемон-
стрировала не только ил-
люзорность изоляции 
России, но и тот факт, что 
Путин будет в некотором 
смысле выступать на пере-
говорах в качестве фронт-
мена незападного мира. 
А значит, изначально, не 
принижая значимости 
фактора урегулирования 
украинского кризиса, на-
ша страна нацелена на об-
суждение целого комплек-
са глобальных проблем. 
Причем некоторые из них, 
в частности восстановле-
ние прежнего уровня ди-
пломатических отноше-
ний, могут быть решены 
куда раньше проблемы восстановления мира на 
Украине. Вряд ли речь пойдет о «новой Ялте» и раз-
делении сфере влияния, как это видится некоторым 
пророкам. Но первые шаги к восстановлению циви-
лизованных форм взаимодействия могут быть сде-
ланы. После консультаций с европейцами вице-пре-
зидент Вэнс заявил, что Трамп не уверен в успехе 
переговоров по Украине, но считает необходимым 
дать им шанс. Видимо, сейчас вообще надо следить 
за высказываниями американских политиков, учи-
тывая переменчивость их взглядов и позиций. Наши 
жизненные интересы определены четко.

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

За сутки с 9 по 10 августа 
российские средства ПВО 
сбили и перехватили око-
ло 400 украинских беспи-
лотников. Об этом сооб-
щили в Минобороны РФ.

Помимо этого, сбили две 
управляемые ракеты боль-
шой дальности «Нептун», 
три управляемые авиаци-
онные бомбы, шесть реак-
тивных снарядов системы 
залпового огня HIMARS 
производства США. 
Один человек погиб после 
падения БПЛА во дворе жи-
лого дома в Саратовской 
области. Есть пострадав-
шие, сообщил в Telegram-
канале губернатор региона 
Роман Бусаргин.
Также погибла жительница 
села Новая Таволжанка 
Шебекинского округа Бел-
городской области. Об 
этом рассказал губернатор 
Вячеслав Гладков.

9 августа мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил, 
что силы ПВО сбили беспи-
лотник, летевший на столи-
цу. Спустя 40 минут он до-
полнил, что удалось ней-
трализовать еще один дрон.
По словам доктора воен-
ных наук Константина 
Сивкова, удар по России 
был сделан для того, чтобы 
добиться максимального 
числа жертв.
— Минувшая атака Украи-
ны — не попытка дестаби-
лизировать ситуацию в РФ. 
Киеву нужно нас озлобить, 
подтолкнуть к активным 
военным действиям, что-
бы сорвать переговоры, — 
говорит эксперт. — Тогда 
Зеленский сможет заяв-
лять о том, что Россия не 
готова решать конфликт 
и идти на мирное согла-
шение. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

В минувшую пятницу 
Трамп заявил, что прези-
дент Азербайджана и пре-
мьер Армении подписали
в его присутствии мирный 
договор, что пока не соот-
ветствует истине, по-
скольку стороны лишь за-
визировали протокол
о намерениях.

В документе есть обяза-
тельство Никола Пашиня-
на внести изменения в кон-
ституцию и таким образом 
отказаться от претензий на 
Нагорный Карабах, а так-
же положение о создании 
Зангезурского коридора, 
который через Сюникский 
район Армении обеспечил 
бы связь Азербайджана 
с его Нахичеванской обла-
стью. Однако странам еще 
предстоит провести дели-
митацию границы, кото-
рая остается пока совет-
ской административной.

Но больший резонанс пока 
вызвало создание транс-
портного коридора под кон-
тролем США. При такой по-
становке вопроса возника-
ет угроза прямого выхода 
не только Турции, но и США 
с НАТО и даже Израиля в Ка-
спийский регион, к Ка-
спию. Иран уже выразил 
протест против такого ва-
рианта внедрения в регион 
США, опасаясь, что Азер-
байджан может стать плац-
дармом для сухопутной 
операции против него. 
— США применили давнюю 
теорию «управления кон-
фликтами», — отмечает по-
литолог Вадим Трухачев, — 
когда обе противоборству-
ющие стороны используют-
ся для достижения цели. 
В данном случае — для за-
крепления в регионе и вы-
теснения России.
ВАДИМ ГРОМОВ
edit@vm.ru

«Вечерняя Москва» представляет рубрику «На весь 
мир». Здесь мы будем рассказывать о наиболее за-
метных событиях и важных заявлениях мировых 
лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое 
влияние они способны оказать на жизнь россиян, 
читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Противник стремится 
сорвать переговоры

Зангезурский коридор 
стал камнем преткновения

Досье
Мария Алексеевна 
Львова-Белова роди-
лась 25 октября 1984 го-
да в Пензе. Преподавала 
в классе гитары. Стала 
учредителем резиден-
ции для людей с ограни-
ченными возможностя-
ми — арт-поместья 
 «Новые берега». Была 
сенатором РФ — пред-
ставителем от исполни-
тельного органа госу-
дарственной власти 
Пензенской области. 
С 2021 года — уполно-
моченный при президен-
те РФ по правам ребенка.

2 июня. Детский омбудсмен Мария Львова-Белова во время 
встречи с президентом РФ Владимиром Путиным

ГА
ВР
И
И
Л

 Г
РИ

ГО
РО
В/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

БПЛА «Вампир» — аналог 
гражданских аграрных 
гексакоптеров, которые 
ВСУ переделывают 
под военные цели, подве-
шивая на аппарат боепри-
пас для сброса. Такие гек-
сакоптеры противника 
российские бойцы в зоне 
СВО называют «Баба-
яга». Дальность полета 
БПЛА «Вампир» составля-
ет 10 километров, с мак-
симальной высотой подъ-
ема до 400 метров.

КСТАТИ
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Вчера в честь Дня физкуль-
турника во Дворце Ирины 
Винер прошел мастер-класс 
для юных гимнасток и трене-
ров. В нем приняли участие 
звезды художественной 
гимнастики и фигурного ка-
тания, а также представите-
ли спортивных школ со всей 
России.

Началось мероприятие с раз-
минки. Ее провела фигурист-
ка, олимпийская чемпионка, 
а также чемпионка мира Анна 
Щербакова. 
— Для того чтобы быть гото-
выми к дальнейшему мастер-
классу, нужно разогреть мыш-
цы всего тела — от головы до 
пят, — рассказывает фигу-
ристка, выступая перед юны-
ми спортсменками. — Этим 
мы сейчас и займемся. 
Заявок на участие в занятии 
поступило огромное количе-
ство — из них по видео ото-
брали всего 200 человек.
— Сегодня мы проводим 
мастер-класс по групповым 
упражнениям, — рассказыва-
ет заслуженный тренер Рос-
сии Ирина Винер. — Индиви-
дуальная программа — это 
тоже очень красивая и нуж-
ная дисциплина, но группо-
вое упражнение подразумева-
ет не только мастерство каж-
дой отдельной гимнастки, но 
и умение работать в коллек-
тиве и следить за своим пар-
тнером. Команда должна быть 
единым целым.
У Ирины Винер огромный 
опыт в тренировках по груп-

повым упражнениям, кото-
рый она бы хотела передать, 
в первую очередь, другим 
тренерам.
— Без тренера не существует 
гимнастки, и наоборот, — 
объясняет Ирина. — Профес-
сионализм, понимание худо-
жественной гимнастики, лю-
бовь к этому виду спорта, лю-
бовь к детям обеспечивают 
успех. 
Все девочки здесь прекрасно 
обучены технике, и, по словам 
заслуженного тренера, в пер-
вую очередь маленьких гим-
насток научат тому, чего не 
знают другие, тому, что позво-
лило российской команде год 

за годом выигрывать олим-
пийское золото. 
— Перед Олимпиадой в Лон-
доне, когда мы уже третий 
год подряд проигрывали 
в групповых упражнениях, 
я подумала: что можно изме-
нить, что можно сделать луч-
ше? — рассказывает Ирина 
Винер. — Тогда я решила, что 
во время выступления не 
должно быть никаких пауз, 
что спортсменки не должны 
смотреть на свою партнершу. 
Бросать снаряд нужно на пу-
стое место и далее смотреть 
уже за тем, чтобы самой пра-
вильно выполнить элемент, 
поймать свой инвентарь. 

Этому нужно учить с самого 
начала, отрабатывать. 
Все ошибки молодых спор-
тсменок на мастер-классе 
пресекаются на лету. Их учат 
верно держать снаряды, рабо-
тать с партнером. Пластич-
ные юные дарования, подат-
ливые, словно глина, под ру-
ководством мастера превра-
щаются в настоящих будущих 
призеров. И скоро, выступая 
под родным флагом и гимном, 
они еще покажут, почему из 
30 медалей по художествен-
ной гимнастике восемь при-
надлежат России. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин 
15 лет назад поручил Влади-
миру Ресину (на фото) реа-
лизацию программы строи-
тельства право-
славных храмов. 
«ВМ» узнала 
о промежуточных 
итогах проекта.

Владимир Иосифо-
вич, почему про-
грамма потребова-
лась Москве?
Дело в том, что 100 лет назад, 
с приходом советской власти, 
началась беспрецедентная 
вой на с верой: тысячи церк-
вей были уничтожены или 
перепрофилированы. Лишь 
Великая Отечественная вой-
на заставила власть признать 
роль церкви как духовной 
опоры народа. Но в послево-
енные годы храмы оставались 
в руинах. Перелом наступил 
в 1990-е, когда людям вновь 
понадобилась вера. 
Возрождение началось 
с  храма Христа Спасителя 
в 2000 году, а спустя десятиле-
тие благодаря Патриарху Ки-
риллу и мэру Москвы Сергею 
Собянину стартовала мас-
штабная программа строи-
тельства православных хра-
мов в Москве. Пришлось воз-
рождать почти забытое искус-
ство храмостроения заново.
Как власти определили, что 
Москве нужно именно 200 но-
вых храмов? Откуда взялась 
эта цифра?
Понимаете, Москва долгое 
время занимала последнее ме-

сто в России по количеству 
храмов на душу населе-
ния. В некоторых районах на 
200–300 тысяч жителей не бы-

ло даже часовни. 
Изначально в РПЦ 
предложила нор-
му: 1 храм на 50–60 
тысяч верующих — 
отсюда и цифра 
200. Но после пере-
смотра градостро-
ительных норм 
подход изменили, 

и теперь храмы строят из рас-
чета один на 20–30 тысяч че-
ловек в радиусе километра.
До старта программы боль-
шинство из них были сосредо-
точены в центре, а спальные 
районы страдали от дефици-
та. Например, в Марьине на 

250 тысяч москвичей был все-
го один храм на 200 прихо-
жан, а сегодня там три храмо-
вых комплекса.
Каких результатов удалось 
достичь за время реализации 
программы? 
Многое сделано, но еще 
столько же работы предсто-
ит. За 15 лет реализации про-
граммы построено 145 капи-
тальных храмовых комплек-
сов и 124 временных храма 
и часовни, создано около 
300 новых приходов. Ведется 
строительство 42 храмовых 
комплексов, еще на девяти 
площадках готовятся к нача-
лу работ. В 2025 году плани-
руется сдать не менее 10 объ-
ектов. В процессе реализа-
ции программы сформиро-
валась уникальная школа 
современного церковного 
зодчества — в 2016 году была 
создана Единая служба заказ-
чика Московской патриар-
хии, ставшая эффективным 
инструментом управления 
строительными процессами, 
открыта кафедра храмостро-
ения в МАРХИ, а в Академии 
художеств сложилось силь-
ное направление по храмово-
му искусству под руковод-
ством народного художника 
России Василия Нестеренко, 
чьи работы украшают мно-
гие храмы. В программе за-
действованы сотни архитек-
торов, строителей, иконо-
писцев и мастеров церковно-
го искусства.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Провели занятие по гимнастике 
для будущих чемпионок со всей России

Столица успешно возродила 
искусство строения храмов

10 августа. Герой Труда, заслуженный тренер России Ирина 
Винер отрабатывает технику с юной гимнасткой 
Александрой Шевляковой. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

К удрявый мальчу-
ган в русской на-
родной рубахе 
старательно вы-
рисовывает на 

листе бумаги женскую фигуру 
с плаката «Родина-мать зо-
вет!». Недалеко от него группа 
детей играет в кегли: мячом 

выбивают большие надувные 
матрешки. А Виктория Скрей-
дель проводила игру для го-
стей: надо было ухватом до-
стать чугунный горшочек из 
русской печи.
В этом году на фестивале 
12 площадок. Среди них есть 
и новые.
— Мы обратили внимание, 
что гостям нравятся пленэры, 
которые ежегодно проходили 
на нашей площадке, — рас-
сказывает руководитель орг-
комитета фестиваля Марга-
рита Железнова. — В этом го-
ду мы решили выделить под 
художественные мероприя-
тия отдельную зону, которая 
называется «Арт-квартал».
Второй новой площадкой ста-
ло «Подворье открытий». На 
ней гости познакомились с ве-
ликими географическими от-
крытиями, научились вязать 
морские узлы.
— Эта площадка приурочена 
к 300-летию со старта Первой 

Камчатской экспедиции. 
Главными событиями на этой 
площадке стали встречи с по-
томками мореплавателей Ви-
туса Беринга и Алексея Чири-
кова, — уточняет Железнова.
На «Площади регионов» 
умельцы со всей страны поко-
ряли гостей мероприятия сво-
ими товарами: здесь есть 
и плетеные корзины, и изде-
лия из бересты, и народные 
платья, украшенные вышив-
кой. Красочным пятном среди 
пестрых товаров выделяются 
резные деревянные игрушки. 
Это фигурки людей, каждая — 
со своим характером и лицом. 
Все они одеты в богато укра-
шенные народные костюмы.
— Это наш семейный промы-
сел, — рассказывает мастер из 
Москвы Михаил Анфиноге-
нов. — Я вырезаю фигурки, 
а моя жена Екатерина Казаке-
вич их расписывает. Все наши 
герои вдохновлены реальны-
ми людьми. 

Вновь на площадке «Нацио-
нальная кухня» установи-
ли новый рекорд. На этот раз 
там приготовили самый боль-
шой в мире рассольник «по-
ленинградски». Вес итогового 
блюда составил 1945 кило-
граммов.
— Именно этот суп раздавали 
жителям Северной столицы 
после снятия блокады, — рас-
сказывает председатель прав-
ления Международного 
альянса профессиональных 
кулинаров Максим Грачев. — 
В его состав входит очень по-
лезная перловая крупа, кото-
рая делает этот суп очень пи-
тательным. 
По традиции рекордным блю-
дом угостили всех гостей.
На двух сценах гостей радова-
ли артисты. На «Музыкальной 
завалинке» выступали фоль-
клорные коллективы и ан-
самбли. А завершилось меро-
приятие гала-концертом, на 
котором выступили хоровая 

группа Академического ан-
самбля песни и пляски Россий-
ской армии имени А. В. Алек-
сандрова, Олег Газманов и дру-
гие именитые артисты.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Здравствуй, русское поле, 
я твой тонкий колосок

В субботу на По-
клонной горе со-
стоялся XIV Меж-
региональный 
творческий фе-
стиваль славян-
ского искусства 
«Русское поле». 
«ВМ» заглянула 
на праздник.

Традиции
ВИТАЛИЙ СУЧКОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
И МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ 
ГОРОДА МОСКВЫ

В годовщину 80-летия Вели-
кой Победы было принято ре-
шение провести фестиваль 
на новой для него знаковой 
площадке — на Поклонной 
горе. Это не просто культурное 
событие, это мощный символ 
единства и преемственности 
традиций нашего народа. 
Фестиваль объединяет жите-
лей и гостей столицы нашей 
многонациональной и пре-
красной России.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Дворец гимнастики Ирины 
Винер — это уникальный 
спортивный и событийный 
центр, находящийся 
на территории Лужников. 
Он был разработан с уча-
стием заслуженного тре-
нера России, президента 
Всероссийской федерации 
художественной гимна-
стики Ирины Винер. Дво-
рец открылся в 2019 году 
и стал самым крупным 
специа лизированным цен-
тром этого вида спорта 
в мире. Ежегодно он при-
нимает российские и меж-
дународные соревнования 
по художественной 
гимнастике. 

СПРАВКА

Досье
Владимир Иосифович 
Ресин родился 21 февра-
ля 1936 года в Минске. 
Окончил Московский 
горный институт имени 
Иосифа Сталина. 
С 1965 года работал 
в строительных органи-
зациях Москвы. Герой 
Труда РФ (2024), полный 
кавалер ордена «За за-
слуги перед Отече-
ством». С 2012 года — 
советник мэра Москвы. 
Является куратором про-
граммы строительства 
православных храмов.

Фестиваль объединил всех, 
кто заботится о своем здоровье
В минувшие выходные в пар-
ке культуры и отдыха «Крас-
ная Пресня» прошел город-
ской фестиваль «Здорово 
на все сто». Мероприятие 
приурочили ко Дню физкуль-
турника.

Фестиваль, который ежегод-
но проходит в центре Москвы, 
призван объединить всех, кто 
хочет жить активно, забо-
титься о здоровье и проводить 
время с пользой. В субботу, 
9 августа, в парке «Красная 
Пресня» было многолюдно 
с самого утра. Вдоль аллей 
парка стояли деревянные до-
мики с полезной для здоровья 
продукцией, а в шатре уни-
верситетской клиники РУДН 
можно было пройти экспресс-
проверку здоровья. Как рас-
сказал первый проректор по 
научной работе РУДН, врач-
онкоуролог Андрей Костин, 
прямо в парке специалисты 
клиники выполняют ультра-
звуковое исследование, изме-
ряют давление, пульс, уро-
вень сахара в крови. 
Позитивным настроением 
участников фестиваля заря-
жал фольклорный ансамбль 
«Лось». На главной сцене так-
же проходили выступления 
творческих коллективов и во-
кальных исполнителей.
— Идея этого фестиваля роди-
лась в 2018 году. Группа еди-
номышленников решила, что 
можно представить оздорови-
тельные практики на одной 

площадке, — рассказал руко-
водитель Московского город-
ского оздоровительного фе-
стиваля «Здорово на все сто», 
руководитель всероссийского 
проекта «Оздоровительная 
карта России» Андрей По-
пов. — Проведя фестиваль, 
мы поняли, что эта тема очень 
актуальна сегодня и востре-
бована. Надеюсь, что наша 
инициатива в следующем го-
ду выйдет на всероссийский 
уровень.
Для гостей подготовили са-
мые разные активности. 
Взрослые и дети могли поуча-
ствовать в занятиях по йоге, 
цигуну, пилатесу, фитнесу, си-
ловым тренировкам и боевым 
искусствам. Показательные 

выступления провели пред-
ставители разных спортив-
ных федераций. А Федерация 
зимнего плавания подготови-
ла для москвичей необычный 
интерактив. Председатель ор-
ганизации Елена Петрова рас-
сказала, что каждый желаю-
щий мог принять участие 
в танцевальной разминке или 
суставной гимнастике с по-
следующим обливанием хо-
лодной водой, а затем оку-
нуться в мобильную купель. 
— Начать закаливаться мож-
но в любом возрасте — и де-
тям, и взрослым это будет по-
лезно для здоровья. Для этого 
не нужно никакой специаль-
ной подготовки, — пояснила 
она. — Ограничения есть 
лишь для людей с хронически-
ми заболеваниями.
Сын Елены, 12-летний Артем 
Петров, первым опробовал за-
каливающие процедуры, по-
казав пример другим участ-
никам фестиваля. Он облился 
водой, а затем смело окунулся 
в холодную купель. 
— Я плаваю в проруби с шести 
лет. Первый раз было страшно 
окунаться в холодную воду, но 
сейчас делаю это с удоволь-
ствием. И болею очень редко. 
Последний раз — год назад, — 
рассказал школьник. 
Интересные занятия — от лек-
ций до соревнований и высту-
плений мастеров — нашел для 
себя каждый гость фестиваля.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru 

ИРИНА ВИНЕР
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ ПАЛАТЫ РОССИИ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ 
И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ТРЕНЕР 
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

Россия — это наша великая 
страна, но ее сердце — этоМо-
сква. И поэтому Москва во гла-
ве с мэром города Сергеем Со-
бяниным и его командой де-
лает все возможное для под-
держания здоровья горожан. 
Открываются больницы, кли-
ники с прекрасным оборудова-
нием. Москва — лучший город 
на Земле. И сегодняшний 
оздоровительный фести-
валь — тому подтверждение.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Дети 
присвоят имя 
арктическому 
озеру
Участники Большой арктиче-
ской экспедиции в этом году 
будут исследовать новые 
озера. 

Школьники и студенты, вклю-
ченные в состав экспедиции, 
пройдут по мысу Челюскин. 
— Первый отряд займется ре-
конструкцией самого север-
ного мемориального ком-
плекса Евразии. Второй отряд 
совершит 100-километровый 
научный маршрут вдоль побе-
режья моря Лаптевых, иссле-
дуя труднодоступные районы 
российской Арктики, — рас-
сказал руководитель Большой 
арктической экспедиции 
Матвей Шпаро. 
Институты РАН поставили пе-
ред участниками экспедиции 
серьезные задачи. В ходе ис-
следования планируется най-
ти новые озера, образовавши-
еся из-за таяния ледников. 
Матвей Шпаро отметил, что 
ребята, вероятно, даже смогут 
дать название одному из озер. 
В Арктику отправятся 14 мо-
сковских школьников и сту-
дентов колледжей. 
— Перед путешествием ребя-
та прошли многоэтапную под-
готовку: от арктического дик-
танта и приключенческих игр 
до учебно-тренировочных 
сборов в Карелии, — расска-
зала заммэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

9 августа. 12-летний Артем Петров окунается в ледяную купель на фестивале «Здорово на все 
сто» в парке «Красная Пресня». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

9 августа. Участница XIV фестиваля «Русское поле» Виктория Скрейдель показывает, как ухватом достать чугунный горшок из печи. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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и дням рождения, которые они получали от 
 дочери.
— Когда отпуск заканчивался, перед тем как уе-
хать из Москвы, я садилась и собственноручно 
писала эти открытки: «С Новым годом!», 
«С 8 Марта!» и другие, их было много, на год-два 
вперед, — говорит она.
Эти открытки всегда доходили до адресата во-
время. Они оправлялись из разных стран или 
передавались родителям якобы от коллег до-
чери. 
Не секрет, что разведчик-нелегал проживает 
две жизни совершенно разных людей. И если со 
своей жизнью все понятно, там есть истории, 
знакомые, родственники и друзья, однокласс-
ники и воспоминания, то биография другого 
человека, за которого ты себя выдаешь, — пол-
ностью миф, как, собственно, и сама личность.
— Сейчас уже можно об этом говорить, что 
в разведке иногда использовались имена и фа-
милии реально рожденных людей. И это как раз 
наш случай. Мы носили имена людей, которые 
действительно родились в Канаде, но умерли 
в младенчестве, — рассказывает она. — Раньше 
это было делать можно, так как сведения о  рож-
дении и смерти человека не находились в еди-
ной базе.
Поэтому всю биографию маленькой канадской 
девочки Трэйси — детство и школьные годы, до 
мельчайших деталей, нужно было придумать и  
вообразить. 
— Как быть, если кто-то вдруг попросит пока-
зать школьные фото? А я же говорила, что 
в свей работе разведчик-нелегал должен обла-
дать разными качествами, в том числе креатив-
ностью и быстротой мышления. И это как раз 
один из немногих случаев, к которым мы всегда 
были готовы, — улыбаясь, говорит Елена Ста-
ниславовна. — Нужно что-то быстро придумать 
и объяснить.
Как говорит Елена Вавилова, если бы сейчас 
она вновь вернулась в те времена, когда стояла 
перед выбором своего дальнейшего професси-
онального пути, то ничего бы в своей жизни она 
менять не стала. 
— Я бы выбрала путь, который прошла, — го-
ворит полковник Службы внешней разведки 
в отставке. — Эта работа научила меня много-
му, дала возможность сделать что-то полезное 
для страны, открыла другие культуры и стра-
ны. И конечно, воспитала силу характера. Мо-
жет быть, в другой профессии мы бы не стали 
такими ответственными людьми, которые не 
сдадутся и будут находить выход из любой си-
туации.

ском, то чувство ностальгии и нахлынувшие 
воспоминания о Родине, близких и родных лю-
дях однозначно выбили бы из колеи. Конечно, 
все эти воспоминания жили внутри каждого из 
нас, но решение, которое мы приняли для себя, 
было трудным, но единственно правильным. 
Каждая работа подразумевает и время для от-
дыха, то есть отпуск. 
— И в нашей профессии были моменты, когда 
мы могли уехать на какое-то время, но отъезд 
нужно было согласовать через шифровку с на-
шим Центром, который был в Москве, — рас-
сказывает Елена Станиславовна. — И если нам 
разрешали, мы уезжали. И во время отдыха мы 
совершенно ни с кем не хотели знакомиться, 
потому что в обычной жизни в нашем рабочем 
ритме мы, наоборот, активно искали контакты, 
общения. А на отдыхе мы искали уединения, 
чтобы немного психологически отдохнуть.
Примерно каждые три года приезжала Елена 
Вавилова и в Москву, чтобы увидеться с родите-
лями, родными, которые, кстати, не знали, чем 
она занимается, где работает и живет.
— Для них у нас была легенда: родители дума-
ли, что мы с мужем работаем переводчиками 
в разных зарубежных компаниях. Страны мы 
называли другие, а не ту, в которой жили, — 
рассказывает она. — Редкие звонки домой объ-
ясняла тем, что компания не приветствует это. 
А передавать новости о нашей жизни, я сказа-
ла, по возможности буду через наших коллег. 
Недостаток общения с родителями в какой-то 
мере компенсировали открытки к праздникам 

границу в путешествия, все контакты с ино-
странцами были сведены к минимуму. 
— А еще ездили для того, чтобы купить себе 
одежду, она должна была быть произведена 
в западных странах. Из нашей страны мы абсо-
лютно ничего не могли с собой взять, отлича-
лись даже такие мелочи, как расческа или зуб-
ная щетка, — вспоминает Елена Станиславов-
на. — И, казалось бы, незначительные мелочи 
могли нас запросто выдать.
Наступил первый рабочий день, наверное, для 
любого человека выход на новую работу связан 
с волнением, небольшим переживанием и уве-
ренностью в том, что опытные коллеги помо-
гут, при необходимости всегда что-то подска-
жут и дадут совет. 
У Елены Вавиловой всего этого не было. Кстати, 
не было и самой Елены Станиславовны Вавило-
вой. Эта девушка осталась где-то далеко, за ты-
сячи километров от нового места жительства, 
а на канадскую землю ступила уроженка Мон-
реаля Трэйси Ли Энн Фоли. 
Вспоминая свой первый рабочий день, а им 
стал день прибытия в страну, разведчица гово-
рит, что эмоции в душе, конечно, были. И вол-
нение, и внутреннее напряжение, и даже не-
много страх, но внешне это не считывалось. 
— Разведка — это такая необычная профессия, 
которая требует много инициативы от самого 
человека. То есть специфика в том, что у тебя 
нет начальника под боком, коллег. Нам еще по-
везло в том, что мы были вдвоем с супругом 
и могли друг другу что-то подсказать. Его новое 
имя, кстати, звучало как Дональд Ховард Хит-
филд, — говорит она. — Эта работа требует от 
человека сосредоточенности, внимания ко все-
му, что происходит. Нужно самому принимать 
решения и отвечать за них. То есть помощи из-
вне у нас не было никакой. 

К сказанному Елена Вавилова добавляет, что 
разведчику необходимо очень много качеств, 
которые в других профессиях не так важны: са-
мостоятельность, креативность, умение при-
думать что-то неординарное и, конечно же, 
определенная смелость.
— Мы осознавали, что у нас есть задача, нам 
нужно было вжиться в образ и в ту культуру, 
в которую мы попали, обосноваться, получить 
профессию, дополнительные документы, та-
кие, например, как водительские права. Начать 
работать и зарабатывать деньги. И все это нас 
очень стимулировало, — поясняет она. 
Началась совершенно новая жизнь, которая 
растянулась на двадцать три года. А вместе 
с ней началась и ответственная работа развед-
чиков-нелегалов на свою страну. 
Семейная пара Трэйси Ли Энн Фоли и Дональд 
Ховард Хитвилд ничем не отличалась от своих 
новых сограждан. Молодая супруга устроилась 
на работу бухгалтером на швейной фабрике, 
супруг же стал работать в автомобильной ком-
пании по аренде машин. 
— Мы понимали, что на таких позициях явля-
емся людьми, которые не представляют ника-
кого интереса. Нам нужно было расширять 
свои контакты и идти туда, где мы могли бы по-
лучить важную для нашей страны информа-
цию. К людям, которые принимают реше-
ния, — вспоминает Елена Вавилова. — И мы это 
сделали, этот путь занял у нас несколько лет. 
Ничего сразу, конечно, не получается, как 
и в любой работе. Разведка не исключение — 
нужно приобрести опыт.
Кстати, опыт приходилось нарабатывать не 
только профессиональный, но и житейский. 
Так, например, первое время, как рассказывает 
Елена Станиславовна, было сложно понимать 
шутки собеседников. 
— Здесь самое главное не подавать вида, а улы-
баться и реагировать как остальные, а потом 
уже дома разобрать прозвучавшую шутку и по-
нять, в чем же ее суть, — рассказывает она. — 
А вот наши русские черты, доброта и отзывчи-
вость, у меня первое время очень ярко прояв-
лялись. Я хотела всем помочь, даже вопреки 
своему комфорту и желаниям. И это отличало 
меня от остальных. В Канаде люди более праг-
матичные и делают только то, что им удобно 
и выгодно. 
Так что, по словам Елены Станиславовны, при-
шлось провести работу над собой.
В семье разведчиков существовало одно-един-
ственное правило, которое они не нарушали ни 
при каких условиях: перевоплотившись в лю-
дей другой национальности, они никогда боль-
ше не говорили на русском языке, даже друг 
с другом.
— Это было бы очень опасно, всегда существует 
вероятность, что кто-то может «прочитать» по 
губам, — объясняет Елена Вавилова. — Да и ес-
ли бы мы дома вдвоем начали шептаться на рус-

Р
абота — моя жизнь. Это 
выражение мы слышим 
довольно часто от людей, 
которые считают, что их 
жизнь тесно переплетена 
с профессиональной дея-
тельностью. Именно та-
ким человеком, у которо-
го работа и жизнь пере-

плелись настолько плотно, что трудно сказать, 
где заканчивается одна и начинается другая, 
стала полковник Службы внешней разведки 
в отставке Елена Вавилова. 
Как говорит Елена Станиславовна, этот путь 
она выбрала осознанно и посвятила этой дея-
тельности более 20 лет своей жизни. 
— Выбор в пользу разведки я сделала в 21 год, 
когда была студенткой третьего курса строи-
тельного факультета Томского государственно-
го университета, — вспоминает она. — Именно 
тогда мне сделали предложение пройти подго-
товку. 
И, как добавляет Елена Вавилова, на тот мо-
мент, когда нужно было делать выбор, о развед-
ке она знала мало, и эти знания были получены 
в основном из книг и фильмов о легендарных 
советских шпионах. Тогда для нее в этой дея-
тельности была определенная доля романтики, 
но четкого понимания о том, что предстоит де-
лать и чему нужно научиться, не было.
— Единственное, что я понимала, разведка — 
это та организация, которая защищает нашу 
страну. И я хотела быть частью большого дела 
по защите и предотвращению угроз по отноше-
нию к свой Родине, — объясняет она.
Выбор был сделан. И впереди ждала долгая 
специфичная и секретная подготовка к новой 
работе, о которой никто не должен был знать: 
ни родные, ни друзья, ни однокурсники. Впро-
чем, один-единственный человек, который 
знал о выборе Елены Вавиловой, все же был. 
Это ее супруг Андрей Безруков. На тот момент 
он тоже был студентом того же университета.
— Предполагалось, что мы будем работать за 
рубежом и выдавать себя за людей другой на-
циональности. Поэтому подготовка была ин-
тенсивная, прежде всего учили французский 
и английский языки. Их нужно было освоить на 
уровне родных, — объясняет она. — Вся подго-
товка велась в Москве и была индивидуальной, 
никаких других людей, готовящихся к подоб-
ной работе, мы никогда не видели.

Помимо изучения языков, молодые люди осваи-
вали и навыки, необходимые разведчику, такие 
как азбука морзе, уметь принять радиограмму, 
изучали шифры — как расшифровать и зашиф-
ровать сообщение, чтобы никто другой его не 
мог прочитать. Учились и «видеть», есть ли за 
ними «хвост». То есть ведется ли наружное на-
блюдение и как от него скрыться. Много време-
ни было отведено и на физическую подготовку.
— Конечно, нас учили, как выстраивать отно-
шения с людьми, но больше этому мы научи-
лись уже на практике, — говорит Елена Станис-
лавовна. — Помимо всего этого нужно было 
изучить и привычки людей, которые жили в тех 
странах, где мы должны были работать. И это 
было, признаюсь, сложной задачей, так как 
предстояло не только выучить, как правильно 
говорить и изъясняться, а именно как себя ве-
сти, чтобы не отличаться от местных. 
И здесь невольно вспоминается пословица 
«Привычка — вторая натура», и от нее сложно 
отказаться, сложно поменять, особенно если на 
это дано не так много времени. С новыми при-
вычками будущим разведчикам нужно было не 
только научиться жить, но и сродниться с ними. 
А их было немало.
— Например, в западных странах, когда что-то 
считают на пальцах, люди разгибают их, а мы, 
наоборот, сгибаем, — перечисляет Елена Вави-
лова. — Поскольку мы готовились работать 
в Северной Америке, изучали американский 
диалект, нам нужно было научиться и вести се-
бя как американцы — улыбаться открытой ши-
рокой улыбкой, громко и уверенно говорить. 
Вот, например, мы, русские люди, часто отво-
дим глаза, когда говорим с человеком, амери-
канцы же во время разговора прямолинейно 
смотрят на собеседника. И знаете, если человек 
не привык к такой манере общения, то она сму-
щала, было очень некомфортно, но надо было 
научиться. И вести себя так, как делали это те 
актеры, на которых мы смотрели в фильмах. 
Мы полностью имитировали их поведение, ма-
неру речи, мимику, жесты.
Первой страной назначения, куда должны бы-
ли отправиться разведчики, была Канада. Но до 
отъезда туда было несколько, как их называет 
Елена Вавилова, тренировочных поездок в дру-
гие страны. Чтобы почувствовать себя в образе 
иностранцев. 
К слову, немаловажным фактором для таких 
знакомств стало время. Обучение молодых лю-
дей шло в период, когда в стране был «железный 
занавес», люди не могли свободно выезжать за 

11 августа 1973 года вышел фильм «Семнадцать мгновений весны». Пожалуй, самая известная картина о разведчиках-нелегалах. Имя главного героя — Штирлиц — 
стало нарицательным, а сам он — персонажем многих анекдотов. Разведчики-нелегалы — это те самые люди, которые работают абсолютно скрыто, без видимой 

связи с правительством своей страны. О своей деятельности «ВМ» рассказала одна из представителей романтической профессии.

Разведчица-нелегал Елена Вавилова рассказала о главном в своей работе

Две жизни и одна судьба

ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
Корреспондент

В семье было 
одно правило, 
которое никогда 
не нарушалось: 
беседовать только
на английском 

Разведчица-нелегал Елена Вавилова вернулась домой и издала несколько книг, посвященных своей профессии. Она считает, что ее работа помогла ей воспитать силу характера

Елена Вавилова о работе разведчика-нелегала расска-
зала в своих книгах. 
Так, в 2020 году увидела свет книга «Женщина, которая 
умеет хранить тайны», соавтором произведения стал 
коллега Андрей Бронников. 
Уже на следующий год у автора вышли сразу две кни-
ги — «Зашифрованное сердце» и произведение, напи-
санное вместе с супругом Андреем Безруковым, «Не-
творкинг для разведчиков: как извлечь пользу из любо-
го знакомства», которые продолжили тему разведки. 
А личная история жизни и работы советских и россий-
ских разведчиков-нелегалов полковника Службы внеш-
ней разведки в отставке Елены Вавиловой и ее супруга 
полковника Службы внешней разведки Андрея Безру-
кова легла в основу остросюжетного 12-серийного рос-
сийского сериала «Русские». 

КСТАТИ

В Москве в 2022 году появился памятник, 
посвященный отечественным разведчи-
кам-нелегалам всех времен.
Открытие монумента, который установлен 
в столичном районе Ясенево, на террито-
рии штаб-квартиры Службы внешней раз-
ведки РФ, было приурочено к столетнему 
юбилею российской нелегальной раз-
ведки. 
Образ советского разведчика-нелегала 
Максима Исаева — Штирлица, сыгранно-
го легендарным советским актером Вя-
чеславом Тихоновым в сериале «Семнад-
цать мгновений весны», лег в основу мо-
нумента. 
Кстати, на монументе выбиты слова из 
песни «Мгновения» на стихи Роберта Рож-
дественского и музыку Микаэла Таривер-
диева, которая звучала в сериале: «Надо 
просто помнить долг, от первого мгнове-
нья до последнего».
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Когда неизвестны 
последствия

Обезопасить тех, 
кто дорог

Р одители бьют тревогу. Чуть не в каждом доме 
появилась умная колонка, голосовой помощ-
ник: Алиса, Маруся, Салют, Google Assistant, 
Siri... Но очень быстро и очень часто она на-
чинает играть новую роль и становится люби-

мым собеседником для ребенка.
Не просто игрушкой, как любимый плюшевый медвежо-
нок, а именно самым дорогим другом с искусственным 
интеллектом, Но никому неведомо, как нейросеть, заме-
няя живое общение с живым человеком, влияет на не-
окрепшего ребенка.
На первый взгляд, умная колонка — лучший гувернер 
и заботливая нянька. Не ругается, не выходит из себя, не 
хлопает дверью и не швырнет подушкой, а наоборот, тер-
пеливо отвечает на любой вопрос. Не всегда адекватно, 
но ведь и человек не безгрешен. Умные психологи, нахва-
ливая умные колонки, придумали новый термин — «па-
расоциальные отношения». Но куда они ведут? Пока сле-
пое доверие к гаджету на микрочипах — это эксперимент 
над детьми с неизвестными последствиями. 
Антуан де Сент-Экзюпери размышлял над вопросом, сто-
ит ли баловать детей. Вопрос уже не актуальный, потому 
что мы не то что не балуем детей, мы не общаемся с ними, 
доверив родительские функции колонке. Но электронная 
энциклопедия не знает эмоций и не может одарить ма-
ленького человека теплой магией любви. Биографы Мэ-
рилин Монро утверждают, что все несчастья актрисы, 
которую считали баловнем судьбы, проистекали из дет-
ства, когда девочка росла сиротой и проводила дни в оди-
ночестве.
Великий педагог Василий Сухомлинский сказал, что если 
люди плохо говорят о твоем ребенке, значит, люди плохо 
говорят о тебе. На кого кивать, если мы сами спроектиро-
вали мир, в котором нас охватили тревоги. Уже не оста-
лось на свете ни одной организации, позвонив в которую 
можно услышать голос живого человека. 
Мы проклинаем роботов, но мы обречены на повинове-
ние им. Мы выбрали удаленную работу, ведь без дорож-
ных пробок и перекуров можно сделать больше. Мы легко 
жертвуем живым общением с нашими коллегами. Даже 
личные дела устраиваются в социальных сетях, которых 
стало намного больше, чем домов отдыха в стародавнюю 
эпоху. 
Распространенным стало движение чайлдфри (пропаган-
да этого движения запрещена в России. — «ВМ»), когда 
взрослые дяди и тети отказываются обременять себя 
детьми. Но стоит ли тогда удивляться, что возникает явле-
ние, назовем его условно Parents Free, когда дети обходят-
ся без родителей, предпочитая им нейросеть? 
Согласно ВЦИОМ, 91 процент родителей отмечают, что 
их ребенок пользуется умной колонкой каждый день. 
61 процент указывают, что дети беседуют с ней без помо-
щи взрослых. Социальные сети переполнены рассказами 
нервных мамаш, которые ужасаются тем разрушитель-
ным советам, которые дети слышат от умной колонки. 
Если это правда, то не лучше ли уделять внимание своему 
чаду, а не сидеть в социальных сетях? А если выдумки для 
пущего хайпа и рейтинга, то понятно, почему ребенку 
нравится говорить с колонкой, в которой больше ума 
и такта. Она, по крайней мере, не спекулирует на детях.
Ребенок похож на мокрый асфальт, который сохраняет 
все следы и отпечатки. Душа ребенка — как «Аллеи звезд» 
на кинофестивале. Ребенок, которого воспитывает ней-
росеть, — это одинокий маленький взрослый. Мы слиш-
ком мало знаем об искусственном интеллекте, чтобы до-
верять ему наших детей и наше будущее.

З имой умер дачный сосед моей подруги Вероч-
ки. Был он одиноким, немолодым уже челове-
ком. Верочка, Вера Александровна, знала его 
всю жизнь — они ровесники. Последние годы 
Виктор, сосед, болел и Верочка как могла по-

могала ему — то борщом угостит, то Верочкин сын по-
может вскопать грядки. Виктор говорил, что Верочкина 
семья для него — как его родные, и очень хотел, чтобы 
земля досталась Вере Александровне. Сад — яблони, ку-
сты смородины, старый деревенский домишко. Ничего 
особенного, конечно, но Виктор участок свой очень лю-
бил и хотел, чтобы попал он в добрые заботливые руки. 
Где-то в Волгограде живет у Витьки родная сестра, кото-
рая ему сказала прямым текстом, что квартирка в Реуто-
ве ей пригодится, а вот участок не нужен абсолютно.
Зимой Виктор умер. Никакого завещания не оставил. 
Весной Верочка приехала на дачу, увидела грустный, за-
брошенный без хозяина участок соседа, вылезший ози-
мый чеснок, упругие тюльпаны, потянувшиеся к перво-
му солнцу. Посоветовалась с сыном, решили расширять-
ся. Стала потихоньку землю облагораживать — из ува-
жения к Витьке. Позвонила Витькиной сестре, чтобы 
какие-то отступные ей за землю все же заплатить и в по-
ложенный срок начать оформление. Цену сестра, надо 
сказать, сразу же назначила самую что ни на есть рыноч-
ную. А чего, деньги лишними не бывают. Но потом ле-
том выяснилось, что у одинокого Витьки-то, оказывает-
ся, и еще родня нарисовалась. Какие-то племянники, 
кто-то еще — все как воронье слетелись «делить наслед-
ство». Будто речь идет о многомиллионной империи… 
Поскольку денег захотели все, то, посовещавшись, «на-
следники» решили цену на участок взвинтить.
В итоге Верочка от земли отказалась. Не так-то ей и нуж-
ны были эти соседские сотки. Сказала: «Стыдно перед 
Витькой, пропадет его участок». Никто ездить не будет, 
а продать по такой завышенной цене не получится. Но 
самое противное, что человек умирал в одиночестве, 
был никому не нужен, а потом вдруг оказался окружен 
родней. После смерти. Главный вопрос, если хотел он, 
чтобы земля его досталась Верочкиной семье, — мог бы 
уделить  время визиту к нотариусу, оформить все по за-
кону, чтобы не ставить Веру и свою сестру в дурацкое по-
ложение. Сколько их, таких историй… 
Статистика говорит, что 70 процентов наследных кон-
фликтов возникает из-за неясности намерений челове-
ка. Даже в таком вот ничтожном случае, как тот, о кото-
ром я рассказала, закипели нешуточные страсти. Это 
Вера выбыла из игры, а там-то заруба пошла не на жизнь, 
а на смерть; сестра, племянники косплеят (вид творче-
ства, при котором люди воссоздают образы персонажей 
из различных произведений. — «ВМ») известный зару-
бежный сериал про дележку имущества миллиардера 
только на примитивном, нищебродском уровне. А Вить-
ка со своим чесноком и смородиной — это, значит, такой 
Логан Рой (главный герой сериала, основатель медиа-
империи) подмосковного разлива.
Почему Виктор не оставил завещания? Почему вообще 
у нас в стране мало кто эти завещания составляет? 
Не только потому, что нечего завещать. Кто-то боится 
«накаркать». Кто-то говорит, что «когда умру, будет уже 
все равно». Кто-то вообще отрицает свою смерть — хотя 
это глупо, и в любом случае все мы умрем, раньше или 
позже. Завещание же будет лежать себе спокойно, на 
всякий случай. Просто чтобы обезопасить тех, кто тебе 
дорог. Просто чтобы то, что ты любишь, попало в забот-
ливые руки.

О тмечаемый в разных странах 9 августа День 
книголюба родился стихийно. В этот день чи-
тателям советуют отвлечься от гаджетов, за-
быть о социальных сетях, посвятить день раз-
мышлениям, обратиться к любимым книгам. 

Далеко не все футурологи предсказывают апокалиптиче-
скую победу искусственного интеллекта и цифровых техно-
логий над живым мыслящим человеком. Как бы далеко ни 
качнулся цифровой маятник, по закону природы он обяза-
тельно вернется обратно — к тишине, умственному покою, 
книгам. Еще древние римляне считали, что «люди должны 
понуждаться к добродетели». 
Чтение книг — несомненная, хотя и сугубо индивидуальная 
добродетель. Оно делает человека свободным, учит (в отли-
чие от ежеминутно обрушивающейся на него противоречи-
вой информации) понимать мир и даже отстраняться от не-
го, сохраняя собственную личность. Чтение заставляет чело-
века критически воспринимать порождаемые политически-
ми и социальными технологиями смыслы «для массового 
употребления», поднимает его на новый уровень осмысле-
ния действительности. Некоторым читателям однако книги 
приносили не только радость, но и горе. Молодого писателя 
Ивана Уксусова — автора романа «Двадцатый век» — посади-
ли в начале тридцатых годов за то, что на международной 
встрече ведущие европейские авторы — Мартин Андерсен 
Нексё, Луи Арагон, Ромен Роллан и прочие подарили ему 
свои книги с автографами. Этого хватило, чтобы отправить 
Уксусова как шпиона в сибирскую ссылку. Перечень «узни-
ков печатного слова» в годы Большого террора, да и в после-
дующие годы, коротким не назовешь. Это тоже не худо 
вспомнить в День книголюба. Первые книги с картинками 
для ребенка — ворота в мир. Многие известные педагоги 

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Редактор страницы ВЕРА НАЗАРОВА edit@vm.ru

4 июня. Книжный фестиваль «Красная площадь». Надежда Прус с дочкой Полиной у полок с книгами для де-
тей с интересом знакомятся с новыми изданиями, тщательно и с удовольствием выбирают книгу, которая по-
полнит их домашнюю библиотеку. ФОТО:ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Маятник 
возвращается

убеждены, что ребенок должен увидеть и полюбить книгу еще 
до того, как начнет говорить. Голос читающих родителей соеди-
няется в его сознании с содержанием книги, остается в памяти. 
Чтение родителями умных, добрых книг детям — это и есть 
культурная скрепа, воспитание классической литературой. Сло-
вами Толстого, Тургенева, Чехова с ребенком как бы делится 

мудростью сам народ. В каждом доме обязательно должны 
быть книги. В домашних библиотеках взрослели, набирались 
ума лучшие люди России. Чаадаев, к примеру, превратил 
в библиотеку свой дом и был вполне счастлив. Россия, как 
принято говорить, литературоцентричная страна. Стихи 
и проза Пушкина легли в основу русского литературного язы-
ка. Лев Толстой считал себя вправе поправлять Иисуса Хри-
ста и Будду. Достоевский открыл миру тревожные глубины 
человеческой души. Если декабристы, как писал Ленин, «раз-
будили Герцена», Достоевский «разбудил» Фрейда и Юнга, 
разработавших теорию психоанализа. Солженицын «Архи-
пелагом ГУЛАГ» опрокинул СССР, как обветшавшую повозку, 
колесо которой (вспомним «Мертвые души» Гоголя) так и не 
доехало до коммунизма. Сегодня сложившаяся в стране ситу-
ация требует новых подходов в работе с книгами. 
Прошли времена, когда «хорошими» считались произведе-
ния, набравшие самые большие тиражи, оказавшиеся 
в «шорт-листах» литературных премий. В прошлом году, 
к примеру, самым издаваемым автором в России оказалась 
Анна Джейн (Анна Потапкина), скончавшаяся два года назад. 
За свою тридцатипятилетнюю жизнь она успела сочинить 
55 произведений, работала в жанре young adults (молодые 
взрослые), рассказывая подрастающему поколению о пре-
вратностях подростковой любви. Достоевский в прошлом 
году оказался на втором месте — тираж его книг составил 
539 тысяч экземпляров. Обидно за Федора Михайловича! Ав-
торитеты и приоритеты в литературной жизни стремительно 
меняются, и это должно рано или поздно отразиться на чита-
тельских предпочтениях. Как писал родившийся 9 августа 
1894 года (задолго до Дня книголюба) Михаил Зощенко: 
«Надо читать, надо читать. Книги — это свет, а тьма — это 
невежество».

С амый известный врач-самозванец, американец 
Фердинанд Демара, не имел даже среднего об-
разования. Отучившись на курсах оказания пер-
вой помощи, подделал документы и был зачис-
лен врачом на эсминец, участвовавший в Ко-

рейской войне. Однажды на борт подняли 16 раненых. Дема-
ра впервые в жизни взял в руку скальпель и, поминутно 
заглядывая в учебник хирургии, выполнил три серьезные 
операции.
Этого афериста ничуть не беспокоило его вопиющее несоот-
ветствие занимаемой должности. А вот настоящие доктора, 
знающие и умеющие в сто раз больше Демары, зачастую пере-
живают и комплексуют. Взглянем на итоги опроса россий-
ских врачей, проведенного одним из специализированных 
порталов. 76 процентов признались, что сомневаются в своем 
профессионализме. Потому что не всегда удается поставить 
правильный диагноз, назначить оптимальное лечение. А еще 
жалуются больные, критикует начальство и не дают покоя до-
пущенные ошибки. Большая часть врачей занимается само-
копанием лишь время от времени, но каждый десятый посто-
янно думает о том, что занимает чужое место.
Это состояние психологи называют синдромом самозванца. 
Человек ощущает себя обманщиком, шарлатаном, который 
лишь прикидывается специалистом, а на самом деле ничего 
не умеет. Хотя доктор шесть лет учился в институте, имеет ди-
плом и сертификаты, подтверждающие его компетентность. 
Свои успехи и достижения он объясняет случаем, удачей, не-
заслуженным везением. Термин «синдром самозванца» во-
шел в научный оборот в 1978 году. Тогда Паулина Клэнс и Сю-
занна Аймс, психологи-исследователи из Университета штата 
Джорджия, описали успешных женщин, которые втайне счи-
тали, что окружающие переоценивают их ум. Впоследствии 

Совесть 
самозванца

выяснилось, что синдром самозванца равно присущ представи-
телям обоих полов. Им страдал даже автор теории относитель-
ности Альберт Эйнштейн. Под конец жизни он признавался, что 
всеобщее уважение невольно заставляет его чувствовать себя 
мошенником. Специалисты подчеркивают: этот феномен не 
включен ни в один справочник психических расстройств. Конеч-

но, синдром самозванца — никакая не болезнь. Это совесть 
специалиста, который видит ограниченность своих сил и воз-
можностей. Особенно в медицине, где так высоки требования 
к профессиональному уровню, а ошибки порой непоправи-
мы. Причем замечено: чем лучше врач, тем чаще он в себе со-
мневается. Этот парадокс называют эффектом Даннинга-
Крюгера в честь описавших его ученых. Суть проста: люди 
с низкой квалификацией склонны переоценивать свою ком-
петенцию, а настоящие профессионалы, напротив, ее недоо-
ценивают. Так что итоги опроса наших врачей, которые, как 
выяснилось, массово страдают синдромом самозванца, на-
страивают все же на оптимистический лад. Раз рефлексиру-
ют — значит, не все так плохо!
Другое дело, что душевные муки действительно могут быть 
вызваны слабыми знаниями. Известно, что выпускники ме-
дицинских вузов почти не готовы к самостоятельной работе. 
Слишком много дают им фундаментальных знаний, которые, 
может, и полезны, но страшно далеки от практики. Попросите 
знакомого врача расписать так называемый цикл Кребса — 
ключевой этап дыхания клетки, который на кафедре биохи-
мии заставляют зубрить наизусть. Никто не вспомнит, ненуж-
ные знания забываются навсегда. А вот алгоритмы действий 
в разных ситуациях доктор должен знать назубок — но нет, 
этому если и учат студентов, то недостаточно, не системати-
чески, и молодому специалисту легко попасть впросак. Стоит 
ли удивляться, если он страдает синдромом самозванца?
Психологи — вот же забавные люди! — дают массу советов, 
как избавиться от этого комплекса. Да, укоры совести заглу-
шить можно. Только надо ли? Ведь по большому счету именно 
они заставляют хорошего врача учиться всю жизнь. Чувство-
вать себя самозванцем не хочется никому, даже наедине с са-
мим собой.

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Наука требует вдохновения, как поэзия. Ведущий 
персональной рубрики «Доцент» Сергей Лесков 
знает, как примирить алгебру с гармонией.

Доцент

ЕКАТЕРИНА РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Екатерина Рощина, автор рубрики «Пост 
Scriptum», знает о постах в интернете все. 
Но реальную жизнь любит гораздо больше.о больше.

Пост Scriptum

АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Медицина — одна из самых важных сфер нашей 
жизни. Ведущий персональной рубрики «Доктор» 
медик Александр Лосото знает об этом все.

Доктор

ЮРИЙ КОЗЛОВ
ПИСАТЕЛЬ

Главный редактор «Роман-газеты» Юрий Козлов, 
ведущий персональной рубрики «Литобоз», рас-
сказывает не о книгах, а о нас с вами, об обществе.

Литобоз

1 Дети стали 
выбирать себе 
в друзья 
и собеседники 
умные колонки

2  Есть ли 
комплексы 
у врачей 
и как они 
с ними борются

3  День книголюба
как повод 
почитать 
и забыть 
о гаджетах

4  Почему важно 
планировать 
передачу своих 
активов 
наследникам

1

2

3

4
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Сегодня точку в номере ставит москвичка Наталья Смирнова. Она приняла участие в карнавальном заплыве на празднике сапсерфинга «Яуза Фест», который 
прошел на набережной Академика Туполева. Наталья уверена — такие мероприятия дарят людям хорошие и яркие воспоминания. При этом, по словам 
Смирновой, костюм клоуна усиливает эффект многократно. На «Яузу Фест» пришли около 1500 жителей и гостей столицы. Среди участников карнавально-
го заплыва организаторы выбрали лучшие наряды в шести номинациях: «Самая яркая девушка фестиваля», «Самый яркий мужчина фестиваля», «Лучший 
сюжетный костюм», «Самый оригинальный образ», «Сложнейший в исполнении наряд», «Самые креативные пары». Также в рамках праздника прошли сап-
йога и соревнования для команд по сапсерфингу на Кубок московского спорта. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Точка

В Госдуме предложили ввести ограничения на использование мультперсонажей 
для рекламы вредных продуктов с повышенным содержанием сахара, соли и жиров. 
Депутаты считают, что подобный маркетинг формирует у детей вредные пищевые 
привычки, используя их эмоциональную привязанность к героям.

Вопрос дня
Мультперсонажей
хотят запретить 
печатать на вредной 
еде. И как вам?

ЮРИЙ СОЛЕНОВ
ОСНОВАТЕЛЬ ВСЕРОССИЙСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
СОЮЗ ОТЦОВ

Я считаю, что пищевые при-
вычки детей — это вопрос вос-
питания, а не запретов. Глав-
ная роль в данном случае при-
надлежит семье и окруже-
нию — именно они должны 
доступно рассказывать малы-
шам о вреде или пользе отдель-
ных продуктов. Образы мульт-
героев на упаковке не так важ-
ны — если ребенок хочет чип-
сы, он будет их просить 
в любом случае. Ключевая за-
дача состоит в формировании 
культуры здорового питания. 
Когда в семье привиты пра-
вильные пищевые привычки, 
у ребенка появляются личные 
компетенции для осознанного 
выбора. Без такой основы ни-
какие запреты (ни на изобра-
жения, ни на продажу) не по-
могут. Поэтому нужно рабо-
тать в первую очередь над про-
свещением и воспитанием 
наших детей, а не над ограни-
чениями для компаний.

АНДРЕЙ ТРЕТЬЯКОВ
МАРКЕТОЛОГ

Многолетняя практика веду-
щих мировых брендов, актив-
но инвестирующих в коллабо-

рации с популярными мульти-
пликационными персонажа-
ми, представляет собой 
неопровержимое доказатель-
ство эффективности данного 
маркетингового инструмен-
та. Знакомые с детства образы 
создают положительные ассо-
циации и повышают доверие 
к продукту. Причем не только 
среди детей, взрослые тоже 
обращают внимание на ис-
пользование близких сердцу 
героев, а значит, и на продукт, 
который они «рекламируют». 
Поэтому нельзя отрицать, что 
использование мультиплика-
ционных персонажей пред-
ставляет собой экономически 
эффективный инструмент 
влияния на потребительский 
выбор, что объясняет его по-
всеместное применение в пи-
щевой индустрии.

АНАСТАСИЯ ДУЛОВА
ПСИХОЛОГ

Подобные маркетинговые 
приемы влияют как минимум 
на два ключевых этапа воспри-
ятия ребенка. Первый этап — 
привлечение внимания. Яр-
кие, красочные упаковки с уз-
наваемыми образами быстрее 
заинтересуют ребенка, он ин-
стинктивно тянется к тому, что 
выглядит интересно и аппе-
титно. Уже на этапе выбора 
можно предположить, что 
ребенок ассоциирует эти упа-
ковки с чем-то вкусным и же-
ланным, — и, судя по всему, 
производители активно этим 
пользуются. Второй этап — 

Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

эмоциональная привязан-
ность. Если на упаковке изо-
бражены персонажи любимых 
мультфильмов, то, помимо 
визуальной привлекательно-
сти, у ребенка возникает еще 
и чувство узнавания, теплоты, 
даже родственности. Даже ес-
ли родители объясняют, что 
продукт вреден, на рациональ-
ном уровне он может запом-
нить эту информацию, однако 
на глубинном, эмоциональ-
ном уровне у него останется 
ассоциация: этот продукт — 
что-то знакомое, приятное, 
связанное с положительными 
впечатлениями. Вкусовые 
ощущения подкрепляются ви-
зуальными образами, созда-
вая устойчивую связь между 
любимыми героями и удо-
вольствием от еды. Так что 
маркетинговые ходы форми-
руют не только предпочтения, 
но и эмоциональные реакции 
у детей.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
ВРАЧТЕРАПЕВТ

Запретительные меры редко 
достигают заявленных целей. 
Яркий пример — курение: 
несмотря на графические 
предупреждения о раке или 
бесплодии на пачках сигарет, 
потребление табака снижает-
ся крайне медленно. Спра-
ведливо будет предположить, 
что абсолютно то же прои-
зойдет и с чипсами или гази-
ровками: надписи «ожире-
ние» или «инсульт» вызовут 
у потребителей не отвраще-
ние, а привыкание к этим 
предупреждениям. К тому же 
не стоит забывать — пище-
вые корпорации тратят мил-
лионы на продвижение своей 
продукции. Если запретить 
мультгероев на упаковке, 
компании найдут другие спо-
собы привлечь детей. 

Наш паровоз вперед летит, 
и юбилей ему не возраст

Сегодня исполняется 180 лет 
с тех пор, как из цехов Алек-
сандровского чугунолитей-
ного завода в Санкт-Петер-
бурге вышли первые россий-
ские паровозы.

Локомотивы весили 30 тонн 
и работали от дров. Всего 
до 1848 года для Санкт-
Петербурго-Московской же-
лезной дороги было выпуще-
но 43 пассажирских парово-
за. Благодаря вводу в строй 
этого маршрута сокращалось 
время в пути, а также можно 
было перевозить по России 
товары, выпускаемые в круп-
ных промышленных центрах, 
а на заводы доставлять боль-
ше сырья.

— На тот момент строитель-
ство железной дороги было 
большим прорывом в эконо-
мике России, так как за до-
вольно короткое время мож-
но было доставлять большие 
объемы грузов, выпускаемых 
на предприятиях, в соседние 
губернии, — рассказывает 
москвовед и историк Алек-
сандр Васькин. — Это было 
важно и для пассажиропото-
ка, в Москве было построено 
девять вокзалов.
Первый в России паровоз был 
построен в 1833 году на Вый-
ском заводе отцом и сыном 
Ефимом и Мироном Черепа-
новыми — на два года рань-
ше, чем в Германии. При этом 
он был лучше зарубежных 
аналогов. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Истинный рыцарь театра. 
Не стало актера Ивана Краско

Признак 
стабильности

С ейчас, когда повторы по телевизору случают-
ся часто и можно посмотреть кино или почи-
тать что-то в интернете, обнаруживается, что 
люди предпочитают вращаться в пределах 
старых тем и форматов, встречаться со ста-

рыми героями. Идеальный сериал — длиной в жизнь зри-
теля. Секреты мономании изучают политтехнологи. Они 
следят за тем, чтобы кандидаты не грешили экстравагант-
ной новизной, придерживались ста-
рых традиций, говорили просто и яс-
но. В новые кинопроекты предпочтут 
брать «старые лица», уже известных 
актеров, потому что зритель придет 
смотреть как минимум, как выглядит 
сегодня его кумир, постарел, помоло-
дел. Заядлый зритель отказывается 
ради выдуманной жизни от своей. По-
вторы событий формируют чувство стабильности и по-
коя. Жизнь становится предсказуемой, пусть и скучной. 
Большинство предпочитает жить неторопливо, без при-
ключений, без аттракциона чудес. Они склонны вступать 
в парапсихологическую связь с экранными героями, вос-
принимают их как родственников или друзей, знают про 
них всю подноготную. Зритель очень расстраивается, 
когда актер, сыгравший того или иного героя, их не узна-
ет и даже не здоровается при встрече. Помимо нашей при-
вычки к устойчивым семейным связям даже с незнакомы-
ми людьми, есть еще законы восприятия, которые удер-
живают внимание на привычных объектах. Для человека 
на уровне биологии и инстинктов выживания важней 
узнать свое, знакомое лицо, а не столкнуться с абсолютно 
новым человеком. Так младенец ищет и узнает лицо ма-
мы. Новые лица его пугают. 
Еще одна причина — стремление завершить сюжет, «за-
крыть гештальт». Если история кажется зрителю незакон-
ченной, он сам придумывает, распространяет слухи 
и сплетничает, рассказывая новые истории про любимого 
героя. Так появляются анекдоты про Штирлица и поручи-
ка Ржевского. Сплетни — это ведь и способ управлять 
вниманием своей группы, чтобы переадресовать коллек-
тивный гнев на кого-то другого. Можно сказать, что это 
взнос за членство в клубе себе подобных. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года не ста-
новится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

Дата

в соцсетях

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42● Московская социальная юри-

дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокат. Возврат квартир. 
Т. (985)  210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

театральная афиша

ЛЕНКОМ Марка Захарова

Ул. М. Дмитровка, 6.
✆ (495) 699-96-68.
Открытие сезона. 
5/IX Поминальная молитва. 

6/IX Поминальная молитва. 
7/IX Юнона и Авось. 
9/IX Вишневый сад. 
10/IX Королевские игры. 
11/IX Шут Балакирев.
12/IX Ва-банк.

В минувшую субботу, 9 авгу-
ста, не стало Ивана Краско — 
известного театрального ак-
тера, сыгравшего в Большом 
драматическом театре 
и Драматическом театре 
имени В. Ф. Комиссаржев-
ской массу ярчайших ролей. 
В сентябре этого года ему ис-
полнилось бы 95 лет. 

В последние годы с именем 
Ивана Краско были связаны 
многочисленные скандалы: 
в СМИ обсуждали его браки, 
эпатажные заявления. Он это-
го не отрицал: да, я делаю это 
только ради денег. Знамени-
тый артист получал невели-
кую зарплату и скромную 
пенсию... 
На самом деле это был страст-
но влюбленный в театр чело-
век, искренне служивший 
Мельпомене всю свою жизнь. 
Влюбившись в искусство по-
сле фильма «Чапаев», Иван 
Краско отучился в военно-
морском училище Ленингра-
да, стал офицером-артиллери-
стом и служил на десантном 
корабле Дунайской флоти-
лии, за два года став команди-
ром корабля. Но после сокра-
щений кадров на флоте он за-

думался о гражданской про-
фессии и вернулся к мыслям 
о своей мечте стать актером. 
Он поступил на филфак ЛГУ, 
но готовился к экзаменам 
в театральный, беря уроки 
у Сергея Юрского и Игоря Гор-
бачева. Студентом театраль-
ного вуза он стал в 27 лет... 
«Принц и нищий», «Дама с ка-
мелиями», «Шут Балакирев», 
«Утоли моя печали», «Доход-
ное место» и «Беседы с Сокра-
том»… На Ивана Краско ак-
тивно ходили театралы. 

Он успевал сниматься и в ки-
но. Причем с годами снимать 
его стали все больше и боль-
ше, в том числе в сериалах, 
а кроме того, актер успешно 
озвучивал мультфильмы. 
И все, кто общался с ним близ-
ко, отмечали: это был неверо-
ятно добрый и светлый чело-
век, умевший находить радо-
сти даже в мелочах. 
Горько, но жизнь крепко ис-
пытала актера на прочность. 
Первая супруга Ивана Краско 
не смогла делить его с теа-
тром, но потом на долгие со-
рок лет в его жизни появилась 
Кира Петрова. Она стала ма-
мой Андрея и Юлии. Смерть 
Киры Иван Краско так и не 
смог перенести. А потом боль 
удвоилась: на съемках сериа-
ла «Ликвидация» не стало лю-
бимого сына, прекрасного 
актера Андрея Краско. Иван 
Иванович жил с этой чудо-
вищной болью, пытаясь как-
то украсить свою жизнь бра-
ками с молодыми спутница-
ми, о чем много судачили.
Причиной смерти артиста 
стала онкология. 

КОЛЛЕКТИВ РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА ВЫРАЖАЕТ 
ГЛУБОКИЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ 
РОДНЫМ, ДРУЗЬЯМ 
И ПОКЛОННИКАМ ИВАНА КРАСКО

Утрата

Досье
Иван Иванович Краско 
(при рождении — Бах-
валов 23.09.1930 — 
9.08.2025) — советский
и российский актер теат-
ра, кино и озвучивания, 
писатель, народный ар-
тист Российской Феде-
рации. Кавалер ордена 
Почета, лауреат пре-
стижных премий в обла-
сти культуры и искус-
ства — «Золотая маска», 
«Петрополь». Сыграл 
в 150 кинофильмах 
и множество ролей 
в театре.
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Актер Иван Краско на церемонии вручения 16-й театральной премии «Золотой софит» 
в Большом драматическом театре имени Г. А. Товстоногова. Фото 2010 года


