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0 +2 ЦОДД предупредил водителей о запуске новых выделенных полос 
в Москве с 13 декабря. Они начнут работать на девяти участках 
городских улиц и дорог.

�� vm.r u

М узей Героев 
Сов етского 
Союза и Рос-
сии начал ра-
боту в 2007 

году в здании бывшего клуба 
Черемушкинского керамиче-
ского завода. С февраля 
2024 года он называется обо-
собленным отделом Государ-
ственного музея обороны 
 Москвы. 
— С 9 июля прошлого года 
здесь шел капитальный ре-
монт, — говорит Алексей Луч-
кин, заместитель директора 
Государственного музея обо-
роны Москвы по научно-мето-
дической работе. — За это вре-
мя в постоянной экспозиции, 
которая начинается с событий 
1930-х годов, появился раздел 
о героях спецоперации. А стар-
туем мы новой выставкой 
«Русский мир. Возвращение». 
Первым посетителем стал гла-
ва управы района Академиче-
ский Роман Рябченко. Он 
вступил в должность в про-
шлом декабре, и работающим 
этот музей не застал. Роман 
Геннадьевич осматривал за-
лы с живым и неподдельным 
интересом. Экскурсию для не-
го проводил Олег Кржижанов-
ский, руководитель экспози-
ционно-выставочного отдела 
Государственного музея обо-
роны Москвы.
— Это вещи прапорщика 
Алексея Фурсова, посмертно 
награжденного орденом Му-
жества, — рассказывал Олег 
Кржижановский. — Он ехал 
в медицинской машине, но 
враг, увидевший красный 

крест на ее крыше, все равно 
атаковал. 
У стенда с трофейной техни-
кой Роман Рябченко легко уз-
нал «Бабу-ягу» — беспилот-
ник для опрыскивания полей, 
который украинская сторона 
использует как бомбарди-
ровщик. 
— У нас хорошие связи с сове-
тами ветеранов 1429-го 
и 1430-го мотострелковых 
полков, которые укомплекто-
ваны мобилизованными мо-
сквичами, — гордится Олег 
Кржижановский. — Они в ос-
новном и снабжают нас по-
добными «железяками».
Самое сильное впечатление 
на штатского человека произ-
водят предметы, которые при-
сутствуют и в мирном быту, но 
при этом несут на себе печать 
войны. Роман Рябченко скло-
нился над витриной со смарт-
фоном, принадлежавшим Ге-

рою России Юрию Мушенко-
ву, — экран разбит осколком 
кассетной бомбы. Роман Ген-
надьевич предположил, что 
его обладатель погиб.

— Телефон разбит, а сержант 
Мушенков жив! — успокоил 
главу управы Олег Кржижа-
новский. — Его группу, забро-
шенную в тыл врага, отыскал 
беспилотник. Боевой това-
рищ Мушенкова был ранен, 

и тот нес его на себе 30 кило-
метров, пробираясь к своим. 
Спас товарища и спасся сам! 
За время капремонта в фон-
дах музея прибавилось полто-

ры сотни предме-
тов. Новейшее 
приобретение — 
штаны и куртка по-
лярного летчика 
Василия Молокова 
(1895–1982), спа-
савшего в 1934 го-
ду экспедицию па-
рохода «Челю-
скин» и ставшего 
одним из первых 
семи Героев Со-
ветского Союза. 

До сих пор эта одежда храни-
лась на даче у наследников 
авиатора. 
— Сейчас нам понемногу пе-
редают вещи генерал-лейте-
нанта Игоря Кириллова, на-
чальника Войск радиацион-

ной, химической и биологи-
ческой защиты, который 
погиб в 2024 году в результате 
террористического акта, — 
сообщает Алексей Лучкин. — 
Он, кстати, был не только Ге-
роем Российской Федерации, 
но и Героем Труда — первый 
в истории обладатель обоих 
званий.
Накануне капремонта в Му-
зей Героев Советского Союза 
и России приходили в среднем 
по 2000 человек в месяц. Это 
немало, если учесть, что он да-
леко от центра, а тематика его 
не развлекательная. Сотруд-
ники предполагают, что те-
перь посещаемость станет 
еще выше. Выставка «Русский 
мир. Возвращение» продлит-
ся до 27 сентября 2026 года.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Сегодня возоб-
новляет работу 
Музей Героев Со-
ветского Союза 
и России на Боль-
шой Черемуш-
кинской улице. 
Корреспондент 
«Вечерней Мос-
квы» осмотрел 
его одним 
из первых.

Событие

Образцы мужества и отваги
Музей Героев Советского Союза и России открылся после ремонта, 
представив выставку о специальной военной операции

Для экспозиции 
прислали трофеи 
мотострелковые 
полки, где служат 
жители столицы

9 декабря. Алексей Лучкин, заместитель директора Государственного музея обороны Москвы, в открывшемся после капитального ремонта обособленном отделе музея — 
Музее Героев Советского Союза и России. За его спиной — часть основной экспозиции, посвященная полярникам 1930-х годов. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

тысяч человек приняли участие в турнирах серии со-
ревнований «Московский киберспорт» в этом году. 
Их проводит Федерация компьютерного спорта Мос-
квы при поддержке столичного Департамента спорта. 

ЦИФРА ДНЯ

35
Предприятия создают полезные 
промышленные инновации
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) рассказал 
о прорывных технологиях, 
которые разрабатывают ре-
зиденты особой экономиче-
ской зоны (ОЭЗ) «Технополис 
Москва» для российской 
промышленности. 

В этом году предприятия осо-
бой экономической зоны за-
патентовали несколько высо-
котехнологичных изделий. 
Мэр сообщил, что один из ре-
зидентов разработал сенсор-
ный дисплей, которым можно 
управлять с помощью жестов. 
— Он подходит для демон-
страции трехмерных изобра-
жений. В школе с его помо-
щью можно визуализировать 
учебный материал, а в про-
мышленности — моделиро-
вать сложные производствен-
ные процессы, — пояснил 
Сергей Собянин.

Другое столичное предприя-
тие создало инновационное 
устройство для автоматиза-
ции процесса нажатия кнопок 
на панели управления. Мэр 
рассказал, что это изделие бу-
дет теперь использоваться 
в паре с промышленным обо-
рудованием, что в итоге по-
зволит значительно увели-
чить эффективность произ-
водства.

Еще одна фирма презентова-
ла три разработки. Среди них, 
например, образовательный 
набор для изучения основ аэ-
родинамики, который состо-
ит из лабораторных работ 
и курса по программирова-
нию управляющей платы ле-
тательных аппаратов. Другая 
столичная компания разрабо-
тала износостойкое покрытие 
для ленточных пил.  
— За все время работы особой 
экономической зоны «Техно-
полис Москва» ее предприя-
тия вывели на рынок свыше 
700 результатов интеллекту-
альной деятельности, — отме-
тил мэр, добавив, что прави-
тельство Москвы поддержи-
вает резидентов ОЭЗ.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ГРАФИКА ГОРОДА

ДРУГИЕ ПУБЛИКАЦИИ МЭРА 
МОСКВЫ ➔ СТР. 2

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ➔ СТР. 4, 8

СИМВОЛ ВЕРЫ

Поклониться, попросить, 
поблагодарить
В Сретенский монастырь доставили ковчег 
с частицей мощей святителя Луки ➔ СТР. 5

ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ

Эксперт развенчала несколько 
популярных мифов
Психосоматолог Екатерина Тур рассказала, 
как эмоции влияют на здоровье ➔ СТР. 6

ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ

Постепенно отказываемся 
от стереотипов
Почему мужчины все чаще выбирают 
«женские» профессии ➔ СТР. 7
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МАРГАРИТА КОТЕЛЬНИКОВА
ЗАВЕДУЮЩАЯ ОТДЕЛОМ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО МУЗЕЯ ОБОРОНЫ 
МОСКВЫ  МУЗЕЙ ГЕРОЕВ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА И РОССИИ

Запись на групповое посеще-
ние началась еще до офици-
ального открытия. В первый 
день работы к нам с самого 
утра придут пятиклассники 
школы № 45. В те полтора го-
да, что наш отдел находился 
на капремонте, москвичи и го-
сти столицы не забывали его. 
На различных сайтах, где пу-
бликуются отзывы о посеще-
ниях музеев, высказывали по-
желания, чтобы мы побыстрее 
открылись. 
Многие удивляются, что тема 
героизма может быть так 
сконцентрирована в одном 
пространстве и возведена 
в абсолют.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Подарки сделаем 
своими руками 
В трех столичных парках 
стартовал новый сезон го-
родского проекта «Москов-
ские каникулы», который 
подготовил Мосгор-
тур, подведомствен-
ный столичному Де-
партаменту куль-
туры.

В декабре и январе 
детей ждут увлека-
тельные мастер-клас-
сы, которые проведут 
профессиональные 
вожатые. В прошлом 
году мастер-классы 
зимнего сезона поль-
зовались большой 
популярностью, со-
брав более 3000 чело-
век. Сейчас для ребят в воз-
расте от 5 до 15 лет разрабо-
тали свыше 10 тематических 
занятий. На них юные посе-
тители смогут создать елоч-

ные игрушки, свечи из вощи-
ны, яркие открытки, инте-
рьерный декор, сувениры 
и даже элементы празднич-

ного костюма. Ма-
стер-классы прово-
дятся на площадках 
филиалов Москов-
ской усадьбы Де-
да Мороза в парке 
Олимпийской дерев-
ни, ландшафтном 
парке «Митино» 
и в Измайловском 
парке. До 28 декабря 
они будут проходить 
по выходным, а в пе-
риод новогодних ка-
никул — ежедневно. 
Расписание мастер-
классов публикуется 

на сайте «Зима в Москве» и на 
сайте проекта «Московские 
каникулы».
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

До Нового 
года 

осталось

дня
22

Политика строится
вокруг семьи
Вчера президент России 
Владимир Путин (на фото)
вручил медали «Золотая 
Звезда» Героям России, 
а также провел заседание 
Совета по развитию граж-
данского обще-
ства и правам 
человека. 

Президент под-
черкнул, что 
всех россиян 
объединяет гор-
дость за свою 
Родину, за до-
стижения и победы предков. 
А также преклонение перед 
подвигом героев, понимание 
своей ответственности перед 
страной, сопричастности ее 
судьбе и искренняя любовь 
к Родине. 
— В разные исторические эпо-
хи они отстаивали суверени-
тет государства и свободу на-
шего народа, боролись за 
право самостоятельно опре-
делять свою судьбу, делали 
все, чтобы страна была силь-
ной, могла идти только впе-
ред, открывать новые гори-
зонты развития и уверенно 
смотреть в будущее, — под-
черкнул Владимир Путин.
Глава государства отметил, 
что вся политика России скла-
дывается вокруг семьи и Ро-
дины, а ее сила и ее победы 
заключаются в исторической 
правоте. 
— Воины, солдаты и офицеры, 
сотрудники специальных 
служб и правоохранительных 
органов, первопроходцы, по-
корители космоса, летчики, 
полярники, врачи, то есть 
и представители мирных про-
фессий, совершившие герои-
ческие поступки, — всех их 
роднит готовность превыше 
всего ставить интересы Роди-
ны, — отметил Владимир Пу-
тин. — Их жизнь — зримое во-
площение характера, духа на-
шего народа, его неисчерпае-
мой силы. 
Президент России подчер-
кнул, что сейчас, в непростое 
для нашей страны время, мы 
вновь убеждаемся, насколько 
прочны традиции воинской 

славы, с каким достоинством 
их продолжают наши совре-
менники, в том числе совсем 
молодые ребята, бойцы, кото-
рые ежедневно сражаются на 
передовой.

— По личному обще-
нию знаю: на фронте 
они стали гораздо 
острее чувствовать 
духовную, кровную 
связь со своими деда-
ми и прадедами, как 
никогда раньше, ощу-
щают эту преемствен-
ность и свою ответ-

ственность за наследие пред-
ков. Сегодня награды будут 
вручены военнослужащим, 
удостоенным звания Героя 
России, — отметил прези-
дент. — Они проявили исклю-
чительные мужество и до-
блесть, выполняя задачи в зо-
не специальной военной опе-
рации, в сложнейших боевых 
условиях показали высочай-
ший профессионализм, желез-
ный характер, умение вести за 
собой, делали все, чтобы обе-
спечить продвижение наших 
войск на ключевых направле-
ниях. 
Позже, на заседании с члена-
ми Совета по развитию граж-
данского общества и правам 
человека, Владимир Путин 
предложил обсудить меры 
поддержки участников СВО. 
— Не сомневаюсь, что вы про-
должите уделять самое при-
стальное внимание обеспече-
нию прав участников специ-
альной военной операции 
и членов их семей. Тех, кто по-
терял своих близких. Поддер-
живать ветеранов боевых дей-
ствий, помогать им адаптиро-
ваться, реализовать себя 
в мирной жизни, — отме-
тил он. 
На заседании рассматривался 
целый ряд важных вопросов, 
в том числе развитие техноло-
гий искусственного интеллек-
та. Владимир Путин отметил, 
что ответственность за реше-
ние, принимаемое с помощью 
подсказки ИИ, должна лежать 
на конкретном человеке. 
ВЕРОНИКА УШАКОВА
v.ushakova@vm.ru 
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УДОБСТВО
Для прохода через турникет не нужны 
карты, телефоны или бумажные билеты

БЕЗОПАСНОСТЬ
Все данные пользова-
телей зашифрованы

ВЫГОДА
Самая дешевая стоимость поездки

СКОРОСТЬ
Створки турнике-
тов открываются 
за одну секунду

700 000 
пользователей 

зарегистрированы. 
200 тысяч проходов 
каждый рабочий 

день

100% 
турникетов метро, МЦК 
и причалов регулярных 
речных маршрутов 
оснащены системой 

биометрии

По данным Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры Москвы

Биометрия — это самый инновационный, 
удобный и безопасный способ оплаты про-
езда. К сервису присоединяется все боль-
ше горожан. Тем более что его планируется 
внедрить и на всех станциях Мос ковских 
центральных диаметров.

Оплата проезда по биометрии

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 2
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Оплату проезда биометрией внедрят на всех станциях центральных диаметров

Занятия софтболом требуют стратегического мышления

Предприятия расширяют ассортимент детской продукции

Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) рассказал 
о работе и преимуществах 
системы оплаты проезда 
по биометрии, а также 
об обновлении одной 
из школ города.

Сервис оплаты проезда по 
биометрии заработал на всех 
без исключения турникетах 
метро и МЦК. Мэр 
рассказал, что ин-
новационная си-
стема также до-
ступна в «Аэроэк-
спрессе», на прича-
лах регулярного 
речного электро-
транспорта и не-

скольких станциях Москов-
ских центральных диаметров. 
— С учетом роста популярно-
сти такого удобного и техно-
логичного способа оплаты 
планируем до конца 2026 года 
запустить сервис на всех стан-
циях МЦД, — заявил он.

Удобный сервис
Сергей Собянин отметил, что 
столица — мировой лидер по 
количеству видов транспорта, 
где работает биометрическая 
оплата проезда. И у этой си-
стемы, подчеркнул он, множе-

ство преимуществ. 
— Больше не нуж-
ны карты, телефо-
ны или налич-
ные — достаточно 
одного взгляда 
в камеру. Подклю-
читься к сервису 
можно в приложе-

нии «Метро Москвы», — поде-
лился мэр столицы. 
Кроме того, биометрическая 
система максимально безо-
пасна и защищена от внешне-
го вмешательства. 
— Все данные пользователей 
надежно зашифрованы. Это 
полностью российская разра-
ботка, которая принадлежит 
правительству Москвы, — 
уточнил Сергей Собянин.
С момента запуска сервиса 
оплаты по биометрии в октя-
бре 2021 года к нему уже под-
ключились почти 700 тысяч 
пользователей.

Внимание деталям
Обновленная школа № 1507 
на Профсоюзной улице в Те-
плом Стане примет учеников 
в новом учебном году. Как 
рассказал мэр Москвы, в зда-
нии обновляют фасад, все ин-

женерные коммуникации, 
двери, окна, внутреннюю от-
делку помещений.
— Основное внимание уделя-
ем организации современной 
образовательной среды по 
программе «Моя школа», — 
отметил Сергей Собянин.

Функциональный стадион
Также в рамках проекта про-
водят благоустройство школь-
ной территории. Директор 
школы № 1507 Лариса Комя-
гина рассказала, что около 
здания находится большой 
стадион, который тоже ждет 
обновление.
— Мы очень ждем расшире-
ния его возможностей: волей-
больную и баскетбольную 
площадки, — поделилась Ла-
риса Комягина.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Тренер по софтболу* Объе-
динения культурных центров 
(ОКЦ) СВАО Анастасия Михе-
ева уверена, что в этом виде 
спорта важно мыслить, 
как шахматист. Вчера она 
рассказала «ВМ», как при-
шла в спорт и какие советы 
может дать новичкам. 

Анастасия поделилась, что 
спорт любит с детства. Так 
что, когда подруга предложи-
ла ей сходить на тренировку 
по софтболу, сразу согласи-
лась. Для девочек этот вид 
спорта был своего рода дико-
винкой, поскольку он не 
слишком распространен.
— Подкупило еще и то, что 
нам тогда раздавали подарки 
на тренировке. А о чем еще 
может мечтать ребенок в де-
сять лет? Но и сама трениров-
ка нам очень понравилась, 
поэтому мы стали занимать-
ся, — добавляет Анастасия.

Дружба в жизни и соперниче-
ство на поле с лучшей подру-
гой помогли ей добиться вы-
сот — всегда была мотивация 
побеждать.
Сейчас Анастасия — мастер 
спорта по софтболу. Чтобы 
получить это звание, надо 
было занять одно из первых 
трех мест на чемпионате Рос-
сии либо выиграть Спартаки-
аду молодежи России. Так 
и случилось: в составе сбор-
ной Москвы девушка выигра-
ла спартакиаду, а ее команда 
заняла на чемпионате стра-
ны одно из призовых мест.
— Я планировала выполнить 
один из этих нормативов, 
а в итоге получилось сразу 
два. Все сложилось как нельзя 
лучше не только для меня, но 
и для нашей команды, — от-
метила спортсменка.
Сейчас Анастасия преподает 
софтбол для девочек на базе 
ОКЦ СВАО. Ее команда уже 
три года считается сильней-
шей в Москве. Тренер увере-
на, что, воспитывая хороше-
го спортсмена, ты воспиты-
ваешь хорошего человека, 

потому что спорт неотделим 
от жизни.
— Наш спорт уникален тем, 
что развивает стратегиче-
ское мышление. В софтболе, 
как и в шахматах, нужно про-
думывать дальнейшие ходы 
соперника. И, конечно, быть 
стрессоустойчивым, — объ-
ясняет Анастасия Михеева.
Тем, кто хочет освоить этот 
вид спорта, тренер советует 
не бояться. Софтбол — игра 
динамичная и интересная. 
И в Москве созданы все усло-
вия для комфортных трениро-
вок. Так, в секции предостав-
ляется весь необходимый ин-
вентарь, поэтому о его покуп-
ке тоже переживать не стоит. 
Главное — желание разви-
ваться и систематические тре-
нировки.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Столичные предприятия уве-
личивают производство 
игрушек. В преддверии но-
вогодних праздников, когда 
перед многими москвичами 
стоит вопрос выбора подар-
ков, «ВМ» решила узнать, 
какие детские товары произ-
водят в столице. 

Министр правительства Мо-
сквы, руководитель Депар-
тамента инвестиционной 
и промышленной политики 
Анатолий Гарбузов сообщил, 
что за первые 10 месяцев это-
го года в столице выпустили 
на 4,7 процента больше игр 
и игрушек, чем за аналогич-
ный период прошлого года.
— В столице производят ши-
рокий ассортимент продук-
ции для детей всех возрастов: 
одежду, обувь, специальное 
питание, различные игры 
и многое другое. Компании 
активно выходят на еще не 
освоенные рынки, внедряют 
новые каналы сбыта, нара-
щивают объемы выпуска, — 
отметил он. 
Один из вариантов подарка 
ребенку — набор для творче-
ства. Такие как раз произво-
дит одна из столичных ком-
паний. И за 10 месяцев пред-
приятие увеличило объем 
продаж своей продукции на 
маркетплейсах более чем на 
70 процентов по сравнению 
с аналогичным периодом 
прошлого года.
Еще одно московское пред-
приятие в этом году продол-
жило расширять ассортимент 
и выпустило серию игрушеч-
ных героев одного из популяр-
ных мультсериалов. Кроме 
того, было открыто новое на-
правление работы — сувени-
ры для корпоративных клиен-
тов. В целом за последние три 
года компания увеличила ас-
сортимент вдвое. Коммерче-
ский директор предприятия 
Наталья Коробова рассказа-
ла, что в их ассортименте есть 
также умная игрушка для сна 
с белым шумом, игрушки для 
малышей, комфортеры (мяг-

кие пледы для новорожденных 
с плотными узелками по кра-
ям. — «ВМ»).
— Мы начали свой путь 
в 2018 году в Москве. Произ-
водство расположено в Со-
кольниках. Шьем сами, а так-
же активно сотрудничаем с на-
домницами, — уточнила Ната-
лья Коробова. 
Поскольку бренд специализи-
руется на игрушках для малы-
шей с рождения, предприятие 
в полной мере осознает ответ-
ственность за качество и без-
опасность своей продукции.
— Мы используем коротко-
ворсовые ткани, протестиро-
ванные на безопасность для 
нежной кожи малыша. Ис-
пользуем наполнитель только 
из первичного волокна — син-
тепух, что позволяет стирать 
игрушки в машинке и обеспе-
чивать необходимую чисто-
ту, — добавила она.
Активное развитие получила 
и московская фабрика автор-
ской мягкой игрушки. Одна 
из основателей компании Та-
тьяна Трубникова рассказала 
«ВМ», что их предприятие — 
один из ярких примеров про-
изводств, где ремесленное 
качество сочетается с совре-
менным дизайном. Бренд 
участвует в проекте «Сделано 
в Москве» и получает город-
скую поддержку.
— Главный герой компа-
нии — игрушка-муфта, соз-
данная на стыке дизайна, так-
тильной терапии и семейной 
истории. Это и мягкий друг, 
и подушка, и согревающая 
муфта для рук, и маленький 
«тайник» для детских секре-
тов, и стильный элемент инте-
рьера. Каждая игрушка про-
ходит ручные пошив, набив-
ку, имеет свой уникальный 
номер и голограмму от подде-
лок, выполнена из гипоаллер-
генных материалов, соответ-
ствует ГОСТу, — поделилась 
Татьяна Трубникова.
Сотрудники предприятия так-
же проводят мастер-классы по 
изготовлению таких игрушек.
— Всего мы производим более 
250 артикулов с разнообрази-
ем цветов и эмоций, — доба-
вила основатель компании.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

9 декабря. Москвичка Виктория Шапошникова проходит через турникет на станции метро 
«Сухаревская», воспользовавшись системой оплаты по биометрии. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Вебинар
«Как построить отдел 
маркетинга и наладить 
повторные продажи»
yugmarketing.ru/event_136
10 декабря, 10:00, бесплатно
Участники узнают, как собрать 
сильную команду отдела 
маркетинга, настроить CRM 
и запустить повторные прода-
жи. Встреча будет полезна тем, 
кто выстраивает работу в отделе 
маркетинга и формирует его. 

Встреча
«Налоговые 
изменения 2026 года: 
как подготовить 
ваш бизнес»

 Косино
Ул. Привольная, 2
Студия индивидуального 
тренинга
10 декабря, 15:00, бесплатно
К участию приглашают
 собственников и руководи-
телей организаций, а также 
индивидуальных предприни-
мателей.

Эксперты расскажут о том, 
какая налоговая реформа ждет 
российский бизнес в 2026 году. 
На встрече представят струк-
турированный обзор ключевых 
изменений и новых требований, 
продемонстрируют расчеты, 
из которых будет понятно: 
сколько налога придется платить 
по новым правилам. Участники 
получат пошаговый рабочий 
план адаптации под реформу 
и ответы на свои вопросы. 

Конференция
«Бизнес 
и наставничество: 
стратегии будущего»

 Новослободская
Оружейный пер., 41
Бизнес-центр
12 декабря, 11:00, бесплатно
Ежегодная конференция объ-
единит предпринимателей, 
наставников и экспертов, чтобы 
обсудить роль человека и искус-
ственного интеллекта в развитии 
МСП. В программе — дискуссии, 
кейсы, исследования и награж-
дение наставников года.

БИЗНЕС-АФИША

12 сентября. Тренер Анастасия Михеева на одном 
из соревнований по софтболу среди молодежных команд

Важно выстроить 
коммуникацию

Мы сами превратили свою жизнь 
в экономику достижений. Но погоня 
и вечный стресс не приносят должно-
го эффекта. Люди — основа бизнеса, 
и важно собрать такую команду, кото-
рая может проявлять свои лучшие ка-
чества. Сам же бизнес должен строить 
не только свое дело, но и счастье вну-
три компании. 
Бывает так, что большая часть дея-
тельности команды — рутинные зада-

чи, например, заполнение массивов информации. В том 
же тендерном секторе цена любой ошибки фатальна. Ко-
роткое время, отведенное на решение задачи, добавляет 
стресса сотрудникам. В этой ситуации неизбежно должны 
возникать конфликты, а процесс передачи задач зача-
стую съедает время и мотивацию. Именно поэтому столь 
важно уделить внимание созданию правильной комму-
никации. Ее могут помочь выстраивать как опытные ра-
ботники, так и искусственный интеллект. В нашей коман-
де применяются собственные ИИ-разработки, которые 

позволяют передавать задачи 
последовательно от одного со-
трудника к другому. Таким обра-
зом люди не тратят время на 
хождения или ожидания друг 
друга, все происходит под руко-
водством ИИ-ассистента, кото-
рый бережно проводит дело, на-
пример, от финансиста через 
логиста к юристу. В результате 
процессы идут стабильно и ре-
зультативно. Так компания име-
ет и счастливого сотрудника, 
и предсказуемый заработок.
Кроме того, ИИ может провести 
анализ коммуникаций внутри 
коллектива, определить точки 
напряженности в общении ра-
ботников, дать отчет выполнен-
ных задач. Это помогает предот-
вращать и искоренять конфлик-
ты. Внедрение ИИ-ассистента 
занимает определенное время 

и на начальном этапе может выглядеть как контроль, но 
затем люди начинают ценить сопровождение и помощь 
ИИ. Он помогает настроить процессы, более взвешенно 
принимать решения и избавляться от рутины. 
Конечно, не только ИИ привносит равновесие и обеспе-
чивает грамотное распределение задач в компании. По-
делюсь личным опытом работы команды. У нас внедрено 
правило «45/15»: каждый час экран гаснет на 15 минут, 
в это время сотрудник должен отдохнуть, размяться, по-
ходить, позвонить по личным делам, если это нужно, 
и лишь затем снова включиться в деятельность. 
Но даже при внедрении современных технологий важно 
находить место для простого человеческого общения. Хо-
рошие традиции — спортивные и туристические корпо-
ративы. Там мы лучше узнаем друг друга, ценим это обще-
ние. И это при обязательном соцпакете: поддержка се-
мей, забота о здоровье. Подобные практики все чаще 
встречаются в бизнесе.

АНДРЕЙ ПОЖАРОВ
ЧЛЕН МОСКОВСКОЙ 
ТОРГОВО
ПРОМЫШЛЕННОЙ 
ПАЛАТЫ, 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Слово 
эксперту

Завершилось благо-
устройство Профсоюзной 
улицы. Сергей Собянин 
сообщил, что эта крупная 
вылетная магистраль 
на юго-западе Москвы 
пропускает в сутки поряд-
ка 130 тысяч автомобилей.
Специалисты высадили 
на улице порядка 3,2 ты-
сячи новых деревьев-
крупномеров, привели 
в порядок пешеход-
ные тротуары и дорожное 
покрытие, убрали 
под землю воздушные 
кабельные линии, 
а еще установили около 
20 современных остано-
вочных павильонов. 

КСТАТИ

Досье
Анастасия Андреевна 
Михеева родилась 
3 апреля 2005 года. 
В этом году ей присвое-
но звание мастера спор-
та по софтболу. В коман-
де «Юнайтед» Анастасия 
является питчером. Бла-
годаря своей виртуоз-
ной игре завоевала на-
грады федерального 
уровня. Тренер Анаста-
сии — мастер спорта 
по софтболу Наталья 
Шутрова.
Помимо игры в команде 
«Юнайтед» Анастасия 
преподает софтбол 
в бесплатной секции 
для девочек-подрост-
ков при Объединении 
культурных центров 
Северо-Восточного ад-
министративного окру-
га. В свободное время 
любит гулять по терри-
тории СВАО. 

Представляем читателю разворот «Деловая среда». В нем корреспонденты «ВМ» рассказывают о деловой жизни мегаполиса. Сегодня вы узнаете, как в столице 
развивается система оплаты проезда биометрией, какие детские товары производят московские компании, может ли искусственный интеллект помочь сплотить рабочий 
коллектив, чем полезно сотрудничество с городом для социальных предпринимателей, что думают о перспективах своей профессии экскурсоводы и многое другое.

Бодрое утро

Точка роста

День мэра
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Товары и услуги для самых маленьких

По данным Департамента инвестиционной и промышленной политики Москвы

РОСТ ВЫПУСКА ПРОДУКЦИИ В 2025 ГОДУ, %ЧИСЛО МОСКОВСКИХ КОМПАНИЙ, ЗАНЯТЫХ В СФЕРЕ ПРОИЗВОДСТВА ДЕТСКИХ ТОВАРОВ И УСЛУГ, тысяч
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МАЛЫЙ И СРЕДНИЙ БИЗНЕС В ИНДУСТРИИ ТОВАРОВ И УСЛУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ЧТО ПРОИЗВОДЯТ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

32,6%
Рост числа МСП 

за 2019–2024 годы 

За первые 9 месяцев года 
в Москве выпустили более 

22 тысяч ползунков

158,9 млрд рублей
Выручка в 2024 году 

2 завода производят 
детское питание в Москве 
по офсетному контракту

65,7 млн рублей
Средний годовой доход 
одного предпринимателя 

Московский производи-
тель повысил объем про-
даж более чем на 70% 
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*  Софтбол — это спортивная команд-
ная игра, похожая на бейсбол, 
но менее травматичная. Мяч для 
софтбола мягче и больше, бита — 
короче и шире, а поле — меньше. 
Есть и ряд других отличий.
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Современные экскурсоводы выходят за привычные форматы

Завтра вечером в столице 
объявят победителей пре-
стижной премии правитель-
ства Москвы «Путеводная 
звезда». Награду в области 
туризма и гостеприимства 
вручат в том числе и лучшим 
экскурсоводам. «ВМ» реши-
ла расспросить номинантов, 
каким, по их мнению, дол-
жен быть идеальный гид. 

Для экскурсоводов наступила 
новая эпоха: технологии, 
цифровые форматы и соци-
альные сети изменили саму 
суть того, как человек пове-
ствует о городе. Как рассказал 
московский гид, ведущий сто-
личного телеканала, историк 
и номинант туристической 
премии «Путеводная звезда» 
Виталий Калашников, совре-
менный экскурсовод — это 
мультиспециалист, который 
объединяет в себе качества 
оратора, писателя и продюсе-

ра. Он может провести лек-
цию для студентов, записать 
подкаст, написать статью для 
медиа и повести за собой 
группу туристов по улице. 
— Это человек, который по-
стоянно учится, путешеству-
ет, читает, расширяет круго-
зор. По сути экскурсовод буду-
щего — это бриллиант с тон-
кой огранкой, который 
с годами становится только 
ценнее, — отмечает Виталий 
Калашников.
Отдельное место в компетен-
циях гида будущего занимает 
умение работать с цифровы-
ми инструментами. Однако за 
любыми гаджетами и форма-
тами все равно стоит человек. 
И этот человеческий фактор 
является самым ценным, что 
есть в профессии.
— Искусственный интеллект 
не заменит живого рассказчи-
ка. Робот может воспроизве-
сти текст, но не уловит эмо-
ции, не поймет, когда аудито-
рии нужно сделать паузу или 
пошутить. А в экскурсии важ-
ны контакт, взгляд, интона-
ция. Это эмпатия, которую 

не воссоздаст ни одна из ма-
шин, — подчеркнул он.
Важен и выбор туристических 
маршрутов. Если раньше они 
были сосредоточены вокруг 
центра — Кремля, Арбата, Ки-
тай-города, — то сегодня кар-

та московских экскурсий зна-
чительно расширилась.
— Москва переживает насто-
ящий экскурсионный бум, — 
говорит в свою очередь Евге-
ний Степанов, лучший экс-
курсовод Москвы 2023 года по 
версии премии «Путеводная 
звезда». — Появился так назы-
ваемый межрайонный ту-
ризм. Мы начали изучать рай-
оны, которые раньше счита-
лись окраинами. Оказалось, 
что это бесконечно интерес-
ные места с собственной исто-
рией, архитектурой и ритмом 
жизни.
Например, во время прогулки 
по району Ховрино слушатели 
могут узнать, что общего 
у этих мест с азартным Мона-
ко. В XIX веке здешнюю усадь-
бу купила семья Грачевых 
и, вдохновившись казино 
в Монте-Карло, построила по 
проекту Льва Кекушева дво-
рец в похожем стиле. 
Не менее интересны экскур-
сии по Москворечью-Сабуро-
ву: там можно пройтись по 
территории бывшего села, по-
даренного боярину Богдану 

Сабурову Иваном Грозным — 
приданое за дочь Евдокию, 
жену царевича Ивана. 
Эти маршруты любят москви-
чи, ищущие новые смыслы 
в привычных районах, и гости 
столицы, стремящиеся уви-
деть другую Москву. 
Предлагают столичные гиды 
и необычные форматы экс-
курсий. 
— Мой самый необычный 
маршрут по большому счету 
и не маршрут вовсе, — расска-
зывает Виталий Калашни-
ков. — Это театрализованная 

экскурсия, которую мы дела-
ем совместно с коллективом 
МДМ им. Есенина. Гости слу-
шают истории и становятся 
их участниками — оказыва-
ются на заседании 1930-х го-
дов или в центре реставраци-
онных работ 1970-х.
По мнению гида, Москва уже 
сейчас становится центром 
новой школы экскурсово-
дов — тех, кто соединяет исто-
рическую глубину с современ-
ным повествованием.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

8 декабря. Гид, 
ведущий телеканала, 
историк и номинант 
туристической премии 
«Путеводная звезда» 
Виталий Калашников

Инженер-технолог жидкостных процессов Михаил Лазунин работает в Московском центре фотоники, 
расположившемся на территории столичной особой экономической зоны «Технополис «Москва» 
в Зеленограде. Молодой специалист находится на рабочем месте только в специальном защитном костюме, 
открытой может быть только часть лица. Это необходимо для того, чтобы в помещении, где происходят 
химические процессы травления, была стерильная чистота. Михаил Лазунин знает обо всех процессах 
создания интегральных схем. Инженером он стал пять лет назад, окончив Московский институт электронной 
техники (МИЭТ). Считает, что за инженерами — будущее. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

В Москве разработали методологию оценки знаний 
и навыков ИТ-специалистов. 
Новый сервис «Карьера в ИТ», доступный на платформе 
i.moscow, позволяет соискателям подтвердить свою ква-
лификацию, а работодателю — проверить компетенции 
кандидатов. Оценку проводят в формате теста, по каждо-
му направлению предусмотрено более 100 вопросов. 
■
Завершился капитальный ремонт 
Краснопресненского путепровода.
Путепровод построили 60 лет назад. Специалисты Ком-
плекса городского хозяйства заменили 180 железобетон-
ных балок и более 220 метров деформационных швов, пе-
реустроили 60 стоек опор, обновили 360 опорных частей, 
провели другие необходимые работы. 
■
Производитель косметики привлек льготный 
инвестиционный кредит при поддержке города. 
Благодаря содействию Московского фонда поддержки 
промышленности и предпринимательства один из веду-
щих производителей косметики получил кредит в разме-
ре около 800 миллионов рублей на приобретение готовой 
инфраструктуры. 
■
Завтра во флагманском центре «Моя работа» 
пройдет менторская гостиная «Женское дело». 
Посетительницам, среди которых будут жены, матери 
и сестры участников СВО, расскажут, как и в какой сфере 
сейчас лучше развивать свой бизнес. Мероприятие прой-
дет по адресу: улица Шаболовка, 48. Участие бесплатное, 
необходима предварительная регистрация.

Доска почета

ТРЕНДЫ И ВЕКТОРЫ

Город в деталях

Московская школьница Кристина Брандаусова наслаждается прогулкой в обновленной части парка 
«Сокольники». Здесь обустроили современные красивые павильоны и навесы со светящимися крышами, 
установили большие удобные качели. На Фонтанной площади появился своеобразный амфитеатр. 
А на расположенной рядом клумбе и за ней на асфальте «выросли» деревья. Добавляют месту романтики 
мерцающие мягким светом синие шары на ножках, похожие на одуванчики. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

2025
Парк «Сокольники» остается любимым горожанами местом отдыха многие десятилетия. Но на рубеже 
веков его инфраструктуре не уделялось внимания, и она постепенно приходила в упадок. Некоторые 
объекты, например Зеленый театр, были заброшены. На Фонтанной площади не было мест для отдыха. 
Возвращать эту территорию к жизни начали в 2011 году. Провели благоустройство, отреставрировали 
Летний театр и Большой розарий. Создали велодорожки, каток, спортивные и детские площадки.

1996

В столице по 14 декабря 
проходят ярмарки «Маркет 
социальных предпринима-
телей». «ВМ» побывала 
на одной из площадок.

В рамках предновогодних ме-
роприятий представители со-
циального бизнеса столицы 
представляют свою продук-
цию и знакомят гостей марке-
та с делом, которым они зани-
маются. Организаторами де-
кабрьского цикла ярмарок 
выступили Департамент 
предпринимательства и ин-
новационного развития Мо-
сквы и Комитет по социально-
му предпринимательству 
МГО «Опора России». Партне-
рами мероприятия стали ГБУ 
«Малый бизнес Москвы», 
Фонд поддержки социальных 
проектов и Фонд региональ-
ных социальных программ 
«Наше будущее». Как отмети-
ла председатель комитета по 
социальному предпринима-
тельству «Опора России» Ири-
на Слесарева, в декабре прой-
дет пять таких встреч. 
— Условия успеха социально-
го предпринимательства за-
ложены в самом социальном 
предпринимательстве, — го-
ворит она. — Потому что этот 
вид предпринимательства — 
новая формация бизнеса, где 

социальное лицо является не 
пунктом в отчетности, это ре-
альный культурный код ком-
пании со своей миссией. 
Один из участников маркета, 
предприниматель и руково-
дитель мастерской авторских 
работ Михаил Васин, расска-

зал, что их семейное дело 
стартовало десять лет назад.
— А началось все с того, что 
моя супруга Светлана увлека-
лась вязанием. А через неко-
торое время предложила вый-
ти со своими изделиями на 
маркетплейсы и онлайн-пло-

щадки, — поделился он. — 
Тогда я вплотную подключил-
ся к нашему делу, и в 2022 году 
наша мастерская уже присое-
динились к проекту «Сделано 
в Москве». Нас сразу же стали 
приглашать на разные город-
ские мероприятия. Мы стали 
участниками таких масштаб-
ных столичных проектов, как 
«Лето в Москве», «Зима в Мо-
скве», а также — разных вы-
ставок, маркетов, форумов. 
Так что сегодня таких меро-
приятий в нашем активе на-
копилось уже несколько де-
сятков.
За время работы мастерская 
не только прочно заняла свое 
место в предприниматель-
ской сфере, но и объединила 
рукодельниц из разных горо-
дов и регионов России.
— Сегодня на выставке мы 
представляем работы из Ни-
жегородской и Иркутской об-
ластей, Крыма, Казани, — 
рассказывает Михаил Васин.
По его мнению, столица ока-
зывает бесценную помощь 
для предпринимателей в про-
движении и развитии своего 
дела. И проведение пред-
праздничных маркетов — это 
еще одна хорошая возмож-
ность заявить о себе.
Рядом со стендом Васиных 
расположился с яркой кол-
лекцией детских книг еще 
один представитель социаль-
ного бизнеса, сооснователь 
семейного бренда Евгений 
Воробьев. 
— Уже больше двух лет мы 
принимаем участие в различ-

ных мероприятиях, — говорит 
он. — И не только участвуем, 
но и учимся, посещая разные 
образовательные проекты 
ГБУ «Малый бизнес Москвы». 
А в этом году мы даже стали 
победителями номинации 
в конкурсе «Московский пред-
приниматель». 
Евгений Воробьев тоже отме-
чает важность проведения по-
добных маркетов для соци-
альных предпринимателей.
— Нам совершенно бесплатно 
предоставляется место, мы 
можем показать и продать 
свою продукцию, — поясняет 
он. — А еще — наладить дело-
вые связи, что тоже немало-
важно. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Социальным предпринимателям дали возможность 
выставить свои товары на предновогодних ярмарках

Значительный 
малый

11 декабря пройдет «Путеводная звезда» — премия прави-
тельства Москвы в сфере туризма и гостеприимства. 
Уже четверть века она отмечает лучшие проекты столицы — 
от гастрономических концепций и отелей до культурных 
площадок и городских инициатив, которые формируют при-
влекательный образ столицы для местных жителей и тури-
стов. Всего предусмотрено 44 номинации. Победителей 
в 23 основных выберет конкурсная комиссия, в 21 специаль-
ной — экспертный совет из ведущих игроков рынка. Еще 
двух лауреатов определит столичный Комитет по туризму.

СПРАВКА

БЫЛО СТАЛО

Площадки для проведе-
ния предновогодних яр-
марок «Маркет социаль-
ных предпринимателей» 
предоставлены крупными 
коммерческими компани-
ями столицы. Ближайшая 
ярмарка пройдет 11 дека-
бря в бизнес-центре 
«Искра-парк» на Ленин-
градском проспекте. 
Там будет организовано 
десять выставочных зон. 
Часы работы ярмарки 
«Маркет социальных 
предпринимателей» — 
с 10:00 до 16:00.

КСТАТИ

4 декабря. Предприниматели Михаил и Светлана Васины 
на предновогодней ярмарке. ФОТО: ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
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Освободили 
Остаповское
Подразделения группи-
ровки войск «Восток» 
ВСРФ освободили Оста-
повское в Днепропетров-
ской области. Об этом со-
общили в Минобороны 
России.  
Кроме того, бойцы «Вос-
тока» за сутки уничтожи-
ли более 210 военнослу-
жащих ВСУ, бронемаши-
ну, шесть автомобилей 
и склад материальных 
средств в Запорожской 
и Днепропетровской об-
ластях, добавили в ве-
домстве. 
■
Нанесен удар 
по инфраструктуре 
противника
За минувшие сутки рос-
сийские военнослужа-
щие поразили предпри-
ятие военной промыш-
ленности Украины,
а также объекты 
энерге тической инфра-
структуры, которые ис-
пользуются в интересах 
ВСУ, и пункты времен-
ной дислокации форми-
рований ВСУ и ино-
странных наемников 
в 157 районах. Об этом 
сообщили в Министер-
стве обороны РФ. 
■
Радикалы несут 
потери
За минувшие сутки бое-
вики вооруженных сил 
Украины потеряли более 
1250 человек. Об этом со-
общили в Министерстве 
обороны Российской 
Федерации. Кроме этого, 
в зоне ответственности 
группировки войск «За-
пад» ВС РФ украинские 
радикалы потеряли один 
танк. 
А ВКС России сбили са-
молет Су-27 воздушных 
сил Украины.

НОВОСТИ  СВО

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем 
о наиболее заметных событиях и важных заявлениях мировых лидеров. О том, 
как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь рос-
сиян, читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Киев наживается, завышая
стоимость боеприпасов

Украина заслужила лидера 
лучше, чем тот торгаш

Проект плана мирного уре-
гулирования украинского 
конфликта, разработанный 
при участии США, вызвал 
отторжение у киевского 
режима, об этом вчера зая-
вили в пресс-бюро Службы 
внешней разведки. 

Как сообщили в СВР, окру-
жение Владимира Зеленско-
го боится, что устойчивое 
урегулирование украинско-
го конфликта сделает не-
жизнеспособными все нала-
женные ими криминальные 
схемы заработка на войне. 
— При этом нынешняя 
украинская верхушка на-
столько зациклена на соб-
ственном обогащении, что 
не замечает приближения 
момента, когда ей неизбеж-
но придется отвечать за все 
свои преступления, — сооб-
щили в пресс-бюро СВР. 

В Службе внешней разведки 
уточнили, что киевский ре-
жим и его сообщники из 
числа влиятельных евро-
пейских чиновников и биз-
несменов с сомнительной 
репутацией подготовили 
очередную схему воровства 
денег западных налогопла-
тельщиков.
— Она (схема. — «ВМ») пред-
полагает поставки артилле-
рийских боеприпасов для 
нужд ВСУ в рамках «чешской 
снарядной инициативы» по 
многократно завышенным 
ценам через польскую по-
средническую компанию 
PHU LECHMAR, — сообщили 
в пресс-бюро.
По данным СВР, фирма бу-
дет закупать боеприпасы 
в разных странах Восточной 
Европы и Глобального Юга, 
выплачивая в пределах 1 ты-
сячи долларов за единицу, 

менять маркировку и пере-
давать украинцам под ви-
дом польской продукции 
стоимостью 5 тысяч долла-
ров за штуку. 
— Оплачивать такие постав-
ки будут Великобритания, 
Германия, Франция, Дания, 
Норвегия и другие западные 
страны. Финансовый «от-
кат» ответственным долж-
ностным лицам указанных 
государств, естественно, уч-
тен, — добавили в пресс-
бюро. 
В СВР уточнили, что PHU 
LECHMAR уже попадала 
в поле зрения общественно-
сти из-за подозрений в уча-
стии в операциях, связанных 
с выводом за рубеж средств 
западной финансовой помо-
щи, предназначенной укра-
инским силовикам.
ВЕРОНИКА УШАКОВА
v.ushakova@vm.ru 

Президент США Дональд 
Трамп (на фото) в интер-
вью изданию Politico на-
звал полуостров Крым кра-
сивым, а также подверг 
критике Европейский Союз 
и просроченного главу 
Украины Владимира Зе-
ленского.

Глава Белого до-
ма заявил, что 
преимущество 
в конфликте на 
Украине за Рос-
сией, и всегда 
было за ней.
— Она намного 
больше, намно-
го сильнее... Я отдаю Украи-
не должное... Но, знаете, 
в какой-то момент победа 
начинает определяться раз-
мером, — объяснил Трамп.
Американский лидер также 
заявил, что украинский кон-
фликт, скорее всего, не пе-
рерастет в третью мировую 
войну.
Помимо этого, президент 
США Дональд Трамп, ком-
ментируя слова своего сына 
Дональда Трампа — млад-
шего о возможном отдале-
нии американского лидера 
от Украины, заявил, что это 
утверждение не совсем вер-
но, но при этом его нельзя 
назвать ложью.
Помимо этого, Трамп в оче-
редной раз назвал Владими-
ра Зеленского торгашом 
и заявил, что ему «придется 
взять себя в руки и начать  
принимать условия», пото-
му что он проигрывает.
Также глава Белого дома от-
метил, что сейчас подходя-
щее время для проведения 
выборов на Украине. 
— Они (администрация Зе-
ленского. — «ВМ») использу-
ют войну, чтобы не прово-
дить выборы, но я считаю, 

что у украинского народа 
должен быть выбор, — объ-
яснил президент США.
Понимание того, что Украи-
на не должна вступать в НА-
ТО, было уже давно, заявил 
Дональд Трамп.
— Всегда было... задолго до 
(заявлений президента Рос-

сии. — «ВМ») Пу-
тина... было пони-
мание того, что 
Украина не всту-
пит в НАТО, — 
объяснил Трамп.
Президент США 
особое внимание 
уделил полуост-
рову Крым, на-

звав его сердцем, красивой 
территорией, а также отме-
тил его огромный потен-
циал. 
— Там лучшая погода, все 
самое лучшее, — заявил 
президент США.
Помимо этого, Трамп 
вспомнил историю, которая 
развернулась в дни присое-
динения Республики Крым 
и Севастополя. По его сло-
вам, 44-й президент США 
Барак Обама заставил укра-
инские власти отказаться 
от Крыма в пользу России. 
Трамп также назвал глупым 
решение бывшего прези-
дента США Джо Байдена по 
Украине. По его словам, оно 
заключалось в выделении 
Киеву 350 миллиардов дол-
ларов.
Помимо этого, глава Белого 
дома заявил, что Европа раз-
рушается на фоне роста во-
енных расходов стран НАТО 
и финансирования поста-
вок оружия для Украины.
— НАТО называет меня па-
почкой. Я поднял расходы 
с двух до пяти процентов 
ВВП — раньше они не 
платили, а теперь платят. 
Они платят, потому что, 

когда мы отправляем что-
то, НАТО это оплачивает 
и, как я понимаю, передает 
Украине. Но Европа разру-
шается, — прокомментиро-
вал Трамп.
Глава Белого дома допол-
нил, что европейские лиде-
ры хотят быть политически 
корректными — и это их ос-
лабляет.
— Ну, Европа другая... И ес-
ли она продолжит в том же 
духе (меняться.  — «ВМ»), 
то Европа... по моему мне-
нию, многие из тех стран 
больше не будут жизнеспо-
собными странами, — объ-
яснил американский лидер. 
Президент США Дональд 
Трамп назвал президента 
Турции Реджепа Тайипа Эр-
догана другом и крепким 
орешком:
— Эрдоган мой друг… Он 
крепкий орешек. На самом 
деле он мне очень нравится. 
Он построил сильную стра-
ну, сильную армию, — отме-
тил Трамп.
Трамп снова не исключил 
вторжения в Венесуэлу. 
США стянули к берегам 
республики крупнейшую 
группировку войск в регио-
не за десятилетия.
— Его дни сочтены, — ска-
зал президент США про ли-
дера Венесуэлы Николаса 
Мадуро.
Также американский лидер 
заявил о намерении повы-
сить импортные пошлины 
на часть товаров, в том 
числе для поддержки высо-
котехнологичных отраслей 
и автопромышленности. 
По отдельным позициям 
они могут быть уменьше-
ны, однако по ряду това-
ров, напротив, будут повы-
шены.
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ
h.pliev@vmdaily.ru

С ердца людей 
бьются в унисон 
с сердцами их ро-
дителей. И бой-
цы, сидя в окопах 

или пролетая над вражескими 
позициями, часто думают 
о маме, которая остается опо-
рой даже за тысячу верст. А те-

плые воспоминания о ней да-
ют силы идти в бой. 
В честь этих сильных жен-
щин, проводивших своих сы-
новей на спецоперацию, не 
смыкающих глаз по ночам, 
и был организован форум под 
руководством Региональной 
общественной организации 
«Челябинцы». Ее президент 
Александр Валов отметил 
в разговоре с «ВМ», что осо-
бенно важно воздать долж-
ное и поблагодарить мате-
рей, воспитавших защитни-
ков нашей Родины. 
— На таких мероприятиях, 
как этот форум, мы выслуши-
ваем все пожелания матерей 
бойцов спецоперации. Затем 
для дальнейшего решения на-
правляем их вопросы депута-
там Государственной думы, — 
сказал Александр Валов. — 
Разные ситуации бывают, 
к примеру, не могут найти те-
ло погибшего сына. Тогда 
нужно обращаться к предста-

вителям Министерства обо-
роны. А есть те, у кого сыно-
вья находятся в плену...
Чествование матерей прошло 
в большом зале Моссовета. 
Там состоялась церемония 
вручения наград близким 
женщинам воинов, погибших 
при выполнении воинского 
долга в зоне проведения спец-
операции. 
Со сцены звучали добрые сло-
вам в память о героях.
Так, награду вручили Татьяне 
Яровой, которая приехала из 
Рязанской области. Она мама 
четверых сыновей, успешно 
совмещающая работу адми-
нистратором в фитнес-цен-
тре и в Рязанском колледже 
культуры. 
Татьяна регулярно проводит 
тематические мастер-классы 
и мероприятия для детей 
в местных общеобразователь-
ных и воскресной школах.
— Мой сын Николай для мно-
гих стал примером мужества 

и доброты. Он прошел суро-
вые испытания в Дагестане, 
участвовал в опасных коман-
дировках, — рассказала Та-
тьяна.  
Гвардии ефрейтор Николай 
Яровой уже в 20 лет получил 
удостоверение ветерана бое-
вых действий. Во время спец-
операции проявил себя как 
настоящий воин. Но 7 апреля 
2022 года, выполняя боевую 
задачу, героически погиб 
и был награжден орденом Му-
жества посмертно.
Его младший брат Глеб вы-
брал тот же путь — подписал 
контракт.
— В театре «Предел» Коля 
играл роль принца в спекта-
кле «Белоснежка и семь гно-
мов» по пьесе Льва Устино-
ва, — добавила Татьяна Яро-
вая. — Он выходил на сцену, 
опутанный цепями, в солдат-
ской шинели и говорил про-
роческие слова: «Я иду защи-
щать свой народ». А когда сын 

погиб, в театре посвятили ему 
спектакль, поставленный по 
рассказам писателя Захара 
Прилепина. 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Память о герое отзывается 
болью в сердце матери

В Окружном об-
щественном цен-
тре имени Моссо-
вета состоялся 
форум матерей 
бойцов, участву-
ющих в специаль-
ной военной опе-
рации, — «Свет 
твоей любви». 

8 декабря. Мать четверых сыновей, двое из которых — участники спецоперации, Татьяна Яровая на торжественном открытии форума «Свет твоей любви». В свободное 
от работы время женщина выезжает в госпитали к раненым бойцам, передает им домашнюю еду. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

сVои люди

Наш спецкор, старший лей-
тенант Марат Чернышов про-
должает работу в зоне СВО. 
В этот раз он побывал под 
Ореховом в Запорожской об-
ласти, где расчеты наземных 
робототехнических комплек-
сов «Лягушка» и «Курьер» 
зачистили опорный пункт 
врага, одновременно отраба-
тывая новые приемы для   
войск беспилотных систем.

В укрепленном опорном пун-
кте в районе Орехова ВСУ за-
нимали, казалось, выгодные 
позиции. Окопы, инженер-
ные заграждения, заранее 
пристрелянные подступы — 
классическая оборона, рас-
считанная на то, что любой 
штурм будет стоить дорого.
Но к позициям противника 
двинулась не пехота и не бро-
нетехника. По низине, между 
воронками и обломками дере-
вьев, медленно ползла не-
большая платформа разме-
ром с детскую коляску. На 
экране у оператора — дрожа-
щая черно-белая картинка: 
контуры бруствера, темные 
провалы ходов сообщения. 
Это был наземный робототех-
нический комплекс «Лягуш-
ка», оснащенный взрывным 
устройством и управляемый 
расчетом войск беспилотных 
систем группировки «Днепр». 
Задача робота — близко по-
дойти к точке, где, по данным 
разведки, находились живые 
силы противника, и нанести 
удар, не раскрывая располо-

жения российских штурмо-
вых подразделений.
«Лягушка» тихо преодолела 
часть пути по воронкам, за-
тем замерла в тени окопного 
откоса. Несколько секунд — 
уточнение по связи, коррек-
тировка курса. После подры-
ва, по словам участников опе-
рации, в опорном пункте на-
чалась суматоха: кто-то 
пытался занять запасные по-
зиции, кто-то — эвакуировать 
раненых. Этим моментом 
и воспользовались операторы 
второго робота.
Следующим в атаку пошел на-
земный робото-технический 
комплекс (НРТК) «Курьер» 
с установленным автоматиче-
ским гранатометом АГС-17. 
В отличие от «Лягушки», этот 
робот выступал уже не как од-
норазовая платформа, а как 
полноценное огневое сред-
ство, работающее по живой 
силе противника. 
— Это комплекс, который луч-
ше всего себя зарекомендовал 
на данный момент, — говорит 
командир взвода НРТК с по-
зывным «Абсент». — Он пер-
спективный, модернизируе-
мый, легко улучшаемый. Его 
постоянно дорабатывают, мы 
даем свои отзывы: что удоб-
но — развивают, что меша-
ет — убирают. Конструкция 
снаружи максимально упро-
щена, чтобы военные могли 
вносить необходимые изме-
нения и улучшать. 
 «Курьер» преодолел инженер-
ные заграждения, для кото-

рых он, по сути, и проектиро-
вался: там, где человек вы-
нужден ползти под огнем, ро-
бот может идти в полный 
рост — по высоте гусеничного 
блока, не заботясь о пулях 
и осколках. В нужный момент 
оператор перевел гранатомет 
в боевое положение и накрыл 
очередями те точки, откуда 
сохранялась активность.
После удара «Курьера» по 
оставшимся в опорнике бое-
викам ВСУ последовательно 
подключились другие назем-
ные комплексы. Их задача бы-
ла уже не только в поражении 
живой силы. Часть роботов 
дистанционно минировала 
подступы к позиции, чтобы 
сорвать возможные контрата-
ки и затруднить отход против-
ника. Другие занимались раз-
минированием, прокладывая 
безопасные маршруты для 
российских подразделений, 
которым предстояло занять 
очищенный участок. 

— Раньше военные просто 
стреляли и бегали, — призна-
ется «Абсент». — Сейчас же 
изучают программные коды, 
платы, паяют, разбираются 
с радиомодулями и прочей 
техникой, которая нам реаль-
но помогает в боевых дей-
ствиях. Войска беспилотных 
систем — очень перспектив-
ный род войск. За роботизи-
рованными комплексами — 
будущее. 
Подготовка операторов на-
земных робототехнических 
комплексов сегодня включает  
тактику, стрельбу и серьез-
ный технический курс. Бой-
цов учат работать с электро-
никой, настраивать каналы 
связи, обновлять программ-
ное обеспечение. На полигоне 
отрабатывают штурм опорни-
ка, эвакуацию условно ране-
ного манекена, доставку бое-
припасов из «серой зоны», об-
ход зон активной радиоэлек-
тронной борьбы.

Будущее за технологиями: роботы 
атакуют, занимают опорные пункты врага

8 декабря. Командир взвода наземных роботизированных 
комплексов с позывным «Абсент» выполняет задачи в зоне 
спецоперации. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

От нашего 
специального 
корреспондента

МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

а

Форум «Свет твоей люб-
ви» состоялся уже во вто-
рой раз при поддержке 
Департамента нацио-
нальной политики и меж-
региональных связей 
Москвы. Программа ме-
роприятия подготовлена 
инициативной группой 
по общественной под-
держке СВО Московского 
координационного сове-
та региональных земля-
честв и Совета по делам 
национальностей при 
Правительстве Москвы.

КСТАТИ

ВАСИЛИЙ КОЛТАШОВ
ПОЛИТОЛОГ, ЭКОНОМИСТ, 
ДИРЕКТОР ИНСТИТУТА НОВОГО 
ОБЩЕСТВА  

Сейчас правда «самое под-
ходящее время устраивать 
выборы на Украине»! Пото-
му что следующий период 
будет еще хуже. Ситуация 
ухудшится, однако идея 
Трампа устраивать выборы 
украинского лидера звучит 
смело, но при этом же 
странно. Суть заключается 
в том, что в «незалежной» 
невозможно устраивать 
конкурентоспособные вы-
боры. Потому что все те, 
кто сейчас там ходит 
на свободе и всячески под-
держивает риторику Кие-
ва, — бандеровцы. Про-
тивники такой идеологии 
находятся в тюрьмах. Даже 
если бы их сейчас выпусти-
ли, нашли средства, нача-
ли проводить агитацию 
мирного населения, кто бы 
допустил их до выступле-
ния, например, на телеви-
дении с критикой банде-

ровского режима и много-
го другого. Соответствен-
но, пока украинцы 
придерживаются филосо-
фии нацистов, на замену 
Зеленскому придет другой 
«наркофюрер». Своеобраз-
ный продолжатель идеи 
Рейха, о которой так мечта-
ют власти Киева.  

ЮРИЙ САМОНКИН
ПОЛИТОЛОГ, ПРЕЗИДЕНТ 
АНО ЕВРАЗИЙСКИЙ ИНСТИТУТ 
ИССЛЕДОВАНИЙ И ПОДДЕРЖКИ 
МОЛОДЕЖНЫХ ИНИЦИАТИВ 

На самом деле Трамп очень 
сильно эмоционально 
сдал: он прекрасно видит, 
что киевский режим 
и, в частности, Зеленский 
недоговороспособны. Они 
не идут на самую элемен-
тарную простую сделку. 
Стоит учитывать, что пре-
зидент Украины сам себе 
запретил законодательно 
вести любые переговоры 
с Россией, пролоббировал 
эти нормы через Верхов-
ную раду. Срок его леги-
тимности истек. 

Естественно, исходя 
из этого всего, Трамп 
и сделал соответствующее 
заявление, упрекнув Зе-
ленского в том, что ему 
нужно взять себя в руки 
и наконец-то начинать раз-
говаривать. То есть без 
конкретного диалога 
с Россией невозможно 
ни к чему прийти. 
При этом Дональд Трамп 
видит, какой риторики 
придерживается Евросо-
юз, который продолжает 
накачивать Украину ору-
жием. Для Зеленского это 
бизнес — остаться у власти 
и дальше пользоваться 
кормушкой, западным по-
кровительством Европы 
для того, чтобы продол-
жать правление. То есть 
любые мирные инициати-
вы — это смертный приго-
вор, потому что здесь речь 
пойдет именно о прези-
дентских и парламентских 
выборах, об изменении 
украинской повестки как 
таковой.

КОММЕНТАРИИ  ЭКСПЕРТОВ
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Н есмотря на то 
что молебен пе-
ред мощами 
в храме Новому-
чеников и испо-

ведников Церкви Русской на 
Лубянке проходил утром буд-
него дня, на него пришли де-
сятки людей. Каждый пересту-

пил порог церкви со своими 
мыслями. Кто-то пришел по-
просить здоровья и благо-
получия для близких. Кто-
то — помощи в разрешении 
трудной задачи. А некоторые 
пришли не с просьбой, а с бла-
годарностью.
— Когда я была в Крыму, я по-
клонилась мощам святителя 
Луки, и после этого мне уда-
лось найти выход из очень тя-
желой ситуации, — рассказы-
вает москвичка Мария Бело-
ва. — И теперь я пришла сюда, 
чтобы снова поклониться мо-
щам и поблагодарить святите-
ля за благо, которое он при-
внес в мою жизнь.
Женщина отмечает, что ста-
рается брать пример с архи-
епископа Луки.
— Он говорил, что свечи, со-
блюдение традиций — это не 
главное в вере. А главное — 
это любовь к ближнему. Он 
доказал это собственным при-
мером, — отмечает Мария.

Архиепископ Лука (в миру — 
Валентин Войно-Ясенецкий) 
родился в Керчи в 1877 году. 
Он обладал художественным 
талантом, но в качестве про-
фессии выбрал медицину как 
ремесло, более полезное лю-
дям. Святитель сочетал вра-
чебную практику с пастыр-
ским служением. В 1923 году 
принял монашество и епи-
скопский сан, несмотря на то 
что в стране уже установилась 
советская власть, которая ве-
ла борьбу с религией.
За свою жизнь святитель не-
однократно подвергался аре-
стам и ссылкам за открытое 
исповедание веры. В общей 
сложности он провел в заклю-
чении около 11 лет. Тем не ме-
нее он продолжал служить 
церкви, при этом не оставляя 
медицинскую практику. Во 
время Великой Отечествен-
ной войны лечил раненых. За 
научную разработку новых 
хирургических методов лече-

ния гнойных заболеваний 
и ранений был удостоен Ста-
линской премии.
В мае 1946 года святитель Лу-
ка стал архиепископом Крым-
ским и Симферопольским 
и последние 15 лет жизни про-
вел на полуострове. Мощи ар-
хиепископа находятся в Свя-
то-Троицком женском мона-
стыре городе Симферополя.
Некоторое время ковчег на-
ходился в Москве на масштаб-
ной выставке «Великая Побе-
да. Россия — моя история» 
в Центральном выставочном 
зале «Манеж». В Сретенском 
мужском монастыре он про-
будет до 20 декабря. Как сооб-
щается на сайте обители, до-
ступ к мощам открыт еже-
дневно с 8:00 до 20:00. В тече-
ние дня перед святыней будут 
совершаться молебны с ака-
фистом (в будние дни — 
в 10:00, 12:00, 14:00 и 16:00; 
в субботу и воскресенье — 
в 12:00, 14:00 и 16:00).

Что интересно, святитель Лу-
ка особенно почитается не 
только в России, но и, напри-
мер, в Греции. Там ему посвя-
щены более тридцати часо-
вен, имя Луки носит местное 
хирургическое общество. 
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

Святитель лечил и души, 
и тела людей

В Сретенский мо-
настырь по благо-
словению патри-
арха Кирилла 
доставили ковчег 
с частицей мощей 
святителя Луки, 
архиепископа 
Симферополь-
ского. 

9 декабря. Благочинный московского Сретенского монастыря иеромонах Афанасий рядом с ковчегом с частицей мощей святителя Луки в храме Новомучеников 
и исповедников Церкви Русской. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Символ веры

Режиссеры защищают 
гуманистические ценности

Участники автопробега 
почтят память ополченцев 

Самозанятость — не повод 
переносить болезнь на ногах

Сегодня вечером в кино-
театре «Москино-Тула» 
стартует ХХХI Международ-
ный фестиваль «Сталкер». 
В программе — 69 кинолент 
о правах человека.

Фестиваль «Сталкер», назван-
ный так же, как и культовая 
картина режиссера Андрея 
Тарковского, проводится 
с 1995 года. Он объединяет 
кинематографистов, говоря-
щих в своих фильмах о любви 
к ближнему, милосердии 
и личной ответственности че-
ловека перед обществом. 
— Форум демонстрирует кар-
тины, в которых авторы ведут 
диалог о великой ценности 
достоинства человека и его 
свободе, — подчеркивает ми-
нистр культуры РФ Ольга Лю-
бимова. — Российские деяте-
ли кино обращаются к соци-
альным темам и актуальным 
проблемам, делают фильмы 
способом коммуникации 
и решения самых разных 
проблем.

В конкурсной программе фе-
стиваля в этом году участвует 
66 картин — премьеры в жан-
рах игрового и документаль-
ного кино и анимации. Пока-
зы и дискуссии проходят в ки-
нотеатре «Москино-Тула» 
и киноконцертном зале «Эль-
дар». Фильмом открытия ста-
нет лента «Ганди молчал по 
субботам» режиссера Юрия 
Зайцева, который проведет 
творческую встречу со зрите-
лями. 
— Наш фильм о том, как важ-
но научиться слышать друг 
друга. Люди разучились этому 
навыку. А на сегодняшний 
день это самая важная тема, 
о которой хочется гово-
рить, — отмечает режиссер. 
В состав жюри вошли Валерий 
Ахадов, Алексей Мурадов, Ан-
дрей Осипов, Юсуп Разыков, 
Алексей Симонов, Евгений 
Цымбал. Имена лауреатов фе-
стиваля будут объявлены 
16 декабря.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

В следующем году автопро-
бег «Города-герои — города 
героев» пройдет по местам, 
связанным с формированием 
народного ополчения в Ве-
ликую Отечественную войну. 
Об этом сообщил председа-
тель Мосгордумы Алексей 
Шапошников. 

Проект «Города-герои — горо-
да героев» впервые прошел 
в этом году. В его рамках 
участники автопробега посе-
тили города-герои России 
и Белоруссии. В следующем 
году пробег приурочат к 85-ле-
тию начала формирования 
народного ополчения. 
— Уже сейчас ведется актив-
ная работа по организации 

маршрутов, автопробег прой-
дет «дорогами народных 
ополченцев». В каждом горо-
де есть свои памятные места, 
связанные с добровольчески-
ми формированиями 1941 го-
да. Планируется, что экипажи 
совершат на них остановки 
и примут участие в торже-
ственных мероприятиях, — 
сказал Алексей Шапошников. 
Председатель Мосгордумы 
напомнил, что экипажи авто-
пробега в этом году прошли 
в общей сложности 12 тысяч 
километров. А в памятных ме-
роприятиях в городах-героях 
приняли участие свыше 50 ты-
сяч человек. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Самозанятые россияне 
с 2026 года получат возмож-
ность официально оформ-
лять больничные листы. 

Соответствующий законода-
тельный пакет был оконча-
тельно одобрен Госдумой 
и устанавливает трехлетний 
эксперимент по добровольно-
му социальному страхованию. 
В его рамках самозанятые 
смогут добровольно упла-
чивать взносы и, как след-
ствие, оформлять официаль-
ные больничные листы. Что-
бы присоединиться к програм-
ме, нужно до 30 сентября 
2027 года воспользоваться 
возможностями мобильного 
приложения «Мой налог». При 

этом право на финансовую 
поддержку во время болезни 
возникнет только после шести 
месяцев регулярных отчис-
лений. 
— Страховые суммы на пол-
ный календарный месяц уста-
навливаются в следующих 
размерах: 35 тысяч рублей 
и 50 тысяч рублей, — говорит-
ся в итоговом тексте законо-
проекта.
Именно от этого выбора зави-
сит ежемесячный платеж: 
1344 рубля в первом случае 
и 1920 рублей во втором. 
Взносы можно вносить как 
ежемесячно, так и разово — 
единым платежом. 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Олимпиаду 
посвятили 
композитору
До 20 декабря проходит 
всероссийская акция «Мой 
гений, мой ангел, мой друг. 
Олимпиада», посвященная 
185-летию со дня рождения 
композитора Петра Чайков-
ского.

Мероприятие проводится 
в рамках межведомственного 
культурно-образовательного 
проекта «Культура для школь-
ников». Организаторы отме-
чают, что весной 2025 года 
уже состоялась масштабная 
творческая акция, приурочен-
ная к юбилею Чайковского. 
Школьники рисовали афиши 
к театральным постановкам, 
готовили танцевальные номе-
ра на музыку композитора, 
исполняли его произведения. 
— Помимо проверки уровня 
знаний молодежи о жизни 
и творчестве Чайковского, это 
событие позволит школьни-
кам расширить свой кругозор, 
а также погрузиться в мир бес-
смертных музыкальных про-
изведений, признанных во 
всем мире, — отметила статс-
сек ре тарь — заместитель ми-
нистра культуры Российской 
Федерации Жанна Алексеева.
Ребята со всей России смогут 
принять участие в интерак-
тивной олимпиаде по матери-
алам жизни и творчества вели-
кого русского композитора. 
Задания представлены для 
разных возрастных групп: 
7–10 лет, 11–14 лет и 15–18 лет. 
Всего предусмотрено три бло-
ка: «Музыкальная викторина», 
«Кроссворд» и «Тест».
ВЕРОНИКА УШАКОВА
v.ushakova@vm.ru 

Тренировочные контрольные 
помогут на реальных экзаменах
Вчера в Москве для одиннад-
цатиклассников стартовали 
тренировочные контрольные 
работы в форме Единого госу-
дарственного экзамена (ЕГЭ). 
«ВМ» отправилась в Шува-
ловскую школу № 1448 и уз-
нала, как организована такая 
проверка знаний. 

Москва уже не первый год 
применяет системный подход 
по подготовке к ЕГЭ, который 
позволил сделать ее адресной 
и более эффективной. В нача-
ле второго полугодия старше-
классники завершают основ-
ную часть учебного плана 
по большинству предметов. 
А в освободившиеся часы за-
нимаются точечной подготов-
кой к тем дисциплинам, кото-
рые будут сдавать.
Тренировочные контрольные 
в формате ЕГЭ — это отличная 
возможность для учеников 
11-х классов проверить свои 
знания и познакомиться с ор-
ганизационными моментами 
экзамена. 
В Департаменте образования 
и науки Москвы рассказали, 
что в первой контрольной ра-
боте по русскому языку приня-
ли участие более 57 тысяч 
одиннадцатиклассников. На 
выполнение работы им выде-
лили 3,5 часа — как на ЕГЭ.
— Волнительно, конечно, но 
я понимаю, что это не итого-
вый экзамен, а скорее подго-

товка к нему, — поделилась 
впечатлениями до начала те-
стирования одиннадцати-
классница Сабина Шухмура-
дова. 
Рассадка за партами — строго 
по одному. Более того, школь-
ников посадили в шахматном 
порядке, как будет на настоя-
щем экзамене. За соседней 
с Сабиной партой готовится 
к началу экзамена Ксения 
Ковалева. Девушка учится 
в предпринимательском клас-
се и планирует поступать 
в Московский государствен-
ный университет имени 
М. В. Ломоносова или Всерос-
сийскую академию внешней 
торговли. К ЕГЭ школьница 
готовится серьезно.
— На мой взгляд, такие трени-
ровки — это очень полезно. 
Это возможность проверить 
свой уровень знаний,  свое мо-
ральное состояние, посмо-
треть, как поведет себя мой 
организм в стрессовых усло-
виях, — считает Ксения. 
По ее словам, на реальном ЕГЭ 
она уже совершенно точно бу-
дет меньше волноваться, по-
тому что сейчас увидит, как 
все будет происходить. 
Директор Шуваловской шко-
лы № 1448 Ольга Дмитриева 
добавила, что школьники 
в дальнейшем смогут попро-
бовать сдать экзамен в таком 
же формате по любому из вы-
бранных ими предметов. 

— Проект по подготовке ре-
бят к ЕГЭ проходит несколько 
лет, и мы уже видим его ре-
зультаты: наши выпускники 
повысили свои средние баллы 
на итоговых экзаменах, — 
сказала она. 
Этого удалось добиться в том 
числе благодаря адресному 
подходу к каждому ученику. 
В частности, лучше подгото-
виться к ЕГЭ выпускникам по-
могают практикумы.
Результаты этого экзамена 
ученики смогут узнать не 
позднее 19 декабря в личном 
кабинете на портале mos.ru.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Историю легендарной «Альфы» 
узнает каждый
8 декабря в Музее совре-
менной истории России 
прошел вернисаж выставки 
«Группа «Альфа». Первые 
полвека», подготовленной 
«РОСИЗО».

Выставка приурочена к юби-
лею легендарного антитерро-
ристического подразделения 
«Альфа», более пяти десяти-
летий обеспечивающего ин-
тересы национальной безо-
пасности страны. Она посвя-
щена не только борьбе с тер-
роризмом, но и людям долга 
и чести, кто долгое время 
служил своей стране. Основу 

экспозиции составляют пред-
меты из коллекции Сергея 
Машенцева. В нее вошли аму-
ниция, вооружение, предме-
ты быта и архивные фотогра-

фии участников группы в раз-
ные годы.
— 80 процентов моей коллек-
ции представлено оригиналь-
ными вещами, которые мне 
передавали ветераны и со-
трудники действующего под-
разделения, — поделился 
с «ВМ» Сергей Машенцев. 
Выставка рассказывает о штур-
ме дворца Амина («Тадж-Бек») 
в Афганистане, освобождении 
заложников из Театрального 
центра на Дубровке, спасении 
заложников в школе № 1 в Бес-
лане и других операциях.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

ИЕРОМОНАХ АФАНАСИЙ
БЛАГОЧИННЫЙ МОСКОВСКОГО 
СРЕТЕНСКОГО МОНАСТЫРЯ

Храм, где мы находимся, по-
священ новомученикам Церк-
ви Русской. Святитель Лука — 
один из наиболее известных 
духовных деятелей XX века. 
Поэтому для нас очень важно, 
что у нас временно находятся 
его мощи. Его биография уни-
кальна, ведь он лечил и тела, 
и души людей. Для нас важно 
помолиться перед его моща-
ми о благополучии каждого 
человека и об устроении мира.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

9 декабря. Ученики 11-го класса Шуваловской школы № 1448 Ксения Ковалева и Александр 
Цыпкайкин перед тренировочной контрольной в формате ЕГЭ. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ГЕННАДИЙ ЗАЙЦЕВ
ГЕРОЙ СОВЕТСКОГО СОЮЗА, КОМАНДИР 
ГРУППЫ А АЛЬФА КГБФСБ

Если спрашивать меня, к како-
му стенду я бы подошел в пер-
вую очередь, то это был бы 
штурм дворца «Тадж-Бек». 
Это была первая боевая тяже-
лая операция, которая была 
выполнена группой блестяще. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ

Чтобы помочь ребятам каче-
ственно оценить свои силы, 
вновь стартуют контрольные 
в форме ЕГЭ. Условия сдачи 
приближены к реальному эк-
замену ― от пунктов прове-
дения и структуры заданий 
до времени выполнения и по-
следующего разбора резуль-
татов. Помимо того, что вы-
пускники смогут увидеть точки 
роста и увереннее подойти 
к настоящему ЕГЭ, ребята смо-
гут психологически подгото-
виться к этому важному этапу.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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8 декабря. Герой Советского Союза и командир группы «А» КГБ-ФСБ Геннадий Зайцев 
на выставке «Группа «Альфа». Первые полвека» рядом с формой бойцов 1992–1997 годов
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коры снижается, позитивные эмоции угасают, 
нарастают негативные. Кажется, это не кри-
тично, но настроение портится, и формируется 
замкнутый цикл. Когда эмоции в лимбической 
системе начинают вырабатываться через нега-
тивный фильтр, в игру вступает вегетативная 
нервная система. Она отвечает за дыхание, 
сердцебиение, работу кишечника. В целом все 
наше тело стремится к гомеостазу — постоян-
ству внутренней физиологической среды. Но 
в мозге нет системы, которая будет регулиро-
вать наш психический гомеостаз, это можем 
делать только мы сами. Проблема в том, что мы 
сами от себя отключаемся. В итоге у нас посто-
янно плохое настроение, и вегетативная нерв-
ная система под воздействием стресса начина-
ет выходить из себя: больше возбуждения и на-
пряжения, меньше торможения и расслабле-
ния. Отсюда с течением времени начинают 
формироваться разные психосоматозы. По су-
ти, они — нарушение адаптации. Мы разучи-
лись быть радостными в тех условиях, в кото-
рых живем, перестали быть счастливыми. 
И, что самое плохое, — нам на это наплевать. 
Потому что есть разные задачи вокруг нас, ко-
торые всегда важнее, чем мы сами. Мы не вклю-
чаемся в самих себя сознательно. А бессозна-
тельно нами руководит инстинкт самосохране-
ния, который позитивный сценарий сам по се-
бе никогда не напишет, действует только 
исходя из выживания организма. 
Что делать с тревогой и стрессом?
Тревога опасна тем, что снижает качество жиз-
ни. Что касается стресса, он очень разный, бы-
вает даже полезным. Но затяжной стресс в лю-
бом случае нарушает наш внутренний гомео-
стаз. Если мы прожили стресс, переключились 
и движемся дальше — это одно. Если застряли 
в нем — это совсем другая история. Поэтому 
нужно снижать уровень тревожности, но не бо-
роться с ней. Пусть она работает, это важная 
эмоция. Мы ее понимаем и начинаем ею управ-
лять. Наращиваем стрессоустойчивость. Учим-
ся применять эффективные адаптивные схемы. 
Например, не накручивать себя, повторяя 
и разгоняя тревожную мысль, а записать ее, 
чтобы переключиться и двигаться дальше. Это 
мы нарабатываем. И качество жизни возвраща-
ется. Наша психика стремится к счастью. Наше 

тело стремится к здоровью. Если убрать все, что 
мешает нам быть счастливыми и здоровыми, 
мы начнем восстанавливаться.
Сейчас часто говорят про позитивное мышление. 
Но как не замечать негатив? Это же однобоко...
Если мы выберем только позитив, то станем су-
перэффективными, безжизненными, добры-
ми... роботами. Потому что человек не может 
без негативных эмоций. Когда в популярной 
позитивной психологии говорят «Будь пози-
тивным!», человек слышит это как «Будь более 
удобным, радостным. Мне с тобой тяжело, ког-
да ты грустный. Не будь собой», и в основном 
учится подавлять отрицательные эмоции. 
Я считаю, что все эмоции нужны и важны. Надо 
только научиться не застревать в чем-то одном, 
переключаться. Например, если у человека на-
чинается горе, все его попытки не чувствовать 
его заставят только больше увязнуть в нем. На-
до учиться его проживать насколько можешь, 
по чуть-чуть каждый день, не обязательно все 
сразу, залпом. Или гнев — одна из лучших эмо-
ций, которая всегда на нашей стороне, является 
другом и показывает, где нас обижают. Из опас-
ных эмоций я выделила бы стыд.
К слову про «слушать». Если у человека нет на-
выка распознавания эмоций, он не слышит, как 
они проявляются в теле, что делать?
Скажу так: там, где глухо, там так и надо. В по-
следние годы усилилась потребность все «рас-
ковыривать». Но мы не понимаем, что у нас 
может не быть ресурса на то, чтобы это делать. 
Мы пытаемся чувствовать, а оказывается, что 
в этом бесчувствии вовсе не торт с малиной, 
а что-то очень плохое скрывалось. Поэтому 

я предлагаю действовать крайне мягко, легко 
и бережно, для начала просто наблюдая за со-
бой. Я развиваю метод когнитивно-эмоцио-
нальной разблокировки, когда человек учится 
сам себя потихонечку собирать заново. Первый 
этап — долгое и качественное наблюдение за 
собой. На нем многие отпадают. Ведь это ка-
жется скучным: «Я-то себя знаю!» Оказывается, 
нет, мы себя не знаем. Ведь наши мысли звучат 
определенным тоном, а некоторые эмоции вы-
рабатываются вопреки ожиданиям... 
Как работать с психосоматозами?
Мы берем наш симптом и начинаем себя изу-
чать. Во-первых, когда он обостряется? Потому 
что у психосоматозов есть цикличность в ответ 
на стрессор (экстремальный фактор среды, вы-
зывающий стресс.  — «ВМ»), которым может 
быть человек, фраза, событие. Заметив циклич-
ность, начинаем разгадывать, что произошло. 
Наша задача не подтягивать желаемое к оче-
видному, а докапываться до эмоциональной 
правды. Постепенно мы начинаем понимать, 
что было в жизни такое событие, и там было 
очень тяжело, и, возможно, там ты научился 
чему-то, что тебе больше не нужно. Затем на-
чинаем переучиваться. Есть старое русское сло-
во «научение». Работа с психосоматикой — это 
про научение быть счастливым. Мы понимаем, 
что мы неправильные, но настоящие, живые.
Слышала термин «ауторегенерация». Поясните, 
что это и как работает.
Например, у человека бактериальное зараже-
ние. Мы убрали бактерию — тело восстанавли-
вается. Со стрессором то же самое — мы его 
убираем, понимая, что стресс уже давно про-

шел, в нашем настоящем его нет нигде, кроме 
нашей памяти, где он прятался, и запускается 
процесс восстановления. Обратимся к нейро-
биологии, которая развивается семимильными 
шагами. Дело в том, что наш мозг не только вос-
принимает реальность, но и корректирует ее, 
создает ее для нас. Находясь в черепной короб-
ке, он считывает совокупность звуковых, визу-
альных и прочих раздражителей и превращает 
это для нас в окружающий мир. Проблема 
в том, что видит он только то, что хочет видеть, 
а мы видим только то, что он позволяет нам уви-
деть. Мозг учится на том, что мы уже пережили. 
А так, как мы сами в себе не участвуем, он авто-
матически показывает нам ту реальность, в ко-
торой способен жить без нас. И когда мы созна-
тельно начинаем в это вмешиваться, он сперва 
возмущается, даже не дает наблюдать: откаты, 
панические атаки в начале работы — это нор-
ма. Но мы начинаем менять направление мыс-
лей. И оказывается, что мозг может реально 
создать для нас другой окружающий мир: он 
начинает видеть иные контакты, позволяет 
нам осуществлять выбор, не предопределен-
ный прошлым опытом, а новый. Истинное ис-
целение приходит тогда, когда мы травму пре-
вращаем в источник ресурса. Звучит чудовищ-
но, но невероятным образом человек способен 
и на это. Это происходит небыстро. К процессу 
подключаются не только эмоциональный ин-
теллект, но и духовный, ментальный, телесный.
Расскажите про четыре типа интеллекта.
Всем известен ментальный интеллект. Тот, про 
который родители думают, что если ребенок 
будет отличником, у него все будет хорошо. Но, 
по сути, главный интеллект эмоциональный — 
он отвечает за умение общаться с окружающим 
миром. Есть разные стратегии его наработки: 
у ребенка, который растет в благоприятной 
среде, он развивается одним способом, через 
побуждение и мотивацию к общению, а у того, 
кто выживает в травмирующем опыте, совсем 
иным: через «защиту — оборону — слежку». 
Телесный интеллект у взрослых по большей ча-
сти связан с дисциплиной и рутиной — вроде 
почистить утром зубы в знак ответственности 
и уважения к своему телу, вовремя обратиться 
к врачу. Для детей он связан с пониманием гра-
ниц собственного тела, правилам обращения 
с собой: что к тебе никто не имеет права при-
касаться без разрешения, что нельзя ходить го-
лым и прочее. Духовный интеллект связан с ре-
лигией, поиском духовного наставника. Я хотя 
и являюсь человеком верующим, теологиче-
ского образования не имею, поэтому не имею 
профессионального права работать с ним. Но 
духовный интеллект играет важную роль в ра-
боте с травмой. Моя философия состоит в том, 
чтобы человек сам стал себе помощником.
Что делать тому, кто считает, что его проблема 
связана с психосоматикой? Каков алгоритм?
Первое — обращение к врачу. Второе — обра-
щение к психологу для работы с эмоциями, 
к психотерапевту для работы с травмой, уста-
новками и убеждениями. Работа с психосома-
тологом, если вы хотите разобраться с конкрет-
ным симптомом. Но тут важно выбрать специ-
алиста с медицинским образованием и подхо-
дить к этому внимательно, чтобы не нарваться 
на шарлатана. Третий этап — ауторегуляция. 
Врач, психолог и психотерапевт — не источни-
ки исцеления, а инструмент, который мы ис-
пользуем, чтобы нам самим внутрь себя вклю-
читься. А ауторегуляция — это то качественное 
действие, к которому мы приходим. Мы начи-
наем себя изнутри регулировать: «Что я ду-
маю?», «Какие эмоции испытываю?»
Поделитесь полезной практикой.
Изумительная практика — наблюдение за со-
бой в двух случаях. Первое — мысли перед 
сном. Сегодня в нашей рутине это единствен-
ное время, когда мы остаемся наедине с собой. 
И надо послушать себя, потому что то, что мы 
думаем перед сном, программирует наш следу-
ющий день. Мозг живет сценариями, так он пи-
шет нам алгоритм на завтра. Второе скорее для 
женщин — когда мы что-то режем или варим на 
кухне. Что там в голове происходит, какое вос-
поминание крутится? Эти мысли очень важны. 
Ведь если мы до сих пор проживаем наше про-
шлое, кто будет проживать наше настоящее?!

Ч
еловек вечно в делах 
и заботах, особенно 
ближе к концу года, 
когда надо не только 
разгрести накопивши-
еся задачи, но и запла-
нировать отдых. Бо-
леть некогда! Вот толь-
ко организм не всегда 

с этим согласен и порой говорит «хватит!» в са-
мый неподходящий момент. Но даже тогда не-
которые вспоминают волшебное слово «психо-
соматика», машут на себя рукой, глотают боле-
утоляющее и жаропонижающее, продолжая 
гонку. О том, почему не стоит так поступать, 
как помочь себе и о психосоматике как науке на 
стыке медицины и психологии, мы поговорили 
с психосоматологом Екатериной Тур.
Екатерина, что такое психосоматика?
Психосоматика — это направление медицины, 
которое изучает то, как эмоции человека влия-
ют на его физическое здоровье. Ее суть в сочета-
нии знаний по нейробиологии и нормальной 
физиологии человека. Заниматься психосома-
тикой могут только врачи, ведь без знания фи-
зиологии не будет понимания того, как именно 
эмоции сцепливаются с телом, как происходит 
созревание болезни. Психосоматику смело 
можно назвать наукой. Развивается она до-
вольно давно и имеет крепкую базу. Но люди 
часто примитивизируют это понятие: «все бо-
лезни от нервов», «поищем симптомы в интер-
нете», «если у меня болит горло, то я в три года 
чего-то не сказала маме»... Это уничтожает ре-
путацию психосоматики, дает возможность 
паразитировать псевдоцелителям и шарлата-
нам. Из-за такого неправильного отношения 
появляются те, кто отговаривают людей от хи-
миотерапии, обещая исцеление от рака.
Давайте сразу развенчаем несколько мифов.
Начнем с того, что негативные мысли не спо-
собны вызвать онкологическую мутацию, по-
тому что это случайно возникающая патоло-
гия. Да, мы рассматриваем стрессовый компо-
нент, но он действует как эпигенетический 
фактор (влияние привычек и окружающей среды 
на работу генов. — «ВМ»). Другой момент — не 
стоит доверять табличкам из интернета, где 
расписано соответствие эмоций и частей тела 
или заболеваний. У психосоматозов нет иных 
расшифровок, кроме истории самого человека. 
Третье: всевозможные вредные псевдонаучные 
трактовки в духе того, что цистит говорит про 
территориальный конфликт. У меня в голове не 
укладывается объяснение, которое я слышала 
из разных уст в духе: «Кухня — это территория 
женщины. И когда на кухню кто-нибудь прихо-
дит, у нее начинается цистит».
Назовите несколько имен и достижений тех, кто 
занимался психосоматикой как наукой.
Начнем с отца медицины Гиппократа и его тео-
рии темпераментов. Потом был древнерим-
ский медик Гален, древнегреческая врач Ме-
тродора, другие ученые и философы. Следом 
назову Иоганна Хайнрота, который в начале 
XIX века основал психосоматическую медици-
ну. Также хочу отметить наших физиологов 
и отечественную теорию нервизма: Иван Сече-
нов, Иван Павлов, Сергей Боткин, Владимир 
Бехтерев — четверо ученых, четыре этапа раз-
вития нервизма. Их идеи идут очень плотно 
с психосоматическими моделями зарубежных 
ученых. Среди них я бы выделила Франца Алек-
сандера с его «вегетативным неврозом», кото-
рый, по сути, описывает то, что происходит вну-
три тревожного человека. Еще назову Хелен 
Фландерс Данбар, которая внесла значитель-
ный вклад в развитие научной психосоматики. 
А основал современную психосоматику, по су-
ти, Зигмунд Фрейд. И мне нравятся идеи Шан-
дора Ференци, который остался в тени Фрейда.
Что такое психосоматическая модель и психосо-
матоз, который вы упоминали ранее?
Психосоматоз — это физиологический сим-
птом, сформированный под воздействием 
стрессового раздражителя. Проще говоря, за-
болевание, вызванное эмоциями. Психосома-
тическая модель — нейробиологический опыт, 
который пережил человек и который повлиял 
на здоровье его тела. Нейробиологический 
опыт — это тот стресс, который он испытывал, 

те эмоции, а также адаптационные изменения 
личности, которые сформировались в процессе 
преодоления стресса. То есть все наши травми-
рующие события — как детские, так и взрос-
лые. Но в основе модели лежит гипотеза, а не 
факты. И, чтобы получить результат, нужно из-
учить личную историю конкретного человека.
Как эмоции влияют на тело?
В мозге есть совокупность структур, которые 
называются «лимбическая система». Она отве-
чает за то, что у человека вырабатываются эмо-
ции. Так, префронтальная кора отвечает за вы-
работку позитивных эмоций. В детстве работа-
ет преимущественно она. Но с возрастом элек-
трохимическая активность префронтальной 

Россиян, судя по результатам недавних опросов, больше всего пугают рак, инсульт и инфаркт, а также деменция и болезнь Альцгеймера. Эти недуги никак не спишешь 
на психосоматику. Впрочем, наверняка каждый слышал, что «все болезни от нервов». Мы продолжаем рубрику «Простые вопросы» разговором с врачом, 

психосоматологом Екатериной Тур. Узнали у специалиста об ауторегенерации, четырех типах интеллекта и о том, как научиться слышать свое тело. 

Психосоматолог Екатерина Тур: Мы разучились быть счастливыми

Когда организм говорит «хватит»

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
Специальный 
корреспондент

Врач, психолог, 
психотерапевт — 
не источники 
исцеления, 
а инструменты 
поддержки

6 мая. Врач, психосоматолог, психотерапевт Екатерина Тур обращает внимание читателей на то, что при выборе специалиста психосоматолога важно, 
чтобы у него было медицинское образование, ведь без него нет понимания того, как происходит созревание болезни, как на этот процесс влияют эмоции

Само слово «психосоматика» происходит от древнегреческих слов ψυχή — душа, дыхание 
и σῶμα — тело. Этот термин появился в 1918 году. Его ввел в обиход немецкий врач Иоганн 
Христиан Хайнрот. Он определял психосоматику через взаимосвязь души и тела, причем ут-
верждал, что душа имеет первенство над телом. Спустя четыре года, в 1922 году, другой не-
мецкий психиатр Карл Якоби ввел термин «соматопсихическое», чтобы отметить, что в основе 
психических заболеваний лежит физическое расстройство организма. В середине XX века пси-
хосоматика была известна как «прикладной психоанализ в медицине».

КСТАТИ

Екатерина Тур — врач, психосоматолог, 
психотерапевт. Родилась 24 августа 
1989 года в Ленинграде. В 2012 году окон-
чила Санкт-Петербургскую педиатриче-
скую академию, специальность «Педиа-
трия». В 2014 году окончила Северо-За-
падный университет имени И. И. Мечнико-
ва, специальность «Общая врачебная 
практика». Получила дополнительное об-
разование по специальностям «Психосо-
матика и телесно-ориентированная тера-
пия», «Нейропсихология». Сертифициро-
ванный арт-терапевт. Основатель трех 
крупнейших сообществ по психосоматике 
в России. Автор книг «Психосоматика. Те-
ло говорит», «Психосоматика детских 
травм», «Голод тела: психосоматика лиш-
него веса». Член Российского психологи-
ческого и Санкт-Петербургского психоло-
гического обществ, ассоциации «Развитие 
перинатальной психологии и медицины» 
(АРППМ), Общероссийской профессио-
нальной психотерапевтической лиги.
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и опыта, на позиции курьера или таксиста. Ча-
ще всего это связано с тем, что уровень напря-
жения и стресса существенно ниже, а вот уро-
вень дохода сопоставим или порой даже выше.
— Есть еще одна значимая причина — сейчас 
сотрудники стремятся искать для себя вариан-
ты с гибким графиком, позволяющим самому 
выбирать время работы. От этого и растет инте-
рес к профессиям вроде курьера, мастера ногте-
вого сервиса, водителя, — отмечает Зулия. — 
А с позициями, например, инженеров в круп-
ных компаниях, где раньше рассматривали 
только мужчин, ситуация изменилась. Повлия-
ла и СВО, так что теперь на этих позициях рабо-
тают сотрудницы, которым удалось перебороть 
изначально существовавшие стереотипы. У ме-
ня в практике были такие случаи, и работодате-
ли подчеркивали, что женщине удается решать 
все вопросы без крика и грубости, атмосферу 
в коллективе она создала более спокойную, 
и при этом она чуть ли не самый мотивирован-
ный сотрудник, потому что за ее спиной несо-
вершеннолетние дети и возрастная мама. 
При этом, несмотря на наметившийся тренд со 
сменой желаемого вектора профессионально-
го развития, остаются «женские» сферы с се-
рьезным кадровым дефицитом.
— Такой пример — швейные производства. 
Оплачивается работа в ателье и других орга-
низациях очень высоко, и дело не в уровне за-
работной платы, а в высоком уровне требуе-
мой квалификации. Если человек ею обладает, 
то часто он предпочитает работать на себя, 
а не в компании, — рассказывает HR-консуль-
тант. — Сейчас дефицит кадров в этом направ-
лении решается мигрантами из Бангладеш 
и Индии, причем работают мужчины. Или же 
компании решают перенести производство 
в эти страны. Однако у нас, несмотря на пер-
спективы развития и зарплаты, мужчины 
в швейные производства не идут, впрочем, как 
и представительницы слабого пола. 

Специалист подчеркнула, что на самом деле ни-
какого деления на «женские» и «мужские» про-
фессии не существует в нашей стране. Это регу-
лируется только рациональными причина-
ми — в специальности, где работа подразумева-
ет тяжелый физический труд, женщины не идут 
из-за боязни подорвать собственное здоровье. 
При этом проблема нашего кадрового рынка 
в том, что у нас переизбыток соискателей с выс-
шим образованием и при этом недостаточно 
кадров, обладающих средним специальным об-
разованием.
— Хочу еще раз подчеркнуть, что на самом деле 
все зависит от конкретного человека. Бывают 
мужчины, которые больше хотят работу, где 
нужно проявлять эмпатию, мягкость или креа-
тивность, что ошибочно считается исключи-
тельно прерогативой женщин, — сказала Зулия 
Лоикова. — А представительницы прекрасного 
пола порой обладают железной волей, способ-
ны держать идеальную дисциплину в коллекти-
ве и готовы к физически тяжелой работе, при-
чем и там дадут фору конкуренту-мужчине. Так 
что усреднять не надо, всегда все очень индиви-
дуально. 

Отношения полов, свобода выбора

Раз уж «мужские» и «женские» профессии счи-
таются таковыми из-за наших физических воз-
можностей, то интересно рассмотреть и то, как 
влияет воспитание на формирование лично-
сти. Если уж совсем упрощать, то уместно ли 
говорить о том, что мужчины, выросшие в се-
мьях без отца, чаще выбирают условно женские 
профессии.

— Пик безотцовщины пришелся на миллениа-
лов — это люди, выросшие в 1990-х. Если мы 
говорим о более молодых людях, то как раз они 
чаще всего из полных семей, и это никак не ме-
шает им выбирать такие специальности, — 
объяснил психолог Михаил Соловьев. — При-
чина в том, что в мегаполисах мы более свобод-
но относимся к различным социальным кон-
структам и стереотипам и не считаем нужным 
им строго следовать. В больших городах люди 
реже сталкиваются с осуждением. И в этом 
смысле это скорее психологически более здра-
во — выбирать то, что хочется, не бояться вы-
ражать эмоции, оставляя в прошлом такие уста-
новки, как «мужчина не плачет», «мужчина 
должен быть всегда сильным» и так далее. Все 
имеют свободу выбора, становясь теми, кем мо-
гут и хотят.
Но что же поделать, если многие женщины по-
прежнему хотят видеть рядом классического 
героя романа — добытчика, способного про-
кормить семью, но при этом понимающего ро-
мантика, который дает ощущение безопасно-
сти и любви? По крайней мере, о таком запросе 
прекрасной половины можно судить по соци-
альным сетям, где вирусятся ролики о желан-
ных партнерах.
— Здесь стоит говорить не о новой модели вза-
имоотношения полов, а о детско-родительских 
моделях, которые представители обоих полов 
стремятся перенести на отношения со своим 
партнерам, — подчеркнул психолог. — Так, 
женщины хотят найти папу, который закроет 
базовые потребности и даст безусловную лю-
бовь, а мужчины в свою очередь ищут в женщи-
не мать, которая помогает, поддерживает и за-
ботится. 
Эксперт отметил, что, по его мнению, любые 
навязывания ролей, формулируемые с позиции 
«мужчина должен» или «женщина должна», на 
самом деле являются проявлением инфантиль-
ной позиции, которая не имеет отношения к ре-
альности. Все это только проекция ожиданий, 
как правило исходящих не от самого человека 
и его установок, а из навязанных образов в ме-
диапространстве. В эти ожидания вкладывает-
ся все что угодно, от уровня заработка до кули-
нарных навыков, однако при этом реальные 
люди таким представлениям соответствуют 
крайне редко.
— Но вывод я бы сделал однозначный — обще-
ство намного более гармонично и здорово, ес-
ли каждый может выбирать свой путь и профес-
сию не из списка «мужских» и «женских», а ис-
ходя из своих желаний и талантов, не сталкива-
ясь с давлением социальной среды. В этом 
смысле свобода всегда идет на пользу, — подвел 
итог психолог Михаил Соловьев.

М
ужчины в бьюти-
индустрии поя-
вились не вче-
ра — к мастерам 
по волосам, на-
пример, или сти-
листам все уже 
давно привык-
ли. Однако ма-

стера маникюра сильного пола появились не 
так давно и до сих пор вызывают удивление 
у клиентов. Хотя, как утверждают аналитики, 
в последнее время в эту сферу приходит все 
больше молодых людей. Возможно, связано это 
с востребованностью услуг — в нашей стране 
маникюр стал фактически базовым миниму-
мом для красавиц любого возраста, а в социаль-
ных сетях ходят мемы о нейл-мастерах, зараба-
тывающих 200+ тысяч рублей, и такие цифры 
не взяты с неба. Так, в одном из салонов мы 
нашли мастера Даниила Кондратьева и узнали, 
почему он выбрал для себя такую профессию. 
— Честно говоря, в нейл-индустрию я попал 
случайно. Я учился на агрономическом факуль-
тете в Тюмени, а параллельно подрабатывал 
как бариста. За это время понял, что больше 
всего мне нравится общаться с людьми, дарить 
им хорошее настроение и помогать находить 
повод для улыбки, даже в самый неудачный 
день, — рассказывает Даниил. — Моя подруга 
предложила мне пойти вместе с ней на обуче-
ние маникюру, и я авантюрно согласился. Но, 
попробовав, понял, что мне это безумно нра-
вится — нравится создавать красоту и чувство-
вать, что моя работа приносит удовольствие 
другим. 
Сначала молодой человек работал в Омске, 
а потом, поняв, что его опыта уже достаточно, 
решил попробовать свои силы и в столице. Те-
перь он работает в премиум-салоне и сам не 
только обучает мастеров в нашей стране, но 
и дает мастер-классы за рубежом. Несмотря на 
опыт и квалификацию, Даниил все равно порой 
сталкивается с предубеждениями.
— Чаще всего взрослые клиентки относятся 
скептически, когда администратор предлагает 
им записаться к мастеру-мужчине. Они прихо-
дят ко мне с недоверием, в напряжении, — де-
лится молодой человек. — Но, когда они видят 
даже промежуточный результат моей работы 
и убеждаются, что я делаю все качественно 
и аккуратно, не хуже наших девушек, лед тает, 
и мне удается победить их предрассудки. 
Даниил Кондратьев вырос в деревне в Тюмен-
ской области, но семья, особенно мама, такой 
необычный выбор сына поддержала, убедив 
его, что успех придет в любом деле, какое бы он 
для себя ни определил.
— Я уверен, что стереотипы о том, что такое 
«мужские» и «женские» профессии, давно уста-
рели. Любая работа уважаема и ценна, но глав-
ное ведь, что человек находится на своем месте 
и любит то, чем занимается, и тогда он будет 
себя прекрасно чувствовать и работать увле-
ченно, — отмечает Даниил. — Сейчас я заме-

чаю, что к такому выбору относятся гораздо 
спокойнее и мужчины чаще стали появляться 
в нашей профессии, выбирая ее не только из-за 
денег. Мне нравится искать подход к клиенту, 
с некоторыми девушками мы дружим и болта-
ем весь сеанс, ко мне ходят даже целыми семья-
ми. Поэтому важнее всего не пол, а то, как че-
ловек относится к своему труду, старается ли 
выполнить работу максимально качественно 
и получает ли сам удовольствие. Сейчас мне 
важно уже делиться опытом, преподавать и об-
учать будущих коллег, а что будет дальше, по-
кажет время. 

Правила диктует рынок

После изучения профильных ресурсов можно 
убедиться, что мужчин, претендующих на та-
кие специальности, как, например, няня или 
тьютор (наставник, в обязанности которого 
входит помощь в учебе. — «ВМ»), тоже стало 
намного больше. Статистика показывает, что 
2025 году количество резюме от мужчин на по-
зиции нянь увеличилось на 56 процентов, 
а воспитателей — на 14 процентов.
— Если с индустрией красоты вопрос связан 
и с тем, что для некоторых кандидатов это 
только дополнительный заработок, то вот с на-
правлением, связанным с воспитанием, обра-
зованием детей, ситуация иная, — анализиру-
ет  HR-консультант Зулия Лоикова. — Сейчас 
востребованность таких помощников выше, 
потому что родители много работают. Если 
раньше была небольшая прослойка мужчин-
педагогов, которые готовы были стать гувер-
нерами, то сейчас спрос на эти услуги вырос, 
а предложение ему отвечает. Так, чаще всего 
мужчины становятся именно тьюторами и ра-
ботают преимущественно с мальчишками пе-
реходного возраста, которых нужно мотиви-
ровать к учебе.
Эксперт отметила, что есть на рынке и еще 
один тренд — уход с ответственных должно-
стей, требующих высокой квалификации 

Крупный сервис для подбора сотрудников массовых профессий в России недавно опубликовал результаты анализа данных, и оказалось, что на 40 процентов чаще 
мужчины стали размещать объявления, предлагая свои услуги в качестве няни, мастера маникюра или флориста. Привлекательными для сильного пола стали 

и некоторые другие специальности, раньше считавшиеся исключительно женскими. Корреспондент «ВМ» разобралась в этом явлении вместе с экспертами.

По данным аналитиков, мужчины чаще стали выбирать«женские» профессии

Девушки, посторонитесь!

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО 
Обозреватель 

Вечный спор 
Спор о мужских и жен-
ских обязанностях бу-
дет существовать 
всегда, пока существу-
ет два пола. Но инте-
ресно, что молодое 
поколение, то есть лю-
ди, рожденные после 
1997 года, размывает 
гендерные рамки. Оно 

их не то что не соблюдает, а просто не ви-
дит. Одна из причин экономическая — ры-
нок меняется, на него влияют автоматиза-
ция и цифровизация труда, и происходит 
трансформация, какие-то направления су-
жаются, а другие, наоборот, развиваются. 
Так, расширяются рынки, связанные 
с эстетикой и красотой, — там растет 
оплата труда. Где есть востребованность, 
там будет и приток новых кадров. Для со-
временных мужчин работать няней или 
стилистом абсолютно нормально — 
это профессии, 
которые требуют 
определенных 
компетенций, 
обладание кото-
рыми никак 
не связано с по-
лом специали-
ста. Нам важно 
видеть хорошего 
мастера, 
а не мужчину или 
женщину. Ника-
кой связи с се-
мьями здесь то-
же нет — маль-
чик усваивает 
исключительно женскую модель, только 
если абсолютно изолирован и не видит 
других примеров в социальном окруже-
нии, школе, институте и так далее. Но это 
ведь невозможно, поэтому видеть причи-
ны такой тенденции в женском воспита-
нии точно не стоит. Сейчас время равно-
правия, когда мужчины и женщины делят 
все обязанности внутри хозяйства и фи-
нансовую нагрузку, и в этих вопросах уже 
тоже нет горячей борьбы. Патриархаль-
ный конструкт ушел в прошлое, и, на мой 
взгляд это очень верно в современных ре-
алиях — оба работают, а посуду моет тот, 
у кого есть свободное время. Но как бы мы 
ни старались уйти от мужского и женско-
го, много явлений детерминировано эти-
ми понятиями, как минимум потому, что 
мужчин и женщин в нашем обществе ни-
когда не было поровну. 

Мнение

ДИНА ТАНАТОВА 
ДОКТОР 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ 
НАУК, ЗАВЕДУЮЩАЯ 
КАФЕДРОЙ 
СОЦИОЛОГИИ РГСУ

Общество более 
здорово, когда 
в нем нет навязанных 
стереотипов 
о маскулинности 
и феминности 

27 ноября. Мастер ногтевого сервиса и преподаватель Даниил Кондратьев уверен, что создавать красоту приятно не только женщинам, но и мужчинам. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

В культуре образ, где мужчина работает 
в традиционно «женских» отраслях, 
встречается довольно часто. Например, 
герой Кеша Четвергов из комедии Влади-
мира Грамматикова «Усатый нянь» 
1978 года имеет реальный прототип. 
Им стал Борис Верзуб — первый в СССР 
мужчина, получивший образование 
по специальности «педагог дошкольного 
образования». В то время работать с до-
школьниками разрешалось только де-
вушкам, и Верзубу отказали даже в прие-
ме экзаменов в педагогическое училище. 
В 1977 году молодой человек обратился 
в Минобразования с просьбой допустить 
его к поступлению и последующей работе. 
Борис Верзуб проработал много лет вос-
питателем, а позже заведующим в дет-
ских садах Москвы. Он стал инспектором 
по охране детей, а позднее и главой спец-
отдела опеки Южного Бутова.

В ТЕМУ

Разрыв в оплате труда между мужчинами и женщинам 
в 2024 году достигал 30,4 процента. Средняя начислен-
ная заработная плата у женщин в 2024 году составила 
61,1 тысячи рублей, у мужчин — 87,7 тысячи рублей. 
Наименьший разрыв в уровне зарплат наблюдается 
в сфере образования: в 2024 году зарплата женщин со-
ставляла 95,3 процента от заработной платы мужчин. 
Наибольший разрыв наблюдается в области информаци-
онных технологий — 65,5 процента. Согласно сборнику 
Росстата «Женщины и мужчины России 2024», гендер-
ный разрыв в зарплатах в стране увеличился с 2021 го да. 
Кроме того, темпы роста доходов мужчин оказались вы-
ше, чем у женщин. Для сравнения, в 2017 году разрыв со-
ставлял всего 13 тысяч рублей. Тогда средняя начислен-
ная заработная плата была 32,6 тысячи рублей у женщин 
и 45,5 тысячи рублей у мужчин.

КСТАТИ
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Сегодня точку в номере ставит москвичка Екатерина Коровина — посетительница филиала Музея Победы «Главные Оружейные Реликвии Армии» (Г. О. Р. А.). 
Ее внимание привлек новый экспонат — немецкий автомобиль Opel Olympia 1938 года. Во время Второй мировой войны такие автомобили использовались 
вермахтом как штабной и легковой транспорт для офицеров. Экспозицию музея обновили в рамках нового проекта, который стартовал вчера, в честь празд-
нования Дня Героев Отечества. Каждый месяц москвичам и гостям столицы будут представлять уникальный экспонат из фондов музея на Поклонной горе. 
Так что, даже если вы уже посещали Г. О. Р. А., есть повод заглянуть туда еще раз! ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Точка

Тайна, которую он 
пытался разгадать

10 декабря 1866 года поэт Федор Тют-
чев написал хрестоматийные строч-
ки: «Умом Россию не понять! // Арши-
ном общим не измерить: // У ней осо-
бенная стать. // В Россию можно толь-
ко верить», которые превратились 
в долгоиграющий мем, возносящий 
непостижимую сущность России над 
приземленным окружающим миром. 
Патриотически настроенные толкова-

тели считают, что поэт призывает соотечественников 
раствориться в любви к Родине, принять все как есть. Но 
существует и диаметрально противоположное отноше-
ние к этим строчкам. То, что невозможно понять умом 
и измерить общим аршином, не может служить объеди-
няющей идеей, «точкой сборки» для общества по причине 
своей неуловимости. Не один Тютчев размышлял над ме-
тафизической тайной России. Лермонтов любил ее 
«странною любовью». Гоголь во-
прошал у «птицы-тройки»: «Куда 
несешься ты?» «Россия управля-
ется непосредственно Господом 
Богом. Иначе невозможно пред-
ставить, как это государство до 
сих пор существует», — задолго 
до Тютчева объяснил россий-
ский генерал-фельдмаршал (не-
мец по национальности) Хри-
стофор Антонович Миних. 
Федор Тютчев провел лучшую 
часть жизни за границей на ди-
пломатической службе. Зани-
маться политикой в России, го-
ворил он, все равно что «высе-
кать искру из куска мыла». Поэ-
тому Тютчев «высекал» искру из 
поэзии, которая, в отличие от 
политики, выдувала из «мыла» 
жизни многозначные радужные 
образы. За годы жизни в Европе 
Россия превратилась для поэта 
в прекрасную тайну, которую он хотел разгадать точно 
так же, как Достоевский тайну Пушкина. Достоевский 
и Тютчев верили в идеальную Россию, которая сама «по-
нимает» и «измеряет» людей небесным, точнее, боже-
ственным аршином. Тем не менее как государственный 
деятель и цензор Тютчев считал, что жизнь общества 
должна быть «…настолько искренна и свободна, насколь-
ко состояние страны может это дозволить». Как и Досто-
евский, Тютчев был пророком, мучительно искал идею, 
способную гармонично примирить «верхи» и «низы», 
уберечь общество от неминуемых «потоков крови и не-
мыслимых ужасов анархии», как предсказывал Констан-
тин Леонтьев. Достоевский нашел эту идею в Христе. Тют-
чев — в поэзии и любви.
История так и не дала ответа на вопрос, существует ли 
способ предотвращения «минут роковых» в жизни от-
дельных людей и целых народов. Тютчев в итоге склонил-
ся пред высшей волей, признав, что «мысль изреченная 
есть ложь». Но даже если его слова о России (снова вспом-
ним Пушкина) «нас возвышающий обман», они нам до-
роже и милее «тьмы низких истин».

ЮРИЙ
КОЗЛОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Путь навстречу будущему 
прокладывается через Север
Вчера в Санкт-Петербурге 
в КВЦ «Экспофорум» открыл-
ся XV Международный форум 
«Арктика: настоящее и буду-
щее» имени А. Н. Чилингаро-
ва. В течение двух дней в ме-
роприятиях поучаствуют бо-
лее двух тысяч российских 
и зарубежных экспертов.

Программа построена вокруг 
вопроса, как сделать Арктику 
устойчивым и процветаю-
щим регионом, сказал прези-
дент Ассоциации полярников 
Михаил Слипенчук.

— Развитие Арктики — это 
наша общая большая цель. Ес-
ли мы сделаем все правильно, 
Арктика обеспечит экономи-
ческий рост России на десяти-
летия вперед, — отметил он.
Также программу дополнит 
выставочная экспозиция. На 
ней представят разработки, 
направленные на реализацию 
экономического потенциала 
Арктики, в том числе повыше-
ние качества жизни местного 
населения.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Пациенты хотят иметь доступ к данным об образовании 
врачей из Федерального регистра медработников. Та-
кую петицию разместили медпортал и платформа 
ИT-решений для медицины. При этом в регистре есть 
не только информация о дипломах, но и личные данные.

Вопрос дня
Пациенты хотят 
доступ к данным 
об образовании
врачей. И как вам?

ТАМАРА ШАШКИНА
ВРАЧТЕРАПЕВТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
БОЛЬНИЦЫ 

Я отрицательно отношусь 
к такой инициативе. Стоит 
учитывать, что информация 
о квалификации врача обыч-
но и так доступна в интернете. 
Приведу личный пример: 
я работаю в госучреждении, 
и на нашем официальном сай-
те размещены сведения о каж-
дом сотруднике: данные об 
образовании, специализации 
и опыте работы. Информации 
пациенту уже достаточно, 
чтобы оценить уровень ква-
лификации врача, узнать 
стаж. И нет необходимости 
предоставлять пациентам до-
ступ ко всей внутренней базе, 
где содержатся их остальные 
личные данные.

АЛСУ ШАРИФУЛЛИНА 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ, ДИРЕКТОР 
АВТОНОМНОЙ НЕКОММЕРЧЕСКОЙ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Я считаю, что это правильная 
инициатива. Думаю, что было 
бы не лишним сделать ре-
гистр доступным для пациен-
тов. Так люди смогли бы по-
смотреть практически любую 
информацию о враче. Это 
очень удобно для тех, кто 

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
a.kozyrev@vmdaily.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

впервые записывается на при-
ем к новому специалисту. 
И благодаря этому пациент 
будет сразу понимать, к кому 
именно он идет. 

НАТАЛЬЯ СИДОРОВА 
КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ НАУК, 
ВРАЧГЕМАТОЛОГ, АССИСТЕНТ 
КАФЕДРЫ ОНКОЛОГИИ, ГЕМАТОЛОГИИ 
И ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ ПИРОГОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА

Сама инициатива хороша, но, 
на мой взгляд, имеет большое 
количество перекосов. Если 
нужна система проверки ди-
пломов, то это один разговор, 
но если требуется вся инфор-
мация о враче, это совсем дру-
гая ситуация, которая может 
нести с собой определенные 
сложности. В первую очередь 
такой подход ставит медицин-
ских работников в неудобное 
положение, то есть они могут 
с высокой долей вероятности 
стать жертвой манипулятив-
ных, мошеннических, корруп-
ционных дел. Стоит пони-
мать, что если реестр станет 
доступен всем, то он должен 
быть и платформой для про-
верки знаний и компетенций 
врача. Однако это все равно 
проверяется руководством 
медицинских учреждений. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

в соцсетях

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Куплю квартиру, дачу. Срочно 
в Москве и МО. Т. (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

Вчера в 140 центрах москов-
ского долголетия (ЦМД) 
прошли лекции, посвящен-
ные методам защиты от ки-
бермошенников.

В актовом зале центра мо-
сковского долголетия «Арбат» 
почти не осталось свободных 
мест. Сюда пришли москвичи 
старшего поколения, кото-
рым важно уметь распоря-
жаться своими средствами.
— Всю жизнь я работала 
фармацевтом, — рассказала 
75-летняя Раиса Приходь-
ко. — Готовила лекарства 
в производственном отделе, 
что очень ответственно и важ-
но. О том, что вам могут по-
звонить мошенники и пред-
ставиться сотрудниками го-
сучреждения, в то время не 
было и речи. А сейчас их раз-
велось... Я слышала о многих 
случаях, когда люди теряют 
крупные суммы из-за своей 
доверчивости, поэтому реши-
ла узнать, как нужно вести се-
бя с обманщиками.
Участники встречи внима-
тельно слушали сотрудника 
Сбера, задавали вопросы 
о том, как предотвратить фи-
нансовые мошенничества, 
как управлять своими финан-

сами, куда обратиться, если 
злоумышленникам все же 
удалось обмануть.
— Я по натуре человек осто-
рожный, информацию чер-
паю только из достоверных 
источников. Поэтому пришел 
на лекцию в центр, которому 
доверяю, — поделился мо-
сквич Борис Саперов.
Поприветствовать участни-
ков лекции пришли замести-

тель руководителя Департа-
мента труда и социальной за-
щиты населения Москвы Вла-
димир Филиппов и советник 
председателя Московского 
банка Сбербанка России Вла-
димир Зискинд.
— Наш банк обслуживает око-
ло 3 миллионов пенсионеров, 
и наша задача — защитить их 
деньги от злоумышленни-
ков, — сказал Владимир Зи-

скинд. — Я могу дать простой 
совет: если вам звонит незна-
комый человек и просит про-
диктовать коды, цифры, дан-
ные — сразу кладите трубку. 
Ольге Максимовой лекция 
понравилась. Информацию 
представили доступно, и она 
может поделиться ею с знако-
мыми. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Сегодня памятная дата 
в истории отечественной на-
уки. 10 декабря 1904 года 
Иван Павлов (на фото) стал 
первым русским лауреатом 
Нобелевской премии.

Работы Павлова о пищеваре-
нии стали классикой и до сих 
пор не устарели. Ученый опре-
делил роль каждого органа 
и проследил последователь-
ность их действий. Стало по-
нятно, когда выделяются те 
или иные ферменты, где про-
исходит расщепление белков, 
жиров и углеводов и как идет 
всасывание в кишечнике.
Без понимания всего этого не-
возможно эффективно лечить 
болезни органов пищеваре-
ния. Мы часто пользуемся ле-
карствами, помогающими 
избавиться от изжоги, тяже-
сти и колик в животе. Одним 

требуется снизить кислот-
ность желудочного сока, дру-
гим — добавить ферменты 
поджелудочной железы. Дей-
ствие таких препаратов осно-
вано на знании от-
крытых Павловым 
закономерностей 
пищеварения.
Известно, что 
в 1920-х годах рус-
ского ученого 
вновь номиниро-
вали на Нобелев-
скую премию по 
физиологии и медицине. На 
этот раз — за исследования 
высшей нервной деятельно-
сти. Иван Петрович отделил 
безусловные (врожденные) 
рефлексы от приобретенных, 
вырабатываемых при обуче-
нии. Но второго «Нобеля» 
ему не дали — премию при-
суждают лишь раз (хотя 

в этом правиле были и ред-
чайшие исключения).
Свои эксперименты ученый 
проводил на разных живот-
ных, вплоть до обезьян. Но 

чаще — на соба-
ках. Биофизик 
Александр Чижев-
ский вспоминал, 
что у Павлова сто-
яло множество де-
ревянных станков 
с собаками и остро 
пахло псиной. 
В этой лаборато-

рии погибли сотни живот-
ных. Но неверно представ-
лять ученого безжалостным 
экспериментатором с холод-
ным сердцем. 
«Когда я приступаю к опыту, 
связанному в конце с гибелью 
животного, я испытываю тя-
желое чувство сожаления, что 
прерываю ликующую жизнь… 

Но переношу это в интересах 
истины, для пользы людям», — 
объяснял он свои мотивы. Всю 
жизнь он совершенствовал хи-
рургическую технику. Будучи 
левшой, научился умело опе-
рировать и правой рукой. 
И, в конце концов, разработал 
методику наложения фистулы 
на желудок собаки, которые 
позволяли ей относительно 
нормально существовать. Не-
которые животные доживали 
до 15 лет. Иван Петрович тре-
бовал, чтобы они были ухоже-
ны и накормлены. Обеспечить 
им полноценный рацион он 
пытался даже в годы разрухи. 
А в саду Института экспери-
ментальной медицины и се-
годня стоит памятник собаке 
Павлова, установленный по 
инициативе самого ученого.
АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
a.losoto@vm.ru

Представителей старшего поколения 
научили защищаться от мошенников

Ученый, трудившийся в интересах истины

9 декабря. Борис Саперов и Ольга Максимова на лекции 
в ЦМД «Арбат». ФОТО: АЛЬФИЯ КАМИЛОВА

ВЛАДИМИР ФИЛИППОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Участники «Московского дол-
голетия» знают о мерах защи-
ты от мошенников и активно 
используют различные ин-
струменты. Так, 56 процентов 
участников установили блоки-
ровку мошеннических звон-
ков, 32 процента запретили 
операции через «Госуслуги» 
и банки. Все эти меры защиты 
появились у москвичей стар-
шего возраста благодаря лек-
циям, мастер-классам. За этот 
год состоялось уже свыше 
1,7 тысячи занятий, посвя-
щенных вопросам финансо-
вой грамотности. 
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