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Голливудский актер Джонни Депп 
станет продюсером американской 
экранизации романа Михаила 
Булгакова «Мастер и Маргарита». 
Съемки фильмов в нашей стране 
сопров ож да лись 
м и с т и ч е с к и -
ми событиями. 
«МВ» узнала, 
стоит ли за-
падным арти-
стам опасаться 
загадочных яв-
лений. c. 11

Завтра температура воз-
духа вновь поднимется 
до плюсовых значений. 
Синоптики прогнози-
руют: сугробы появятся 
лишь в конце декабря.

Эксперты подсчитали: отметить празд-
ник в четырехзвездочных отелях Подмо-
сковья будет стоить не меньше, чем на за-
рубежных курортах. «Вечерка» сравнила 
предложения разных стран c. 6

Стоп, кадр

Погода

Деньги

ДЕПП МАСТЕРА 
БОИТСЯ?

+3
+1

Пальмы 
дешевле елки

Вирус давно 
изучен
«Вечерка» задала главные 
вопросы о гриппе типа А 
врачу-иммунологу с. 5

Почта Деда Мороза заработала в столице. 
«Вечерка» выяснила, как правильно написать 
письмо зимнему волшебнику, о чем его 
попросить и куда отнести послание 

Прошу счастья 
вместо гаджета

14 декабря. Москвичка Анастасия Шеина отправляет письмо Деду Морозу в Парке Горького. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Благодаря ком-
плексным проек-
там кураторов 
Центра органи-

зации дорожного 
движения пешехо-
дам стало удобнее 
и безопаснее пере-
двигаться по сто-

лице, водители 
экономят время 
в пути, а город-
ской транспорт 
ходит быстрее. 

С начала года 
были реализова-
ны 34 проекта, 
которые были 

нацелены на повы-
шение комфорта 
и безопасности 

дорожного движе-
ния. В результате 
появились новые 
пешеходные пере-
ходы и светофо-

ры, а также пере-
крестки с вафель-
ной разметкой.

с. 7
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До Нового 
года 
осталось

16
дней

16 декабря 2025 года
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ДЕНЬ ЧАЯ: КАКИЕ СОРТА 
НАИБОЛЕЕ ПОЛЕЗНЫ с. 8

пров ож да лись 
и с т и ч е с к и -
и событиями.

МВ» узнала, 
оит ли за-
дным арти-
ам опасаться 
гадочных яв-
ний. c. 11

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Zu
m

a/
ТА
СС



В���� ��	2

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
И. о. главного редактора А. В. Шарнауд Шарнауд Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Анна Балюк Редакционный совет Сергей Серков (заместитель главного 
редактора, шеф-редактор еженедельного выпуска), Алексей Зернаков (заместитель главного 
редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, 
редактор отдела «Московская власть»), Янина Портнова (заместитель главного редактора), 
Анна Балюк (шеф-редактор газеты «Москва Вечерняя»), Елена Мотренко (заместитель шеф-редактора 

утреннего выпуска), Вероника Ушакова (редактор отдела «Служба новостей»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель)  
Выпускающий редактор номера Ольга Бажанова
© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2025. 
Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи 
не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно. 

Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Е-mail: reklama@vm.ru 
Тираж 500 000 экз. Отпечатано: АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5 в.
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 15.12.2025, 22:00. Дата выхода в свет 16.12.2025, № 142 (1842).

Средняя аудитория одного номера — 631 600 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, март — июль 2025) 12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 16 декабря 2025 года, № 142 (1842)

СТАРТ

■ Вчера в метро прошла 
торжественная цере-
мония запуска поезда 
«Олимпийский экспресс». 
Он будет курсировать 
по Арбатско-Покровской 
линии.

Состав оформлен в темати-
ке Олимпийских игр. Пас-
сажиры увидят фотографии 
спортсменов и статистику 
медалей.
— Это необычный поезд, 
потому что он построен по 

конкретным биографиям 
и достижениям людей, ко-
торые положили много сил 
и здоровья для того, чтобы 
выиграть для нашей страны 
разные награды, — сообщил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности  
Максим Ликсутов.
Он отметил, что все они 
ценные: и золото, и серебро, 
и бронза. Это все великие 
победы и достижения. 
— Мэр Москвы Сергей Собя-
нин сказал, что все, что свя-
зано со спортом, здоровьем, 
долголетием, является пред-
метом его личного контроля 
и внимания, — заключил 
заместитель мэра Максим 
Ликсутов.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru

Поезд 
чемпионов 
спорта

15 декабря. Заммэра Максим Ликсутов во время осмотра 
тематического поезда метро «Олимпийский экспресс»

Столичные сту-
денты смогут про-
тестировать новый 
платежный сервис. 
С помощью цифровой 
платформы пасса-
жирам можно поль-
зоваться социальной 
картой москвича 
без пластиковой 
карты. Для этого по-
требуются приложе-
ние «Метро Москвы» 
и смартфон любого 
производителя. 

Тем 
временем

новый «Буратино» по-
кажет свежий взгляд 
на сказку Алексея Тол-
стого, при этом кинолен-
та станет данью уваже-
ния картине 1975 года 
«Приключения Бурати-
но». Выставка была соз-
дана совместно с коман-
дой разработчиков.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

художники по костю-
мам культового фильма 
«Приключения Бура-
тино» (1975) черпали 
вдохновение из народ-
ных образов, сказок 
и даже животного мира.

Премьера новой 
киноленты «Бурати-
но» запланирована 
на 1 января 2026 го-
да, по этому случаю 
на станции Москов-
ского метрополитена 
«Воробьевы горы» 
представили новую 
экспозицию с костю-
мами героев.

С толичные пассажиры 
смогут увидеть костю-
мы выставки до 26 дека-

бря включительно. Каждый 
из костюмов создан в един-
ственном экземпляре.
— В рамках новой выстав-
ки на станции «Воробьевы 
горы» разместили 
десять уникальных 
кос тюмов персо-
нажей из фильма 
«Буратино». Пасса-
жиры смогут в де-
талях рассмотреть 
каждый из образов 
и узнать историю 
их создания. Экспо-
зиция станет юби-
лейной, десятой по 
счету на станции в 2025 го-
ду, — сообщил заместитель 
мэра по вопросам транс-

порта и промышленности  
Максим Ликсутов.
Подробнее про создание на-
рядов для персонажей кино 
и театра «МВ» рассказала те-
атральный художник по ко-
стюмам Маргарита Лизина.
— Любой костюм для ки-
но создается с главной це-
лью — чтобы рассказать 
историю, — делится она.
Наряд героя должен с перво-
го взгляда «читаться».
— С этим отлично справи-
лись при работе над новым 
«Буратино». Например, если 

вы внимательно посмотри-
те на костюм Мальвины, 
то увидите, что красивое 
ожерелье на груди сделано 
из разбитых чашек и кусков 
люстр. Это уже говорит нам 
о том, что куклы в театре 
Карабаса живут очень бед-
но, — добавляет Маргарита.
А костюм Арлекина, напри-
мер, создан из 120 нашивок. 
Каждую из которых делал 
отдельный автор.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА,
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Наряды героев из кинофильма 
«Буратино» выставили в метро

Люстра украшает 
Мальвину

Актеры «Буратино» (2025), слева-направо: Рузиль Минекаев, Анастасия Талызина, Степан Белозеров и Марк Эйдельштейн

Костюм Пьеро 
и наряды 
других героев 
из фильма 
«Буратино» 
на станции 
метро 
«Воробьевы 
горы» можно 
увидеть 
до 26 декабря 
включительно

50
лет в этом году исполняется 

советскому фильму 
«Приключения Буратино» 

режиссера Леонида 
Нечаева.

в соцсетях

Хороший 
костюм 
должен 
рассказывать 
историю 
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Не волнуйтесь, магазин не 
снесут. Такое решение по 
аналогичному делу при-
нял Верховный суд РФ. Он 
указал, что строительство 
магазина на земле, не пред-
назначенной для этого, не 
делает автоматически 
объект самовольной 
постройкой. Позиция 
правления СНТ, дачно-
го кооператива и иных 
аналогичных организа-
ций такова: постройка 
самовольная, потому 
что земля предназна-
чена для жилого дома, 
а построили магазин. 
Также не согласовали 
строительство магазина 
с правлением, а это якобы 
нарушает закон о садовод-
ствах. Кроме того, при экс-
плуатации магазина, палат-
ки и иного аналогичного 
сооружения будут нару-
шены права других членов 
кооператива, так как будут 
ходить в магазин по общим 
дорогам. Верховный суд 
указал, что участком семья 
владеет законно и все необ-

ходимые документы были 
оформлены. Помимо этого, 
магазин не затрагивает чу-
жое имущество и стоит на 
«своей» земле. Да, участок 
предназначен для выращи-
вания сельхозкультур, но 

ведь и гаражи на нем иногда 
стоят. Экспертиза должна 
была исследовать — меша-
ет магазин жителям или нет. 
Также в материалах дела нет 
доказательств, что здание 
нельзя использовать в лич-
ных целях. А самое главное, 
не доказано, что снос мага-
зинчика — единственный 
способ восстановить якобы 
нарушенные интересы.

Законный магазинчик

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Сергей, СВАО:
Наша семья имеет в СНТ два участка. На од-
ном стоит жилье, а на другом построили 
магазин, получив разрешение на строитель-
ство. Правление СНТ подало иск в суд о при-
знании магазина самовольной постройкой. 

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Вчера председатель 
правительства РФ 
Михаил Мишустин 
и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли 
Центр практической 
подготовки для 
машиностроения, 
созданный на тер-
ритории ОЭЗ «Тех-
нополис «Москва» 
в Печатниках. 

С тудент первого курса 
Московского государ-
ственного образова-

тельного комплекса по спе-
циальности «технология 
машиностроения» Егор Пе-
тров выбрал техническую 
специальность, потому что 
сегодня это максималь-
но востребовано. А еще 
молодой человек считает 
важным, что во время уче-
бы в колледже он получит 
сразу несколько профессий 
— от шлифовщика до фре-
зеровщика.
Егор стал одним из первых, 
кто получил возможность 
обучаться в новом Центре 
практической подготовки 
для машиностроения. 
— Здесь отличное новое 
оборудование, современ-

ные станки, на которых мы 
проходим практику и тре-
нируемся вытачивать дета-
ли на токарных станках, — 
поделился он. 
Егор не только усердно 
практикуется, но и поза-
ботился о своем будущем 
заранее. 
— Я заключил целевой до-
говор с научно-производ-
ственным предприятием 
«Торий» и после учебы бу-
ду там работать, — расска-
зал он. 
По стопам отца решила 
пойти студентка второго 
курса Политехнического 
колледжа имени П. А. Ов-
чинникова по специаль-
ности «Оператор станков 
с программным управле-
нием» Дарья Скобелева. 
Девушка тоже выбрала обу-
чение по направлению ма-
шиностроения и проходит 
практику в новом центре.
— Мой папа работает ста-
ночником на производстве. 

Всегда мечтала пойти по 
его стопам. Прошла всего 
неделя практики в центре 
практической подготов-
ки для машиностроения, 
а я уже умею шлифовать. 
Это так круто — видеть, как 
из обычной заготовки рож-
дается что-то настоящее, 
что-то, что я сама смогла 
создать. Мечтаю, конеч-
но, стать профессионалом 
своего дела, — поделилась 
Дарья. 

Сергей Собянин, осматри-
вая новый центр, сообщил, 
что здесь будут готовить 
больше 1,5 тысячи квали-
фицированных специали-
стов в год: токарей, фрезе-
ровщиков, шлифовщиков, 

операторов станков с ЧПУ. 
По его словам, в Москве это 
востребованные и перспек-
тивные профессии с хоро-
шей оплатой.
— Новый центр задает мо-
сковский стандарт профес-
сионального образования 
XXI века: только актуаль-
ные навыки, обучение на 
реальном производствен-
ном оборудовании и заня-
тия с мастерами-практика-
ми, — отметил он. 

В свою очередь, 
М и х а и л  М и -
шустин сказал, 
что прогноз ка-
дровой потреб-
н о с т и  п о м о г 
переориенти-
ровать систему 

образования на подготов-
ку рабочих специально-
стей, нужных стране. Более 
2,5 тысячи предприятий-
партнеров своим заказом 
формируют программу об-
учения молодых специали-
стов. Важно использовать 
такую тактику и в высшем 
образовании.
В центре площадью 3000 
квадратных метров орга-
низованы пять мастерских 
и три лаборатории, осна-
щенных современным обо-
рудованием. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Сергей Собянин открыл 
Центр практической подготовки 
для машиностроения

На площадке созданы 
пять мастерских 
и три лаборатории 

15 декабря. Слева 
направо: министр 
просвещения РФ 
Сергей Кравцов, 
министр 
промышленности 
и торговли РФ 
Антон Алиханов, 
председатель 
правительства РФ 
Михаил Мишустин 
и мэр Москвы 
Сергей Собянин 
на осмотре нового 
Центра обучения

Один из главных социальных проектов столицы — 
«Карта москвича» — награжден дипломом Между-
народного смотра-конкурса «Город, где хочется 
жить». Держатели карты — около пяти миллионов 
человек. Каждому из них она помогает в получении 
социально значимых услуг и льгот, а также дает до-
ступ к экосистеме городских сервисов.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Стране нужны 
профессионалы
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Дмитрия Анатольевича в его 
социальных сетях, он впол-
не мог бы стать хорошим са-
тириком, — предполагает 
Юрий Самонкин. — Далеко 
не все дипломаты 
могут позволить 
себе, скажем так, 
«рубить правду-
матку» в инфопро-
странстве.
Представить, кем 
стал бы Дональд 
Трамп, если бы 
не был президентом США, 
не составит труда: он пре-
успел в бизнесе, участвовал 
в реалити-шоу и даже снял-
ся в эпизоде знаменитого 

фильма «Один дома 2: За-
терянный в Нью-Йорке» 
1992 года.
—  Д о н а л ь д  Тр а м п 
вполне мог бы занять 
пост руководителя 
миграционной служ-
бы, поскольку у него 
наблюдается некая 
нетерпимость к мек-
сиканским мигран-
там, — отмечает 
политолог Юрий 
Самонкин. — Хотя 
сейчас, наоборот, 
Трампу необходимо 
учиться уживаться 

с соседями по грани-
це, ведь летом 2026 го-

да пройдет чемпионат мира 
по футболу в трех странах — 
Канаде, США и Мексике.
Одетый с иголочки прези-
дент Франции Эмманюэль 

Макрон восхища-
ет своим стилем 
в одежде: класси-
ческие, идеально 
в ы г л а ж е н н ы е 
костюмы, уверен-
ный взгляд и на-
вязчивое желание 
указывать лиде-

рам других государств, как 
им руководить собственной 
страной. Казалось бы, такую 
энергию да в хорошее русло 
направить, например, стать 
учителем французского язы-
ка или...
— При своей модельной 
внешности и образе Макрон 
больше похож на швейцара. 
Вижу его в качестве обслу-
живающего персонала в ка-
кой-нибудь гостинице, — 
говорит Юрий Самонкин.
Дать точную характери-

стику лидеру КНДР Ким 
Чен Ыну довольно трудно. 
Но Дональд Трамп смог, на-
звав того «умным, хитрым 
и безжалостным челове-
ком». Такие качества могли 
бы помочь Киму во время 
службы во внешней развед-
ке. Но иногда северокорей-
ский политик производит 
впечатление избалованного 
ребенка.
— Почему-то мне сразу при-
ходит на ум сериал «Игра 
в кальмара». Думаю, Ким 
Чен Ыну подошла бы про-
фессия разведчика или ве-
дущего особо опасных кве-
стов, реалити-шоу, — уве-
рен Самонкин. — Труднее 
всего представить в другой 
профессии лидера КНР Си 
Цзиньпина, поскольку он 
политик сдержанной фор-
мации. 
Политолог отметил, Си 
Цзиньпин вполне мог быть 
генеральным секретарем 
Организации Объединен-
ных Наций или провести 
китайский шелковый путь 
до других планет, а там 
и вселенных. Такому чело-
веку не страшно доверить 
первую связь с внеземными 
цивилизациями.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Перв ая леди Франции 
влипла в очередной скан-
дал, коих уже немало во-
круг ее имени и имиджа. 
Экс-преподавательницу, 
вышедшую замуж за сво-
его бывшего ученика, 
который младше ее на 
17 лет, уже неоднократно 
объявляли трансгендером 
(ЛГБТ — запрещенная на 
территории РФ организа-
ция. — «МВ»). Известная 
американская журналист-
ка Оуэнс утверждает, что 
под именем Брижит может 
жить ее перенесший опе-
рацию брат. Не стесняясь 
окружения, мадам чуть 
не поставила в пре-
зидентском самолете 
фингал своему супру-
гу, а на трапе оттол-
кнула его руку, обо-
звав его неудачником. 
А тут еще опять-таки 
она потеряла бдитель-
ность за кулисами шоу 
известного комика. 
В театральных кулу-
арах она беседовала 
после спектакля с из-
вестным французским 
комедийным актером Ари 
Абиттаном. Разговор в не-
принужденной обстанов-
ке зашел о надоедливых 
феминистках, которые 
своими громкими проте-
стами буквально накану-
не прервали выступление 
артиста. Стараясь приобо-
дрить шоумена, Брижит 
Макрон бросила: «Если эти 
тупые бабы здесь опять по-
явятся, мы их прогоним!» 
Вроде бы все было сказано 
в шутливой форме, но вот 
в чем проблема: мадам 
Макрон употребила не 
слишком цензурное опре-
деление, которое в разных 
смягченных переводах 
может интерпретировать-
ся как «тупые телки» или 
«девушки с пониженной 
социальной ответствен-
ностью». К несчастью для 
президентского семейства, 
кто-то записал эту реплику 
на телефон, и, что называ-
ется, она стала достоянием 
общественности, которая 
явно не оценила прямоты 
мадам. Особенно в раз-
ных социальных сетях, где 
и так хватает нелицепри-
ятных обсуждений фигуры 
первой леди. Сограждане 
возмутились. Особенно го-
лосят мстительные феми-
нистки, которые явно не за-
будут и не простят Брижит.  
Надо сказать, что первые 
леди Франции довольно 

части попадали в непри-
ятные истории. Супругу 
президента семидесятых 
Валери Жискар д’Эстена 
обвиняли в том, что она 
получила чуть не в каче-
стве взятки африканские 
бриллианты от тамошних 
кровавых диктаторов. Ее 
и изображали на карика-
турах с перстнем с огром-
ным камнем на пальце. 
Мадам Миттеран была 
куда более сдержанной 
в своем образе жизни, но 
и ее досужие журналисты 
зафиксировали в поездках 
по магазинам в казенном 
президентском лимузине. 

Пришлось оправдываться. 
Положение Жака Ширака, 
который и сам был далеко 
не святым, осложнилось 
в результате вскрытых фи-
нансовых злоупотребле-
ний его дочери Клод, кото-
рая числилась в парижской 
мэрии, получала зарплату, 
но работала на частную 
фирму. Так что скандалами 
в благородных президент-
ских семействах никого не 
удивишь.
Но, что касается очеред-
ного скандала с Брижит 
Макрон, надо отметить, 
что, конечно, не слишком 
корректно тайно запи-
сывать чье-то грубое вы-
сказывание, а потом его 
тиражировать. Но тут уж, 
как говорится, все одно 
к одному. Семейство Ма-
крон все в большей степе-
ни вызывает обществен-
ное раздражение. Рейтинг 
самого президента упал 
чуть не до одиннадцати 
процентов. И не в послед-
нюю очередь в этом вина 
и его не слишком популяр-
ной жены. Все чаще прези-
дента, который и так уже 
выглядит «хромой уткой», 
призывают на год раньше 
уйти в отставку. Скандалы, 
связанные с его правлени-
ем, множатся, его социаль-
ная опора сужается, как та 
шагреневая кожа. И тут уж, 
как говорится, всякое лыко 
в строку.

Мадам Макрон 
прокололась 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Экс-президент Сирии 
Башар Асад сейчас 
живет на Рублевке 
и учится на офталь-
молога. Как пишут 
СМИ, в будущем он 
планирует лечить 
«представителей 
элиты». «Вечерка» 
обсудила с полито-
логом, президентом 
АНО «Евразийский 
институт молодеж-
ных инициатив» 
Юрием Самонкиным 
(на фото внизу спра-
ва), кем могли бы 
стать другие миро-
вые политики.

П о информации в сети, 
еще до начала войны 
в Сирии Башар Асад ре-

гулярно занимался офталь-
мологической практикой 
в Дамаске (в 1988 году по-
литик с отличием окончил 
медицинский факультет 
Дамасского университета 
по специальности «Врач-
офтальмолог»). Теперь быв-
ший президент решил про-
должить развиваться в этом 
направлении, но уже в на-
шей стране. Друзья Асада от-
мечают, что он всегда питал 
особую страсть к офтальмо-
логии, мол, ему и деньги не 
очень-то и нужны. Просто 
душа лежит к врачеванию... 
Резкие высказывания за-
местителя председателя Со-
вета безопасности России 
Дмитрия Медведева в сто-
рону Запада зачитывают до 
дыр многие пользователи из 
России и других стран.
— Помните, как советский 
юморист Михаил Задорнов 
шутил на политическую те-
матику, стоя на трибуне, ру-
гал США? Судя по риторике 

Доктор Асад 
ждет
Кем еще могли бы стать 
мировые лидеры

Ким Чен Ыну 
подойдет 
профессия 
разведчика 

В 1988 году 
Башар Асад 
с красным ди-
пломом окончил 
медицинский 
факультет 
Дамасского 
университета, 
а затем рабо-
тал в воен ном 
госпитале Тиш-
рин. Фото 2023 
года

Внешность 
позволила 
бы Макрону 
стать 
швейцаром 

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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В России зафикси-
рован всплеск забо-
леваемости гриппом 
типа А. «Вечерка» 
выяснила, что это 
за вирус и почему 
не стоит паниковать.

З аболевание проявляет-
ся резко и неожиданно, 
отмечает в разговоре 

с «МВ» врач-иммунолог Вла-
димир Болибок. По его сло-
вам, температура может по-
рой подниматься до 39–40 °C. 
— Заболевание сопрово-
ждается сильной головной 
болью, чувством ломоты 
и слабости во всем теле, 
болью в мышцах и суста-
вах, — говорит эксперт. — 
Появляется сухой кашель, 
возникает ощущение пер-
шения и боли в горле, может 
быть заложен нос. Иногда 
к симп томам присоединя-
ются тошнота, рвота и диа-
рея. А еще у пациентов мо-
жет наблюдаться боль и резь 
в глазах.

Группы риска
Врач-иммунолог Владимир 
Болибок объясняет, что ос-
новная опасность вируса 
H3N2 (грипп А) — тяжелое 
течение и высокий риск се-
рьезных осложнений, кото-
рые могут развиться на чет-
вертый или даже седьмой 
день болезни. 
— К ним относятся вирусная 
и бактериальная пневмо-

ния, отит, синусит, миокар-
дит (воспаление сердца), 
бронхит и поражение нерв-
ной системы. Также грипп 
провоцирует обострение 
хронических заболева-
ний, — говорит врач.
Эксперт добавляет, что 
в числе наиболее уязвимых 
групп населения: дети, осо-
бенно раннего возраста (до 
пяти лет с незрелым имму-
нитетом), пожилые люди 
старше 65 лет, беременные 
женщины. 
Кроме того, с большим 
вниманием к своему здо-
ровью стоит отнестись 
людям с хроническими за-
болеваниями (сердечно-со-
судистой системы, легких, 
диабетом, ожирением) 

и иммунодефицитными 
состояниями.

Как защититься
Вакцинация — это самый 
эффективный способ про-
филактики, особенно для 
защиты от тяжелых форм 
и осложнений, утверждает 
Владимир Болибок.
— Прежде всего необходи-
мо соблюдать гигиену! Тща-
тельно и регулярно мыть 
руки, использовать анти-
септики, — рассказывает 
Болибок. 
Врач советует носить ме-
дицинские маски в местах 
массового скопления людей. 
Регулярно проветривать, 
делать влажную уборку по-
мещений. 
— Ведите здоровый образ 
жизни. Помогают укрепить 
общий иммунитет сба-
лансированное питание, 
витаминизация, а также 
прогулки на свежем возду-
хе, — говорит Болибок. — 
И, конечно, со всей ответ-
ственностью надо относить-
ся к своему здоровью — при 
появлении симптомов оста-
вайтесь дома и обратитесь 
к врачу, чтобы не заражать 
других.
Врач-иммунолог отметил 
эффективность вакцин 
против циркулирующего 
штамма.
— Российские вакцины от 
гриппа актуальны и эффек-
тивны, — заключает Вла-
димир Болибок. — Это под-
тверждают данные Роспо-
требнадзора. Исследования 
показывают, что у привитых 
людей формируются за-
щитные антитела, которые 
нейтрализуют штамм виру-
са A (H3N2) в 80–90 процен-
тов случаев.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вирус гриппа А из-
учен очень хорошо. 
Известно, что он дает 
осложнения, поэтому 
необходима защита 
от этого вируса. Вакцина 
создана около 100 лет 
назад. По причине того, 
что вирус способен ча-
сто мутировать, состав 
вакцины находится 
под контролем Всемир-
ной организации здра-
воохранения, ежегодно 
обновляется, пере-
сматривается, учитывая 
прогноз. Вакцинация 
же если даже не пре-
дотвращает полностью 
заболевание, то за-
щищает от развития 
осложнений. Известно, 
что если вакцинируется 
большая часть людей, 
то это способствует 
созданию иммунизи-
рованной прослойки 
населения, что в, свою 
очередь, препятствует 
распространению ви-
руса. Таким образом, 
вакцинируясь, мы за-
щищаем не только себя, 
но и наше окружение.

АЛЬФИЯ САЛИХОВА 
Кандидат медицинских 
наук, врач-аллерголог-
иммунолог  

Вирус хорошо изучен
Что нужно знать о гриппе типа А

бронхит и поражение нерв
ной системы. Также грипп 
провоцирует обострение 
хронических заболева-
ний, — говорит врач.
Эксперт добавляет, что 
в числе наиболее уязвимых 
групп населения: дети, осо-
бенно раннего возраста (до 
пяти лет с незрелым имму-
нитетом), пожилые люди 
старше 65 лет, беременные 
женщины. 
Кроме того, с большим 
вниманием к своему здо-
ровью стоит отнестись 
людям с хроническими за-
болеваниями (сердечно-со-
судистой системы, легких, 
диабетом, ожирением) 

и иммунодефицитными 
состояниями.
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ИЯ САЛИХОВА 
ат медицинских 
ач-аллерголог-
лог  

риппе типа А

Материалы к рубрике 
«Здоровье» подготовила 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА  
vecher@vm.ru

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ В ДЕКАБРЕ
■ Общий анализ состояния здоро-
вья. Любой чекап организма стоит 
начинать с приема у терапевта. Он 
скажет, какие анализы и обследова-
ния необходимо сдать или пройти.
■ Общий анализ крови (ОАК) с лей-
коцитарной формулой и СОЭ. Это ла-

бораторное исследование позволит 
оценить состояние организма, обна-
ружить анемию или воспалительные 
процессы. 
■ Общий же анализ мочи позволит 
выявить наличие воспалительных 
процессов или инфекции.

■Проверка уровня витамина D осо-
бенно актуальна зимой, когда снижа-
ется солнечная активность.
■ Анализы на гормоны щитовидной 
железы (ТТГ, Т3, Т4) позволят уста-
новить нарушения, которые могут 
приводить к усталости, перепадам 
настроения и проблемам с весом. 
■ Стоит посетить и дерматолога, 
особенно если есть признаки «хо-
лодовой» аллергии. В рамках такой 
аллергии на холод могут покраснеть 
кожа, появиться зудящие волды-
ри или даже отек после выхода 
на мороз.
■Из-за холода, перепадов темпера-
туры и атмосферного давления повы-
шается риск развития и обострения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Осмотр у кардиолога в целях профи-
лактики может выявить ранние ста-
дии таких заболеваний, как гиперто-
ния, атеросклероз или аритмия.

10 сентября. 
Медсестра 
Анна До-
смагамбетова 
с вакциной 
от гриппа. 
Фото: Ана-
толий Цым-
балюк 

Вакцинация — 
самый 
эффективный 
способ 
профилактики 

Пациентка 
Валентина 
Козлова 
(слева) 
на приеме 
у врача-те-
рапевта 
Ольги 
Костянов-
ской. Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк
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— В Турции и Египте 
много отелей, кото-
рые конкурируют 
с ценами внутри Рос-
сии. Здесь есть очень 
простое объяснение. 

Их больше. У нас 
нет такого коли-
чества гостиниц, 
к сожалению. Толь-
ко если вырастет 
конкуренция, цены 

начнут снижаться, — делит-
ся Горин. 
Эксперт подчеркивает: Но-
вый год — это всегда высо-
кий спрос:
— В этом году праздники 
очень длинные. Так что есть 
возможность продлить себе 
отдых. И это тоже говорит 

Отдохнуть за гра-
ницей оказалось 
дешевле, чем в Под-
московье. Турэкспер-
ты провели анализ 
путевок с 28 декабря 
по 4 января и пришли 
к выводу, что про-
вести это время 
за пределами России 
выгоднее. Отдых 
на двоих в подмо-
сковном отеле обой-
дется почти в 300 ты-
сяч рублей. При этом 
в Турции, Египте есть 
предложения вдвое 
дешевле. 

В  топе среди зарубежных 
направлений Таиланд, 
Вьетнам, Арабские 

Эмираты и Китай. По сло-
вам вице-президента Рос-
сийского союза туринду-
стрии Дмитрия Горина, 
благодаря укреплению 
ру бля происходит 
перераспределение 
в пользу выездного 
туризма. По коли-
честву поездок 
в н у т р е н н и й 
туризм растет 
на 5 процен-
т о в ,  в ы е з д -
ной — на 15.
Х о т я ,  к а к 
у т о ч н я е т 
эксперт, в аб-
солютном количе-
стве путешествий 

Страна Сколько 
звезд

Что предлагают Питание Цена

Россия (Подмосковье) 4 * для любителей активного отдыха доступны лыжные спуски, катание на лошадях. В новогодний пакет входит много 
семейных активностей — катание на коньках, ледянках (1) и ватрушках, веселые старты, хаски-терапия, хоккей 
в валенках. Аниматоры развлекут детей, чтобы им было приятно и интересно провести время на свежем воздухе. 
Доступны всесезонные подогреваемые бассейны и парные.

«Все включено»  — меню от шефа известного 
ресторана.

проживание для 
семьи (2 взрослых + 
2 ребенка) — 
300 тысяч за 4 дня. 

Турция (Аланья)  4* Есть фитнес-зал, организуют вечерние шоу. Для детей предусмотрены игровые зоны и специальные мероприятия. В ресторанах все включено: завтрак, обед и ужин — 
шведский стол (2). Есть также поздний завтрак, 
полдник. Бесплатные напитки

100 тысяч рублей 
за 7 дней на двоих 
с авиабилетами. 

Египет (Хургада) 4* Собственный песчаный пляж с шезлонгами и зонтиками (3). Бесплатные развлечения: дневная и вечерняя 
анимационная программа, дискотека, аэробика, дартс, пляжный волейбол, тренажерный зал. Платные: бильярд, 
настольный теннис, видеоигры, дайвинг. Для детей есть детская площадка, открытый бассейн, аквапарк.

Есть три ресторана. Питание в одном из них входит 
в стоимость тура (все включено).  В барах работает 
система «все включено». 

на двоих за 8 дней — 
200 тысяч рублей 
с авиабилетами.

ОАЭ (Шар-джа)  4* Бесплатные развлечения: есть два открытых бассейна с пресной водой (4). Можно сыграть в настольный теннис, сквош, 
пляжный волейбол, есть тренажерный зал. Платно: спа-центр, сауна, джакузи, массаж, салон красоты. Для детей есть 
отдельный открытый бассейн с подогревом, водная горка, детский клуб, игровая площадка, детское меню в ресторанах.

Работает по безалкогольной концепции. Питание 
включено в стоимость. На территории есть три 
ресторана.

270 тысяч рублей 
на двоих за 7 дней 
с авиабилетами.

Таиланд (Паттайя) 4* Гостям предлагается комфортное размещение неподалеку от песчаных пляжей. В каждом номере кондиционер, 
телевизор, мини-бар и бесплатный Wi-Fi.  На территории отеля гости могут отдохнуть у открытого бассейна Также 
здесь есть фитнес-зал и зона отдыха, доступная для всех гостей. Шаттл-сервис до пляжа по расписанию, 4 раза в день. 
Есть открытый бассейн, местные достопримечательности под рукой (5).

Только завтраки  300 тысяч рублей 
на двоих за 9 дней 
с авиабилетами.

Сравниваем варианты

поездок внутри России все 
же больше, чем междуна-
родных.
— Из-за инфляции и повы-
шенного спроса ряд пятиз-
вездочных отелей на попу-
лярных российских курор-
тах повышают цены. При 
этом мы знаем, что у нас уже 
есть гостиницы, которые за 
сутки берут и 60 тысяч ру-
блей, и 80. Причем не только 
в Подмосковье. Есть очень 
дорогие, например, на на-
ших лыжных курортах.
Даже в четырехзвездочной 
гостинице в Новый год мо-
гут запросить 400 тысяч. Де-
шевых предложений уже не 
осталось. Самые выгодные 
предложения разобрали 
еще летом.

Почему загородные отели стоят 
дороже зарубежных 

Подмосковье, 
цены тебе нет
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МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вт

— В Турции
много отеле
рые конку
с ценами вну
сии. Здесь ес
простое объ

Их больш
нет таког
чества го
к сожалени
ко если в
конкуренц

начнут снижаться, 
ся Горин. 
Эксперт подчеркив
вый год — это всег
кий спрос:
— В этом году пр
очень длинные. Так
возможность продл
отдых. И это тоже

нуть за гра-
оказалось 
вле, чем в Под-
вье. Турэкспер-
вели анализ 
ок с 28 декабря 
нваря и пришли 
ду, что про-
это время 
делами России 
нее. Отдых 
их в подмо-
ом отеле обой-
почти в 300 ты-
блей. При этом 
ии, Египте есть 
ожения вдвое 
вле. 

е среди зарубежных 
равлений Таиланд, 

етнам, Арабские 
ы и Китай. По сло-

це-президента Рос-
о союза туринду-
митрия Горина,
ря укреплению 
происходит 
пределение 

у выездного 
а. По коли-

поездок 
е н н и й 
растет 
оцен-

ы е з д -
а 15.
к а к 
я е т 
, в аб-
ом количе-
тешествий 

Сколько 
звезд

Что предлагают Питание

одмосковье) 4 * для любителей активного отдыха доступны лыжные спуски, катание на лошадях. В новогодний пакет входит много 
й й (1) й

«Все включено»  — меню от 

вниваем варианты

поездок внутри России все 
же больше, чем междуна-
родных.
— Из-за инфляции и повы-
шенного спроса ряд пятиз-
вездочных отелей на попу-
лярных российских курор-
тах повышают цены. При 
этом мы знаем, что у нас уже 
есть гостиницы, которые за 
сутки берут и 60 тысяч ру-
блей, и 80. Причем не только 
в Подмосковье. Есть очень 
дорогие, например, на на-
ших лыжных курортах.
Даже в четырехзвездочной 
гостинице в Новый год мо-
гут запросить 400 тысяч. Де-
шевых предложений уже не 
осталось. Самые выгодные 
предложения разобрали 
еще летом.

ему загородные отели стоят 
оже зарубежных 

в пользу выездного туриз-
ма: 5 дней отдыха в России 
в хорошей пятизвездочной 
гостинице, со спа, рестора-
нами  дороже, чем 7−9 дней 
за границей. 
Кстати, на фоне высоких 
цен на отдых в отелях ста-
ла очень популярна аренда 
домов, коттеджей — в Под-
московье спрос вырос на 
50 процентов. Хотя и тут вы-
годных предложений уже 
не осталось. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Поездок внутри России все же 
больше, чем международных 

У зарубежных 
путешествий 
свои минусы:  
к примеру, 
перелеты с ба-
гажом отнимают 
много сил  
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ул. Митинская, 
вл. 31

Сквер по ул. Хачатуряна

Парк «Бригантина»

ул. Вешняков-
ская, вл. 16

Мичуринский проспект, 
Олимпийская деревня, вл. 4

ул. Краснодар-
ская, вл. 66

Сквер 
у м. Некрасовка

г. Зеленоград, 16-й мкрн

править в парках и даже он-
лайн на сайте Московской 
усадьбы Деда Мороза. Кро-
ме того, послание доставит 
и обычная почта. Письма 
в любом формате принима-
ют до 15 января.
Кроме того, новогодняя 
почта работает и на фести-
вальных площадках «Пу-
тешествия в Рождество». 
Главная площадка «Зимней 
почты» развернута на Ма-
нежной площади. Здесь де-
журит Почтальон Печкин: 
он консультирует гостей по 
оформлению писем. 

А вот на фестивальной пло-
щадке в музее-заповеднике 
«Коломенское» отправить 
письмо можно с почты об-
разца позапрошлого сто-
летия. Местный сотрудник 
(актер в образе почтальона 
XIX века) поможет правиль-
но написать индекс, пред-
ложит на выбор разные от-
крытки. 
В новой коллекции этого 
года, которую предлагают 
посетителям площадок, ко-
пии экземпляров из архива 
Государственного истори-
ческого музея. В коллек-
ции представлен 21 вид от-
крыток. Общее количество 
карточек, выпущенных 
для пользователей «Зимней 
почты», превышает 200 ты-
сяч штук.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

В столице заработала 
новогодняя почта, 
благодаря которой 
можно отправить 
письмо Деду Моро-
зу. Где искать вол-
шебство, выясняла 
«Вечерка». 

К ак загадать желание, 
чтобы оно точно испол-
нилось? По статистике, 

чаще всего дети младшего 
школьного возраста и детса-
довцы верят в Деда Мороза 
и хотят отправить ему пись-
мо с заветными мечтами. 
— Родителям важно вклю-
читься в такое желание 
детей, — утверждает пси-
холог частной практики 
Екатерина Пашкина. — Ак-
куратно расспросить ребен-
ка, чего именно он хочет, 
какие мечты у него есть, ко-
торые он готов изложить на 
бумаге, чтобы отправить на 
письме Деду Морозу.
По ее словам, дети, которые 
уже умеют писать, могут са-
ми составить письмо.

14 декабря. Москвичка. 
Александра Шаверина 
отправляет письмо 
Почтой Деда Мороза 
в Парке Горького. 
Фото: Пелагия Замятина

Почтовые 
ящики акции 
легко заметить 
по яркому 
красному цвету 
и праздничному 
новогоднему 
оформлению

Вместо 
гаджетов 
мечтайте 
о чуде
Как правильно составить 
письмо Деду Морозу

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этом году мы уста-
новили свыше 100 по-
чтовых ящиков, через 
которые уже можно 
направить послания 
Деду Морозу, — это 
почти в три раза больше, 
чем в прошлом сезоне. 
Тогда новогодний вол-
шебник получил около 
65 тысяч писем. Их от-
правители — не только 
москвичи, но и жители 
регионов, а также зару-
бежных стран. 

АЛЕКСЕЙ ФУРСИН
Руководитель 
Департамента культуры 
города Москвы

Родителям 
нужно 
помочь детям 
сформулировать 
желания 

ю-

и 
к-
н-
т, 
о-
а 
а 

е 
а-

Московской усадьбы Деда 
Мороза — в парке Олим-
пийской деревни, Измай-
ловском парке и ландшафт-
ном парке «Митино», — от-
читались в Департаменте 
культуры. 
К примеру, на днях в Из-
майловский парк, в филиал 
усадьбы, приезжал из Ве-
ликого Устюга Дед Мороз. 
В беседе с «Вечеркой» он 
рассказал, что ежедневно 
ему поступают сотни и даже 
тысячи писем. А на момент 

прошедших выходных их 
число перевалило за пяти-
миллионную отметку. 
— В день приходит от 300 до 
десяти тысяч писем, — со-
общил Дед Мороз. — Ближе 
к Новому году писем стано-
вится еще больше. А вот как 
подарки получают, так про 
Деда Мороза забывают.
Забот, по его словам, сейчас 
хватает, тем более что сей-
час — самая горячая пора. 
Кроме того, письма главно-
му волшебнику можно от-

— Если же ребенок просит 
помочь, не отказывайте ему 
в этом. Помогите сформу-
лировать мысль и изложить 
на бумаге, — продолжает 
психолог. 
А вот те дети, которые еще 
не умеют писать, могут 
попробовать нарисовать 
открытку, поздравитель-
ный рисунок или сделать 
аппликацию.
— И тут ребенку тоже нуж-
но помогать, побыть рядом, 
ведь для него это один из 
чудесных моментов — ожи-
дание будущего волшеб-
ства, — говорит Екатерина 
Пашкина. 
При этом в письме, по сло-
вам психолога, дети могут 
просить как материальные, 
так и нематериальные бла-
га. Например, здоровье для 
близких, благополучие всей 
семье. Специалист подчер-
кивает: родители должны 
мягко направлять ребенка 
в своих желаниях. Это не 
должны быть дорогие гад-
жеты в раннем возрасте или 
высокие по цене игрушки. 
Главное — подарить ощу-
щение праздника и чуда, 
а не откупиться подарками. 
И вот торжественный мо-
мент — готовое письмо и со-
проводительную открытку 
нужно положить в конверт 
и отправить Деду Морозу. 
Сделать это можно в столич-
ных парках и на фестиваль-
ных площадках. 
— Самые большие ящи-
ки появились в филиалах 
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ОТДЕЛЕНИЯ СКАЗОЧНОЙ ПОЧТЫ

м. Алма-Атинская

Cквер по Оло-
нецкому проезду

Тверская площадь
Манежная площадь Сквер у Голья-

новского пруда

ГМЗ «Коломенское»

ул. Профсоюзная, вл. 41

Ореховый бульвар, 
вл. 24, стр. 1

ул. Теплый Стан, вл. 1Б
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Вчера в мире от-
метили День чая. 
Иссле-
дователь 
славянской 
культуры, 
травник 
Илья Кио 
(на фото 
внизу) рассказал 
«МВ», как чайные 
сборы влияют 
на наш организм.

Ч тобы взбодрить-
ся, по утрам пейте 
лимонник, жень-
шень, родиолу ро-
зовую. Хорошо вы-

спаться вам помогут мята, 
мелисса, ромашка и чабрец. 
Есть и ароматные травы, 
например душица или дон-
ник, — они успокоят. К рас-
тениям, которые борются 
с простудой, относятся ши-
повник (он богат витами-
нами и аминокислотами), 
брусника, мать-и-мачеха, 
тысячелистник (только до-
бавлять его надо совсем 
чуть-чуть, иначе напиток 
будет горький), кора дуба. 
Если хотите собрать травя-
ной сбор сами, то делайте 
это в теплое время года. Со-
бираются растения в ясную 
погоду в бумажный пакет 
и деревянную корзину. Ес-
ли у вас есть дача, сушите 
травы на чердаке. В квар-

тире можно убрать расте-
ния в шкаф или в комнату, 
куда не попадают прямые 

солнечные лучи 
(солнце может 
выжечь все по-
лезные свойства, 
и вы получите со-
лому). А еще не 
надо сушить тра-
вы на балконе — 
там может быть 
в л а ж н о ,  а  е щ е 

много пыли. На пользу это 
не пойдет. 
А что делать, если травяной 
сбор собрать хочется зимой, 
а возможности сделать это 
нет? Тут все просто. 
Вырас тите травы 
у себя дома. Это 
п о л у ч и т с я 
с  т а к и м и 
р а с т е н и -
я м и ,  к а к 
м я т а ,  ч а -
брец, мелис-
са,  ша лфей, 
зверобой. Еще 
один вариант — 
м о ж н о  к у п и т ь 
готовый травяной 
сбор в аптеках, там 
часто бывают неплохие 
варианты. Аналогично 
можно найти чаи у травни-
ков на ярмарках. Могу от-
метить, что лучше не брать 
чайные сборы в сетевых ма-
газинах. 
А как определить хорошее 
сырье? У листьев чая должен 
быть естественный цвет, 
а цветочные бутоны долж-
ны быть яркими. И обратите 
внимание на запах. Главное, 
чтобы он не оказался хими-

ческим, иначе есть риск, 
что вы будете пить аромати-
заторы. 
А еще я не рекомендую 
пить чай из пакетиков. Если 
вскрыть их, вы обнаружить 
просто чайную пыль. И это — 
плохое и вредное сырье.

, р
ать хочется зимой, 
ности сделать это 
все просто. 
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Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru
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Как заваривать травяные 
напитки, чтобы укрепить 
здоровье

САМЫЕ РОСКОШНЫЕ СОРТА
■Чай Да Хун Пао (в переводе — 
«Большой красный халат») — чай 
с 400-летней историей (1). Его соби-

рают раз в год всего с шести кустов, по-
лучая около 500 граммов. Вкус напитка, 
как уверяют эксперты, уникален — ощу-

щаются нотки вина, 
экзотических фруктов и ванили. Из-за своей 
редкости чай продается только на аукци-
онах. Однажды лот ушел с молотка более 
чем за 54,6 миллиона рублей (700 тысяч 
долларов)!
■Золотые чайные почки — элитный чай, 
который производят в засекреченном ме-
сте в Китае (2). Для него собирают верхние 
почки, которые затем особым образом 

прогревают и добавляют в смесь частицы сусального зо-
лота. Считается, что это усиливает пользу напитка. Сам 
чай поступает в продажу исключительно в Сингапуре 

и в официальном интернет-магазине. Его цена со-
ставляет больше 73 тысяч рублей за 50 граммов. 
■Инь Чжэнь («Серебряные иглы») — это элит-
ный белый чай (3), символ утонченной просто-
ты. Его собирают всего несколько дней ранней 
весной, до раскрытия почек. Для производства 
одного килограмма требуется более 50 000 почек, 
собранных вручную на рассвете. Стоимость такого 
чая составляет 117 000 рублей за килограмм или 
1,5 тысячи долларов. 

А витаминов-то сколько
Чай с шиповником — настоящий 
рекордсмен по количеству витами-
на С. Поэтому его так рекомендуют 
пить при простуде. Наиболее по-
лезным считается настой шипов-
ника, его можно сделать в термосе. 
Положите в емкость пять столовых 
ложек шиповника, залейте все 
кипятком, дайте  постоять ночь, 
а затем процедите. В уже остывший 
напиток можно добавить меда 
по вкусу. 

Сердце скажет спасибо
Горячий напиток из растения иван-чай 
хорошо влияет на пищеварение и сер-
дечно-сосудистую систему. А в магазинах 
здорового питания можно найти готовую 
смесь — иван-чай и облепиха. Высыпьте 
ее в заварник, залейте горячей водой 
и пейте как обычный чай. Кстати, иван-чай 
можно заваривать повторно, его свойства 
не исчезают после первого пролива. 

Подарит бодрости 
заряд
Пуэр — чай, который пришел 
к нам из Поднебесной. Такой 
напиток благодаря высокому со-
держанию кофеина в сочетании 
с аминокислотой теанином сможет 
разбудить организм перед рабо-
той или учебой. Пить пуэр стоит 
методом проливов: в небольшой 
чайничек положите заварку, после 
разлейте ее по чашкам, а потом 
повторите всю процедуру до семи 
раз. Этот китайский чай, в отличие 
от привычных нам, пьется не ли-
трами, а дозированно. 

Китай 
на прилавке
Улун — еще один 
вид китайского чая. 
Он занимает про-
межуточное место 
между зеленым 
и красным. А в про-
цессе ферментации 
напиток приобретает 
насыщенный вкус. 
Кстати, улун, так же 
как и пуэр, можно 
заваривать несколь-
ко раз, кроме того, 
он ускоряет мета-
болизм. А еще улун, 
в отличие от пуэра, 
проще найти на пол-
ках магазинов. 
Только при выборе 
этого чая обращайте 
внимание на запах. 
Он не должен быть 
чересчур ярким, это 
признак добавления 
ароматизаторов. 

Стресс, 
уходи прочь 
Чай с чабрецом очень 
полезен. Он успокаивает 
нервы, укрепляет имму-
нитет и снимает симпто-
мы простуды. Заварите 
в чашке засушенную 
веточку растения, дайте 
настояться в течение 
10 минут и наслаждай-
тесь напитком.

ЗАСУШИВАЕМ ФРУКТЫ 

Утро лучше начинать 
с лимонника, а вечером полезнее 
всего мелисса 
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Спать буду как младенец
Мятный чай — отличный и натуральный способ под-
готовить организм ко сну. Возьмите несколько свежих 
или засушенных листьев мяты, залейте их теплой водой 
и дайте настояться 5–10 минут. Кстати, листья мяты можно 
добавлять и к обычному черному листовому чаю. А если 
к смеси вы добавите дольку лимона, имбирь или облепиху, 
то получите настоящий витаминный бум.

Необычный цвет
Каркаде  — настой из сушеных 
чашек цветков гибискуса, 
или суданской розы. Напиток 
нормализует уровень сахара 
в крови, улучшает пищеваре-
ние, укрепляет стенки сосудов. 
Для приготовления напитка 
залейте цветки гибискуса 
горячей водой и дайте им на-
стояться несколько минут. 

Купите несколько 
апельсинов среднего 
размера. Идеально 
будут подходить плот-
ные, с неповрежденной 
кожурой

Помойте плоды и нарежьте их 
тонкими дольками (по 3–5 мил-

лиметров). Уберите косточки, про-
мокните влагу и разложите дольки на засте-

ленный бумагой для выпечки противень так, 
чтобы они не касались друг друга

Разогрейте духовку. 
Температуры должны быть низкими. 
Разместите противень на средний 
уровень духовки и начните сушку. 
Она займет от 2 до 6 часов в зависи-
мости от толщины долек. Главное 
тут — удалить из фруктов влагу, 
а не запечь их. Для равномерной 
сушки переворачивайте дольки 
каждые 1,5–2 часа

Когда апельсины 
станут жесткими 
на ощупь, они готовы. 
Но они не должны 
быть липкими и влаж-
ными. Выта-
щите дольки, 
дайте им полностью 
остыть

Такой же метод под-
ходит для сушки груш, 
яблок, лимона и даже 
ягод, например клюквы 
или малины

Добавьте фрукты 
в заварочный чайник, 
дайте им настояться 
пять-семь минут и мо-
жете наслаждаться 
натуральным аромат-
ным чаем
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Вчера в мире от-
метили День чая. 
Иссле-
дователь 
славянской 
культуры, 
травник 
Илья Кио 
(на фото 
внизу) рассказал 
«МВ», как чайные 
сборы влияют 
на наш организм.

Ч тобы взбодрить-
ся, по утрам пейте 
лимонник, жень-
шень, родиолу ро-
зовую. Хорошо вы-

спаться вам помогут мята, 
мелисса, ромашка и чабрец. 
Есть и ароматные травы, 
например душица или дон-
ник, — они успокоят. К рас-
тениям, которые борются 
с простудой, относятся ши-
повник (он богат витами-
нами и аминокислотами), 
брусника, мать-и-мачеха, 
тысячелистник (только до-
бавлять его надо совсем 
чуть-чуть, иначе напиток 
будет горький), кора дуба. 
Если хотите собрать травя-
ной сбор сами, то делайте 
это в теплое время года. Со-
бираются растения в ясную 
погоду в бумажный пакет 
и деревянную корзину. Ес-
ли у вас есть дача, сушите 
травы на чердаке. В квар-

тире можно убрать расте-
ния в шкаф или в комнату, 
куда не попадают прямые 

солнечные лучи 
(солнце может 
выжечь все по-
лезные свойства, 
и вы получите со-
лому). А еще не 
надо сушить тра-
вы на балконе — 
там может быть 
в л а ж н о ,  а  е щ е 

много пыли. На пользу это 
не пойдет. 
А что делать, если травяной 
сбор собрать хочется зимой, 
а возможности сделать это 
нет? Тут все просто. 
Вырас тите травы 
у себя дома. Это 
п о л у ч и т с я 
с  т а к и м и 
р а с т е н и -
я м и ,  к а к 
м я т а ,  ч а -
брец, мелис-
са,  ша лфей, 
зверобой. Еще 
один вариант — 
м о ж н о  к у п и т ь 
готовый травяной 
сбор в аптеках, там 
часто бывают неплохие 
варианты. Аналогично 
можно найти чаи у травни-
ков на ярмарках. Могу от-
метить, что лучше не брать 
чайные сборы в сетевых ма-
газинах. 
А как определить хорошее 
сырье? У листьев чая должен 
быть естественный цвет, 
а цветочные бутоны долж-
ны быть яркими. И обратите 
внимание на запах. Главное, 
чтобы он не оказался хими-

ческим, иначе есть риск, 
что вы будете пить аромати-
заторы. 
А еще я не рекомендую 
пить чай из пакетиков. Если 
вскрыть их, вы обнаружить 
просто чайную пыль. И это — 
плохое и вредное сырье.

, р
ать хочется зимой, 
ности сделать это 
все просто. 
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Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru
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Как заваривать травяные 
напитки, чтобы укрепить 
здоровье

САМЫЕ РОСКОШНЫЕ СОРТА
■Чай Да Хун Пао (в переводе — 
«Большой красный халат») — чай 
с 400-летней историей (1). Его соби-

рают раз в год всего с шести кустов, по-
лучая около 500 граммов. Вкус напитка, 
как уверяют эксперты, уникален — ощу-

щаются нотки вина, 
экзотических фруктов и ванили. Из-за своей 
редкости чай продается только на аукци-
онах. Однажды лот ушел с молотка более 
чем за 54,6 миллиона рублей (700 тысяч 
долларов)!
■Золотые чайные почки — элитный чай, 
который производят в засекреченном ме-
сте в Китае (2). Для него собирают верхние 
почки, которые затем особым образом 

прогревают и добавляют в смесь частицы сусального зо-
лота. Считается, что это усиливает пользу напитка. Сам 
чай поступает в продажу исключительно в Сингапуре 

и в официальном интернет-магазине. Его цена со-
ставляет больше 73 тысяч рублей за 50 граммов. 
■Инь Чжэнь («Серебряные иглы») — это элит-
ный белый чай (3), символ утонченной просто-
ты. Его собирают всего несколько дней ранней 
весной, до раскрытия почек. Для производства 
одного килограмма требуется более 50 000 почек, 
собранных вручную на рассвете. Стоимость такого 
чая составляет 117 000 рублей за килограмм или 
1,5 тысячи долларов. 

А витаминов-то сколько
Чай с шиповником — настоящий 
рекордсмен по количеству витами-
на С. Поэтому его так рекомендуют 
пить при простуде. Наиболее по-
лезным считается настой шипов-
ника, его можно сделать в термосе. 
Положите в емкость пять столовых 
ложек шиповника, залейте все 
кипятком, дайте  постоять ночь, 
а затем процедите. В уже остывший 
напиток можно добавить меда 
по вкусу. 

Сердце скажет спасибо
Горячий напиток из растения иван-чай 
хорошо влияет на пищеварение и сер-
дечно-сосудистую систему. А в магазинах 
здорового питания можно найти готовую 
смесь — иван-чай и облепиха. Высыпьте 
ее в заварник, залейте горячей водой 
и пейте как обычный чай. Кстати, иван-чай 
можно заваривать повторно, его свойства 
не исчезают после первого пролива. 

Подарит бодрости 
заряд
Пуэр — чай, который пришел 
к нам из Поднебесной. Такой 
напиток благодаря высокому со-
держанию кофеина в сочетании 
с аминокислотой теанином сможет 
разбудить организм перед рабо-
той или учебой. Пить пуэр стоит 
методом проливов: в небольшой 
чайничек положите заварку, после 
разлейте ее по чашкам, а потом 
повторите всю процедуру до семи 
раз. Этот китайский чай, в отличие 
от привычных нам, пьется не ли-
трами, а дозированно. 

Китай 
на прилавке
Улун — еще один 
вид китайского чая. 
Он занимает про-
межуточное место 
между зеленым 
и красным. А в про-
цессе ферментации 
напиток приобретает 
насыщенный вкус. 
Кстати, улун, так же 
как и пуэр, можно 
заваривать несколь-
ко раз, кроме того, 
он ускоряет мета-
болизм. А еще улун, 
в отличие от пуэра, 
проще найти на пол-
ках магазинов. 
Только при выборе 
этого чая обращайте 
внимание на запах. 
Он не должен быть 
чересчур ярким, это 
признак добавления 
ароматизаторов. 

Стресс, 
уходи прочь 
Чай с чабрецом очень 
полезен. Он успокаивает 
нервы, укрепляет имму-
нитет и снимает симпто-
мы простуды. Заварите 
в чашке засушенную 
веточку растения, дайте 
настояться в течение 
10 минут и наслаждай-
тесь напитком.

ЗАСУШИВАЕМ ФРУКТЫ 

Утро лучше начинать 
с лимонника, а вечером полезнее 
всего мелисса 
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Спать буду как младенец
Мятный чай — отличный и натуральный способ под-
готовить организм ко сну. Возьмите несколько свежих 
или засушенных листьев мяты, залейте их теплой водой 
и дайте настояться 5–10 минут. Кстати, листья мяты можно 
добавлять и к обычному черному листовому чаю. А если 
к смеси вы добавите дольку лимона, имбирь или облепиху, 
то получите настоящий витаминный бум.

Необычный цвет
Каркаде  — настой из сушеных 
чашек цветков гибискуса, 
или суданской розы. Напиток 
нормализует уровень сахара 
в крови, улучшает пищеваре-
ние, укрепляет стенки сосудов. 
Для приготовления напитка 
залейте цветки гибискуса 
горячей водой и дайте им на-
стояться несколько минут. 

Купите несколько 
апельсинов среднего 
размера. Идеально 
будут подходить плот-
ные, с неповрежденной 
кожурой

Помойте плоды и нарежьте их 
тонкими дольками (по 3–5 мил-

лиметров). Уберите косточки, про-
мокните влагу и разложите дольки на засте-

ленный бумагой для выпечки противень так, 
чтобы они не касались друг друга

Разогрейте духовку. 
Температуры должны быть низкими. 
Разместите противень на средний 
уровень духовки и начните сушку. 
Она займет от 2 до 6 часов в зависи-
мости от толщины долек. Главное 
тут — удалить из фруктов влагу, 
а не запечь их. Для равномерной 
сушки переворачивайте дольки 
каждые 1,5–2 часа

Когда апельсины 
станут жесткими 
на ощупь, они готовы. 
Но они не должны 
быть липкими и влаж-
ными. Выта-
щите дольки, 
дайте им полностью 
остыть

Такой же метод под-
ходит для сушки груш, 
яблок, лимона и даже 
ягод, например клюквы 
или малины

Добавьте фрукты 
в заварочный чайник, 
дайте им настояться 
пять-семь минут и мо-
жете наслаждаться 
натуральным аромат-
ным чаем
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Певец, музыкант, 
шоумен, комик 
Сергей Минаев 
стал ведущим про-
граммы «Хорошие 
песни» на ТВЦ. «Ве-
черка» пообщалась 
с артистом. 

Сергей, ваш проект «Хо-
рошие песни» — о связи 
поколений? 
В первую очередь о том, ка-
кие хорошие песни мы пели 
в разные времена, и о том, 
что их нельзя забывать. 
А если хорошую песню ис-
полняет профессиона л 
и личность... Мне лично 
очень важно, чтобы артист 
спел собственную версию 
этой песни. Рассказал на-
болевшую историю, пропу-
щенную через собственные 
переживания, будь они ко-
мические или трагические, 
драматические.
Первый выпуск, который 
вы ведете, был посвя-
щен Людмиле Гурченко. 
Вы были с ней знакомы?
Я лично не знал Людмилу 
Марковну. Но еще в те вре-
мена, в 1970-е годы, когда 
стал смотреть кино, уже 
обожал ее. Мой любимый 
фильм с ее участием это, 
конечно же, «Вокзал для 
двоих».
Чему молодые исполни-
тели могли бы научиться 
у Гурченко?
Ну, ничему, естественно. 
Все потому, что ее актерские 
и вокальные техники непо-
вторимы и индивидуальны. 
И их невозможно воспроиз-
вести, даже если вы учились 
в театральном институте. 
Я вообще считаю, что об-
учение актерскому мастер-
ству — совершенно беспо-
лезное занятие. Потому что 
ко всем нужен очень инди-
видуальный подход. А что 
делать, когда в группе 20 че-
ловек? Конечно, бывало, 
человек раскрывался к чет-

вертому курсу театрально-
го института, но это очень 
редкая история... Гурченко 
же была изначально талант-
лива. А еще и трудолюбива, 
как многие наши актеры, 
которые канули в Лету.
Сейчас все чаще на роли 
в фильмах стали пригла-
шать популярных 
блогеров, как 
смотрите на это?
Когда человек та-
лантлив, это хо-
рошо. Но, к сожа-
лению, у блогеров 
я этого не наблю-
даю, потому что профессия 
сама по себе подразумевает 
некое постоянное заимство-
вание чего-либо у других. 
Они живут чужими вестями 
о ком-то, сплетнями, чужим 
мастерством... Иначе это на-
зывается сказкой: «И сейчас 
мы вам покажем, как наша 
Золушка окажется короле-
вой». Но из Золушки коро-
левы никогда не получится. 
Да, она красивая, обаятель-
ная, замечательная хозяй-
ка, как и многие блогеры. 
Но царица-королева из нее 
никак не получится, потому 
что она изначально, про-
стите, прачка и уборщица. 
Все-таки нужно учиться, 
если вы ничего не умеете. 
Если не сильно талантли-
вого человека дадут мне на 
пять лет, я из него, конечно, 
сделаю «дрессированную 

обезьяну», которая 
будет  выполнять 
мои «приказания» 
и станет артистом. 
Но это не значит, 
ч т о  я  д о л ж е н 
смотреть спек-
такли или сери-
алы с участием 
этого человека 
и терпеть, мяг-
ко говоря, не 
очень хорошую 
работу. А попада-
ют такие блогеры 
в проекты только 

за счет своей из-
вестности.
Лично я большая 

поклонница старой 
школы. Как у молоде-

жи разбудить интерес 
к искусству того времени, 
чтобы ребята перестали 
слушать треки, где слышен 
почти только мат?
С новым поколением нуж-
но разговаривать на их же 
языке. Например, сейчас де-
лают неплохие ремиксы на 
старые песни. Моя публика, 
к примеру, вот на концертах 
танцует. А вместе с ней при-
ходит и молодежь. Как пра-
вило, приходят дети с роди-
телями, которые продолжа-
ют любить мое творчество. 

вместно с группой «Час Пик» 
записал 25-минутную про-
грамму под названием «Рэп». 
Запись представляла собой 
смесь речитативного пове-
ствования и музыкаль-
ного сопровождения. 

■ DJ Фонарь (Владимир Фо-
нарев) (2) и Лика Стар (Ли-
ка Павлова) (1). Советские 
диджеи, которые в конце 
1980-х создали совместный 
проект «Легкий Бум». Это 

была диско-программа 
нон-стоп из ремиксов 

на популярные хиты 
тех лет, снабженных 
рэп-комментариями 
диджеев. DJ Фонарь 
и Лика Стар были 

ведущими дискотек, 
выступали вместе в сту-

дии «Класс». В 1989 го-
ду участвовали 

в выступлении 
московской 

дискотеки 

на фестивале дискотек стра-
ны в Куйбышеве. Лика Стар 
после расставания с Фонаре-
вым начала сольную карье-
ру под псевдонимом Лика 
MC, продолжая работать 
диджеем. Девушка попробо-
вала себя в жанре техно, но 

предпочла рэп. В 1991 году 
с песней «Я диджей» заняла 
второе место на фестивале 
«Шлягер-91». 

■ В Советском Со-
юзе диджеинг появился 
в конце 1970-х годов, 
а Сергей Минаев стал 
одним из первых диск-
жокеев. 

■ DJ Василич (Андрей Стату-
ев) (3). Встал за пульт в 1980 
году, когда в стране начинал-
ся дискотечный бум. Его шоу 
получило название «Диско 

Семь». Диджей выпу-
стил диско-сборник, 
и эта пластинка во-
шла в тройку самых 
продаваемых.
■ Александр Астров.
Диджей студенческой 
дискотеки «Канон» из 
Куйбышева — один 
из прародителей 
русского рэпа. 
В 1984 году он со-

Сергей Минаев родился 
12 января 1962 года 
в Москве. Окончил 
ГУЦЭИ и ГИТИС 
(РАТИ) в Москве. 
С 1979 по 1987 год ра-
ботал на дискотеках 
для студентов МАИ, 
МЭИ, а с 1985-го был 
диск-жокеем в гости-
нице «Интурист». Веду-
щий программ «50/50», 
«Утренняя почта», «Два 
рояля» и других. Уча-
ствовал в музыкальном 
шоу «Три аккорда» 
в 2020 году. Победитель 
шоу «Две Звезды. От-
цы и дети» (2023), шоу 
«Фантастика» (2025).

ДОСЬЕ

Артист Сергей 
Минаев откровенно 
о современном 
творчестве
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Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru1 2
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Сейчас создают неплохие 
ремиксы на известные 
старые хиты  
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В Голливуде хотят 
переснять «Мастера 
и Маргариту» Ми-
хаила Булгакова. 
По плану принять 
участие в фильме 
должен знаменитый 
актер Джонни Депп. 
Правда, в качестве 
продюсера, а не в ро-
ли Мастера, как 
писали в СМИ. «МВ» 
узнала, стоит ли съе-
мочной группе опа-
саться повторения 
мистических собы-
тий, происходивших 
ранее на съемках 
картин по роману 
Булгакова. 

П омимо иностранцев, 
в состав продюсеров 
вошли и наши звезды: 

Константин Елкин, Ната-
лья Рогаль и Светлана Ми-
гунова. Несмотря на то что 
проект сейчас только на 
стадии разработки, он уже 
вызвал бурную реакцию 
по всему миру. Особенно 
среди украинцев: Джонни 
строчат письма с оскорбле-
ниями.
Среди творческих деятелей 
уже давно родилось отдель-
ное суеверие, согласно ко-
торому участие в постанов-
ках и съемках по мотивам 
«Мастера и Маргариты» 
чревато для актеров непри-
ятными последствиями. 
Например, в фильме 2005 
года Воланда предложили 
сыграть Олегу Янковско-
му. Тот отказался, заявив, 
что Господа Бога и Сатану 
играть нельзя. Отмахну-
лись от этой роли и Жан 
Рено, и Гэри Олдман. Ис-
полнить Воланда согласил-
ся Олег Басилашвили. Но во 
время монолога у него вне-
запно пропал голос. Врачи 
диагностировали кровоиз-
лияние... 

За первые пять лет после 
премьеры картины 2005 го-
да из жизни по разным при-
чинам ушли 13 актеров. 
На данный момент скон-
чались уже 18. Выживших 
преследовали несчастья: 
Анна Ковальчук развелась 
в 2005 году, Александр Га-
либин попал в страшное 
ДТП через пять дней по-
сле окончания съемок. 
Исполнительница роли 
Маргариты даже ходила 
к батюшке, наслушав-
шись от окружающих 
о проклятье. 

Фильм Юрия Кары «Мастер 
и Маргарита» был отснят 
еще в 1994 году. Но по раз-
ным причинам его пред-
ставили на кинофестивале 
только в 2008-м. Актеры 
и режиссер утверждали — 
мистики не было. Но стран-
ности все же всплывают 
в памяти свидетелей. К при-
меру, первую сцену снима-
ли в одном из театров мо-
сковского сада «Эрмитаж». 
И в помещении, где хранил-
ся уже готовый материал, 
вдруг прорвало трубу...
Пугают ли Джонни Деппа 
связанные с будущим 
фильмом слухи? Вряд 
ли. Во-первых, мно-
гие из них наверняка 
прошли мимо его 
ушей.  Во-вторых, 
ему уже приходилось 

играть в мрачных картинах 
о связях с потусторонним 
миром. Ну а самое главное: 
для Джонни этот проект — 
шанс вернуться в большое 
голливудское кино после 
затянувшегося «бойкота». 
Можно сказать, что не-
удачи преследовали Деппа 
задолго до начала съемок 
«Мастера...» Так что, быть 
может, «минус» на «минус» 
даст «плюс»? Поживем — 
увидим. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Мастер и Маргари-
та» — это не прокля-
тье. Здесь речь идет 
об энергии. С этим 
романом нельзя об-
ращаться халатно. Тут 
нужно подходить фун-
даментально. Думаю, 
что если голливудская 
команда отнесется 
к роману сатирически, 
то само произведение 
начнет сопротивляться. 
И тогда появятся бо-
лезни, несчастные слу-

чаи — что угодно.

ДЕНИС 
ХОЛОДНИТСКИЙ
Черный маг

УТРАТА

■ Не стало известного 
пианиста, композитора, 
актера и телеведущего 
Левона Оганезова. Ему 
было 84 года. По некото-
рым данным, похороны 
артиста состоятся сегод-
ня,16 декабря, в США, 
где он скончался после 
долгой борьбы с онколо-
гическим заболевани-
ем — раком почки. 

Левон Саркисович был Че-
ловеком-музыкой. Хоро-
шие музыканты рождаются 
не так редко, как кажется, 
вопрос лишь, позволяет ли 
им судьба реализовать свой 
талант. Левон Оганезов 
был безмерно талантлив, 
но главное — обладал ду-
шой особого строя и неве-
роятным обаянием. Все это 
вместе, вкупе с огромным 
трудолюбием и любовью 
к своей работе (делу жизни, 
если по правде!), сделало его 
совершенно незаменимым. 
Кстати, та легкость, та им-
провизация, которую Ога-
незов демонстрировал на 
сцене и в кадре, — результат 
колоссальной ежедневной 
работы. А самое главное — 
он перевернул представле-
ние о профессии аккомпа-
ниатора. До Оганезова эти 
люди особого таланта всег-
да находились на вторых 
местах и были, скажем так, 
«приложением» к первому 
лицу — певцу, чтецу, акте-
ру. Оганезов излучал такую 
мощную энергетику, что, 
с каким бы талантом рядом 
ни выступал, никогда не 
оставался в тени чужой сла-
вы. Он был звездой — без 
сомнения. И помниться бу-
дет — как звезда...

Левон (при рождении — 
Леонтий) Оганезов был 
по рождению москвичом, 
шестым по счету ребенком 
в семье. Его музыкальная 
одаренность была очевид-
на с детства, так что особых 
размышлений о выборе жиз-
ненного пути у него не было: 
он отучился в Центральной 
музыкальной школе, после 
нее окончил Музыкальное 
училище имени Ипполито-
ва-Иванова, а затем —  и Мо-
сковскую консерваторию по 
классу фортепиано. 
Пианист-виртуоз, побе-
дитель многих музыкаль-
ных конкурсов, Оганезов 
с 1959 года был артистом 
Москонцерта. Он работал 
с Клавдией Шульженко, Ан-
дреем Мироновым, Олегом 
Анофриевым, Валентиной 
Толкуновой, Владимиром 
Винокуром, Аркадием Ар-
кановым, Иосифом Кобзо-
ном и многими другими ар-
тистами, сыграл несколько 
ролей в кино, был талант-
ливым телев едущим — 
без его юмора, например, 
невозможно представить 
программу «Клуб «Белый 
попугай». Талантов ему бы-
ло отведено немало, очень 
разноплановых. В любом 
проекте, где бы ни появлял-
ся Оганезов, будто вспыхи-
вал огонь! В 1993 году он 
был удостоен звания заслу-
женного артиста России, 
а в 2010-м — звания народ-
ного. Вот только последние 
годы были для Левона Сар-
кисовича трудными, хотя 
близкие были рядом... Все 
завершилось 13 декабря. 
Будем помнить. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
vecher@vm.ru

Прощай, наш 
дорогой маэстро

30 мая 2013 года. Пианист Левон Оганезов на презентации 
нового клипа Иосифа Кобзона «Вишневые розы» в Москве

Депп Мастера 
боится 
Ждать ли мистики во время съемок 
по мотивам знаменитого романа

2004 год. 
Съемки 
сериала 
«Мастер 
и Маргари-
та». Слева 
направо: 
Владислав 
Галкин в ро-
ли Ивана 
Бездомного, 
Александр 
Адабашь-
ян в роли 
Берлиоза 
и режиссер 
Владимир 
Бортко
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вдруг прорвало трубу...
Пугают ли Джонни Деппа 
связанные с будущим
фильмом слухи? Вряд 
ли. Во-первых, мно-
гие из них наверняка 
прошли мимо его 
ушей.  Во-вторых, 
ему уже приходилось

романомнельзяоб
ращаться халатно. Тут 
нужно подходить фун-
даментально. Думаю,
что если голливудская 
команда отнесется 
к роману сатирически,
то само произведение 
начнет сопротивляться. 
Итогда появятся бо-
лезни, несчастные слу-

чаи — что угодно.

Джонни Депп станет 
продюсером первой 
англоязычной 
экранизации романа 
Булгакова «Мастер 
и Маргарита»

У Олега Басилашвили 
внезапно пропал голос 
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■ Российское блюдо — 
салат «Индигирка» по-
пало в мировой рейтинг 
самой отвратительной 
еды. «Вечерка» выясни-
ла, с чем связано такое 
решение.

Салат «Индигирка» пред-
ставляет собой северный 
деликатес из замороженной 
рыбы. В составе только на-
резанная кубиками рыба, 
лук, подсолнечное масло, 
соль и перец. В антирейтин-
ги салат отправил гастро-
номический гид TasteAtlas. 

Российский дели-
катес занял 65-е ме-
сто, набрав всего 
2,7 балла из пяти 
возможных.
—  Д у м а ю , 
ч т о  т а к а я 
оценка связа-
на с предвзятостью. 
На самом деле этот са-
лат похож на популяр-
ное блюдо перуанской 
кухни севиче (сырая 
рыба или морепродукты, 
маринованные в кислом 
соке лайма с добавлением 
острого перца чили и дру-
гих ингредиентов. — «МВ»). 
Единственная разница, что 
севиче делают из охлажден-
ной рыбы. А салат «Инди-
гирка» из промороженной. 
Но это в целях безопасности 
от гельминтов — парази-
тов, — рассказал «Вечерке» 

шеф-повар и партнер мо-
сковского гастропроекта 
с морепродуктами Сергей 
Лигай.
Кроме того, вероятнее все-
го, для иностранцев подоб-
ное блюдо — просто непри-
вычная диковинка. Кстати, 

ранее в нега-
тивном топе 
был и знаме-
нитый холодец. 

Однако теперь 
его рейтинг улуч-

шился — и он поки-
нул список 100 самых 

«противных» блюд. 
Всего в общей базе проекта 
представлено 29 русских 
блюд с низкими оценка-
ми. Также не угодили ино-
странцам кутья, щи и рас-
сольник.
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru

В прошедшие вы-
ходные вертолет-
чики отметили 
профессиональный 
праздник. 

Р азмышляя о назначении 
вертолетов, мы в пер-
вую очередь представ-

ляем военные модели или 
технику экстренных служб. 
Но конструкция и возмож-
ности винтокрылых ма-
шин делают их идеальным 
транспортом для туризма, 
позволяют проводить с их 

помощью зрелищные 
экскурсии. Впрочем, 

удовольствие это не из де-
шевых. В Москве есть 

н е с к о л ь к о 
к о м п а н и й , 

занимающих-
ся организа-

цией полетов. Це-
ны начинаются от 

20–30 тысяч рублей 
за 15 минут. Час стоит около 
100 тысяч рублей. Цена фор-
мируется исходя из маршру-
та, времени в воздухе и до-
полнительных услуг.
— Нередко клиенты обра-
щаются не просто ради по-
лета, а чтобы реализовать 
особую идею, которую не-
возможно вопло-
тить без вертоле-
та, — рассказы-
вает представи-
тель вертолeтного 
комплекса «Хели-
порт Москва» Да-
ниил Москален-
ко. — Например, 
во время 20-ми-
нутного полета можно по-
здравить с праздником, 
признаться в любви, сделать 
предложение руки и сердца 
или ярко отметить важную 
дату. У нас есть услуга, ког-
да мы размещаем баннер 
на открытом поле. Проле-

тая над ним, пилот снижает 
высоту, чтобы баннер был 
виден. Возможны варианты 
с изменением размера над-
писи, цветным дымом и дру-
гими эффектами.
На вертолете можно органи-
зовать оригинальное свида-

ние. Программа романти-
ческого ужина начинается 
с вылета из вертолетного 
центра. Далее маршрут 
проходит над Ново-Иеруса-
лимским монастырем. Че-
рез несколько минут после 
посадки гости оказываются 
в ресторане — в стоимость 
программы включен счет 
на 5000 рублей. 
Для тех, кто хочет увидеть 
«внутреннюю кухню» пило-
тов, есть экскурсия по Авиа-
ционному учебному центру. 
Гости знакомятся с процес-
сом подготовки пилотов, 

посещают классы, ангары, 
общаются с инструкторами 
и преподавателями.
— Вертолетная техника не 
похожа ни на один другой 
вид транспорта по тому, 
какие ощущения вызывает. 
А еще такие экскурсии — 
возможность увидеть очень 
много всего за один полет 
и с самых выгодных ракур-
сов. Отсюда и востребован-
ность среди иностранных 
туристов и гостей города, — 
отметил Даниил.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Прилетит 
вдруг жених...
Сколько стоит экскурсия на вертолете

НУ  И  НУ 

Не угодили 
рыба, щи 
да холодец

Считается, 
что появился 
этот салат 
не так давно, 
в середине 
прошлого 
века

ВАРИАНТЫ, ЦЕНЫ
■ Компания «Небо в подарок» предлагает полет 
на вертолете Robinson R44 над ночным городом. 
За 50–60 минут вы облетите столицу. Полеты проводят-
ся с 16:00 до 20:00. Чтобы увидеть ночной город, надо 
лететь на закате. В компании советуют стартовать через 
10 минут после захода солнца: так вы сможете и закат 
посмотреть, и понаблюдать за тем, как город погружа-
ется во тьму, как зажигаются фонари, подсвечиваются 
мосты и развязки.
Цена: 81 500 рублей

■ Туроператор «Высота-
тур» предлагает мастер-
класс по пилотированию 
вертолета. Все начинается 
на земле: для гостя про-
водят инструктаж по тех-
нике безопасности и вво-
дный блок по устройству 
вертолета. Теоретический этап занимает около 30 минут. 
Далее участник занимает место пилота, проходит пред-
полетную проверку под контролем инструктора и гото-
вится к взлету. Затем следует 30-минутный полет. 
Цена: 72 000 рублей 
■Полеты над столицей могут быть не только экскурси-
онными, но и деловыми. Вертолетное такси в Москве 
можно заказать через сайт. Водитель компании доста-
вит вас на взлетное поле в точно назначенное время. 
Цена: от 34 500 рублей 
■На сайте «Полетомания» предлагают соединить 
приятное с приятным. Особая VIP-программа подраз-
умевает вертолетную прогулку с дополнительными 
наземными развлечениями, такими как катание на со-
бачьей упряжке или поездка на дорогой иномарке. 
Цена: от 60 000 рублей

РАБОТА На правах рекламы 

Вертолеты могут быть очень громкими, так что пассажирам выдают наушники для снижения 
шума и для общения друг с другом
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Нередко пассажиры 
делают предложение 
руки и сердца своим 
дамам 

Вертолеты 
Robinson 
(особенно 
R44 и R66) 
чаще всего 
используют 
для част-
ных поле-
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В минувшую субботу 
в России отметили 
День медведя — на-
шего неофициально-
го символа. Корре-
спондент «Вечерки» 
узнала, как сегодня 
живут медведи в Мо-
сковском зоопарке.

Н а территории Москов-
ского зоопарка живут 
два белых медведя — 

Терпей и Айка, бурый мед-
ведь Гром, четыре гима-
лайских медведя — Вася, 
Фаня, Аладдин и Бабуля, 
три малайских медведя — 
Лучик, Звездочка и Маша 
— и, конечно, три большие 
панды — Жуи, Диндин и Ка-
тюша. Не все медведи про-
водят зимний период во сне. 
Так, белые, малайские мед-
веди и панды радуют гостей 
зоопарка вне сезона. Терпей 
и Айка на морозе становятся 
более активными, поэтому 
сейчас их рацион немного 
меняют: добавляют боль-
ше калорийной пищи. За 
них, между прочим, пере-
живать не стоит. В Аркти-
ке тоже бывают плюсовые 
температуры, и в зоопарке 
они чувствуют себя вполне 
комфортно. У них есть во-
да в большом количестве, 
специальные прохладные 
помещения. Так что белые 
медведи всегда могут поле-
жать в тени, в снегу и с удо-
вольствием поплавать.
У панд тоже созданы все ус-
ловия спокойно пережить 
холода. Проходя мимо Ека-
терины Жуевны, видишь, 
что у нее все стабильно и по-
царски: она лежит и жу-
ет бамбук. А недавно она 
нарисовала свой первый 
рисунок с помощью бамбу-
ковых кисточек на одном 

из тренингов. Да-да, взяла 
в лапу кисточку и начала 
творить зелеными, розовы-
ми и оранжевыми цветами. 
— Катюша сейчас подросла, 
и ее перевели в отдельный 
вольер. Все медведи — оди-
ночные животные, поэто-
му они не привязываются 
к друг другу и к людям. Хотя 
прекрасно знают, кто к ним 
заходит и зачем. Так, вете-
ринары для них настоящие 
гады, которые сейчас будут 

делать что-то не очень при-
ятное, — поделился началь-
ник отдела млекопитающих 
Московского зоопарка Ми-
хаил Брагин. 
Затем я зашла к малайским 
медведям. Сразу стало по-

нятно: здесь очень весело. 
Лучик, Звездочка и Маша 
активно играются с кону-
сами, плещутся водой и как 
будто даже играют в дого-
нялки. А вот их соседи — ги-
малайские медведи уже го-

товятся к спячке. 
Перед этим их 
начали хорошо 
откармливать, 
чтобы они за-
пасли жир. Сей-
час у них пони-

женный аппетит, они стали 
немного сонными. Значит, 
уже скоро впадут в спячку. 
Для медведей приготовили 
специальные места, где они 
будут спать: много сена, со-
ломы и древесной шерсти. 
Интересно, что именно этот 
вид спит полусидя, закопав-

«Вечерка» узнала, как медведи 
зоопарка готовятся к зиме

Для спячки 
гималайского 
медведя 
Аладдина 
приготовили 
много сена, 
соломы, 
закопавшись 
в которую 
этот вид спит 
полусидя. 
Фото 2022 
года

30 июля. 
День 
рождения 
большой 
панды 
Диндин 
в Московском 
зоопарке. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Аладдину уже 
спать пора

В столице ухаживают 
за 13 замечательными 
косолапыми 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Многие ошибочно счи-
тают, что зоопарк — ме-
сто только для развле-
чения. Однако там ве-
дется огромная научная 
и просветительская ра-
бота. Многих животных, 
которые там находятся, 
спасают из плохих усло-
вий. В Центре воспро-
изводства редких жи-
вотных ведется работа 
по восстановлению по-
пуляций. За животными 
ухаживают, и те ни в чем 
не нуждаются. 

ВИКТОРИЯ 
ЛИЧАГИНА
Биолог, эколог

шись в солому. Это связано 
с тем, что в природе они 
сворачиваются в больших 
дуплах. Когда они проснут-
ся — в марте-апреле, — их 
не сразу будут кормить сыт-
но: нужно будет сбрасывать 
к лету лишний вес.
Известны случаи, когда мед-
веди и вовсе не стали спать. 
Например, Васю, Фаню, 
Аладдина и Бабулю изъяли 
из неблагоприятных усло-
вий, поэтому какое-то время 
они просто не могли заснуть 
зимой.
— Медведи очень пластич-
ные звери, поэтому отсут-
ствие сна их не убьет. Тако-
го явления, как «укладыва-
ние» медведя, конечно, не 
существует. Еще мы, кстати, 
их не будим: ждем, когда 
проснутся сами, — добавил 
в беседе с «Вечеркой» Миха-
ил Брагин. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

МИШКА, ПРИВЕТ
Министр спорта России и глава Олимпийского комитета 
России Михаил Дегтярев показал прототип нового 
символа Олимпийской сборной (на фото внизу). 
Презентация прошла в ходе собрания попечительского 
совета Российского спортивного фонда 12 декабря. 
Михаил Дегтярев добавил, что скоро символ пройдет 
регистрацию в качестве товарного знака в Роспатенте.
— Выглядит прекрасно и заменит синего медведя, 
который неизвестно откуда взялся. Будет нормальный 

мишка, — отметил министр 
спорта России.
В официальном аккаунте Дег-
тярева в соцсетях добавили, 
что права на оригинального 
Мишку 1980 года принадлежат 
Международному олимпий-
скому комитету, поэтому наш 
новый талисман должен быть 
похож, но не идентичен.
МАКСИМ КИРЮШИН

vecher@vm.ru
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Известный свои-
ми пророчествами 
астролог, поэт и ал-
химик Нострада-
мус родился 
522 года на-
зад. «Вечер-
ка» узнала 
у эзотерика 
Ольги Елько-
вой (на фото 
справа), предсказал 
ли что-то Нострада-
мус на 2026 год.

П о словам Ольги, у Но-
страдамуса есть общие 
предсказания на века, 

которые подвергаются раз-
личным трактовкам. Астро-

лог говорил о глобальных 
вещах, масштабных энер-
гопотоках, некоторых об-
разах. Однако точных пред-

сказаний на гря-
дущий год нет ни 
у Нострадамуса, ни 
у других известных 
пророков.
— В сети можно 
найти предсказа-
ния Нострадамуса 
на 2026 год. Это не 

цитирование, а результаты 
толкования его работ, — по-
ясняет Елькова.
Можно выделить несколько 
аспектов. Первый — геопо-
литический. Есть намеки на 
смену эпох, напряжение.
— Это относится не кон-
кретно к этому году. Про-
должается вектор, задан-
ный в каком-то периоде 

XXI века. Я думаю, эти изме-
нения относятся не только 
к нашей стране, — уточняет 
эзотерик.
Что касается природных яв-
лений и событий, которые 
от действия человека не за-
висят, — могут быть неожи-
данности. 
— Есть риск, что «выстре-
лит» то, на что закрывали 
глаза, чего не замечали, — 
отмечает в беседе с «Вечер-
кой» Ольга. 
Кстати, Нострадамус опре-
делил начало третьего тыся-
челетия (в котором мы с ва-
ми живем) как переходный 

этап в жизни человечества. 
Тут может идти речь об об-
разе жизни, о важных до-
стижениях. Мы, можно ска-
зать, «оторвались от земли» 
(покоряем космос). 

Эзотерик подчеркнула, что 
масштабные процессы про-
исходят не за один год. По-
этому 2026 год станет годом 
продолжения вектора изме-
нений (в политике, науке). 

— Что интересно, мы вхо-
дим во вторую четверть XXI 
века. Вселенная подвела 
некоторые итоги первой 
четверти, наших действий 
и ошибок. Следующая чет-

верть станет эпохой серьез-
ных трансформаций. Идет 
начало совершенно нового 
мира. Нужно понять ритм 
и природу этого мира, от-
нестись к этому осторожно. 

Пространство вокруг нас 
меняется. Взять те же ней-
росети, бума которых никто 
не ожидал. Время ускоря-
ется, и нужно поспевать за 
ним, — говорит Елькова.
Процессы эти могут услож-
няться или, наоборот, идти 
интенсивнее из-за обсто-
ятельств развития чело-
вечества. Ольга советует 
быть более внимательны-
ми не только ко времени, 
в котором живем, но и к лю-
дям вокруг и окружаю щему 
миру.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

2026 год 
перемены 
принесет
Какие предсказания 
Нострадамуса могут 
сбыться

12 февраля 
2000 года. 
Экспонат 
выставки 
«Провидцы 
и предсказате-
ли» — восковая 
фигура Мишеля 
Нострадамуса

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17 
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол.
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Куплю значки, монеты, иконы.
Т. 8 (495) 649-17-59
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю коллекции значков, монет, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Куплю: книги, фарфор, антиквариат, 
архивы. Т. 8 (968) 525-34-12
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю старую мебель, значки, игруш-
ки, монеты,марки Т. 8 (917) 533-57-50
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Строительство и ремонт

●Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
●Циклевка паркета Т.8 (985) 761-23-88

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71 ● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64 

Разное

Медицинские услуги

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, карти-
ну, чугунное и бронзовое литье, 
елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Агент по распространению в  компа-
нию «Медиалайн». Оплата от 4000 руб.
ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис, ст. м. «Кузнецкий мост», 
с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
● Рабочие. Оплата ежедневно от 
2000 р. Работа в Москве. Проживание, 
питание, спецодежу предоставляем.
Т. 8 (991) 751-37-95

●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-05-07
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер ЗП 60 т.р.Т.  8 (499)713-87-25

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Трансформация человечества 
ускорится в новой четверти века 
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 По горизонтали: Эзоп. Кетчуп. Гримёр. Клан. Лондон. Едок. Кукин. Овца. Наживка. Изюм. Ганжа. 
Ирод. Трус. Бакалавр. Сандал. Очки. Иглу. Янычар. Брауни.
По вертикали: Загул. Бистро. Кэри. Медкомиссия. Спор. Багдад. Джин. Лир. Канава. Скука. Клуб. 
Жена. Липа. Ученик. Вера. Верн. Пеленгатор.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Корреспондент спрашивает 
у селекционера, зачем тот 
хочет скрестить почтового 
голубя с дятлом.
— А для того, чтобы он мог 
не только почту доставлять, 
но и в дверь постучать...

■
— Не понимаю, как этот 
маленький, плюгавенький 
человек совершенно не бо-
ится быть дрессировщиком 
тигров?
— А он просто не вызывает 
у них аппетита...

■
— Во вчерашнем матче са-
мым страшным было, ког-
да судья показал мне кар-
точку...
— Почему?
— Потому что я на ней был 
с его женой.

■
— Долго мне еще ждать? — 
возмущается посетитель 
ресторана. — Я уже десять 
раз попросил принести мне 
бифштекс. А его все не несут.
— Чтобы приготовить де-
сять бифштексов, нужно 
время, — учтиво отвечает 
официант.

■
Один приятель жалуется 
другому:
— Иду вчера вечером домой, 
и вдруг на меня лошадь не-
сется. Я в сторону отскочил, 
а меня машиной сбивает. 
А потом сразу ракетой...
— Ну ты заврался! Лошадь, 
машина, еще понятно. А кос-
мический корабль-то откуда 
взялся?
— А это ты у директора кару-
сели спроси...

■
Настоящие мужики на доро-
ге не валяются. Они валяют-
ся на диване...

■
Женщины в этом году были 
настолько хороши, что полу-
чили не только бабье лето, 
но и бабью осень и бабью 
зиму.

Анекдоты

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Хотя погода и не балует мо-
сквичей снежными днями, 
за окном уже по-зимнему 
холодно. Душа уже гото-
вится к двум главным празд-
никам этого времени года: 
Новому году и Рождеству. 
Жители столицы покупают 
подарки, планируют отдых, 
а кто-то уже чувствует пред-
новогоднюю суету. Чита-
тельница «Вечерки» Алена 
Алексеевна Ненева поде-
лилась с редакцией ярким 
снимком и теплой историей 
о своей семье.

— Для меня зима — особен-
ное время года, так как мне 
посчастливилось родить-
ся 1 января, — рассказала 
Алена Ненева. — Мы с ма-
мой каждый год печем по 
800 пряников к Рождеству. 
Мои братья занимаются 
лыжным спортом — и по-
этому ждут с нетерпением 
снега. Вся эта зимняя суета 
поднимает мне настроение 
и заставляет верить в вол-
шебство. Кстати, автором 
фотографии стала Лада По-
ликашина.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU
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