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ДЕНЬ ВЕЛОСИПЕДА: ТОП 
НЕОБЫЧНЫХ МОДЕЛЕЙ с. 15

Вчера в Стамбуле состоялся второй 
раунд переговоров делегаций Рос-
сии и Украины (на фото внизу: за-
меститель министра иностранных 
дел РФ Михаил Галузин (слева) и по-
мощник президента РФ Владимир 
Мединский). «МВ» обсудила с экс-
пертами итоги этой встречи c. 2

Завтра в столице будет 
комфортная погода с пе-
ременной облачностью. 
Осадки не ожидаются. 
Жара вернется в город 
ближе к выходным 
дням.

Для москвичей, которые любят дачный 
отдых, но не готовы тратиться на соб-
ственное загородное жилье, есть реше-
ние — арендовать дом. В 2025 году спрос 
на такую услугу, по мнению экспертов, 
будет выше обычного процентов на 10. 
«МВ» выяснила, где в Подмосковье вы-
годнее снимать дачу c. 5

Политика

Погода

Деньги

ИТОГИ ВТОРОЙ 
ВСТРЕЧИ

+22
+14

Дачу выгодно 
арендовать

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Первый пуско-
вой комплекс 

Рублево-Архан-
гельской линии 
метро (участок 
линии метро 
от станции 
«Шелепиха» 
до станции 

«Бульвар Гене-
рала Карбыше-
ва». — «МВ»)

построен уже 
на 50 процен-

тов. Проложены 
практически все 
тоннели, стро-
ятся станции. 
По планам и за-
дачам, которые 

мы ставим 
перед строи-

телями, этот 
участок должен 
быть запущен 

уже в конце 
2026 года.
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Курорт у дома
В столице заработали 
бассейны под открытым 
небом. «МВ» узнала, как они 
обустроены с. 8

Вчера солистка культового дуэта 2000-х «Тату» 
Юлия Волкова сообщила, что коллектив 
возвращается на сцену. В июне артистки 
выступят на фестивале в Крыму. 
«МВ» узнала подробности из первых уст

Снова вместе!

Бессменные участницы группы «Тату» Елена Катина (слева) и Юлия Волкова. Фото 2003 года

с. 11
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Вчера в Стамбуле 
прошлая вторая 
встреча делегаций 
России и Украины.

У краинцы, как у них во-
дится, начали с опозда-
ния.  Встреча началась 

в14:45 по московскому вре-
мени вместо 13:00. 
— За два часа до начала 
переговоров украинская де-
легация встретилась с пред-
ставителями Германии, 
Италии и Великобритании: 
им дали указания, что гово-
рить, а чего нет, — говорит 
политолог, эксперт Инсти-
тута США и Канады Евге-
ний Мезенцев. — Многие 
не зря обратили внимание: 
украинская делегация бы-
ла в камуфляже. Да, глупо: 
Стамбул — не передовая на 
фронте. Но они подчеркива-
ли, что страна воюет и пре-
кращать не собирается. 
Российскую делегацию 
возглавлял помощник пре-
зидента Владимир Медин-
ский, украинскую — глава 
минобороны Рустем Уме-
ров. Стороны отказались от 
рукопожатия, но перегово-
ры шли на русском языке. 
— Россия не согласилась на 
прекращение огня и встре-
чу лидеров. Мы договори-
лись только об обмене плен-
ными, — рассказал после 
встречи Умеров.
Украина в центр перегово-
ров поставила «возвраще-
ние украинских детей». Это 

большей частью дети, кото-
рых родители переправили 
к родственникам в Россию, 
в безопасное место. Иногда 
это сироты, которых спасли 
от военных действий. 

— Не устраивайте спектакль 
для бездетных европейских 
старух! — попросил украин-
ских коллег Мединский.
А уже после переговоров до-
бавил:
— Украина передала нам 
список из 339 фамилий де-
тей, которых требует вер-
нуть. Все дети из списка 

Украины были спасены из 
зоны боевых действий, а не 
похищены! По каждому из 
них будет идти работа. Рос-
сия всегда отдавала детей ро-
дителям, если они просили.

Также стороны обме-
нялись вариантами 
меморандумов — как 
бы они хотели идти 
к миру. Украина за-
хотела безусловного 
прекращения огня 
на 30 дней, обмена 
пленными «всех на 
всех», отказа от ней-

тралитета, личной встречи  
лидеров.
— Вряд ли Россия будет ме-
нять пленных по формуле 
«всех на всех», потому что 
у нас их намного больше, — 
считает член Лиги военных 
дипломатов Игорь Забелин.  
Отказ от нейтралитета — 
это вступление в НАТО. Это 
тоже не подходит. Встреча 
лидеров — тоже вряд ли: 
пока банально не о чем го-
ворить. Главное из того, что 
предложила Россия, — вы-
вод войск с наших новых 
территорий. Ответ Украины 
очевиден — не согласится. 
Россия и Украина договори-
лись об  обмене пленными.
Наша страна в односто-
роннем порядке передаст 
Украине 6000 тел военных. 
Все тяжелораненые и тяже-
лобольные будут обменяны 
по формуле «всех на всех». 
По этой формуле обменяют 
и молодых, до 25 лет, солдат. 
Также Россия предложила 
Украине прекращение огня 

на два-три  дня на отдельных 
участках фронта, чтобы со-
брать тела погибших.
Следующий раунд перего-
воров Украина просит про-
вести до конца июня.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Второй раунд переговоров России и Украины: 
решили снова обменяться пленными

Пока позиции двух 
сторон сильно 
противоречат друг 
другу 

Мир ближе не стал

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В плане обмена плен-
ными и телами по-
гибших Россия много 
Украине уступила. Глав-
ное — не менять «всех 
на всех» — иначе Зе-
ленский получит новых 
солдат на передовой, 
а мы — мало кого. Укра-
ине нельзя отдавать 
детей-сирот. Если их от-
дать Зеленскому, из них 
сделают террористов — 
чтобы отомстить роди-
телям, которые чаще 
всего пророссийские.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Директор Института 
политических 
исследований

в соцсетях

Подрыв мостов и атака 
дронов против несколь-
ких наших аэродромов 
станут, видимо, суровым 
уроком для наших спец-
служб и предметом дале-
коидущих выводов в поли-
тических верхах. Однако 
эти печальные события 
уже продемонстрирова-
ли, во что может вылиться 
любое соглашение о пре-
кращении огня. Ведь 
киевские нацики уже 
заранее объявляют, 
что террористическая 
война не прекратит-
ся, если и мирный до-
говор будет заключен 
не на их особых усло-
виях. Причем против 
изощренных методов 
террора не уберегут 
самые протяженные 
буферные зоны без-
опасности, если у власти 
в Киеве останется тот же 
террористический режим, 
который уже доказал аб-
солютную недоговороспо-
собность.
Заодно воскресные собы-
тия продемонстрировали 
лишний раз и западную 
реакцию на теракты, со-
вершаемые против абсо-
лютно мирного населе-
ния. Помните, сколько 
стенаний было на Западе 
по поводу инсценировки 
в Буче. А что в ответ на под-
рыв мостов и гибель наших 
детей? Сначала попытка 
«отмазаться» от украин-
ского террора, опровер-
гнув заявление портала 
Ахios о том, что Вашинг-
тон был в курсе операции. 
Затем со слов главы МИД 
России Сергея Лаврова 

стало известно, что в раз-
говоре с ним госсекретарь 
Марко Рубио выразил нам 
свои соболезнования. Вот 
только «соболезнования» 
обычно выражают в случае 
природных катаклизмов 
и технокатастроф. Теракты 
против гражданского насе-
ления страна, считающая 
себя светочем демократии, 
должна была бы резко осу-

дить. Но и разговорчивый 
Дональд Трамп вдруг за-
стыл в раздумьях. Явно взя-
ли паузу Эмманюэль Ма-
крон, Фридрих Мерц и Кир 
Стармер, ярые сторонни-
ки прекращения огня без 
всяких условий. И этот 
«треугольник желающих» 
понять можно. Поддер-
жать операцию «Паутина» 
— значит запятнать себя 
не просто вовлеченностью 
в войну против России, но 
прямым пособничеством 
террористам. А осудить 
Зеленского означало бы 
вообще поставить под во-
прос всю стратегию ис-
пользования украинской 
прокси-армии. Потому все 
злорадство вылилось пока 
на страницы свободной за-
падной прессы. Но нам не 
привыкать. 

Молчание 
ястребов

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

2 июня. Помощник 
президента РФ 
Владимир Мединский 
(второй слева) во время 
российско-украинских 
переговоров во дворце 
Чираган в Стамбуле 
(Турция)
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Снижаем вес
Банановое молоко (на фото 
справа) помогает в похудении, 
укреплении костей и профилактике 
мочекаменной болезни. Однако злоупо-
треблять им не надо — оно может вы-
звать аллергическую реакцию.
Цена: 180 рублей/1 л

Крепче зубы 
Соевое (на фото 
вверху) молоко укре-
пляет кости, эмаль 
зубов, ногти, волосы; 
снижает выраженность 
симптомов ПМС и под-
держивает организм 
в период климакса. 
Снижает холестерин, 
сокращает время 
регенерации клеток, 
способствует нормали-
зации работы сердца 
и улучшает состояние 
сосудов. Однако па-
циентам с онкологией 
и панкреатитом от его 
употребления лучше 
отказаться.
Цена: 179 рублей/1 л

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

Во всех странах 1 ию-
ня отметили День 
молока. Сегодня 
в сети все чаще об-
суждают недостатки 
коровьего молока 
и его более полез-
ные альтернативы. 
Разберемся, чем со-
ветуют заменить по-
пулярный продукт.

К оровье молоко, со-
гласно утверждениям 
специалистов, небез-

опасно для аллергиков. 
В нем содержится белок 
казеин — частая причина 
негативных реакций ор-
ганизма, а также лакто-
за — молочный сахар. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дело в том, что рас-
тительное молоко со-
держит в себе полезные 
элементы того продукта, 
из которого оно было 
сделано. Например, 
в миндальном будет 
много магния и витамина 
Е. При этом стать полно-
ценной заменой обыч-
ному молоку оно никак 
не сможет. Ведь это про-
сто другой продукт — 
более диетический, 
без животного жира.

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
Врач-диетолог, кандидат 
медицинских наук

Увидели в магазине нео-
бычный товар и хотите о нем 
рассказать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru
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Аллергическую реакцию 
часто вызывают казеин 
и лактоза 

Поддержим 
иммунитет
Кокосовое молоко (на фото 
внизу) положительно влияет 
на иммунитет, сердечно-со-
судистую систему, метабо-
лизм и помогает в борьбе 
со стрессом. Однако из-за 
высокой жирности может 
привести к избыточному весу.
Цена: 160 рублей/1 л

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО
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На лугу пасутся... 
кокосы? Заряд витаминов

В миндальном (на фото слева)
молоке содержится целый 
набор витаминов: В2, В12, D и Е. 
B2 полезен для зрения, его 
недостаток вредит коже и сли-
зистым оболочкам. Однако 
малышам такое молоко не 
рекомендуется — у них может 
возникнуть аллергическая 
реакция.
Цена: 189 рублей/1 л
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представители более 40 на-
родов. Главной темой дис-
куссий станет культурная 
идентичность и роль циф-
ровых технологий в сохра-
нении и развитии языков. 
Отдельный шатер посвящен 
популярному направлению 
нон-фикшен. На этой пло-
щадке журналист Леонид 
Млечин представит новую 
книгу из серии «Жизнь за-
мечательных людей», кото-
рая называется «Полковод-
цы Победы». 
Одной из интриг фестиваля 
станет награждение лауре-
атов премии для молодых 
писателей «Лицей» — 
она состоится в день 
рождения Александра 
Пушкина, 6 июня. 
Всего гостей ждут бо-
лее 600 мероприятий: 
дискуссии, автограф-
сессии и спектакли. 
Вход свободный.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
vecher@vm.ru 

вый день фестиваля мы под-
ведем итоги масштабного 
конкурса «Читаем всей 
страной», где приняли уча-
стие более 13 тысяч семей. 
Церемонию проведет ак-
триса Яна Поплавская. Для 
нас это ключевое событие, 
поскольку самое важное 
для юных читателей — се-
мейное чтение, ведь имен-
но дома с родными ребята 
знакомятся с первыми в их 
жизни литературными про-

изведениями о самом глав-
ном и сокровенном.
На «Детской улице» все че-
тыре дня будет работать 
игротека. В ее создании уча-
ствовали Дарвиновский му-
зей, Зоологический музей 
МГУ, а также Музей русско-
го импрессионизма.

Задать вопросы 
любимым авторам 
Традиционно совре-
менные писатели 
представят гостям 
фестиваля свои но-
вые произведения. 
Так,  уже завтра 
состоится презен-
тация графиче-
ского романа 
главного редак-
тора «Вечерней 
Москвы» Алек-
сандра Купри-
янова «И тогда 
я  с е л  в  л о д к у 
и уплыл оттуда 
навсегда». В про-
изведении через 
историю судьбы 
последнего айна 
из рода Ка-с-Амура 
автор поднимает 
проблему сохране-
ния народнос тей 
Дальнего Востока. Иллю-
страции к изданию создала 
художник-график, лауреат 
Премии президента России 
в области литературы и ис-
кусства за произведения 

Уже завтра стартует 
11-й Международ-
ный книжный фести-
валь «Красная пло-
щадь». Мы узнали 
подробности о самых 
интересных меро-
приятиях масштаб-
ной программы.

О дним из самых ожи-
даемых июньских со-
бытий традиционно 

станет Международный 
книжный фестиваль. Уже 
в 11-й раз организаторы 
удивляют пуб лику разма-
хом: здесь можно найти кни-
ги на любой вкус и возраст, 
встретиться с российскими 
и зарубежными авторами, 
услышать любимые произ-
ведения в исполнении из-
вестных артистов, узнать 
о том, чем живет литература 
сегодня. Фестиваль пройдет 
на 14 тематических пло-
щадках, охватывающих все 
жанры современной литера-
туры — от художественной 
прозы и нон-фикшен до ко-
миксов и электронных книг. 

Наш кивларовый век...
Ежегодно программа рас-
ширяется. Так, впервые 
в этом году отдельный ша-
тер будет посвящен поэзии.
— В нашем шатре поэзия 
будет звучать в режиме нон-
стоп. Все четыре дня объеди-
нены общими темами, и ос-
новные блоки программы 
посвятили 80-летию Победы 
и Году защитника Отече-
ства, — подчеркнула куратор 
направления «Поэзия», по-
этесса Анна Ревякина. — Мы 
представим и новинки изда-
тельств, которые поддержи-
вают авторов, отражающих 
самые волнующие проблемы 
сегодня. Особенный всплеск 
поэзии произошел в 2022 го-
ду, как мы это называем по 
аналогии с остальными пе-
риодами, начался «кевла-
ровый век» русской поэзии 
(имеется в виду развитие 
жанра после начала СВО. — 
«МВ»). Со сцены прозвучат 
стихи авторов, побывавших 
на передовой.

Артисты представят 
главные произведения
В этом году главная сцена 
фестиваля вернулась на 
Ильинку. Она станет цен-
тральной площадкой для 
театрализованных читок.
— Откроется «Красная пло-
щадь» концертом, подго-
товленным к 225-летию со 
времени первого издания 
памятника древнерусской 
литературы «Слово о полку 
Игореве». Народные ар-
тисты России Юрий Баш-

мет и Сергей Гармаш под 
аккомпанемент Государ-
ственного симфонического 
оркестра «Новая Россия» 
исполнят одноименную 
драматическую симфонию 
современного композитора 
Александра Чайковского, — 
анонсирует куратор Полина 
Васильева. — В этот же день 
молодые артисты Россий-
ского академического моло-
дежного театра под руковод-
ством главного режиссера 
Марины Брусни-
киной и режиссера 
Алексея Мишакова 
представят литера-
турную программу 
«Удивление перед 
жизнью. Война глазами ак-
тера» в память о драматурге 
Викторе Розове. 
5 июня на главной сцене за-
служенный артист России 
Дмитрий Дюжев выступит 
с моноспектаклем «Евгений 
Онегин», а один из ведущих 
артистов «Ленкома Марка 

Захарова» Антон Шагин 
представит музыкально-ли-
тературную композицию, 
посвященную биографии 
Сергея Есенина.

Молодежь выбирает 
науку
Особое внимание уделяется 
детской литературе — более 
90 издательств представят 
лучшие книги для юных чи-
тателей. В программе запла-
нированы встречи с худож-
никами — лучшие иллю-
страторы, среди которых 
корифей Анатолий Елисеев, 
создавший оформление бо-
лее чем к 150 изданиям, рас-
скажут о профессии и поде-
лятся секретами мастерства. 
— Каждый день будет по-
священ отдельной теме. Это 
фольклор и сказки, научная 
фантастика, 80-летие По-
беды и книжная иллюстра-
ция, — анонсировала кура-
тор шатра «Детская и учеб-
ная литература», директор 
Российской государствен-
ной детской библиотеки 
Мария Веденяпина. — В пер-

Каждый день 
по новому 
сюжету
На главной площади 
страны стартует 
книжный фестиваль

6 июня 2024 года. 
Москвичка Софья 
Синицына — гостья 
прошлого фестиваля 
«Красная площадь»

рая называется «Полковод-
цы Победы». 
Одной из интриг фестиваля 
станет награждение лауре-
атов премии для молодых 
писателей «Лицей» — 
она состоится в день 
рождения Александра 
Пушкина, 6 июня. 
Всего гостей ждут бо-
лее 600 мероприятий: 
дискуссии, автограф-
сессии и спектакли. 
Вход свободный.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
vecher@vm.ru 
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6 июня 2024 года. 
Москвичка Софья 
Синицына — гостья 
прошлого фестиваля 
«Красная площадь»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Помимо печатных из-
даний, мы уделили 
внимание и электронной 
книге — это самый ра-
стущий и динамичный 
рынок. Также в ГУМе 
расположатся антиква-
ры, букинисты и музей-
ная линия. Сквозной те-
мой для всех площадок 
станет 80-летие Победы. 
Онлайн-трансляции на-
ших основных событий 
фестиваля зрители смо-
гут увидеть в сети.

ВЛАДИМИР 
ГРИГОРЬЕВ 
Директор Департамента 
государственной 
поддержки 
периодической печати 
и книжной индустрии 
Минцифры России

для детей и юношества за 
2024 год Ольга Ионайтис.
7 июня писатель Евгений 
Водолазкин и продюсер 
Сергей Катышев проведут 
творческую встречу с чита-
телями, где расскажут о соз-
дании экранизации романа 
«Авиатор» — картина вый-
дет в широкий прокат уже 
этой осенью.  
В ярмарке принимают уча-
стие новые регионы. Ак-
триса Александра Куликова 

и  рок-му зыкант 
Владимир Шахрин 
представят спек-
так ль «Новорос-
сия», созданный 
совместно с камер-

ным оркестром «Серенада» 
Луганской академии имени 
Матусовского и музыканта-
ми Луганской академиче-
ской филармонии. 
Вновь на главной площади 
страны пройдет Фестиваль 
национальных литератур, 
в котором примут участие 

Впервые появится шатер, 
посвященный поэзии 
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Для тех, кто лю-
бит дачный отдых, 
но не готов стано-
виться хозяином 
собственного участ-
ка, есть решение — 
арендовать загород-
ный дом. В 2025 году 
спрос на аренду 
такой недвижимости, 
по мнению экспертов, 
будет выше обычно-
го процентов на 10. 
«Вечерка» выяснила, 
на какие цены ори-
ентироваться и где 
в Подмосковье сни-
мать дешевле.  

А ренда дач в Подмоско-
вье и соседних областях 
за год подорожала на 

34 процента. Понятное де-
ло, что цены неравномерно 
«размазаны» по всей обла-
сти. Президент Российской 
гильдии риелторов Артемий 
Шурыгин говорит, что раз-
брос цен в регионе всегда 
большой. 
— Есть ближ-
нее,  среднее, 
да льнее  Под-
м о с к о в ь е ,  н у 
и формат дачи 
тоже самый раз-
ный — от дома 
для круглогодичного про-
живания до старого домика 
без удобств. Цена зависит от 
конкретного дома, поселка, 
расстояния, года построй-
ки, ремонта, наличия бани, 
участка и так далее, — гово-
рит Шурыгин.
Более дорогие популярные 
направления — Истра, Крас-
ногорск, Одинцово, Рубле-
во-Успенское шоссе. 
Значительно дешевле снять 
жилье в дальнем Подмо-
сковье. На юге это Ступин-
ский, Каширский районы 
(например, долина реки 
Оки). На востоке — Ногин-

ский, Орехово-Зуевский, 
Шатурский районы (озера 
Мещеры). На западе — Мо-
жайский район. А на севе-
ре — Лобня, Дмитровский 
и Талдомский районы.
При этом самой дешевой 
будет аренда загородного 
дома именно в Лобне. Жи-
лье площадью 100 квадрат-
ных метров может обойтись 
в 50 тысяч рублей в месяц. 
В тройку самых доступных 

направлений вошли Ко-
ломенский и Богородский 
округа. Стоимость месячной 
аренды дачи составляет 50–
60 тысяч рублей, — отмечает 
Шурыгин. — На более доро-
гих направлениях — 70–80 
тысяч рублей. Аренда на 
лето часто обходится дешев-
ле, чем три отдельных меся-
ца, — многие арендодатели 
делают скидки при долго-
срочном бронировании

Эксперты отмечают, что 
некоторые люди не боятся 
искать дачи даже за преде-
лами Подмосковья. Там они 
доступнее по цене. 
Например, в Тверской обла-
сти сдается дача за 20 тысяч 
рублей в месяц. 
— Удобный выезд на трассу 
Москва — Санкт-Петербург. 
Тверь тоже рядом. Участком  
можно пользоваться. В до-
ме две отдельные комнаты 

и кухня с диваном, — гово-
рится в объявлении.
В Калужской области сдают 
дом в поселке Полотняный 
Завод:
— Имеются земельный уча-
сток для посадок, яблоне-
вый сад. Возможна аренда 
на несколько месяцев или 
посуточно.
Естественно, самые деше-
вые дачи значительно уда-
лены от крупных городов, 
железнодорожных станций 
и автобусных остановок. 
Такие варианты больше по-
дойдут владельцам авто. 
Но в то же время они лучше 
подходят тем, кто ищет ти-
шины и уединения. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

А дачи здесь тихие
Как выгодно арендовать дом при растущем спросе

Дом для всей семьи 
можно арендовать 
даже на один сезон

СНИМАТЬ 
ДЕШЕВЛЕ
По словам генераль-
ного директора фе-
дерального портала 
«МИР КВАРТИР» Павла 
Луценко, в среднем 
по Подмосковью арен-
да загородного дома 
составит 98 314 руб-
лей в месяц. А покуп-
ка — 18 434 342 рубля. 
За 15,6 года непрерыв-
ной, круглогодичной 
аренды съемщик окупил 
бы покупку коттеджа. 
Если же он снимает дом 
только на лето, то этот 
срок нужно умножить 
еще на четыре. 
Конечно, если речь 
идет о дешевой да-
че — деревянном до-
мике на 6 сот ках далеко 
от Москвы, — то его 
купить можно и за 2 мил-
лиона рублей. Тогда при 
аренде за 40 тысяч в ме-
сяц и при сезонном про-
живании 3 месяца в году 
арендатор окупит дачу 
за 16,7 года. Если дачник 
рассматривает для себя 
далекую (15–17 лет) пер-
спективу, то можно сме-
ло совершать покупку. 
К тому же плюсов от дачи 
в собственности много: 
можно как угодно рас-
поряжаться ремонтом, 
перестройкой дома, об-
устройством участка — 
за это россияне и любят 
этот формат. Но и минусы 
есть: нужно ежегодно 
вносить средства в СНТ, 
следить за участком (как 
минимум выкашивать 
траву), эксплуатацией 
дома, платить налоги — 
все это влетает в копееч-
ку. Арендовать дешевле. 
Но тут вы будете всегда 
зависеть от ограниче-
ний, установленных 
хозяином дома. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Кто-то предпочитает 
посуточную аренду. 
Ее стоимость начинается 
от 5000 рублей в сут-
ки. Но это уже другой 
формат проживания. 
Тут надо быть готовым 
дополнительно платить 
за размещение боль-
шего количества людей 
сверх стандарта, за баню, 
бассейн, спортивное обо-
рудование и так далее. 

ПАВЕЛ ЛУЦЕНКО
Директор федерального 
портала «МИР КВАРТИР»

Ниже всего цены 
на загородное 
жилье в Лобне 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Проверяем перед въездом
Если вы планируете ездить с дачи на рабо-
ту, обратите внимание на качество дорог 
и автомобильный трафик

Проверьте исправность сантехники, электроники, 
розеток и выключателей. Обратите внимание на со-
стояние мебели: стульев, столов, кресел, диванов 
и кроватей. Проверьте окна, двери, потолки, наполь-
ное покрытие. Нет ли серьезных изъянов, за которые  
придется заплатить хозяину.

Есть ли в доме горячая вода, 
ванна, баня, теплый туалет

При подготовке договора аренды 
необходимо проверить право соб-
ственности. Особое внимание нужно 
уделить пункту об ответственности 
при чрезвычайных происшествиях
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Столичные дети все 
чаще ходят в библи-
отеки и больше чита-
ют. «Вечерка» узна-
ла, какое место книги 
занимают в жизни 
юных москвичей, 
и спросила у экспер-
тов, как при таком 
обилии гаджетов 
и разных развлече-
ний привить ребенку 
интерес к чтению. 

Р аньше наша нация на-
зывалась самой читаю-
щей в мире. Менялись 

эпохи, но литература оста-
валась для ряда поколений 
незаменимым помощни-
ком — книга сопутствовала 
нам с ранних лет.
Эксперты уверены, несмо-
тря на то, что у современ-
ных родителей множество 
инструментов, позволяю-
щих знакомить чадо с окру-
жающим миром, начиная от 
мультфильмов и развиваю-
щих игр, книга не утратила 
своей важной роли в воспи-
тании. 

Научат думать 
Именно чтение формирует 
не только кругозор, 
знакомя ребят с инте-
ресными историями, 
но и развивает мыш-
ление. 
— На раннем этапе разви-
тия ребенка чтение влияет 
на рабочую память и про-
извольное внимание. На 
втором этапе, когда дети 
читают самостоятельно, 
они становятся способны-
ми строить альтернатив-
ные сценарии. Чтение раз-
вивает речевые функции, 
мышление,  внимание, 
память, творчество, вооб-
ражение, — объясняет спе-
циалист Московской 
службы психологиче-
ской помощи Елена 
Барышникова.
Специалист реко-
мендует как можно 
раньше начинать 
читать ребенку вслух 
и по мере взросления добав-
лять игровые техники. На-
пример, читать вместе по 
ролям, разыгрывать сценки 
из прочитанного в семей-
ном кругу.
— Виртуальное простран-
ство стало привычным, 
и дети в нем превосходно 
ориентируются, восприни-
мая его даже порой не как 
«дополненную», а скорее 
как обыденную реальность. 
При этом тактильный мир, 
предметы и вещи, которые 
можно потрогать, в том чис-
ле бумажные книги, в кото-
рых можно перелистывать 

страницы и водить по строч-
кам пальцами, — это что-то 
необычное, волшебное, — 
отметила директор Россий-
ской государственной дет-
ской библиотеки Мария Ве-
деняпина. — Пока взрослые 
воспринимают книгу пре-
имущественно как один из 
носителей текста и поэтому 
легко отдают предпочтение 
электронным изданиям, де-
ти по-прежнему видят в кни-
ге целостный объект, в кото-
ром помимо текста важно 
все — и иллюстрации, и  ка-
чество полиграфии.

Малыши повторяют 
за взрослыми
Ровно два года назад, 1 ию-
ня 2023 года, в столице был 
презентован проект «Метр 
с книжкой», который цен-
тры госуслуг «Мои доку-
менты» подготовили вме-
сте с Центральной город-
ской детской библиотекой 

имени Арка дия 
Гайдара. Теперь 
молодые родители 
в столице получают 
буклет, разработанный 
совместно библиотека-
рями и психологами. 
Он поможет привить 
м а л ы ш а м  л ю б о в ь 
к книгам с раннего 
возраста. 
— В первую очередь 
родителям важно 
читать самим, по-
тому что в раннем 
возрасте ребенок 
копирует модель 
поведения взрос-

лых, — подчеркнул куратор 
проекта, заместитель ди-
ректора Детской библиоте-
ки имени Аркадия Гайдара 
Алексей Никитин. — Книги 
всегда должны быть в лег-
ком доступе, и тогда инте-
рес к литературе сохранится 
и в том возрасте, когда у де-
тей появятся гаджеты.

Не только Маршак
Существует множество 
книг, объединяющих не-
сколько поколений. Произ-

ведения Агнии Барто и Вла-
димира Сутеева, например, 
становятся мостиком между 
маленькими читателями 
и взрослыми: через них ро-
дители делятся с наследни-
ками миром собственного 
детства. 
Но дополнить список, увере-
ны эксперты, стоит и совре-
менными изданиями. 
— У юных читателей одина-
ково популярны как Корней 
Чуковский и Самуил Мар-
шак, так и современные ав-
торы Андрей Усачев и Ана-
стасия Орлова, — отмечает 
Мария Веденяпина.

По словам Алексея Ни-
китина, выбирая книги 

для ребенка, стоит прислу-
шаться к мнению професси-
оналов.
— В подборе литературы для 
определенных возрастов, 
например, могут помочь 
библиотекари. Также стоит 
обратить внимание на ли-
тературные премии, — со-
ветует эксперт.  — Поможет 
сориентироваться и ре-

комендательный список 
«100 лучших книг для детей 
и подростков», обновляе-
мый ежегодно. 
Он составляется при уча-
стии книжных издательств 
и «Гайдаровки». 

Автор ответит
По словам Алексея Никити-
на, число юных читателей 
в библиотеке год от года 
растет, и ребята приходят 
не только за книгами. 
— Помимо того что в «Гай-
даровке» можно взять кни-
ги, у нас проходят встречи 
со знаковыми авторами, ко-
торые пишут для детей. Это 
важный формат — малень-
кие читатели могут задать 
свои вопросы, а писатели, 
в свою очередь, вдохнов-
ляются такими встречами 
и лучше понимают, что нуж-
но их аудитории. Кроме то-
го, круглый год работает вы-
ставочный зал — экспози-
ция знакомит с книжными 
иллюстрациями, рассказы-
вает о писателях-юбилярах 
и исторических событиях.

По следам 
любимых героев
Сегодня есть разные спосо-
бы увлечь малышей книга-
ми. Можно вместе читать 
или слушать аудиокниги. 
Хорошим помощником 
для родителей может стать 
приложение «Яндекс Кни-
ги». Там собраны тысячи 
детских книг и аудиокниг 
на любой возраст и вкус, 
а включить аудио можно не 
только с телефона, но и с ум-
ных колонок. 
Привить любовь к чтению 
помогают и новые форма-
ты знакомства детей с ли-
тературой. Так, совместно 
с Мосгортрансом и Музеем 

транспорта Москвы 
«Гайдаровка» запу-

стила «Литератур-
ное путешествие на 
электробусе» — во 
время экскурсии 
ребята проезжают 

по маршрутам дет-
ских книг. 
— По нашим наблюдени-
ям, количество читате-
лей увеличивается. И это 
неудивительно: книга — 
первоисточник в мире, 
где постоянно удваива-
ется, тиражируется ин-
формация, а контент 
создается уже не только 
человеком, но и нейро-
сетями, — считает Алек-

сей Никитин. — Именно 
поэтому обращение к кни-
гам как к первоисточнику 
становится все значимее, 
и интерес к литературе рас-
тет, в том числе среди детей 
и подростков. 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО 
vecher@vm.ru 

Верный друг ребят
Хочешь привить ребенку любовь 
к книгам — читай ему с пеленок!
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Литература расширяет 
кругозор, улучшает 
память и мышление 

Российская государ-
ственная детская библи-
отека  — куратор секции 
«Детская и учебная 
литература» на Книж-
ном фестивале «Красная 
площадь». Он стартует 
завтра. Для семей 
с детьми РГДБ вместе 
с издателями готовит 
более 100 мероприятий.

кстати,

24 сентября 
2024 года. 
Аня и Саша 
Купцовы 
пришли 
на книжную 
ярмарку
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В столице 1 июня 
начали работать 
бассейны под от-
крытым небом. 
На 14 площадках 
оборудованы ком-
фортные места 
для отдыха. Са-
мое время вы-
брать подходя-
щий пляжный 
наряд и аксес-
суары. Модный 
эксперт, част-
ный стилист 
Ксения Кожемяк 
(на фото справа)
рассказала «МВ» 
о главных тенден-
циях этого сезона. 

Г лавный тренд ле-
та-2025 — это пи-
жамный расслаблен-
ный стиль. Актуаль-
ны полосатые шорты 

и брюки из льна. Причем 
такая одежда подойдет как 
девушкам, так и парням. 
Еще одна тенденция — ре-
тро. Она также касается 
и купальников: выбирайте 
модели с завышенной лини-
ей талии, завязками на шее 
и спине. Из принтов отдай-
те предпочтение горошку, 
геометрии-полоске. Еще 
в купальнике актуальны ме-
таллические пряжки. 
Тесно пересекаются 
с  ретро и с тиль 
бохо, его тоже 
можно отне-
сти к разным 
эпохам моды. 
В с тиле бохо 
есть шорты и то-
пы с бахромой, вы-
шивкой и рюшами. 
Они по-прежнему на пи-
ке популярности. 
Из аксессуаров вернулись... 
цветы! Так, их можно до-
бавлять на сумки, брас-
леты. Будет очень свежо 
и актуально. 
Кстати, можно обратить 
внимание на тренды и из 
прошлого пляжного сезона. 
Некоторые из них еще не 
вышли из моды: прозрач-
ность, юбки или платья 
в длине макси, накидки и то-
пы из тонких тканей. А еще 
сейчас набирает популяр-
ность тот самый леопардо-
вый купальник, словно из 
2010 года. Мода циклична! 
При покупке пляжных ве-
щей старайтесь избегать 
кислотных цветов — они 
уже давно неактуальны. 
Лучше обратить внимание 
на природные спокойные 
оттенки. 

ЗАЩИЩАЕМ КОЖУ
Выбираем солнцезащитный крем (на фото 
справа) правильно.
■SPF-15 подойдет для ежедневного ис-
пользования в городе. Его стоит исполь-
зовать людям со смуглой и необгорев-
шей кожей и обновлять пару раз в день. 
■SPF-30 стоит использовать при актив-
ном отдыхе, к примеру на природе, под-
разумевающем длительное пребывание 
на солнце. Обновляйте слой солнцеза-
щитного крема каждые три часа.
■SPF-50 нужно наносить перед похо-
дом на пляж! Обновляйте крем каждые 
полтора-два часа и помните: чем свет-
лее кожа, чем выше должна быть степень 
защиты. 

Подготовили ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА, ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
vecher@vm.ru

Красиво 
плывут!

Самые трендовые наряды 

этого пляжного сезона

юня 2025 года, № 60 (1760)д , ( )

С

Добавим немного 
романтики
Накидка на купальник в стиле 
бохо (на фото справа) — то, 
что нужно, чтобы эффектно 
выглядеть во время прогулки 
по пляжу. Наряд также можно 
обыграть аксессуарами, напри-
мер ожерельем из ракушек. Луч-
ше выбирать накидку из ткани 
натурального состава. 
Цена: 1500 рублей. 

Чтобы пчелок привлекать
Еще одна тенденция лета 2025 года — цветочные ак-
сессуары (на фото слева). Например, заколки для волос 
в виде орхидей или браслет с акцентом в виде такого 
цветка. Цена: заколки — 300 рублей, браслет — 
1000 рублей. 

Еду поглядеть 
на львов
Сарафан в стиле сафа-
ри (на фото справа) — 
отличный компромисс 
между практичностью 
и комфортом. Смело 
носите, и тогда окру-
жающие точно поймут, 
что вы любительница 
приключений. 
Цена: 3000 рублей. 

Комфорт 
превыше 
всего
При выборе брюк 
обратите внима-
ние на модели 
«разлетайки» 
в пижамном стиле 
(на фото справа)
из натуральных 
тканей — льна, 
хлопка, вискозы. 
Актуальны будут 
модели в полоску, 
а также брюки 
светлых оттенков.  
Цена:
2000 руб лей. 

Полоска и горошек — 
наиболее популярные 
расцветки этого лета 

Шорты и бахрома
В тренде также еще один отголосок стиля бохо — 
вязаные хлопковые топы и шорты с бахромой 
(на фото внизу). Кстати, при выборе последних 
обратите внимание на модели длиной чуть выше 
колена — они также актуальны.  
Цена: топ — 1000 рублей, шорты — 1500 рублей. 
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СТЕПЕНИ ЗАТЕМНЕНИЯ ОЧКОВ
Не забывайте надеть темные очки. У них, кстати, 
есть разные степени защиты. 
■Первая (1). Пропускают от 43 до 80 процен-
тов света, подойдут только для облачных дней.
■Вторая (2). Пропускают от 18 до 43 процентов 
света. Подходят для солнечной городской 
погоды, но не для экстремальных условий.
■ Третья. Пропускают всего 
от 8 до 18 процентов света. Они подой-
дут для активного отдыха, например 
на море или в горах. 
■Четвертая. Такие очки пропускают 
от 3 до 8 процентов света и подходят для 
самых экстремальных условий, например 
горного туризма.

Назад, в 1980-е
Чтобы стать настоящей звездой пляжа, обратите внимание 
на ретрокупальники: яркие оттенки, высокая посадка, верти-
кальная полоска (на фото слева). Такой купальник отлично 
подчеркнет достоинства фигуры и скроет ее недостатки. 
Цена: 1200 рублей. 

Народные мотивы
В этом сезоне модниц по-прежнему не отпускают 
косынки. Популярны кружевные модели (на фото 
внизу), которые можно завязывать под подбород-
ком или на манер банданы. Кстати, такую косынку 
можно оборачивать в качестве баски вокруг 
талии.  Цена: 500 рублей.

Мужчина, наденьте 
панаму
Сегодня хлопковую панаму (на фо-
то справа) можно сочетать не толь-
ко с жилеткой и удочкой. Так, этот 
аксессуар подойдет для мужского 
выхода. Носится с расслабленным 
пляжным образом: широкими шта-
нами и рубашкой оверсайз. 
Цена: 500 рублей.

Надувной круг 
в виде розового 
фламинго 
поднимет 
настроение вам 
и окружающим. 
Купить такой 
аксессуар 
можно 
за 300 рублей 
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ОТКРЫТЫЕ БАССЕЙНЫ 
ФЕСТИВАЛЯ 
ЛЕТО В МОСКВЕ 
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Адреса
Уральская ул., вл. 16
Зеленоград, Бульварная зона,
16-й мкр-н, у корп. 1606
Ключевая ул., вл. 22
Пересечение Соколово-
Мещерской и Юровской улиц
Коптевский бул., вл. 18
Вешняковская ул., вл. 16

На пяти площадках 
работают бассейны 
с двумя чашами: 
большой (глубиной 
1,4 м) и малой (0,6 м)

ДО 78 ЧЕЛОВЕК

Улица Теплый Стан, вл. 1б
Рождественская ул., вл. 31
Пересечение улиц Молодцова 
и Сухонской
Пр-д Серебрякова, вл. 14, стр. 23
Мичуринский пр-т, 
Олимпийская деревня, вл. 4
Улица Перерва, вл. 52

На семи площадках работают бассейны с одной 
чашей (глубиной 1,4 метра)
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Вместимость

ПОДОГРЕВ ВОДЫ

Поддерживает 
температуру воды 
на комфортном 
уровне, а ее качество 
гарантируется 
системой фильтрации

СЕАНСЫ

09:00–10:30
11:00–14:00
14:30–17:30
18:00–21:00

ЦЕНА И УСЛУГИ

700–1500 руб.
Включено пользо-
вание шезлонгами, 
зонтами, столи-
ками, душевыми, 
санузлами

ДО 108 
ЧЕЛОВЕК
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В столице 1 июня 
начали работать 
бассейны под от-
крытым небом. 
На 14 площадках 
оборудованы ком-
фортные места 
для отдыха. Са-
мое время вы-
брать подходя-
щий пляжный 
наряд и аксес-
суары. Модный 
эксперт, част-
ный стилист 
Ксения Кожемяк 
(на фото справа)
рассказала «МВ» 
о главных тенден-
циях этого сезона. 

Г лавный тренд ле-
та-2025 — это пи-
жамный расслаблен-
ный стиль. Актуаль-
ны полосатые шорты 

и брюки из льна. Причем 
такая одежда подойдет как 
девушкам, так и парням. 
Еще одна тенденция — ре-
тро. Она также касается 
и купальников: выбирайте 
модели с завышенной лини-
ей талии, завязками на шее 
и спине. Из принтов отдай-
те предпочтение горошку, 
геометрии-полоске. Еще 
в купальнике актуальны ме-
таллические пряжки. 
Тесно пересекаются 
с  ретро и с тиль 
бохо, его тоже 
можно отне-
сти к разным 
эпохам моды. 
В с тиле бохо 
есть шорты и то-
пы с бахромой, вы-
шивкой и рюшами. 
Они по-прежнему на пи-
ке популярности. 
Из аксессуаров вернулись... 
цветы! Так, их можно до-
бавлять на сумки, брас-
леты. Будет очень свежо 
и актуально. 
Кстати, можно обратить 
внимание на тренды и из 
прошлого пляжного сезона. 
Некоторые из них еще не 
вышли из моды: прозрач-
ность, юбки или платья 
в длине макси, накидки и то-
пы из тонких тканей. А еще 
сейчас набирает популяр-
ность тот самый леопардо-
вый купальник, словно из 
2010 года. Мода циклична! 
При покупке пляжных ве-
щей старайтесь избегать 
кислотных цветов — они 
уже давно неактуальны. 
Лучше обратить внимание 
на природные спокойные 
оттенки. 

ЗАЩИЩАЕМ КОЖУ
Выбираем солнцезащитный крем (на фото 
справа) правильно.
■SPF-15 подойдет для ежедневного ис-
пользования в городе. Его стоит исполь-
зовать людям со смуглой и необгорев-
шей кожей и обновлять пару раз в день. 
■SPF-30 стоит использовать при актив-
ном отдыхе, к примеру на природе, под-
разумевающем длительное пребывание 
на солнце. Обновляйте слой солнцеза-
щитного крема каждые три часа.
■SPF-50 нужно наносить перед похо-
дом на пляж! Обновляйте крем каждые 
полтора-два часа и помните: чем свет-
лее кожа, чем выше должна быть степень 
защиты. 

Подготовили ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА, ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
vecher@vm.ru

Красиво 
плывут!

Самые трендовые наряды 

этого пляжного сезона

юня 2025 года, № 60 (1760)д , ( )

С

Добавим немного 
романтики
Накидка на купальник в стиле 
бохо (на фото справа) — то, 
что нужно, чтобы эффектно 
выглядеть во время прогулки 
по пляжу. Наряд также можно 
обыграть аксессуарами, напри-
мер ожерельем из ракушек. Луч-
ше выбирать накидку из ткани 
натурального состава. 
Цена: 1500 рублей. 

Чтобы пчелок привлекать
Еще одна тенденция лета 2025 года — цветочные ак-
сессуары (на фото слева). Например, заколки для волос 
в виде орхидей или браслет с акцентом в виде такого 
цветка. Цена: заколки — 300 рублей, браслет — 
1000 рублей. 

Еду поглядеть 
на львов
Сарафан в стиле сафа-
ри (на фото справа) — 
отличный компромисс 
между практичностью 
и комфортом. Смело 
носите, и тогда окру-
жающие точно поймут, 
что вы любительница 
приключений. 
Цена: 3000 рублей. 

Комфорт 
превыше 
всего
При выборе брюк 
обратите внима-
ние на модели 
«разлетайки» 
в пижамном стиле 
(на фото справа)
из натуральных 
тканей — льна, 
хлопка, вискозы. 
Актуальны будут 
модели в полоску, 
а также брюки 
светлых оттенков.  
Цена:
2000 руб лей. 

Полоска и горошек — 
наиболее популярные 
расцветки этого лета 

Шорты и бахрома
В тренде также еще один отголосок стиля бохо — 
вязаные хлопковые топы и шорты с бахромой 
(на фото внизу). Кстати, при выборе последних 
обратите внимание на модели длиной чуть выше 
колена — они также актуальны.  
Цена: топ — 1000 рублей, шорты — 1500 рублей. 
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СТЕПЕНИ ЗАТЕМНЕНИЯ ОЧКОВ
Не забывайте надеть темные очки. У них, кстати, 
есть разные степени защиты. 
■Первая (1). Пропускают от 43 до 80 процен-
тов света, подойдут только для облачных дней.
■Вторая (2). Пропускают от 18 до 43 процентов 
света. Подходят для солнечной городской 
погоды, но не для экстремальных условий.
■ Третья. Пропускают всего 
от 8 до 18 процентов света. Они подой-
дут для активного отдыха, например 
на море или в горах. 
■Четвертая. Такие очки пропускают 
от 3 до 8 процентов света и подходят для 
самых экстремальных условий, например 
горного туризма.

Назад, в 1980-е
Чтобы стать настоящей звездой пляжа, обратите внимание 
на ретрокупальники: яркие оттенки, высокая посадка, верти-
кальная полоска (на фото слева). Такой купальник отлично 
подчеркнет достоинства фигуры и скроет ее недостатки. 
Цена: 1200 рублей. 

Народные мотивы
В этом сезоне модниц по-прежнему не отпускают 
косынки. Популярны кружевные модели (на фото 
внизу), которые можно завязывать под подбород-
ком или на манер банданы. Кстати, такую косынку 
можно оборачивать в качестве баски вокруг 
талии.  Цена: 500 рублей.

Мужчина, наденьте 
панаму
Сегодня хлопковую панаму (на фо-
то справа) можно сочетать не толь-
ко с жилеткой и удочкой. Так, этот 
аксессуар подойдет для мужского 
выхода. Носится с расслабленным 
пляжным образом: широкими шта-
нами и рубашкой оверсайз. 
Цена: 500 рублей.

Надувной круг 
в виде розового 
фламинго 
поднимет 
настроение вам 
и окружающим. 
Купить такой 
аксессуар 
можно 
за 300 рублей 
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Адреса
Уральская ул., вл. 16
Зеленоград, Бульварная зона,
16-й мкр-н, у корп. 1606
Ключевая ул., вл. 22
Пересечение Соколово-
Мещерской и Юровской улиц
Коптевский бул., вл. 18
Вешняковская ул., вл. 16

На пяти площадках 
работают бассейны 
с двумя чашами: 
большой (глубиной 
1,4 м) и малой (0,6 м)

ДО 78 ЧЕЛОВЕК

Улица Теплый Стан, вл. 1б
Рождественская ул., вл. 31
Пересечение улиц Молодцова 
и Сухонской
Пр-д Серебрякова, вл. 14, стр. 23
Мичуринский пр-т, 
Олимпийская деревня, вл. 4
Улица Перерва, вл. 52

На семи площадках работают бассейны с одной 
чашей (глубиной 1,4 метра)
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Вместимость

ПОДОГРЕВ ВОДЫ

Поддерживает 
температуру воды 
на комфортном 
уровне, а ее качество 
гарантируется 
системой фильтрации

СЕАНСЫ

09:00–10:30
11:00–14:00
14:30–17:30
18:00–21:00

ЦЕНА И УСЛУГИ

700–1500 руб.
Включено пользо-
вание шезлонгами, 
зонтами, столи-
ками, душевыми, 
санузлами

ДО 108 
ЧЕЛОВЕК
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Многие ребята в вашем 
возрасте сталкиваются 
с тем, что не знают, кем 
хотят быть. С чем, на ваш 
взгляд, это может быть 
связано?
Думаю, с огромным количе-
ством возможностей и окру-
жающей нас информацией. 
Подростки часто оказыва-
ются под давлением обще-
ства и родителей, которые 
ждут от них четких реше-
ний. Мне кажется, нужно 
дать себе время искать, про-
бовать, ошибаться. Только 
так можно найти свой соб-
ственный путь.
Некоторые российские 
исполнители добавляют 
в репертуар патриотич-
ные или вдохновленные 
народными песнями 
композиции. Как от-
носитесь к такой тен-
денции? 
Мне нравится, когда со-
временная музыка пере-
плетается с традицион-
ными мотивами. Это кра-

сиво. Я бы с удовольствием 
однажды попробовала ис-
полнить что-то подобное, но 
это должно быть близко мне 
по духу и по настроению, 
чтобы звучало искренне.

веров на популярные песни, 
а сейчас собирает огромные 
толпы на своих концертах. 
Известность певец получил 
в 17 лет после выхода песни 
«Венера-Юпитер». Кстати, 
два года назад он стал лауре-
атом рейтинга Forbes «30 до 
30». Сейчас Ваня не только 
выпускает собственные пес-
ни, но и активно участвует 
в телевизионных шоу.
■ Милана Стар (1). 15-лет-
няя артистка стала популяр-
ной благодаря своим пес-
ням и видеоблогу. Девочка 
успешно совмещает эти 
сферы и ежедневно публи-
кует клипы в своих социаль-
ных сетях. Песни «Малявка» 

и «ЛП» стали началом ее 
исполнительской карьеры. 
Сейчас Милана дает концер-
ты по всей стране и собирает 
более полумиллиона про-
слушиваний за месяц.
■ Милана Хаметова (4). 
15-летняя девочка выпуска-
ет популярные песни и ведет 
шоу «Кто круче врет». Дебю-
том юной звезды стала песня 
«Умка», собравшая 90 мил-
лионов прослушиваний за 
месяц. В качестве менедже-
ра певицы выступает ее ма-
ма — Альбина Хаметова.

У 17-летней певицы 
Ксении Токаревой 
(Eliz), известной 
по шоу «Голос. Дети», 
вышла новая песня 
«Я считаю до пяти». 
Сегодня юная ис-
полнительница вы-
ступает под покрови-
тельством продюсера 
Виктора Дробыша. 
«Вечерка» пообща-
лась с артисткой. 

Ксения, песня «Я считаю 
до пяти» — о сложных от-
ношениях, любви. Но вам 
всего 17 лет. Не рано ис-
полнять такой репертуар?
Мне кажется, возраст в ис-
кусстве не играет большой 
роли. Когда я пишу или 
исполняю песни, я расска-
зываю о чувствах и пере-
живаниях, которые близки 
или знакомы мне и моим 
друзьям. Подростковый 
возраст — это как раз вре-
мя, когда эмоции особен-
но яркие и сильные. Мне 
важно быть искренней, 
и я верю, что слушатели это 
чувствуют.

Вы стали финалисткой шоу 
«Голос» в 2022 году. Знаю, 
что вы отправились на 
программу втайне от всех, 
даже от мамы...
Это была моя первая попыт-
ка сделать что-то самостоя-
тельно. Я очень хотела про-
верить свои силы и просто 
отправила заявку, не сказав 
маме. Конечно, когда меня 
пригласили на кастинг, она 
обо всем узнала и поддер-
жала меня на все 100 про-
центов. 
Некоторые молодые ре-
бята сегодня уверены, что 
в нынешних реалиях учеба, 

в частности образование 
в университете, не нужна. 
А вы как думаете? 
Я убеждена, что образова-
ние очень важно, какой бы 
жизненный путь ты ни вы-
брал. Учеба — это не только 
знания, это еще и умение 

мыслить, анализировать. 
Мне образование помогает 
становиться осознанной.
Как началась ваша со-
вместная работа с про-
дюсером Виктором Дро-
бышем?
С Виктором Яковлевичем 
мы познакомились после 
участия в конкурсах. Он 
увидел во мне потенци-
ал и предложил работать 
вместе. Это большая честь 
для меня. Я многому учусь 
у него, и его поддержка да-
ет мне возможность раз-
виваться профессионально 
и личностно.

Ксения Токарева ро-
дилась 16 февраля 
2008 года в Москве. 
В 11 лет начала за-
ниматься вокалом, 
одновременно с этим 
обучалась в столичной 
экономической школе. 
Финалистка проекта 
«Голос. Дети — 9». 
Заняла второе место 
на фестивале «Славян-
ский базар — 2021». 
Финалистка конкурса 
«Детская Новая вол-
на — 2020». 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Певица Ксения 
Токарева откровенно 
о популярности 
в юном 
возрасте

Однажды 
исполню 
народную 
песню 

В  ФОКУСЕ

■ В нашей стране не-
мало юных исполнителей, 
покоривших сцену еще 
до 18-летия. «Вечерка» 
вспомнила самых извест-
ных из них. 

■ Дуэт Светланы Чертище-
вой и Марии Янковской (2). 
Стал известен благодаря 
песни «Сигма бой». Ком-
позиция стала популярной 

в социальных сетях 
и даже завирусилась за 
рубежом. Трек «Сигма 
бой» также занял седьмое 
место в чарте Billboard 
Hot Dance/Pop Songs 
в январе 2025 года. Сей-
час Светлане всего 12, 
а Марии 13 лет.
■ Ваня Дмитриенко (3). 
Молодой исполнитель 
начал свою карьеру с ка-

После уроков — 
на сцену

Ксения Токарева 
отмечает, что ей нравятся 
традиционные мотивы 
в современной музыке
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ду. У Опал много операций 
на лице, это заметно, — го-
ворит эксперт и участница 
многочисленных конкур-
сов красоты Татьяна Федо-
рищева. — К тому же очень 
резкий уход от привычных 
всем стандартов красоты — 
блондинки-европейки. 
Например, в 2023 году титул 
«Мисс мира» получила Кри-
стина Пышкова (1) из Че-
хии. В 2024-м — сероглазая 
блондинка из Дании Викто-
рия Кьер Тейлвиг (2).
Татьяна отмечает, что в этом 
году среди участниц были 
более достойные кандида-
туры на титул «Мисс мира».
— Я симпатизировала Эми 
Скотт из Шотландии — 

у нее действительно 
изысканная внешность. 
Правда, такие девушки 
никогда не побежда-

ли, — говорит Татьяна. — 
Ситуация могла изменить-

ся, вложи Шотландия боль-
ше денег. Платья, к сожале-
нию, были некрасивыми. 

А наряды всегда прино-
сят много баллов от 

жюри. 
Федорищева так-

же отметила, что 
сегодня на конкур-
сах красоты появил-

ся новый тренд. 
— Часто происходит 

так: если члены жю-
ри не знают, кого вы-

брать, то отдают голоса 
за Таиланд, Филиппи-
ны или Венесуэлу, — 
добавляет Татьяна. 

Общественность 
обсуждает воссо-
единение группы 
«Тату». Солистки 
коллектива Елена 
Катина и Юлия Вол-
кова «подогревают» 
аудиторию. Однако 
точно еще неиз-
вестно, вос-
соединение 
состоится 
лишь для 
концерта 
или же зна-
менитый дуэт 
и правда будет 
вместе гастролиро-
вать. Узнаем подроб-
ности из первых уст. 

И стория возрождения 
группы «Тату» нача-
лась с анонса совмест-

ного выступления Волко-
вой и Катиной в Крыму. 
Девушки выступят19 июля 
для гостей курорта «Мрия». 
Поклонники новости по-
радовались, однако де-
вушки и до этого мо-
мента периодически 
давали совместные 
концерты. Один из 
таких был 7 мая 
2023 года в Санкт-
Петербурге.
В ч е р а  о б е  а р -
т и с т к и 
выложили 
в соцсети 
с о в м е с т -
н о е  ф о т о 
с  п о д п и -
сью: «Путь 
д л и н о ю 
в жизнь... 
И  с н о в а 
мы идем одной до-
рогой, уверенно 
и только вперед». 
Все решили, что 
э т а  п у б л и к а -

ция — официальное под-
тверждение воссоединения 
«Тату». Но если посмотреть 
логически, то об этом речи 

пока не идет. 
Тем более в марте 

Катина в одном из 
интервью заяви-
ла, что о воссое-
динении никто 
пока не думал:
— Каж дый из 

нас — уже отдель-
ный артист и идет 

своей дорогой. Пытать-
ся что-то повторить — для 
меня это глупость. 
Один из основателей груп-
пы «Тату», продюсер и ком-

позитор Александр Войтин-
ский отметил, что, скорее 
всего, девушки решили вы-
йти на сцену, чтобы вспом-
нить былые годы.
— Сложно сказать, что 
у них сейчас в голове, — го-
ворит «МВ» Войтинский. — 
Наверное, им захотелось 
порадовать поклонников 
совместным выступлени-
ем, да и самим немного по-
ностальгировать, вспом-
нить прошлое. С годами все 
старые обиды забываются. 

КРАСОТА

■ В индийском городе 
Хайдарабаде завершился 
финал конкурса красоты 
«Мисс мира — 2025». 
Титул победительницы 
впервые за всю историю 
состязания достался 
представительнице 
Таиланда.

В этом году самой красивой 
женщиной мира признали 
Опал Сучата Чуангсри (3). 
Члены жюри высоко оцени-
ли вклад девушки в социаль-
ную сферу — она занимает-
ся продвижением инициа-
тив по ранней диагностике 
заболеваний молочной 
железы.
Кроме того, девушка работа-
ет моделью, владеет тремя 
языками: тайским, китай-
ским и английским, а дома 
у нее настоящий зоопарк — 
пять собак и 16 кошек. 
Опал Чуангсри учится на 
факультете международных 
отношений в Университете 
Таммасат в Бангкоке, меч-
тая при этом однажды стать 
послом.
— Этот момент — не просто 
личная победа, это мечта 
каждой девушки, которая 
хочет быть увиденной, ус-
лышанной и менять что-
то, — сказала Опал в финале 
конкурса. — Для меня боль-
шая честь представлять это 
наследие.
На родине победу Чуангсри 
считают настоящим триум-
фом. Но некоторые критики 

считают ее не 
совсем заслу-
женной. 
— Для меня 
непонятен 
выбор жю-
ри в этом го-

Блондинки 
теперь не в тренде

Звезды 
сошлись

Елена Катина (справа) 
и Юлия Волкова 
воссоединятся на 
концерте в Крыму

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сегодня на эстраде есть 
тренд на ностальгию. 
Возрождаются старые 
группы, массово дают 
концерты и снимают 
фильмы-биографии. 
Вспомним группы «Руки 
Вверх!», «Комбина-
цию». Поэтому нельзя 
отрицать вероятности 
воссоединения «Тату». 
И если это действитель-
но произойдет, то во-
просов не будет — все 
логично. Кроме того, 
возрождение «Тату» 
принесет немало денег, 
ведь у них большая 
взрослая аудитория.

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
Продюсер

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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концерте в Крыму

отрицать вероятности
воссоединения «Тату»
И если это действител
но произойдет, то во-
просов не будет — все
логично. Кроме того, 
возрождение «Тату» 
принесет немало дене
ведь у них большая 
взрослая аудитория.

СКАЖИКА

СНОВА 
СОБРАЛИСЬ
■ «Гражданская Обо-
рона» неоднократно 
прекращала и возоб-
новляла свою работу. 
В 1990 году основатель 
коллектива Егор Летов 
решил распустить груп-
пу. В 1993 году «Граж-
данская Оборона» 
возродилась. Но после 
смерти Летова вновь 
распалась, лишь еди-
ножды воссоединив-
шись в 2019 году для 
проведения концертов.
■ Основанная в 1987 го-
ду группа «Сектор 
Газа» распалась спустя 
13 лет, после смерти ее 
лидера Юрия Клинских. 
В 2022 году коллек-
тив воссоединился, 
но в трех вариациях: 
«Сектор Газа — Новая 
жизнь», «Сектор Газа — 
2025» и «Черный Втор-
ник». В состав всех трех 
групп входят участники 
золотого состава.

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Участницы 
«Тату» уже давно 
занимаются сольной 
карьерой 
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переводили стрелки, и мы 
решили, что из-за этого по-
езд и остановился. Мы вста-
ем на раз-два-три. Начинаем 
уже уходить и тут видим, что 
к нам идет орава железнодо-
рожников, и они нам кри-
чат: «Стоять!» Мы все рину-
лись в разные стороны. Мы 
с моей сестрой и еще двумя 
друзьями рванули в лес, 
он был рядом. А наши под-
ружки побежали по дороге 
в сторону железнодорож-
ной станции. И их поймали. 
Мы убежали. Возвращаемся 
в деревню. И видим, что дев-
чонок ведут железнодорож-
ники. Мы сразу пошли при-
знаваться во всем, не бро-
сать же их в беде. Как нам 
потом досталось от мамы! 
Ей еще и штраф хотели вы-
писать огромный за то, что 
поезд вовремя не прибыл на 
свою станцию. Чудом обо-
шлось!

дя под яблонями в саду, пели 
на два голоса песни из «Бре-
менских музыкантов». Как 
было бы здорово вернуться 
хотя бы на денек в детство!

Агата Муцениеце (4): 
остановили поезд
— Самая веселая и скан-
дальная детская история 
про то, как мы остановили 
поезд, — говорит «МВ» ак-
триса. — Каждое лето мы 
с сестрой гостили у бабуш-
ки в деревне. У нас там была 
компания друзей. И вот мы 

с ними прогуливались 
вдоль железнодорож-
ных путей. Наш друг 
говорит: «Садимся 
на пути. Кто первый 
встанет, тот дурак». 
И мы сидим. Едет 
поезд. Все сидят. 
Поезд останавли-
вается. Там где-то 

мы с сестрой целыми днями 
гуляли, прыгали через ре-
зиночку, играли в прятки. 
А когда к нам приезжала моя 
племянница Полина, мы, си-

Екатерина 
Болдышева (3):
прыгала через 
резиночку
— Я хорошо помню, что от-
дых в пионерлагере для меня 
был настоящей пыткой, — 
рассказывает «МВ» солистка 
группы «Мираж». — И мама, 
сжалившись надо мной, 
решила, что будет лучше, 
если я буду проводить лето 
у тети в Краснозаводске. 
У нас в семье поездка 
в Краснозаводск в шут-
ку называлось «Ка-
тина ссылка». Но 
мне она нравилась 
гораздо больше, 
чем отдых в пи-
онерлагере. Там 

ли так довольно долго, пока 
все вокруг кричали: «Горь-
ко!» Было весело! В память 
об этом первом поцелуе 
я привез домой из лагеря 
«свидетельство о браке», 
которое вместе с моим «об-
ручальным кольцом» до сих 
пор хранится у мамы.

Сати Казанова (2): 
помощница
— Я росла в селе, без 
гаджетов и кукол Бар-
би, — рассказывает 
«МВ» певица. — Моя 
мама работала в дет-
ском саду воспита-
телем. Я приходила 
к ней и клянчила вкус-
няшки. Мама сильно 
ругала за это. Любимое ла-
комство детства — кисель! 
Особенно я любила грызть 
его сухим. Мы жили в селе, 
денег у нас было немного. 
Всю домашнюю работу 
приходилось делать самим. 
Я все умела. И печь топить, 
и коров доить, мыть, сти-
рать, готовить. Я старалась 
помогать маме во всем. 

Маленькой, когда мне 
хотелось защититься, 

я уходила в наш боль-
шой грушевый сад. 
Там я строила во-
ображаемый дом 
на одном из лю-
бимых деревьев, 
и в этом «домике» 
мне было так хо-
рошо!

Во всем мире отмети-
ли Международный 
день защиты детей. 
По этому случаю 
звезды вспомнили 
свои самые юные 
годы.

Алексей Воробьев (1):
Горько!
— Я романтик, все время 
влюбляюсь как в первый 
раз, — говорит «МВ» пе-
вец. — Но впервые это про-
изошло летом, когда мне бы-
ло шесть лет. Все случилось 
в пионерском лагере: я по-
нарошку женился на девоч-
ке из старшего отряда. Моей 
«жене» было семь лет, звали 
ее Кристиной. Пионерво-
жатые выдали нам кольца 
из фольги и поженили. Мы 
очень сильно прижались 
друг к другу губами и сиде-

И обменялись 
кольцами... из фольги
Артисты рассказали «МВ» о своем детстве

МВ  певица.
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ском саду восп
телем. Я прихо
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Всю домашню
приходилось дел
Я все умела. И пе
и коров доить, 
рать, готовить. Я
помогать мам

Маленькой, 
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бимых
и в это
мне б
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друг к другу губами и сиде

СТЫДНО ПЕРЕД БАБУШКОЙ
Гитарист группы «Мираж» Алексей Горбашов вспом-
нил трогательный случай с молоком:
— В детстве бабушка заставляла меня пить вечером 
теплое молоко. Мне жутко не нравился вкус и запах 
этого полезного и необходимого для каждого ребенка 
продукта, но бабушку я ослушаться не мог. И вот она 
налила мне молоко и вышла из кухни, а я, воспользо-
вавшись случаем, избавился от него. Через мгновение 
она вернулась, а я, как ни в чем не бывало, сидел за сто-
лом, и передо мной стояла пустая чашка. Бабушка 
очень удивилась, что я так быстро выпил молоко, ведь 
каждый раз для того, чтобы я, давясь и морщась, оси-
лил эту несчастную чашку, требовались уговоры. Она 
заглянула в раковину и обо всем догадалась. В угол 
меня никогда не ставили, но провели воспитательную 
беседу. Мне было стыдно не из-за того, что я вылил 
в раковину целую кружку, а за то, что обманул любимую 
бабушку. После этого случая я больше никогда молоко 
не выливал, но любить его от этого сильнее не стал.

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть хорошие привычки 
из детства, которые нуж-
но сохранить во взрос-
лом возрасте. Например, 
это глубокое любопыт-
ство, позволяющее 
сохранить искренний 
интерес к новому. Еще 
одна полезная привыч-
ка —задавать вопросы 
без страха показаться 
незнающим. Также 
важным навыком мо-
жет стать игривость — 
стремление находить 
радость в процессе 
деятельности и экспери-
ментировать в подходе 
к разным задачам.

АНАСТАСИЯ ВАЛУЕВА
Дипломированный 
психолог, частный 
гипнотерапевт

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Молодые 
люди даже 
не могут 
себе пред-
ставить 
этот мир  
без циф-
ровых тех-
нологий 
и интер-
нета

консалтингового центра 
Наталья Иноземцева. — 
И сейчас мы наблюдаем 
беспомощность детей, по-
явившихся на свет у милле-
ниалов, — поколения, вы-
росшего в 1990-е. Родители 
ограждают кровиночек от 
потрясений, сопровождав-
ших собственное детство. 
В результате детки, снимаю-
щие рилс (reels — короткие 
видеоролики в социальных 
сетях. — «МВ»), не знают, 
как заплатить за квартиру.
Педагоги списывают такую 
неприспособленность на от-
сутствие уроков труда.
— Сегодня «труд» заменили 
«технологией», — рассказы-
вает преподаватель школы 
№ 1066 Вера Кириллова. — 

А под этим может подраз-
умеваться все что 

угодно,  в  том 
числе и робо-
т о т е х н и к а , 
и  с о з д а н и е 
в и д е о и г р . 
А кулинария 
и столярное 
дело уходят 
н а  в т о р о й 
план. Впро-
ч е м ,  е с т ь 
у  з у м е р о в 
и  п о л о ж и -
тельные ка-
чества. Они 
о б о ж а ю т 
учиться и мо-
гут проходить 
несколько кур-
сов одновре-
менно! Поэто-
му возможно, 
что занятия по 
взрослой жизни 
востребованы 
не только пото-
му, что молодежь 
и шагу не сделает  
без инструкций. 
Просто на образо-
вательном рынке 
появился новый 
курс, и предложение 
определило спрос. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
vecher@vm.ru 

Зумеры записыва-
ются на экспресс-
курсы по взрослой 
жизни, потому что им 
сложно справляться 
с бытовыми дела-
ми. Молодых людей 
учат, как оплатить 
коммуналку, снять 
квартиру, грамотно 
распорядиться фи-
нансами и решить 
многие другие обы-
денные вопросы. 

В соцсетях канадские зу-
меры  задаются вопро-
сами: «Как поменять 

колесо», «Как научиться 
шить?», «Как заплатить на-
лог?». Молодые люди при-
знаются, что не в состоянии 
выполнить даже базовые 
бытовые обязанности. По-
этому в некоторых высших 
учебных учреждениях на 
Западе появились так назы-
ваемые курсы взросления, 
где поколению Z объясня-
ют, как правильно вести 
семейный бюджет или 
записаться к врачу.
Такие обучающие за-
нятия есть и у нас. По 
словам руководителя 
одной из популярных 
медиаплатформ Ники-
ты Юковича, никто даже 
не мог предположить, что 
курс из девяти уроков «Как 

стать взрослым» станет на-
столько популярным. 
— Есть известная цитата, 
которую приписывают Пла-
тону: «Трудные времена 
рождают сильных людей. 
Хорошие времена рожда-
ют слабых людей», — го-
ворит социолог-аналитик 

Научусь 
платить 
за газ, 
это раз!

название поколе-
ния произошло 
от английского 
zoom —  «увели-
чивать», «прибли-
жать» — так как эту 
функцию в гаджетах 
дети узнают практиче-
ски с рождения.

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Для преодоления неса-
мостоятельности необ-
ходима глубокая работа 
с детскими травмами, 
формирование кри-
тического отношения 
к внешним источникам 
информации и укрепле-
ние психологической 
устойчивости. Только 
устранив внутренние 
барьеры, молодые люди 
смогут обрести уверен-
ность и независимость.

НИКА БОЛЗАН
Психолог, автор 
методик по работе 
с психологическими 
травмами

Поколение, появившееся на свет после 
2000 года, удивляет своими привычками. 
«Вечерка» в новой рубрике «Осторожно, зумер!» 
разбирает с экспертами популярные и модные 
тенденции, а также безобидные, а порой 
и опасные увлечения молодых москвичей.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!

У знаменитых на весь мир 
британских ученых, ко-
торые лидируют по части 
идиотских «открытий» 
и «исследований», появил-
ся серьезный конкурент — 
университет Наварры в Ис-
пании. Британские ученые, 
на серьезных щах, пришли 
к выводу, что, например, ут-
ки любят дождь, что шапоч-
ка из фольги не защищает 
от слежения из космоса, что 
худые люди едят меньше 
толстых, что на количество 
зубов в старости напрямую 
влияет материальное бла-
госостояние… Много чего 
«открыли» британские уче-
ные и сами стали в итоге 
мемом. А вот испанские их 
коллеги тоже приступают 
к большому и важному 
исследованию, резуль-
тат которого любой 
здравомыслящий чело-
век может предсказать 
заранее. Но — бюдже-
ты, господа, бюджеты! 
Европейский исследо-
вательский совет выде-
ляет аж 2,4 миллиона 
евро (более 214 мил-
лионов рублей), чтобы 
университет Наварры 
узнал, как умеренные дозы 
алкоголя влияют на здоро-
вье человека. Четыре года 
серьезные и умные люди, 
ученые, будут наблюдать за 
10 тысячами добровольцев. 
10 тысяч поклонников Ба-
хуса ежедневно будут «уме-
ренно выпивать» и потом 
подвергаться изучению: 
как влияние умеренного 
и регулярного потребления 
вина влияет на работу сер-
дечно-сосудистой системы; 
возникают ли от возлияний 
онкологические заболе-
вания; развивается ли де-
менция у тех, кто не дурак 
выпить… Координирует 
такое важное и интересное 
исследование профессор, 
эксперт в области среди-
земноморской диеты Ми-
гель Мартинес Гонсалес. 
Участники проекта будут 
не только выпивать, но так-
же, в рамках исследования, 
им будет предоставлена 
бесплатная медицинская 
помощь, включая онлайн-
консультации и опросы. 
А вы как хотели? Два с по-
ловиной миллиона 
евро — колоссальная 
сумма, сама себя не по-
тратит, и ее просто так, 
с наскока, не освоить. 
Тут надо, чтобы подза-
работал не только про-
фессор Гонсалес и со-

трудники университета, но 
еще и медики, психологи, 
собственно, сами господа 
пьющие. Набрали пока 
четыре тысячи доброволь-
цев — им 50–70 лет, выпи-
вают понемногу, то есть не 
синяки, но и не трезвенни-
ки. Теперь вот будут делать 
все то же самое, только — 
в рамках проекта. Да, ко-
нечно, у многих сейчас воз-
никнет вопрос — куда вы-
слать резюме. Но, заметьте, 
есть серьезные ограниче-
ния. Например, подопыт-
ный может не удержаться 
в заявленных рамках, по-
бежит и догонится — и что 
тогда? Шеф, все пропало! 
Еще, наверное, и заставят 
компенсировать расходы 

на уже выпитое. А вообще 
абсолютно глупое исследо-
вание. Как определить, от 
чего возникла та или иная 
болезнь? Один Господь Бог 
знает. И очевидно, что не 
пить здоровее и правиль-
нее, чем выпивать даже 
какие-то там небольшие 
дозы. То есть результаты 
предстоящей многолетней 
работы известны уже за-
ранее. А все остальное — 
лишь попытки притянуть 
за уши результат, трата вре-
мени и средств, ну и стати-
стические погрешности. 
Как, собственно, и пода-
вляющее большинство «ис-
следований». Кстати, бри-
танские ученые уже успели 
провести очередное свое 
исследование и доказали 
научно, что именно они 
являются самыми умными 
учеными планеты. Поэтому 
испанским ученым остает-
ся лишь почетное второе 
место в забеге «мировых 
умищ». Ну, или провести 
свое собственное исследо-
вание на эту же тему.

2,5 миллиона 
евро пьющим

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НУ  И  НУ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Редакция 
предупреждает: 
алкоголь 
вредит вашему 
здоровью
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!

Затянувшаяся инфантильность — 
плод воспитания миллениалов 
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Ровно 65 лет на-
зад самолет Ил-18 
выполнил первый 
международный 
рейс Шереметье-
во — Шенефельд 
(Германия). О важ-
ности этого события 
«МВ» рассказал член 
Общественного сове-
та Росавиации и Рос-
транснадзора Олег 
Смирнов. 

Исторический момент
На борту находились дипло-
маты, представители прессы 
и первые международные 
пассажиры. Летели «Аэро-
флотом», который в те годы 
активно расширял геогра-
фию своих маршрутов.
— Ранее международные 
рейсы отправлялись в основ-
ном из аэропорта Внуково. 
Когда построили Шереме-
тьево, было принято реше-
ние сосредоточить все поле-
ты за рубеж именно там, — 
рассказывает Олег Смирнов.
Перелет  в  Берлинский 
международный аэропорт 
Шенефельд стал политиче-
ским жестом. В условиях на-
растающей конфронтации 

с Западом СССР стремился 
демонстрировать техниче-
скую независимость.
— К полету за рубеж эки-
паж готовился  тщательно, 
штудируя международные 
правила по преодолению 
воздушных пространств 
других государств. Цены на 
рейсы были фиксированные 

и не менялись в зависимо-
сти от дня недели, времени, 
сезона, — дополняет Олег 
Смирнов.
Стоимость билета зависела 
от расстояния до пункта на-
значения. Для сравнения: 
средняя зарплата в СССР 
в 1960 году составляла око-
ло 73 рублей, а цена на рейс 

до Берлина была примерно 
100 рублей. 

Требования на высоте
Пилоты и стюардессы долж-
ны были в идеале знать ан-
глийский язык. А самолеты 
летали комфортабельные, 
ведь международные поле-

ты были «лицом» государ-
ства. Рейс Шереметьево — 
Шенефельд стал первой 
ласточкой международно-
го авиасообщения. Вскоре 
были открыты маршруты 
в другие страны Восточной 
Европы, а после и в Азию.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Цена 
билета 
в полторы 
зарплаты
Кто был пассажирами 
первого международного 
авиарейса

28 июня 
1968 года. 
Самолеты 
и посадочный 
терминал 
в международ-
ном аэропорту 
Шереметьево. 
Помимо модер-
низации инфра-
структуры, в это 
время усилены 
меры по обеспе-
чению безопас-
ности полетов 
и улучшению 
обслуживания 
пассажиров

При первом полете из аэропорта 
Шереметьево 1 июня 1960 года стю-
ардессы авиакомпании «Аэрофлот» 
носили форму, соответствующую 
стилю и духу послевоенной 
эпохи СССР, с упором на стро-
гость, элегантность и функ-
циональность. Она включала 
в себя приталенный жакет, 
юбку-карандаш (обычно 
до колена или чуть ниже), 
блузку и пилотку или ша-
почку. Наиболее распро-
страненными цветами 
были синий, серый и ино-
гда зеленый. Блузки вы-
бирали белого цвета. 
Для жакетов и юбок ис-
пользовались шерстяные 

или полушерстяные ткани. 
Блузки шились из хлопча-
тобумажных материалов. 
На обязательных пилотках  
или шапочках, как правило, 
размещалась эмблема 
авиакомпании — крылья, 
серп и молот. Кроме того, 
бортпроводницы могли 
носить перчатки, шарфи-
ки и туфли на небольшом 
каблуке. 
Внешний вид стюардесс 
должен был вызывать 
доверие, ассоцииро-
ваться с дисциплиной. 

ВСЕГДА БЕЗУПРЕЧНЫ

ИСТОРИЯ

■ Санкт-Петербург, 
30 мая 1846 года. В се-
мье скромного ювелира 
Густава Фаберже, чьи 
семейные корни уходи-
ли во Францию и Данию, 
родился мальчик, ко-
торому суждено было 
стать синонимом непре-
взойденной роскоши 
и ювелирного гения, — 
Петер Карл Фаберже 
(на фото внизу). 

Образование Карл получил 
в Дрездене, затем учился 
коммерции и ювелирному 
делу у франкфуртских ма-
стеров. Вернувшись в 1864 
году в Санкт-Петербург, 
он начал работать в от-
цовской фирме и в 26 лет 
полностью взял бразды 
правления в свои руки. 
— Слава пришла к Фа-
берже в 1885 году, — рас-
сказывает искусствовед 
Сергей Нефедов. — Импе-
ратор Александр III заказал 
у него в подарок супруге 
Марии Федоровне пас-
хальное яйцо «Курочка». 
Внешне белое эмалевое, 
оно напоминало настоя-
щее, но внутри — золотой 
«желток» с крошечной зо-
лотой курочкой с рубино-
выми глазками, в ко-
торой, в свою оче-
редь, скрывались 
м и н и а т ю р н а я 
императорская 
корона и кулон.  
Императрица бы-
ла очарована. С этого 
момента фирма Фаберже 
получила высочайший по-
кровительственный титул 
«Поставщик Император-
ского Двора» и эксклю-
зивное право ежегодно 
создавать пасхальные яй-
ца для царской семьи. Со-
держание каждого шедев-
ра до вручения держалось 
в строжайшем секрете.
Всего Фаберже сделал 
50 яиц для Романовых 

плюс 15 для частных заказ-
чиков. Многие скрывали 
потайные отделения, ми-
ниатюрные заводные фи-

гурки.  Фаберже довел 
до совершенства 

гильошированные 
эмали, создающие 
завораживающие 
объем и переливы. 

— Его фирма также 
производила ювелир-

ные украшения, часы, фи-
гурки животных и «цветы» 
из полудрагоценных кам-
ней, столовое серебро и ин-
терьерные предметы, — 
продолжает Нефедов.
Кстати, Фаберже считал, 
что главное — не стои-
мость материалов, а красо-
та замысла и виртуозность 
исполнения. 
ВИТАЛИЙ МЕЗЕНЦЕВ 
vecher@vm.ru

Как яйца стали 
легендой

14 июня 2023 года. Посетительница на выставке в Музее 
Фаберже в Санкт-Петербурге

САМЫЕ 
ЗНАМЕНИТЫЕ 
РАБОТЫ:
■ «Курочка» (1885): 
пасхальное яйцо, по-
ложившее начало тра-
диции (на фото внизу)
■ «Коронационное»
(1897)
■ «Ландыши» (1898)
■ «Пятнадцатая го-
довщина царствова-
ния» (1911)
■ «Зимнее» (1913)
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РЕЧНЫ 24 июля 1964 года. 
Стюардесса авиакомпании 
Валерия Куприянова 
готова к очередному рейсу

В 1960 году терминалы 
только строились, по-
этому  рейс был выпол-
нен  с «чистого» поля: 
пассажиры выходили 
из здания аэропорта 
и без всяких автобусов 
загружались на борт. 
В это же время был 
введен в эксплуатацию 
пассажирский пави-
льон — двухэтажное 
строение с мраморными 
лестницами. Необычной 
была и крыша: по ее 
периметру разместилась 
смотровая площадка.

ОЛЕГ ПАНТЕЛЕЕВ
Авиаэксперт, 
исполнительный 
директор авиакомпании

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ
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Экипаж иде-
ально владел 
английским 
языком 
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Ближе к солнцу
Daedalus 88 — мускулолет, летающий велоси-
пед (на фото вверху). На нем 23 апреля 1988 года 
греческий спортсмен Канеллос Канеллопулос 
перелетел на расстояние 115 км с острова Крит 
на материк, установив рекорд. Полет 
тогда занял 3 часа 55 минут.

Сегодня во всем мире 
отмечают День вело-
сипеда. «МВ» собра-
ла самые необычные 
байки, созданные со-
временниками.

В семирный день вело-
сипеда был учрежден 
в  апреле 2018 года 

ООН. А официальной датой 
изобретения велосипеда 
считается 1817 год. Немец-
кий профессор барон Карл 
фон Дрез создал макет «ма-
шины для бега». 
В настоящее время десятки 
производителей улучшают 
технологии производства 
велосипедов, придумыва-
ют новые модели. Популяр-
ность набирают, к примеру, 
карго-байки — велосипеды, 
которые позволяют пере-
возить тяжелый груз: детей, 
домашних животных, не-
дельный запас продуктов, 
мебель и так далее. 

Изобретаем 
велосипед

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Велолюбители решают 
снова «изобрести вело-
сипед» по разным при-
чинам. Кто-то искренне 
верит, что его идея 
действительно каким-то 
образом улучшит из-
вестную конструкцию. 
Кто-то хочет эпатиро-
вать окружающих. 

АНДРЕЙ МЯТИЕВ
Велоколлекционер, 
директор Музея истории 
велосипедного дела

Для Дюймовочки
Один из самых маленьких в мире велосипедов (на фото 
внизу), на котором можно ездить, имеет длину всего 8,4 санти-
метра. Его создал инженер Сергей Дашевский. В 1980-х он ра-
ботал на заводе, а в свободное время увлекался велосипедами. 

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

Работа и образование

Разное

●Продается домен Итоги.Москва

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков.  Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63 

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т.  (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

Недвижимость

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

Мебель

●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Юридические услуги

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Старин-
ные монеты, боны, награды, зна-
ки. Трофеи ВОВ. Атрибутику СССР, 
НКВД-МВД-КГБ, самовар, икону, 
картину, бюсты, антиквариат. 
Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю барахло. Т.  8 (915) 171-71-02● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Астрология,
магия, гадания

Строительство
и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Медицинские
услуги

Коллеги, куда мы катимся?
Велосипед для конференций (на фото 
вверху) был создан Эриком Сталлером 
в 1995 году. Чтобы сдвинуть его с места, 
понадобится семь человек. «Рыцари 
круглого велосипеда» могут обсуждать 
различные вопросы во время поездки.

5 минут.

Коллеги, куда м
Велосипед для конфе
вверху) был создан Эр)
в 1995 году. Чтобы сдв
понадобится семь чел
круглого велосипеда
различные вопросы в

Попутного ветра
Whike (на фото слева) — изобре-
тение голландца Фрэджа Твайта. 
Это трехколесный велосипед 
с парусом высотой 1,6 метра. 
Он позволяет набирать скорость 
до 50 километров в час. 

Набирают популярность 
семейные грузовые байки 

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

Первые 
велосипеды были 
без педалей, 
как современные 
беговелы 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ В течение недели тем-
пература воздуха будет 
расти, в воскресенье — 
до +30 градусов. 

По словам главного специ-
алиста информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяны Поздняковой, зав-
тра, 4  июня, нас ждет доста-
точно неустойчивая пого-

да. Ожидаются небольшие 
кратковременные дожди. 
Ночью +11…+13 градусов, 
днем +24…+25. 
— Четверг — самый, навер-
ное, комфортный день,— го-
ворит синоптик. — Облаков 
будет немного, осадков не 
ожидается. Ночь при этом 
не душная — +11…+13 
градусов. Днем температура 
+25…+27.  Фон температу-
ры будет выше климатиче-
ской нормы на два градуса. 
В принципе можно сказать, 
что  лето началось с прилич-
ного старта, — резюмирует 
эксперт. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Первая 
неделя лета 
удачная

ПОГОДА

 Москвичка Ксения Кругликова гуляет на Манежной площади. 
Фото: Мария Хапцова

 По горизонтали: Люди. Маразм. Тамара. Трюк. Апрель. Скол. Барто. Соте. Гадание. Зима. Гудок. 
Небо. Лорд. Женитьба. Ремарк. Духи. Икар. Тореро. Дракон.
 По вертикали: Нотка. Взгляд. Шлем. Александрит. Сила. Пегова. Клад. Кио. Легкие. Смута. 
Норд. Дети. Теща. Банкир. Ночь. Бюро. Марионетка.
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