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ПИК УРОЖАЯ ОГУРЦОВ: 
КАК ИХ ПОДКОРМИТЬ с. 6

Русские песни стали пользоваться 
небывалой популярностью у зару-
бежных звезд. На днях композицию 
группы «Тату» исполнила 
американская певица 
Келли Кларксон, а ра-
нее корейский актер 
Хо Сон Тхэ (на фото 
справа) заявил, что 
он фанат советских 
песен. «МВ» разбира-
лась в тенденции c. 11

Завтра в столице снова 
будет жарко, осадки 
не ожидаются. Темпе-
ратура воздуха начнет 
опускаться к выходным 
дням.

Вчера эксперты подсчитали, сколько ро-
дителям придется потратить на школь-
ную форму перед началом нового учеб-
ного года. В среднем набор из одежды, 
обуви и рюкзака обойдется примерно 
в 16 тысяч рублей. «МВ» узнала, как пра-
вильно выбрать наряд для школы c. 7

Резонанс

Погода

Деньги

НАШУ ПЕСНЮ 
СЛЫШАТ ВСЕ

+30
+21

Школьник, 
будь в форме

Полосатый 
с характером 
«МВ» по случаю Дня тигра 
побывала в гостях у кошачьих 
Московского зоопарка с. 3

Вчера популярный портал знакомств 
опубликовал неожиданные результаты опроса 
россиян: оказывается, каждый третий мужчина 
готов жениться уже через неделю курортного 
романа. «МВ» узнала подробности

Отдохнул? 
Теперь женись! 

Кадр из фильма «Любовь и голуби» (1984): актер Александр Михайлов в роли Василия Кузякина и актриса Людмила 
Гурченко в образе Раисы Захаровны. У героев случился курортный роман во время отдыха на море

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Ежегодно реа-
лизуем тысячи 
проектов бла-
гоустройства 

на разных город-
ских террито-
риях: от дворов 
и парков до улиц 

и зон возле транс-
портных объек-
тов. В этом году 

в планах — приве-
сти в порядок око-
ло 700 городских 

улиц, среди ко-
торых сразу три 
больших вылет-
ных магистрали: 
Профсоюзная ули-
ца с проспектом 
60-летия Октя-
бря, Волгоград-
ский проспект 

с Марксистской 
улицей и Щелков-
ское шоссе с Крас-
нопрудной и Боль-
шой Черкизовской 

улицами. 

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

колесное обще-
ственное движение 
в Москвы зародилось 
в XIX веке. В 1847 году 
в городе появились 
многоместные конные 
экипажи.

же конок, которые все еще 
ходили по некоторым на-
правлениям. Поэтому пер-
вый автобус вышел на 
маршрут в при-
городе.
Произошло 
это благодаря 
меценату гра-
фу Александру 
Шереметеву — владельцу 
дворца в Останкине. 
— На его личные средства 
приобрели автобус марки 
«Даймлер-Мариенфель-
де», — добавляет директор 
музея.
Именно от Останкина 
и начал движение этот 
автобус, став первым ре-
гулярным автобусом на 
территории современной 
Москвы.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Ровно 118 лет назад 
по Москве начали 
курсировать первые 
автобусы. «Вечерка» 
выяснила, как они 
выглядели. 

У столичного наземно-
го транспорта богатая 
история. 

— Еще в 1884 году амери-
канский предприниматель 
Смит обратился в Москов-
скую городскую думу с пред-
ложением запустить на ули-
цы 25 паровых автобусов, — 
сообщает директор Музея 
транспорта Москвы Оксана 
Бондаренко.
Но тогда проект отклонили.
— В городском законода-
тельном органе просто не 
знали, по каким правилам 
организовать движение по-
добных экзотических экипа-
жей, — добавляет она.
Неудачу потерпел и бель-
гийский инженер Егор Фал-
лиз, которому в 1898 году 
отказали во внедрении 
бензиновых омнибусов по 
той же причине. Хотя по 
некоторым европейским 
городам такие новинки уже 
курсировали.
— Громоздким многомест-
ным омнибусам-автобусам 
воспротивилась и поли-
ция, посчитавшая, что они 
просто застрянут на боль-
шинстве узких московских 
улиц, — рассказывает Окса-
на Бондаренко.
В городе считали, что столи-
це хватает и трамвая. А так-

К Международному 
дню амурского тигра 
в метро выпустили 
новую тематическую 
«Тройку». Тематиче-
ская карта поможет 
привлечь внимание 
москвичей и гостей 
столицы к сохра-
нению популяции 
диких животных 
и заботе об окружа-
ющей среде. Купить 
ее можно на стойках 
«Живое общение».

Тем 
временем

Большая 
роскошь
Вмещал такой 
автобус (на фо-
то вверху) всего 
12 пассажиров. 
Но полностью 
он набивался 
редко. Все-таки 
пользовались 
им только очень 
состоятельные 
граждане 
для прогулок. 

Немецкий 
стандарт
Название «Дайм-
лер-Мариенфель-
де» — это не кон-
кретная марка 
автобуса, а полное 
название марки. 
В 1897 году в при-
городе Берлина 
Мариенфельде 
была основана ав-
томобильная ком-
пания Allgemeine 
Motorwagen-
Gesellschaft 
(коротко AMG). 
В число акционе-
ров нового пред-
приятия вошли 
и основные держа-
тели ценных бумаг 
компании «Дайм-
лер» из Канштатта. 
В 1902 году заводы 
из Канштатта и Ма-
риенфельде сли-
лись в одну компа-
нию. И некоторое 
время грузовики 
и автобусы имено-
вались «Даймлер-
Мариенфельде», 
пока не стали 
частью единого 
и всемирно из-
вестного бренда 
«Мерседес». 
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некоторым европейским 
городам такие новинки уже 
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— Громоздким многомест-
ным омнибусам-автобусам 
воспротивилась и поли-
ция, посчитавшая, что они 
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граждане 
дляпрогулок. 
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пока не стали 
частью единого 
и всемирно из-
вестного бренда 
«Мерседес». 

40
километров в час — такую 
максимальную скорость 

развивал первый 
столичный автобус. 

в рамках автомобиль-
ного фестиваля «Про-
Движение» на ВДНХ 
2 и 3 августа Музей 
транспорта Москвы по-
кажет шесть экспонатов 
из коллекции город-
ского транспорта. В том 
числе и ретроавтобусы. 
Всего на фестивале по-
кажут более 500 машин

кстати,

Удобный 
грузовик
Первый автобус марки 
«Даймлер-Мариенфель-
де» представлял собой 
по сути грузовик с лавка-
ми в кузове и навесным 
балдахином для защиты 
от солнца и непогоды. 

На автобусе 
ездили богачи
Как раньше выглядел этот вид 
общественного транспорта

Достойный конкурент
Автобусы курсировали в пригороде — 
от заставы Марьиной Рощи до Останкина. 
Все из-за того, что городские власти не хо-
тели создавать конкуренцию трамваю.

Платим за проезд 
Точной стоимости проезда история 
не зафиксировала. Историки считают, 
что она составляла от 19 до 40 копеек. 
Что довольно дорого. По тем временам 
за 19 копеек можно было купить пол-
кило говяжьего мяса, а за 40 — целый 
килограмм. 

Столичные 
власти боялись, 
что машины 
слишком 
велики 
для московских 
улиц 

Тише едешь, дальше будешь
Максимальная скорость, которую мог развить такой автобус, — 40 километров в час. 
Но обычно они ехали медленнее. Разгоняться было ни к чему, да и к тому же это вред-
но для двигателя.
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

Международный 
день тигра отмечают 
29 июля. «Вечерка» 
посетила Москов-
ский зоопарк и уз-
нала, как там живут 
эти звери и другие 
кошачьи.

П раздник установлен 
на Международном 
форуме по пробле-

мам, связанным с сохра-
нением тигров на Земле 
в ноябре 2010 года в Санкт-
Петербурге. Главная цель 
праздника — обратить 
внимание на проблему вы-
мирания этих прекрасных 
животных. Московский зо-
опарк активно ведет работу 
по их сохранению. Там обе-
спечивают уход и долгую 
жизнь большим кошкам.
— В дикой природе тигры 
с трудом доживают даже до 
семи лет, — рассказывает 
заведующая лекционно-
экскурсионным сектором 
Московского зоопарка Еле-
на Лысогорская.
Эксперт добавляет, что во-
обще у любого вида боль-
шинство детенышей гибнет 
во младенчестве.
— У животных нет языка, 
мама тигра не может ска-
зать: «Не ходи туда, там 
опасно». А малышей тянет 

исследовать мир, — добав-
ляет она.
В неволе же тигры живут 
15 лет и даже больше.
— В зоопарке у тигров есть 
большой чистый вольер 
и специальное питание. 
Им положено давать куски 
мяса с костью, с жилами, 
чтобы было что сгрызть, 
разорвать. Чтобы включа-
лось их природное пове-
дение, — отмечает Елена 
Лысогорская.
Тиграм важно не лениться 
и не валяться на одном ме-
сте. Иначе они могут даже 
заболеть.
— Поэтому в вольерах для 
них есть разные актив-

ности. Бассейны, разные 
уровни поверхности. И да-
же игрушки, — говорит 
эксперт.
Есть в зоопарке и другие 
котики. Например, символ 
Московского зоопарка — 
манул Тимофей. Пушистик 
занесен в Красную книгу 
России и Международную 
Красную книгу.
В дикой природе манул 
жив ет около пяти лет, 
в зоопарке — до 12. У не-
го есть свой уютный до-
мик — внутренний вольер. 
Это скрытое от любопыт-
ных взглядов помещение 
с деревянной обшивкой. 
Там у Тимоши стоит ло-
ток — как у настоящего 
кота, и несколько домиков. 
В них зверь отдыхает и спит. 
Из внутреннего вольера 
в уличный ведет массивная 
дверь. Из-за нее Тимофей 
наблюдает за прохожими.
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
vecher@vm.ru 

Как о больших хищниках 
заботятся в зоопарке

Многие 
подвиды этих 
кошек сейчас 
находятся 
на грани 
вымирания 

28 июля. 
Амурский 
тигр в Мо-
сковском зо-
опарке. Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Вы задали один из самых 
сложных вопросов. У нас 
очень много домов находит-
ся в так называемой охран-
ной зоне — газопроводов, 
линий электропередачи 
и других коммуникаций. 
Порой границы охранной 
зоны фиксируются в госка-
дастре только с 2012 го-
да. Суды, к сожалению, 
проводят различную по-
литику. В одном случае 
они дают разрешение на 
строительство, в другом 
случае — не дают, а в тре-
тьем — посылают ма-
териал на согласование 
в Облэнерго, Облгаз и так 
далее, а те в свою очередь 
препятствуют, говорят — 
домик, а то и целый дач-
ный кооператив, находятся 
в охранной зоне. 
Подобные коллизии дош-
ли до Верховного суда РФ. 
Верховный суд разобрался 
и уточнил, что разрешение 
на реконструкцию было вы-
дано по действующим пра-
вилам и нормам. Поэтому 
граждане и начинают кто 
строить дом с нуля, кто при-
страивать веранду, кто ман-
сарду, а кто дополнитель-
ную комнату. Правильный 
путь — подать иск по при-
знанию права собственно-
сти на реконструируемый 
дом. Аргументы: информа-
ция об охранной зоне по-

явилась в ЕГРН уже после 
начала реконструкции и по-
этому обновленный дом не 
мог попасть в охранную зо-
ну. Аргументы электриков 
и газовщиков порой такие: 
в охранной зоне нельзя 
строить или реконструиро-
вать здания, сооружения без 

письменного согласования 
с организацией, которой 
принадлежат эти сети. Бо-
лее того, эти организации 
часто выходят с иском в суд 
о сносе построек, пытаясь 
признать их незаконными. 
Верховный суд подчеркнул, 
что для принятия решения 
о сносе необходимы более 
веские основания. Важным 
моментом также является 
отсутствие надлежащего 
информирования граж-
дан об ограничениях, свя-
занных с использованием 
земельных участков, рас-
положенных вблизи комму-
никаций.

Необходим иск

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Григорий, ЮАО:
Дедушка в 90-х купил дачу в Подмосковье. Не-
давно построил веранду и мансарду, получив 
разрешение. Теперь не оформляют сдачу до-
ма в эксплуатацию из-за охранной зоны ЛЭП. 
Как окончательно узаконить постройки?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У тигров достаточно 
хорошая память. Они 
умнее, чем кошки, 
но глупее, чем собаки. 
Поэтому с ними можно 
выстраивать взаимоот-
ношения, чтобы делать 
какие-то интересные, 
удивительные вещи. 
И, конечно, у каждого 
животного свой харак-
тер и индивидуаль-
ность, мы всегда это 
учитываем.

ЭДГАРД ЗАПАШНЫЙ
Генеральный директор 
Большого Московского 
цирка, народный артист 
России

В мире существует пять подвидов 
тигров, которые находятся на грани 
вымирания.
■Китайский — самый редкий подвид. 
Они довольно небольшие — взрослые 
весят от 113 до 150 килограммов. В зо-
опарках Китая живет около 50 особей, 
а в дикой природе они считаются вы-
мершими.
■Индокитайский — обитает всего 
в шести странах: Таиланде, Камбодже, 

Китае, Лаосе, Мьянме и Вьетнаме. На-
считывается около 350 особей.
■Малайский — самый маленький 
тигр. Самки весят до 100 килограммов, 
а самцы до 130. Насчитывается около 
500 особей.
■ Суматранский — отличается от своих 
братьев тем, что самцы долго заботятся 
о тигрятах вместе с самкой. Осталось 
примерно 500 особей в дикой природе.
■Амурский — самый большой по раз-
меру подвид кошачьих в мире. Самцы 
весят до 300 килограммов. Осталось око-
ло 600 особей.

САМЫЕ РЕДКИЕ

в соцсетях

Тигру 
нужен 
личный 
бассейн

29 октября 2024 года. Звезда 
зоопарка манул Тимофей. 
Фото: Александр Кочубей
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Точки двух крупных 
аптечных сетей вре-
менно прекратили 
работу в столице. 
Хакеры взломали их 
серверы. Это не пер-
вая атака за послед-
ние дни

У российского хакера 
с никнеймом (клич-
ка в  сети.  — «МВ»)

PalachPro «Вечерка» узнала, 
что взлом сетей столичных 
аптек может преследовать 
сразу несколько целей.
— Сбор персональных дан-
ных клиентов (фамилии, 

имена, номера телефонов, 
рецепты, страховки), нару-
шение логистики... Также 
возможно получение досту-
па к системам онлайн-опла-
ты этих сетей, — размышля-
ет хакер.
За атакой на аптеки могут 
стоять виновники недав-
него взлома систем «Аэро-
флота».

— Его могла устроить или 
государственная структу-
ра, или частная группиров-
ка. Цель атаки на компании 

разного профиля: нанести 
урон ключевым отраслям 
страны, от транспорта до ме-
дицины, — делится с «МВ» 
PalachPro.
Сам хакер уверен, что такие 
диверсии устраивают укра-
инские спецслужбы.
— Это связано с высокой ак-
тивностью наших хакеров 
в украинском киберпро-

странстве в последнее вре-
мя. Мы, в том числе Killnet, 
Usersec, сломали много их 
систем, от МЧС до «мозга» 

их вооруженных сил, си-
стемы информационной 
поддержки решений и ситу-
ационной осведомленности 
на поле боя «Дельта», — рас-
сказал хакер.
В результате взлома у аптеч-
ных сетей закрылись неко-
торые точки, есть проблемы 
с бронированием лекарств. 
Пока неизвестно, сколько 
времени займет восстанов-
ление серверов. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Противник пытается нанести урон 
ключевым отраслям страны 

НУ  И  НУ

■ Вчера журналисты за-
метили консилер (косме-
тическое средство, чтобы 
скрыть недостатки кожи) 
на правой руке американ-
ского президента Дональ-
да Трампа на фотографии, 
которая была сделана 
во время его переговоров 
с главой Еврокомиссии 
Урсулой фон дер Ляйен 
в Шотландии.

Официальных заявлений 
Белого дома по поводу того, 
почему руку пришлось кра-
сить консилером, не было.
Это не первый раз когда ки-
сти нынешнего президен-
та США привлекают к себе 
повышенное внимание. На 

них неоднократно замечали 
большие синяки.
Пресс-секретарю Белого 
дома Кэролайн Левитт при-
шлось сделать заявление: 
врачи диагностировали 
у Трампа хроническую ве-
нозную недостаточность.

— Важно отметить, что пре-
зидент остается в отличном 
состоянии здоровья, — от-
метила Левитт.
Она также подчеркнула, что 
синяки на руках американ-
ского лидера появляются 
из-за частых рукопожатий.
По словам врача неотлож-
ной помощи Андрея Звон-
кова, у пожилых людей 
гематомы на руках можно 
заметить довольно часто.
— Это происходит из-за 
повышенной ломкости со-
судов. У людей в возрасте 
такое бывает. Ничего не-
обычного — заключил врач.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

Макияж 
для руки 
президента

29 июля. Некоторые жители столицы временно лишились возможности приобретать лекарства 
в ближайших к дому аптеках 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Помочь компаниям обе-
зопасить себя и клиентов 
может регулярный ау-
дит — только професси-
оналы в силах выявить 
скрытые угрозы. Другая 
грань — это киберуче-
ния — реальная атака 
всегда отличается от 
заранее подготовленных 
сценариев, поэтому кри-
тически важно отрабаты-
вать реакцию на различ-
ные варианты развития 
событий. План реагиро-
вания для компаний — 
заранее продумать, 
как взаимодействовать 
с правоохранительными 
органами, PR-служ ба-
ми и клиентами, чтобы 
минимизировать потери 
в случае успешной кибе-
ратаки.

ОЛЕГ СЕДОВ
Директор по развитию 
направления 
«Кибербезопасность 
для населения»

Американский президент 
Дональд Трамп — истин-
ный хозяин слова. Объявил 
50 дней на урегулирова-
ние украинского кризиса 
под угрозой введения вто-
ричных антироссийских 
пошлин, а потом взял да 
и урезал свой же срок до 10–
12 дней. Не исключено, что 
завтра все это будет объяв-
лено «сарказмом», как уже 
было со сроками достиже-
ния мира на Украине. 
Между тем для нас такие 
смысловые зигзаги амери-
канского президента ниче-
го по сути не меняют. 
Россия не та страна, 
с которой можно раз-
говаривать ультима-
тумами. Поэтому нам 
все равно, сколько там 
Дональд Трамп изво-
лит отпускать на уре-
гулирование на его ус-
ловиях. Единственно, 
новые сроки Трампа 
опровергают расти-
ражированное запад-
ными СМИ утверждение, 
что, мол, Владимир Путин 
в телефонном разговоре 
обещал Трампу решить 
свои вопросы на Украине 
за шестьдесят дней, вот хо-
зяин Белого дома якобы из 
этой цифры и исходил. Но 
репутация как бы незави-
симых и объективистских 
СМИ и так давно утрачена. 
Понятно, что многие ана-
литики склонны полагать, 
что новый временной ма-
невр Трампа — это своео-
бразная компенсация Ев-
росоюзу за его экономиче-
ский прогиб перед лицом 
американского давления. 
Проявив полную лояль-
ность в отношении США 
и откровенно пожертво-
вав своими интересами, 
европейские бюрократы, 
одержимые идеей проти-
востояния с Россией, при-
ложили немало усилий для 
того, чтобы втянуть аме-
риканского босса в войну, 
которую тот многократно 
называл «не своей», а пе-
чальным наследием Джо 
Байдена. Теперь появился 
риск того, что украинский 
конфликт в реальности 
станет уже войной самого 
президента № 47 со всеми 
вытекающими из этого 
факта для его политиче-
ской карьеры последствия-
ми. Кроме того, на Трампа 
явно давят его советники-
ястребы типа Марко Ру-
био, которые озабочены 
успехами Российской ар-

мии на всем протяжении 
ЛБС. И новый ультиматум 
Трампа в его нынешнем 
урезанном виде может 
быть еще и реакцией аме-
риканского истеблишмен-
та на отчаянные сигналы 
Киева, у которого нараста-
ют внутренние проблемы 
и которому было крайне 
желательно перебить от-
рицательную информа-
ционную повестку новым 
поворотом американской 
политики.
К тому же, как мы помним, 
истечение прежнего срока 

в пятьдесят дней совпадало 
с визитом Владимира Пу-
тина в Китай, где лидеры 
двух стран должны были 
еще и отметить юбилей 
совместной победы над 
милитаристской Японией. 
Шли разговоры, что к ним 
мог бы присоединиться 
и сам Дональд Трамп. При-
том что до сих пор Штаты 
не дали четкого ответа на 
то, готов ли хозяин Бело-
го дома побывать в те дни 
в Пекине. Тем более что 
как раз сейчас в китай-
ской столице «гостят» ше-
фы многих крупнейших 
американских компаний, 
что рассматривается как 
прелюдия к заключению 
серьезного торгового ком-
промисса. 
И, видимо, Трампу уже 
было бы крайне невы-
игрышно тянуть со свои-
ми угрозами до сентября. 
Учитывая, что Китай как 
крупный потребитель на-
ших энергоресурсов мог 
бы стать объектом угро-
зы введения тех самых 
стопроцентных пошлин 
на его экспорт. Однако 
такими пошлинами ему 
в Вашингтоне уже и без 
нас угрожали, но китайцы 
дали достойный ответ, за-
претив экспорт в США ред-
коземельных элементов.
Так что, похоже, что Трамп 
сам ставит себя в двусмыс-
ленное положение, пыта-
ясь играть во властелина 
мира. 

Трамп такой 
противоречивый

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Аптеки попали 
под прицел врага
Что стоит за атаками на серверы 
популярных сетей

28 июля. 
Консилер, 
который 
заметили 
на правой 
руке 
президента 
США 
Дональда 
Трампа
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Гвардии младший 
сержант с позыв-
ным «Скромный» — 
участник специ-
альной военной 
операции на Украине 
(СВО). Он служит 
в 1429-м гвардей-
ском полку 2-го мо-
тострелкового бата-
льона на запорож-
ском направлении 
с 2022 года. «Скром-
ный» рассказал 
«Вечерке» о своем 
боевом пути. 

П еред тем как отправить-
ся на фронт, будущий 
участник СВО отслу-

жил один год по призыву 
и вернулся к гражданской 
жизни. «Скромный» стал 
часто посещать монументы 
воинской славы, которые 
напоминали ему о подвигах 
дедов и прадедов.
— Мои родители — настоя-
щие патриоты. Раньше я не 
особо понимал их, но все 
изменилось после начала 
спецоперации, — рассказы-
вает «МВ» боец. 
В 2022 году он столкнулся 
с неопределенностью — 
некоторые его друзья не 

поддержали начало боевых 
действий и освобождение 
Донбасса. Однако молодой 
человек в глубине души уже 
знал, какой выбор он дол-
жен сделать. 
К тому же в интернете на-
чали часто появляться до-
казательства аморальной 
политики «великих укров»: 
видео зверств национали-
стов и ролики 
о с тра даниях 
гражданского 
населения. Как 
и «Скромный», 
они просто хо-
тели жить с мир-
ным небом над 
головой. Одна-
ко пришло вре-
мя взять в руки 
оружие.
Когда в России началась 
частичная мобилизация, 
«Скромный» сам отправился 
в военкомат. Его распреде-
лили в 1429-й гвардейский 
полк. 
— Вместе со мной в одном 
подразделении оказались 
ребята из Москвы, Тулы 
и других близлежащих го-
родов. Как только я попал 
в полк, то сразу вызвался 
работать медиком. У меня 
с детства была мечта: спа-
сать раненых. Командиры 
были приятно удивлены 
тому, что нашелся человек, 

который будет заниматься 
таким тяжелым трудом, — 
говорит боец.
Плечом к плечу служат 
«Док», «Ракета», «Опера», 
«Фил», «Футу», «Али», «Фо-
ма» и многие другие бойцы. 
Обычно позывной, второе 
имя бойца, отражает его 
сущность, и его связывают 
с фамилией, характером, 
навыками или внешностью. 
«Скромный», как несложно 

догадаться, оказался самым 
застенчивым бойцом под-
разделения.
— Всю свою жизнь я только 
и слышал от своих друзей, 
родс тв енников,  знако-
мых и коллег, что я самый 
скромный человек, кото-
рого они знают. Теперь это 
подтверждают и мои сослу-
живцы — делится с «МВ» бо-
ец. — Я долго думал, какой 
позывной выбрать. Кто-то 

из ребят предложил «Скром-
ный», всем этот вариант по-
нравился. Так и прижилось.
Вскоре началась непростая 
работа. Бойцы одного из 
подразделений наших войск 
попали в засаду во время на-
ступательной операции по 
освобождению населенно-
го пункта в Запорожье. Не-
сколько раненых «Скромно-
му» необходимо было эваку-
ировать в одиночку.

— Услышав по рации, что 
четверо моих сослуживцев 
сильно ранены, я сразу же 
побежал к ним, — вспоми-
нает боец. — Приблизив-
шись к позициям, я увидел, 
что мой товарищ с позыв-
ным «Ленин» сильно ранен. 
Он с трудом передвигался, 
был на волоске от смерти... 
Его и остальных я эвакуи-
ровал в ближайшую без-
опасную точку, которая 
находилась на расстоянии 
20 километров от нас. До-
бирались несколько дней, 
я постоянно стабилизиро-
вал здоровье ребят, нельзя 
было допустить потери.
За особые заслуги в спасе-
нии шести бойцов «Скром-
ный» уже представлен к го-
сударственной награде.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

Боец пошел на фронт, 
чтобы оказывать первую 
помощь сослуживцам 

Солдат вывез 
шесть раненых 
товарищей 
из-под огня 
противника 

Гвардии младший сержант 
«Скромный» выполняет 
боевые задачи на запорож-
ском направлении. 
Фото 2024 года

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В России проходит мас-
штабная модернизация 
Вооруженных сил. В по-
следний раз такое было 
у нас во время Великой 
Отечественной войны. 
Упорная борьба с вра-
гом требует новых мер. 
Позже ребята, которые 
сейчас служат на пере-
довой, будут передавать 
свой боевой опыт дру-
гим военнослужащим. 
Операторы БПЛА, меди-
ки, артиллеристы и дру-
гие специалисты смогут 
многому научить.

ЮРИЙ САМОНКИН
Политолог, президент 
АНО «Евразийский 
институт молодежных 
инициатив»

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Спасти 
рядового 
«Ленина» 
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ная» в черном мешке или 
другой закрытой емкости. 
Огурцы так получают и за-
щиту от болезней, и мощ-
ную подкормку. 

Шаги перед засолкой
Что делать, если огурчики 
вдруг перестали образо-

вывать завязи? Полейте их 
настоем травы, причем счи-
тается, что для этих целей 
лучше всего брать крапиву. 
Растения нужно порвать, 
немного помять (если бе-
рете крапиву — делайте это 
в перчатках), залить водой 
и оставить на несколько 
дней. Жидкость получает-

пакостью. Если же их, стра-
дающих от жажды, полить 
холодной водой, растения 
могут серьезно обидеться: 
их корни перестанут, пусть 
и временно, впитывать воду 
и растения всем свои видом 
будут показывать, что нахо-
дятся в серьезном стрессе. 

Следим 
за микроклиматом 
Момент следующий, опять- 
таки связанный с влагой. 
Загущенные и плохо прове-
триваемые посадки огурцов 
вряд ли обрадуют вас хоро-
шим урожаем, причем вне 

зависимости от того, идет ли 
речь о посадках тепличных 
или открытом грунте. Так 
что если есть возможность, 
огурцы лучше подвязать — 
так они будут находиться 
«на свободе». Впрочем, 
и тут есть «но»: на сквозняк, 
устроенный вами в теплице 
из самых лучших побужде-
ний, огурцы могут отреа-
гировать как натуральные 
капризули, да еще и завянут!
Тем не менее подход к ним 
найти можно (и нужно!). 
Растения очень любят, ког-
да на земле вокруг них ока-
зывается скошенная трава, 
предварительно «заквашен-

Наконец-то огур-
цы пошли «полным 
фронтом». Теперь 
у дачников заботы — 
растениям угодить: 
поливать, если слиш-
ком жарко и сухо, 
и беречь их от пере-
избытка влаги, если 
с неба опять полило. 

О гурцы — растения неве-
роятно простые в уходе, 
если только выполнять 

их капризы, обусловленные 
тропическим характером. 
Поразительно, но огурцы — 
прямо-таки символ огород-
ного баланса: им надо, что-
бы было влажно, они очень 
любят воду, но при этом 
стоит грядкам пару дней по-
стоять мокрющими, и огур-
чики начинают кукситься, 
вянуть, а то и загнивать 
или заболевать какой-либо 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Важно следить за со-
стоянием листьев 
и растений огурцов, 
чтобы не пропустить 
появление паутинного 
клеща и других вреди-
телей огурца. А кроме 
того, постарайтесь 
не пропустить признаки 
заболеваний растений: 
изменения цвета их 
листьев, появле-
ния пятен на ли-
стовых пласти-
нах и так 
далее. 

ВИКТОР ГОРЯЧЕВ
Кандидат биологических 
наук, гендиректор студии 
ландшафтного дизайна 
«Горячев и Ко» 

Угостите 
огурцы 
крапивой
Собираем урожай 
и подкармливаем 
плантации 

ся дурно пахнущая, но дает 
растениям мощь, силу и со-
общает энергию роста. 
А через день полейте огурцы 
достаточно концентриро-
ванным настоем древесной 
золы. Готовят ее правильно, 
кстати, так: возьмите ли-
тровую банку золы (плотно 
набитую) и опустите в ве-
дро с водой, перемешайте 
и дайте отстояться. Сделай-
те так трижды, отстоявшая-
ся прозрачная жидкость — 
идеальный зольный настой, 
который можно разводить 

в воде и ис-
пользовать 
для полива 
садовых рас-
тений — как 
цв еточных 

культур, так и обычных ого-
родных.
Не сомневайтесь даже: вско-
ре на огурчиках снова по-
явятся завязи. Тот же способ 
сработает и в отношении 
кабачков, не верите — про-
верьте. 
Огурчики собирать лучше 
утром: они тогда «в самом 

соку». А если не получилось? 
Ничего. Просто, собрав, по-
держите их в холодной воде, 
а потом уже используйте для 
засолки или маринования. 

Если вылечить 
не получится
Следите и за состоянием 
листьев огурцов — именно 
на них чаще всего прояв-
ляются признаки тех или 
иных болезней. И помните: 
в этом году условия роста 
растений близки к экстре-
мальным — им то жарко, 
то холодно, то сухо, то сыро. 
Если растение заболело — 
не сердитесь на него и не 
отчаивайтесь, но удалить 
его, скорее всего, придет-
ся, причем целиком. В этом 
плане жадничать не нужно 
точно: удаление одного рас-
тения поможет спасти все 
остальные, так что будьте 
решительнее! 

Научитесь понимать, что нужно 
растениям, они вас отблагодарят 

вле-
ли-
ти-

Материалы к рубрике 
«Дача» подготовила 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  
vecher@vm.ru

Собирать огурцы 
лучше утром. Говорят, 
что чем острее 
пупырышки, тем лучше 
огурцы в засолке 
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ПОРТРЕТ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ НЕДУГОВ
Пероноспороз 
Проявляется появле-
нием светло-желтых 
пятен на верхней стороне 
листьев огурцов и серо-
фиолетовым налетом 
под ними. Активизирует-
ся в холодную и дождли-
вую погоду
Меры борьбы
Опрыскайте листья 
растворами препара-
тов — Фитоспорин-М, 
Гамаир, Консенто, Курзат, 
Превикур Энерджи

Вирус 
огуречной 
мозаики 
Активизируется после 
перепада температур. 
Листья покрываются 
цветными пятнами, 
скручиваются, плоды 
растут некрасивыми, 
цветки усыхают, за-
вязи опадают. Иногда 
трескаются стебли

Энерджи ечногуре ой 
мозаикии 
Активизирууется п
перепада теемпера
Листья покррывают
цветными пятнам
скручиваюттся, пло
растут некраасивым
цветки усыххают, з
вязи опадаюют. Ино
трескаются стебли

Альтернариоз 
Болезнь легко 
определяется по не-
крупным выпуклым 
коричневым пятнам 
на листьях. Пере-
носит заболевание 
зловредная тля
Меры борьбы
Поскольку уже идет 
сбор огурцов, исполь-
зуйте препарат Три-
хоцин, он безопасен 
для людей и животных

Мучнистая 
роса 
Идет по всей 
плети. Возника-
ет из-за переиз-
бытка азота

Меры борьбы
Опрыскайте раствором соды 
(100 г на 10 л). Можно добавить 
хозяйственное мыло. При незна-
чительном поражении помогут 
Алирин-Б, Споробактерин

Антракноз 
Определяется по рыжим 
пятнам на листьях, сте-
блях и плодах огурцов. 
Плоды покрываются 
бурыми язвами. Раз-
множению грибка 
способствует высокая 
влажность
Меры борьбы
Для лечения антракноза 
советуют использовать 
медесодержащие пре-
параты, но они вредны. 
Попробуйте Абига-Пик, 
ОксиХОМ

Меры борьбы
Каждые 7–9 дней 
опрыскивайте 
кусты раство-
ром Фармайода, 
10%-м раствором 
молока
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мических наук Константин 
Фролов.
Эксперт добавляет, что из-за 

этого разгар подготов-
ки к школьной поре 

сдвинулся с конца 
августа на конец 
июля.
— Люди пред-
почитают поку-
пать все вещи 
заранее, чтобы 
избежать ажи-
отажа. Но из-за 
того что этим 
занимается уже 
п р а к т и ч е с к и 

каждый, ажиотаж 
все-таки случился, 

просто раньше, — рас-
сказывает экономист.
Особое внимание при закуп-
ке стоит обратить на школь-
ную форму.
— Маркетплейс  — это 
не специализированная 
школьная ярмарка. На нем 
сотни тысяч товаров, в кото-

рых легко утонуть, — гово-
рит экономист Константин 
Фролов.
В первую очередь надо уз-
нать требования к форме 
в вашей школе. Сделать это 
просто — такие требования 
обычно прописаны в уставе 
школы или в правилах вну-
треннего распорядка. Они 
почти всегда есть на сайте 
учебного учреждения. Если 
вы не нашли эти требова-
ния, то обратитесь к класс-
ному руководителю или 
к администрации школы. 
— Это сильно сократит 
круг поиска формы на мар-
кетплейсе. Вы уже будете 
знать, что именно вам на-
до: какой цвет, пиджак или 
жилетку и так далее, — со-
общает он.
Дальше ориентируйтесь 
на предпочтения ребенка. 
Оставшиеся проверки сто-
ит выполнить при пример-
ке формы на пункте выдачи. 
Обратите внимание на яр-
лычок. Если там есть реко-
мендации по сдаче формы 
в химчистку — откажитесь 
от покупки. Отказаться сле-
дует и при сильном и резком 
запахе от изделия.

Подкладка у одежды должна 
быть строго из натуральной 
ткани. У правильной формы 
всегда должна быть декла-
рация о соответствии. Про-
верьте ее у продавца.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

По расчетам эко-
номистов, цены на 
школьный набор по-
дорожали на семь 
процентов по срав-
нению с прошлым го-
дом. «Вечерка» узна-
ла, с чем это связано 
и что нужно купить 
к школе. 

Минимальный «школь-
ный набор» из формы, 
обуви,  рюк-

зака и канцелярии 
теперь обойдется 
родителям в 16,2 ты-
сячи рублей. И сезон 
закупки стартовал 
гораздо раньше, чем 
обычно.
— В этом году про-
цесс покупки вещей 
в школу почти пол-
ностью перешел на 
маркетплейсы, — отмечает 
экономист, кандидат эконо-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Дети носят школьную 
форму еще с XVI века. 
Она впервые появилась 
в заведении Christ’s 
Hospital в Велико-
британии. В школе 
учились дети из мало-
обеспеченных семей 
и сироты, для которых 
и придумали единую 
форму в тюдоровском 
стиле — синее пальто, 
юбки плиссе для дево-
чек и брюки-галифе для 
мальчиков. В России 
первая форма появилась 
в 1834 году. Ныне форма 
регулируется ГОСТом, 
который разработали 
в Роскачестве.

КИРИЛЛ СОРОКИН
Историк, кандидат 
исторических наук, 
доцент в частном вузе

Ученик, будь в форме
1 августа 2024 года. 
Москвичка Анна 
Грибкова покупает 
школьную форму 
своей дочери 
Кристине заранее
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1 августа 20
Москвичка А
Грибкова по
школьную ф
своей дочер
Кристине за

Подкладка 
вещей должна 
быть сшита 
из натуральной 
ткани 

Выбираем ребенку 
одежду для школы

Н
ат
ал
ья

 Ш
ат
ох
ин
а



8 9М������ М������
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 30 июля 2025 года, № 84 (1784)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 30 июля 2025 года, № 84 (1784)

Плавание русской 
экспедиции под ко-
мандованием Фе-
дора Литке к остро-
вам Новой Земли 
началось 204 года 
назад. Вспоминаем 
с ученым, сотрудни-
ком Российской ака-
демии наук, членом 
Русского географи-
ческого общества, 
обладателем титула 
«Выдающийся путе-
шественник России» 
Евгением Ковалев-
ским (на фото вни-
зу) знаменитые экс-
педиции прошлого. 

М еня всегда вдохнов-
ляли путешествен-
ники прошлого. 
Например, первый 
российский кругос-

ветный мореплаватель Иван 
Крузенштерн, который вместе 
с Юрием Лисянским был на-
правлен в Русскую Америку. 
В Тихом океане соотечествен-
ники открыли около 400 остро-
вов. Но названий, которые 
они в те времена давали, оста-
лось немного. Их замазывали 
и давали новые. Я считаю, что 
нынешним потомкам наших 
мореплавателей нужно их воз-
вращать. Например, архипе-
лагу Туамоту во французской 
Полинезии когда-то дали имя 
«Острова Россиян», а сейчас 
этого названия нет. Вы только 
представьте, русские море-
плаватели прошли в XIX веке 
50 кругосветных экспеди-
ций — столько же, сколько и все 
остальные страны мира. 

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров 
одного вида от другого. В новой рубрике «Мотылек» он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Покорение Севера
Молодой лейтенант Федор Литке 
стал начальником экспедиции 
к берегам Новой Земли (на фото 
слева). Задача у него была слож-
ная — в суровых северных усло-
виях описать и уточнить береговую 
линию. Экспедиции в этот район 
не принесли нужных сведений. 
Для экспедиции построили бриг 
«Новая Земля», оснастили его по 
последнему слову техники, чтобы 
путешественники могли выдер-
жать холодную погоду, на жилую 
палубу поставили две чугунные 
печи, поддерживающие тепло, 
а подводную часть судна обшили 
медью. Бриг вышел в море летом 
1821 года. 

Русская Америка
Петр I направил на Дальний Восток экспедицию, возглавил которую Витус 
(Иван) Беринг — российский мореплаватель датского происхождения, 
офицер российского флота. Ему было поручено пройти вдоль побережья 
(на фото внизу), попробовать отыскать перешеек или пролив между 
Азией и Северной Америкой.
А в 1733 году Берингу было поручено возглавить Вторую Камчатскую экс-
педицию, которая должна была пересечь Сибирь и от Камчатки напра-
виться к Северной Америке для исследования ее побережья, завершить 
картографирование Курильских островов и найти морской путь к Японии.

Вокруг света за три года
Первое русское кругосветное плавание состоялось в 1803–1806 годах под руководством Ивана Крузен-
штерна. Экспедиция стартовала из Кронштадта и, обогнув мыс Горн (на фото вверху), достигла Тихого 
океана. Целью плавания было установление связей с Японией и Китаем, а также исследование Тихого 
океана. На карте мира после этого путешествия появились русские топонимы. Участники экспедиции от-
крывали новые морские пути, проводили океанологические исследования, описывали быт племен.

Заслуги Пржевальского 
Подробные исследования террито-
рий Центральной Азии, Монголии, 
Северного Китая и Тибета (на фото 
слева) были сделаны выдающим-
ся ученым, русским офицером 
Николаем Пржевальским.
Во время экспедиций Пржеваль-
ский собрал научные доказатель-
ства того, что Гоби не плато, а впа-
дина с холмистым рельефом, что 
горы Наньшань не хребет, а горная 
система. Он открыл несколько 
нагорий, озер, горных хребтов. 
Благодаря работе Пржевальского 
граница нагорья Тибет была пере-
смотрена и отодвинута более чем 
на 300 километров к северу.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Россия прямо 
по курсу!
Многие путешественники прошлого 
буквально отдавали жизнь ради 
своего дела. 
■ Русская полярная экспедиция 
1900–1903 годов под руководством 
барона Эдуарда Толля закончилась 
трагично. 
Толль и его спутники погибли, пыта-
ясь достичь Северного полюса.
■ Голландский мореплаватель Вил-
лем Баренц (на фото справа) и его 

команда попали в ле-
дяной плен на Новой 
Земле. Баренц и не-
сколько членов экипа-
жа погибли от цинги 
и переохлаждения. 
■В ноябре 1741 года 
корабль Витуса Беринга 
пристал к неизвестным 
островам, принятым за Кам-
чатку (это Командорские 

острова) и во время стоянки 
был сильно поврежден. 
Экипаж перебрался 
на остров (который 
сейчас назван в честь 
Беринга) и устроился 
на зимовку. Многие, 
в том числе и сам 
Витус Беринг, умерли 
от цинги. Выжившие 

40 человек следующим 
летом перебрались на 

Камчатку на судне, выстро-
енном из остатков корабля. 

РАБОТА ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖИКОВ

На Южном полюсе 
Первая русская антаркти-
ческая экспедиция под 
руководством двух офицеров 
русского флота Фаддея Бел-
линсгаузена и Михаила Ла-
зарева в воды Южного океана 
должна была доказать или 
опровергнуть гипотезу о су-
ществовании шестого мате-
рика — Антарктиды (на фото 
справа). Под командованием 
Беллинсгаузена шел шлюп 
«Восток», а Лазарева — 
шлюп «Мирный», числен-
ность команды достигала 
190 человек.
За право назвать себя 
первооткрывателями Ан-
тарктиды боролись сразу 
несколько стран. В начале 
XX века борьба в первую оче-
редь развернулась между ан-
гличанами и американцами.
Много позднее директор 
Института полярных исследо-
ваний имени Скотта, ученый 
Фрэнк Дебенхем, изучив 
описание путешествия Бел-
линсгаузена, пришел к выво-
ду, что первооткрывателями 
Антарктиды являются именно 
русские мореплаватели. 
И сделано это открытие было 
28 января 1820 года.

Изучали Камчатку 
Весной 1697 года Владимир Атласов во главе отряда из 120 человек 
предпринял поход на оленях на Камчатку (на фото справа). До-
стигнув ее, отряд разделился. Лука Морозко, один из казаков отряда 
Атласова, со своими людьми отправился на восточное побережье, 
а Атласов — на западный берег полуострова. Атласов систематизи-
ровал собранные материалы, написав подробные «сказки», в которых 
сообщил о рельефе, климате, флоре и фауне, населении Камчатки.
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географические 
объекты по всему миру Хотите задать вопрос автору 
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ОТ ПЕТЕРБУРГА ДО КРАЯ ЗЕМЛИ 
300 лет назад стартовала Первая Камчатская экспедиция, 
которую возглавил Витус Беринг

Первый этап на пути исследователей был самым тяжелым. Нужно было 
преодолеть бескрайнюю Сибирь, где дороги практически отсутствовали, 
а климат был слишком суровым. Караваны повозок шли через густые леса, 
пересекали замерзшие реки и пробирались через заснеженные перевалы

В Охотске приходилось 
самостоятельно рубить 
лес, вытачивать доски 
и строить судно

Работы шли мед-
ленно. Спустя два 
года был 
готов корабль — 
«Святой Гавриил»

В июле 1728 года Беринг 
вышел в открытое море. 
16 августа экспедиция 
прошла через пролив 
(его позже назовут Берин-
говым) в Чукотское море

При этом североамери-
канское побережье обна-
ружено не было. Так было 
доказано, что азиатское 
и североамериканское по-
бережья не соединяются
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Плавание русской 
экспедиции под ко-
мандованием Фе-
дора Литке к остро-
вам Новой Земли 
началось 204 года 
назад. Вспоминаем 
с ученым, сотрудни-
ком Российской ака-
демии наук, членом 
Русского географи-
ческого общества, 
обладателем титула 
«Выдающийся путе-
шественник России» 
Евгением Ковалев-
ским (на фото вни-
зу) знаменитые экс-
педиции прошлого. 

М еня всегда вдохнов-
ляли путешествен-
ники прошлого. 
Например, первый 
российский кругос-

ветный мореплаватель Иван 
Крузенштерн, который вместе 
с Юрием Лисянским был на-
правлен в Русскую Америку. 
В Тихом океане соотечествен-
ники открыли около 400 остро-
вов. Но названий, которые 
они в те времена давали, оста-
лось немного. Их замазывали 
и давали новые. Я считаю, что 
нынешним потомкам наших 
мореплавателей нужно их воз-
вращать. Например, архипе-
лагу Туамоту во французской 
Полинезии когда-то дали имя 
«Острова Россиян», а сейчас 
этого названия нет. Вы только 
представьте, русские море-
плаватели прошли в XIX веке 
50 кругосветных экспеди-
ций — столько же, сколько и все 
остальные страны мира. 

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров 
одного вида от другого. В новой рубрике «Мотылек» он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Покорение Севера
Молодой лейтенант Федор Литке 
стал начальником экспедиции 
к берегам Новой Земли (на фото 
слева). Задача у него была слож-
ная — в суровых северных усло-
виях описать и уточнить береговую 
линию. Экспедиции в этот район 
не принесли нужных сведений. 
Для экспедиции построили бриг 
«Новая Земля», оснастили его по 
последнему слову техники, чтобы 
путешественники могли выдер-
жать холодную погоду, на жилую 
палубу поставили две чугунные 
печи, поддерживающие тепло, 
а подводную часть судна обшили 
медью. Бриг вышел в море летом 
1821 года. 

Русская Америка
Петр I направил на Дальний Восток экспедицию, возглавил которую Витус 
(Иван) Беринг — российский мореплаватель датского происхождения, 
офицер российского флота. Ему было поручено пройти вдоль побережья 
(на фото внизу), попробовать отыскать перешеек или пролив между 
Азией и Северной Америкой.
А в 1733 году Берингу было поручено возглавить Вторую Камчатскую экс-
педицию, которая должна была пересечь Сибирь и от Камчатки напра-
виться к Северной Америке для исследования ее побережья, завершить 
картографирование Курильских островов и найти морской путь к Японии.

Вокруг света за три года
Первое русское кругосветное плавание состоялось в 1803–1806 годах под руководством Ивана Крузен-
штерна. Экспедиция стартовала из Кронштадта и, обогнув мыс Горн (на фото вверху), достигла Тихого 
океана. Целью плавания было установление связей с Японией и Китаем, а также исследование Тихого 
океана. На карте мира после этого путешествия появились русские топонимы. Участники экспедиции от-
крывали новые морские пути, проводили океанологические исследования, описывали быт племен.

Заслуги Пржевальского 
Подробные исследования террито-
рий Центральной Азии, Монголии, 
Северного Китая и Тибета (на фото 
слева) были сделаны выдающим-
ся ученым, русским офицером 
Николаем Пржевальским.
Во время экспедиций Пржеваль-
ский собрал научные доказатель-
ства того, что Гоби не плато, а впа-
дина с холмистым рельефом, что 
горы Наньшань не хребет, а горная 
система. Он открыл несколько 
нагорий, озер, горных хребтов. 
Благодаря работе Пржевальского 
граница нагорья Тибет была пере-
смотрена и отодвинута более чем 
на 300 километров к северу.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Россия прямо 
по курсу!
Многие путешественники прошлого 
буквально отдавали жизнь ради 
своего дела. 
■ Русская полярная экспедиция 
1900–1903 годов под руководством 
барона Эдуарда Толля закончилась 
трагично. 
Толль и его спутники погибли, пыта-
ясь достичь Северного полюса.
■ Голландский мореплаватель Вил-
лем Баренц (на фото справа) и его 

команда попали в ле-
дяной плен на Новой 
Земле. Баренц и не-
сколько членов экипа-
жа погибли от цинги 
и переохлаждения. 
■В ноябре 1741 года 
корабль Витуса Беринга 
пристал к неизвестным 
островам, принятым за Кам-
чатку (это Командорские 

острова) и во время стоянки 
был сильно поврежден. 
Экипаж перебрался 
на остров (который 
сейчас назван в честь 
Беринга) и устроился 
на зимовку. Многие, 
в том числе и сам 
Витус Беринг, умерли 
от цинги. Выжившие 

40 человек следующим 
летом перебрались на 

Камчатку на судне, выстро-
енном из остатков корабля. 

РАБОТА ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖИКОВ

На Южном полюсе 
Первая русская антаркти-
ческая экспедиция под 
руководством двух офицеров 
русского флота Фаддея Бел-
линсгаузена и Михаила Ла-
зарева в воды Южного океана 
должна была доказать или 
опровергнуть гипотезу о су-
ществовании шестого мате-
рика — Антарктиды (на фото 
справа). Под командованием 
Беллинсгаузена шел шлюп 
«Восток», а Лазарева — 
шлюп «Мирный», числен-
ность команды достигала 
190 человек.
За право назвать себя 
первооткрывателями Ан-
тарктиды боролись сразу 
несколько стран. В начале 
XX века борьба в первую оче-
редь развернулась между ан-
гличанами и американцами.
Много позднее директор 
Института полярных исследо-
ваний имени Скотта, ученый 
Фрэнк Дебенхем, изучив 
описание путешествия Бел-
линсгаузена, пришел к выво-
ду, что первооткрывателями 
Антарктиды являются именно 
русские мореплаватели. 
И сделано это открытие было 
28 января 1820 года.

Изучали Камчатку 
Весной 1697 года Владимир Атласов во главе отряда из 120 человек 
предпринял поход на оленях на Камчатку (на фото справа). До-
стигнув ее, отряд разделился. Лука Морозко, один из казаков отряда 
Атласова, со своими людьми отправился на восточное побережье, 
а Атласов — на западный берег полуострова. Атласов систематизи-
ровал собранные материалы, написав подробные «сказки», в которых 
сообщил о рельефе, климате, флоре и фауне, населении Камчатки.
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ОТ ПЕТЕРБУРГА ДО КРАЯ ЗЕМЛИ 
300 лет назад стартовала Первая Камчатская экспедиция, 
которую возглавил Витус Беринг

Первый этап на пути исследователей был самым тяжелым. Нужно было 
преодолеть бескрайнюю Сибирь, где дороги практически отсутствовали, 
а климат был слишком суровым. Караваны повозок шли через густые леса, 
пересекали замерзшие реки и пробирались через заснеженные перевалы

В Охотске приходилось 
самостоятельно рубить 
лес, вытачивать доски 
и строить судно

Работы шли мед-
ленно. Спустя два 
года был 
готов корабль — 
«Святой Гавриил»

В июле 1728 года Беринг 
вышел в открытое море. 
16 августа экспедиция 
прошла через пролив 
(его позже назовут Берин-
говым) в Чукотское море

При этом североамери-
канское побережье обна-
ружено не было. Так было 
доказано, что азиатское 
и североамериканское по-
бережья не соединяются
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родных песен имеют место 
быть. Чем больше мы об-
ращаемся к традиционной 
культуре, тем ближе ста-
новимся к своим истокам, 
к своим предкам.
Вернемся к шоу. Про-
шлый сезон получился 
достаточно скандальным 
и эмоциональным. Расска-
жите, что ждете от нового 
сезона, который выйдет 
этой осенью.
Безусловно, прошлый сезон 
был самый жаркий по нака-
лу страстей. Больше всего 
запомнился специальный 
выпуск, посвященный ком-
позитору Игорю Крутому. 
Там действительно сража-
лись лучшие из лучших. 
Ожидания от седьмого се-
зона... Хочу увидеть ярких, 
неординарных артистов. 
Каких-то уникальных лич-
ностей, в которых есть некая 
магия.

Второй сезон музы-
кального шоу «Ну-ка, 
все вместе! Народ-
ный кастинг» стар-
товал на телеканале 
«Россия». «Вечерка» 
пообщалась с одной 
из самых ярких экс-
пертов жюри, со-
листкой Московского 
казачьего хора Мари-
ной Фирсовой.

Марина, вы не пропускаете 
практически ни одного се-
зона шоу «Ну-ка, все вме-
сте!». Чем вас привлекает 
этот проект?
Действительно, я «старо-
жил» этого шоу. Находясь 
в сотне жюри, отдавая свои 
голоса, я помогаю талантли-
вым людям пробиться, пока-
зать свои достоинства. Мне 
очень нравится давать шанс 
творческим личностям, 
чтобы они могли сделать 
большую артистическую 
карьеру.
Отборочные туры очеред-
ного сезона шоу прошли 
в разных городах России. 
Какой этап запомнился 
вам больше всего?
Мне посчастливилось быть 
на прослушиваниях в Ново-
сибирске, Омске и Санкт-
Петербурге. Запомнился 
этап в Северной столице, по-
тому что было очень много 
талантливых претендентов. 
Нам с остальными членами 
жюри пришлось трудиться 
очень тщательно, чтобы ото-
брать самых лучших.
На экране у вас очень те-
плые отношения с Никола-
ем Басковым. В некоторых 
эпизодах он с вами явно 
заигрывает...
У нас с Николаем прекрас-
ные отношения. То, что 
происходит в кадре, не по-
становка. Мы и за кадром 
тепло общаемся, иногда 
флиртуем, иногда подкалы-
ваем друг друга.

Как вы считаете, почему 
важно проводить такие на-
родные шоу талантов?
Есть поговорка: «Дай дорогу 
таланту, бездарность сама 
пробьется». Мне кажется, 
такие конкурсы, без блата, 
помогают творческим лю-
дям реализовать себя в про-
фессии. При этом не обяза-
тельно побеждать, чтобы 
запомниться и завоевать 
сердца публики.
Вы преподаете вокал в Мо-
сковском государственном 
институте культуры. В этом 
году настоящий бум по-
ступления в творческие 
вузы. Сколько человек 
хочет обучаться на вашей 
кафедре?

Более 70 человек решили 
поступать на наше отде-
ление «сольное народное 
пение». Меня радует, что 
молодые люди хотят раз-
виваться в пении. Конечно, 
такой большой поток мы не 
сможем принять, поэтому 
комиссия будет отбирать 
лучших.
Да и в целом народные 
песни сейчас в тренде. 
Как вам кажется, почему? 
И нравятся ли вам совре-
менные трактовки народ-
ного творчества?
Изменились музыкальные 
т е н д е н ц и и .  Л юд и 
наконец-то стали 
интересов аться 
своей культурой. 
Большое количе-
ство артистов об-
ратилось в своем 
творчестве к этни-
ческим мотив ам, 
темам. Мне нравит-
ся, что делает Татья-
на Куртукова (испол-

нительница популярной 
сейчас песни «Матушка-
земля»). Это интересно, со-
временно и имеет большой 
успех у разных поколений. 
Безусловно, новые талант-
ливые аранжировки на-

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Марина Фирсова роди-
лась 24 марта 1991 года 
во Владимире. В шести-
летнем возрасте ее за-
числили в музыкальную 
школу в класс академи-
ческого хорового пения. 
Четыре года спустя 
присоединилась к фоль-
клорному ансамблю 
«Лыбедь». Продолжила 
обучение сначала в му-
зыкальном колледже, 
затем в Академии Гне-
синых. Сейчас — доцент 
МГИК. В 2020 году стала 
солисткой Московского 
казачьего хора. 

ДОСЬЕ

 Вы родом из старинного 
русского города Владими-
ра. Часто ли бываете в нем 
сейчас?
К сожалению, в силу моей 
большой занятости, в родном 
городе у меня получается бы-
вать всего лишь один раз 
в месяц, иногда реже. Но как 
только у меня появляется 
свободный денек, я приез-
жаю к родителям и с удо-
вольствием провожу с ними 
время.
 Не все знают, что вы 
проявляете себя не толь-
ко в пении, но и в рисо-
вании...

Да, это правда. Не знаю, отку-
да у меня потребность в этом. 
Но когда у меня появляется 
свободное время, с удоволь-
ствием посещаю художе-
ственную студию и рисую кар-
тины маслом.
 Каких музыкальных нови-
нок нам ждать от вас в бли-
жайшее время?
Планирую выпустить летнюю 
песню о любви. Она будет 
легкая и танцевальная. Наде-
юсь, она найдет такой же от-
клик, как композиция «Роди-
на моя», которую я выпустила 
недавно. Она очень понрави-
лась публике.

 Что касается музыкального 
образования — вас вовле-
кали в творчество с самого 
детства. Сейчас вы тоже 
считаете, что это важно для 
ребенка?
Конечно. Музыка развивает 
мозг и помогает детям делать 
успехи не только в творче-
стве, но и в школе. Своих де-
тей я с удовольствием отдам 
в музыкальную школу и точно 
буду с детства прививать им 
любовь к хорошим исполни-
телям.

Певица Марина Фирсова 
о закулисье шоу талантов

Вид с высоты птичьего полета на Успенский собор и реку Клязьму 
в центре города Владимира

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ДАРЬЯ 
РОСТОВА vecher@vm.ru

культуре, тем ближе ста-
новимся к своим истокам, 
к своим предкам.р д
Вернемся к шоу. Про-р у р
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достаточно скандальным д д
и эмоциональным. Расска-ц
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Безусловно, прошлый сезон 
был самый жаркий по нака-
лу страстей. Больше всего 
запомнился специальный 
выпуск, посвященный ком-
позитору Игорю Крутому. 
Там действительно сража-
лись лучшие из лучших. 
Ожидания от седьмого се-
зона... Хочу увидеть ярких, 
неординарных артистов. 
Каких-то уникальных лич-
ностей, в которых есть некая 
магия.
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Певица Марина 
Фирсова сегодня 
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в искусстве, сильные образы 
и особая атмосфера многих 
вдохновляют. И музыка, ко-
нечно, тоже — в ней много 
души. Людей всегда тянет 
к чему-то настоящему, и ес-
ли это находит отклик — это 
здорово!

Культ «Журавлей» 
Актер из нашумевшего 
проекта «Игра в кальмара» 
Хо Сон Тхэ (4)  исполнил 
на русском языке песню 
«Журавли» на стихи Расула 
Гамзатова в популярном ко-
рейском телешоу. Несмотря 
на то, что в сериале артист 
сыграл жестокого бандита, 
в жизни он очень интелли-
гентный человек. Корейские 
зрители оценили очень чув-
ственное исполнение «Жу-
равлей», а русскоязычные 
слушатели похвалили Хо Сон 
Тхэ за чистое произношение. 
Действительно, артист 
очень хорошо поет на рус-
ском языке. В молодости 
Хо Сон Тхэ получил диплом 
Пусанского национального 
университета по специаль-
ности «русский язык». До на-
чала актерской карьеры он 
жил в Москве и продавал 
телевизоры одной извест-
ной корейской фирмы. 
Что интересно, песня «Жу-
равли» имеет культовый 
статус в Южной Корее. Ведь 
она звучит в знаменитом ко-
рейском сериале «Песочные 
часы», в котором рассказы-
вается о периоде военной 
диктатуры в стране. 

Встретили президента 
В июне прошлого 

года Владимир 
Путин приез-
жа л в  КНДР 
и  п р о в е л 
переговоры 
с  л и д е р о м 
Северной Ко-
реи Ким Чен 
Ыном. После 
двухчасовой 

б е с е д ы  г л а -
вы государств 

отправились на концерт. 
На баннере, растянутом 
вдоль зала, было написа-
но: «Приветствуем прези-
дента Российской Федера-
ции товарища Владимира 
Путина!» 
Во время концерта извест-
ная в Северной Корее певи-
ца Ким Ок Чжу (3) исполни-
ла хит Шамана «Встанем». 
Во время ее выступления 
сначала встал Владимир 
Путин, потом Ким Чен Ын, 
а после и весь зал (1). 
Затем северокорейский ан-
самбль «Моранбон» испол-
нил несколько советских 
военных песен: «Катюша», 
«Священная война», «С чего 
начинается Родина» и дру-
гие. Концерт продолжился 
композициями «Вперед, 
Россия!» Олега Газманова, 
«Родина-мать» Григория 
Лепса, «От Волги до Енисея» 
и «Березы» группы «Любэ». 
Не обошлось и без испол-
нения Государственного 
гимна России. В финале кон-
церта Владимир Путин по-
жал руку лидеру Северной 
Кореи, дав понять, что впе-
чатлен талантом артистов. 
А месяц назад в КНДР с ви-
зитом побывала министр 
культуры России Ольга Лю-
бимова. Ее пригласили на 
концерт, во время которого 
северокорейские артисты 
исполнили песни «Священ-
ная война», «Моя Россия», 
«Журавли», «На безымян-
ной высоте» и «День Побе-
ды». Кроме того, к своим 
коллегам из КНДР на сцену 
вышли Хор имени Пятниц-
кого и Театр танца «Гжель». 

Несмотря на «от-
мену» российской 
культуры, иностран-
ные звезды все чаще 
триумфально высту-
пают на сцене с ком-
позициями наших 
авторов. «Вечерка» 
собрала самые све-
жие и интересные 
случаи.

Вторая волна успеха
На днях американская пе-
вица Келли Кларксон (2) 
исполнила песню «Я сошла 
с ума» группы «Тату» на сво-
ем именном шоу. Выступле-
ние вызвало бурную реак-
цию публики, которая гром-
ко аплодировала. В конце 
своего перформанса Келли 
сказала: «Это замечательная 
песня российской группы 
«Тату». Она стала саундтре-
ком к фильму «Анора», полу-
чившему премию «Оскар». 
После выхода кино ком-
позиция стала очень попу-
лярна за границей и вошла 
в топ чартов многих стран. 

А кумир молодежи, певица 
Билли Айлиш даже выложи-
ла в своих социальных сетях 
видео с этой песней.
Это не первый успех «Тату» 
на Западе. В первые годы 
своего существования груп-
па получила множество ино-
странных наград и часто 
выступала на зарубежных 
телешоу. Кульминацией 
стал перформанс дуэта на 
«Евровидении-2003» — кол-
лектив занял третье место. 

«Вечерка» 
узнала у со-
листки «Та-
ту» Лены Ка-
тиной, что 
она думает 
о нашумев-

шем выступлении Кларк-
сон и популярности группы 
у иностранной молодежи.
— Честно говоря, это не-
вероятно приятно и трога-
тельно. Когда мы начинали 
творческий путь, мы и пред-
ставить не могли, что наши 
песни будут жить так долго 
и трогать сердца людей по 
всему миру, — призналась 
«МВ» артистка. — Видеть, 
как новое поколение слу-
шает, поет и даже делает 

каверы — это просто 
чудо. Это значит, 
что наша музыка 
по-нас тоящему 
что-то значит для 
людей, и это самое 
главное.
Лена Катина счи-
тает, что интерес 
к культуре — это 
естественное жела-
ние понять что-то 
новое, красивое, са-
мобытное. 
— Р усская культу-
ра — очень глубокая 
и многогранная: богатая 
история, музыка, литера-
тура, архитектура, балет. 
Думаю, именно эта эмоци-
ональность и искренность 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В 00-е и 10-е за рубежом 
были популярны песни 
российских исполните-
лей. Однако из-за «от-
мены» русской культуры 
популярность сошла на 
нет. Но в последнее вре-
мя в интернете становит-
ся все больше роликов, 
как люди поют и танцуют 
под песни наших ис-
полнителей. Неужели 
началась культурная 
оттепель? Однозначно 
нельзя ответить на этот 
вопрос. Интерес к куль-
туре страны не гаранти-
рует дружелюбное отно-
шение к ее жителям.

НУРЛАН 
АБДРАШИТОВ
Политолог

Отчего так 
в Корее наши 
песни звучат
Российские композиции пользуются 
успехом у зарубежных звезд

Солистку группы «Тату» 
растрогал американский 
кавер на «Я сошла с ума» 
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чудо. Это значит, 
что наша музыка 
по-нас тоящему 
что-то значит для 
людей, и это самое 
главное.
Лена Катина счи-
тает, что интерес 
к культуре — это 
естественное жела-
ние понять что-то 
новое, красивое, са-
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ра — очень глубокая 
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Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru
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Каждый третий рос-
сиянин, согласно све-
жему опросу, готов 
пожениться уже че-
рез неделю курорт-
ного романа. Цифры 
удивляют, особенно 
на фоне того, что жи-
тели нашей страны 
в целом не торопят-
ся вступать в брак. 
«Вечерка» выяснила 
у психологов, могут 
ли курортные отно-
шения стать долго-
вечными. 

П осле погружения с го-
ловой в курортный 
роман некоторые не 

готовы признавать, что 
это были мимолетные 
отношения. Дамы 
начинают строить 
совместные пла-
ны на будущее 
и даже нацелены 
вступить в брак 
уже через неделю. 
А мужчины месяца-
ми вздыхают о возлю-
бленной, оставшейся где-то 
далеко... Однако курортные 
романы редко приводят к се-
рьезным отношениям.

Сказка не продлится 
долго
Клятвы, которые вы давали 
друг другу на отдыхе, будут 
ничего не значить после его 
завершения. Ведь партнер 
далеко, а мозг не концентри-
руется на том, кто находится 
не рядом с нами, рассказы-
вает детский и семейный 
психолог, преподаватель 
Учебного центра имени 
Н. П. Бехтеревой, канди-
дат психологических наук 
Наталья Искра. Она также 
добавляет, что играет роль 
ограниченность времени 
до отъезда, что заставляет 
действовать по принципу 
«сейчас или никогда» 
— На отдыхе у нас нет дру-
гих забот, из-за чего воз-
никает ощущение сказки. 
Да еще и отношения разви-

ваются в так называемый 
период «розовых очков», 
когда недостатков мы не ви-
дим, а гормоны настолько 
сильны, что противостоять 
влечению невозможно, — 
рассказывает «Вечерке» 
Искра.
Заводя курортный роман, 
важно помнить, что есть 
риск попасть в крайне опас-
ное положение — стать 
жертвой насилия или психо-

активных веществ. Поэтому 
необходимо соблюдать все 
правила осторожности. 
— Не будет лишним поин-
тересоваться семейным по-
ложением возлюбленных, 
поскольку внезапно объя-
вившиеся жена или муж то-
же могут причинить непри-
ятности, — отмечает Искра.

Найду мужа 
в путешествии 
А что делать, если вы все-
таки захотели романтиче-

ских приключений в отпу-
ске? Есть ли в России туры 
для тех, кто ищет себе вто-
рую половинку?
— Насколько мне извест-
но, специализированных 
путевок нет,— рассказала 
«Вечерке» Инна Пехова, за-
меститель председателя ко-
митета Московской торго-
во-промышленной палаты 
по туризму и гостиничному 
бизнесу. 

Правда, по ее словам, сей-
час очень популярны туры 
в отели, куда нельзя заехать 
с детьми. Их работа сфоку-
сирована на романтических 

парах. Не исключено, что 
в такой гостинице можно 
познакомиться с кем-нибудь 
и отлично провести время. 
А еще, оказывается, прило-
жения для знакомств могут 
предоставлять скидку при 
бронировании путевки.
— Такие партнерские про-
граммы действительно 
существуют. Приложения 
для знакомств продвигают 
проекты вместе с туропера-
торами или отелями, уча-
ствуют в программах лояль-
ности, — подчеркнула Инна.
Кстати, некоторые туристи-
ческие сервисы выпустили 
памятки «Как правильно 
знакомиться в путеше-
ствии». В них советуют хо-
дить на свидания только 
в людных местах. Ведь из-
учение секретных локаций 
звучит заманчиво до тех 
пор, пока они не оказывают-
ся заброшенным пляжем на 
окраине города. А еще напо-
минают, что, если вы прово-
дите много времени с кем-то 
в отпуске, лучше сообщить 
его данные человеку, кото-
рому вы доверяете.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Невесту 
мне волною 
принесло

Турагентства даже выпускают 
памятки по курортным романам 

Во время 
отпуска у людей 
нет других 
забот, поэтому 
они с головой 
погружаются 
в новые 
отношения. 
Но стоит 
помнить: такие 
чувства быстро 
проходят 

Некоторые современные тренды, 
набирающие популярность, часто вызывают 
удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы будем знакомить читателей 
с городскими и мировыми веяниями, 
о которых сегодня говорят москвичи.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если человек с первых 
дней говорит: «ты по-
слана судьбой», «я тебя 
ждал всю жизнь», это 
должно насторожить. 
За идеализацией всегда 
стоит риск резкого обе-
сценивания. Тот, кто се-
годня тебя «возносит», 
завтра может обвинить 
в несбывшихся мечтах. 
Чувства прекрасны, 
но ясность важнее. 
В отпуске легко улететь 
в иллюзию, но важно во-
время остановиться.

МИЛАДА ЛЯПИНА
Член Международной 
ассоциации 
супервизоров, системных 
консультантов-психологов 
и феноменологов

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!
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ЭТО ДЕЛО МУЖСКОЕ!
Время для 
любовных подвигов
37 процентов мужчин счита-
ют пляжный сезон идеаль-
ным периодом для любовных 
приключений

Мечта не сбылась
30 процентов мечтали 
о курортном романе, но так 
и не решились

Пляжные 
сердцеедки
26 процентов девушек 
увлекаются летним 
флиртом

По данным сайта знакомств Mamba

Дают волю фантазии
16 процентов девушек ограни-
чиваются фантазиями о курорт-
ном романе

Не поддерживают 
адюльтеры
31 процент девушек совершенно 
не тянет на подобные авантюры 
в отпуске
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ПРИРОДА

■ Врачи сооб-
щают о том, что 
клещи начали 
переносить 
и распростра-
нять новую болезнь — 
риккетсиоз. «Вечерка» 
узнала, стоит ли этого 
бояться.

— Основные симптомы 
болезни: повышение тем-
пературы, озноб, головная 
боль и появление красной 
сыпи по всему телу, — го-
ворит врач-инфекционист 
Иван Грабов.

Эксперт рассказал, что 
в этом году число поло-
жительных результатов 
тестирования клещей на 
риккетсиоз увеличилось 

на 25 процентов. 
Самое непри-
я т н о е ,  ч т о 

б о  л ь ш и н с т в о 
клещей — пере-

носчиков новой зара-
зы — было зафикси-
ровано в Центральной 

России. Встретиться они 
могут как в Подмосковье, 
так и в парках и лесных за-
поведниках Москвы.
— Без паники. Во-первых, 
риккетсиоз лечится, во-
вторых, подхватить его 
надо еще постараться. Не 
каждый клещ заражен, — 
отмечает эксперт.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Ровно 104 года назад 
впервые был получен 
гормон инсулин в чи-
стом виде. «МВ» уз-
нала, как спустя век 
после этого открытия 
живут диабетики 
первого типа (ин-
сулинозависимые) 
и как еще используют 
лекарства от этой 
болезни.

Г рандиозное открытые 
совершили врачи Фре-
дерик Бантинг с кол-

легами Чарльзом Бестом 
и Джоном Маклеодом. 
— До этого открытия дети 
и взрослые, сталкивающи-
еся с диагнозом «сахарный 
диабет первого типа», были 
обречены на мучительную 
и быструю смерть, — расска-
зывает врач-эндокринолог, 
администратор крупного со-
общества диабетиков перво-
го типа Вероника Петрова.
Сейчас инсулин широко 
доступен. Благодаря этому 
диагноз «диабет первого ти-

па», конечно, накладывает 
некоторые ограничения, 
но больше не является при-
говором. Люди с ним могут 
прожить долгую счастливую 
жизнь. 
О людях, больных 
диабетом,  з або-
т я т с я  н е  т о л ь к о 
предприятия, зани-
мающиеся произ-
водством лекарств. На про-
дуктах все чаще указывают 
гликемический индекс. 

Это показатель того, 
насколько быс тро 
углеводы в продукте 
повышают уровень 
сахара в крови 

после его употребле-
ния. Он нужен для то-
го, чтобы диабетики 

правильно рассчитали, 
сколько инсулина нужно 
ввести после еды. 
Существует мнение, что 
диабет обоих типов уже 
давно научились лечить, но 
продавцы инсулина, так на-
зываемые «инсулиновые ко-
роли», скрывают лекарство.
— Относиться к этому стоит 
скептически, ведь это лишь 

очередная теория за-
говора. На деле, когда 

в ученой сре-
де появляется 
с толь в ажное 
знание, бизнес-
менам его не 
сдержать, — за-

ключает Вероника.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ

vecher@vm.ru 

НАУКА

■ В этот день 47 лет 
назад на Земле родил-
ся первый человек, 
зачатый в результате 
искусственного опло-
дотворения. Как разви-
вается система помощи 
парам, рассказывает 
«Вечерка». 

Анализ крови для оценки 
репродуктивного потен-
циала, заморозка яйце-
клеток, генетические ис-
следования в эмбриолабо-
раториях — это нынешние 
реалии московской меди-
цины. В столице действу-
ет бесплатная программа 
«Стану мамой». Она по-
могает женщинам сплани-
ровать беременность и ро-
дить здорового малыша. 
Участницами уже стали 
свыше 200 тысяч житель-
ниц столицы.
— Важное исследование 
в рамках программы — 

анализ на антимюллеров 
гормон (АМГ). Он показы-
вает количество и качество 
яйцеклеток. Обычно его 
пик приходится на 25 лет, 
затем он начинает плавно 
снижаться. С 32–34 лет, 
а иногда и раньше, ско-
рость снижения уровня 
АМГ увеличивается. Про-
вести анализ можно, даже 
если нет планов забере-
менеть в ближайшие го-
ды, — объясняет главный 
внештатный специалист 
по гинекологии столично-
го Департамента здраво-
охранения Вера Коренная. 
Показатель 1,5 и выше го-
ворит о том, что запас яйце-
клеток в норме. 1,49 и ни-
же — что он иссякает. При 
этом современная меди-
цина готова предложить 
решение вопроса, когда 
уровень АМГ снижается. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Медицина
для будущих мам

Столичный проект поможет сохранить возможность родить 
здорового малыша в будущем

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Измерять сахар в крови 
достаточно раз в год, 
но можно и чаще. На-
тощак у здорового 
человека он находится 
в диапазоне от 3,3 
до 5,5 ммоль на литр. 
После еды он не должен 
превышать 7,8 ммоль 
на литр. Если вы сильно 
выходите за эту норму, 
обратитесь к врачу. К со-
жалению, диабет перво-
го типа может появиться 
даже при соблюдении 
всех рекомендаций. На-
пример, перейти к вам 
генетически. Но не бой-
тесь, сейчас существует 
множество средств, 
чтобы жить с диабетом 
спокойно.

ИРИНА ДАВЫДОВА
Врач общей практики, 
кандидат медицинских 
наук

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

Сахар 
на вес 
золота
Как изобретение 
инсулина изменило 
медицину 

тестирова
риккетсио
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Это показатель того, 
насколько быс тро 
углеводы в продукте 
повышают уровень 
сахара в крови 

его употребле-
жен для то-

тики 

правильно рассчитал
сколько инсулина нуж
ввести после еды. 
Существует мнение
диабет обоих типо
давно научились ле
продавцы инсулин
зываемые «инсули
роли», скрывают
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скептически,
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Врач 
Фредерик 
Бантинг 
(справа) 
с ассистентом 
Чарльзом 
Гербертом 
Бестом. Фото 
1924 года

Благодаря гормону диабет 
перестал быть приговором 
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Иден Кэпвелл
Психологический 
портрет: Принцесса 
с истерическими чертами 
(на фото справа)
Иден — воплощение 
наивности, романтизма 
и идеализма. Пережива-
ет глубочайшие травмы 
(похищение, изнасило-
вание, предательство), 
которые формируют у нее 
постоянные стрессы.
Роль сегодня: Учре-
дительница благотвори-
тельного фонда помощи 
жертвам насилия/пси-
хиатрической клиники, 
писательница мему-
аров.

30 июля 1984 года 
на американском ка-
нале NBC стартовала 
«Санта-Барбара». 
Спустя восемь лет 
сериал добрался 
до России и покорил 
сердца. «МВ» вместе 
с кандидатом пси-
хологических наук 
Ириной Раменковой 
вспоминает ключе-
вых героев и пытает-
ся понять, кем бы они 
были сегодня.

Смотреть «Санта-Бар-
бару» собирались се-
мьями! Каждую новую 

серию обсуждали на следу-
ющий день. Иден, Мэйсон, 
Круз, вредная Джина надол-
го стали «друзьями и сосе-
дями» россиян.  Следить за 
их скандалами, любовными 
отношениями,  интригами 
было интересно всем!
И не только нам. В Шта-
тах зрителям показали аж 
2137 серий. В России, кста-
ти, показали только 1817. 
Причиной того, что мы тол-
ком и не узнали финал, — 
финансы. Американский 
канал запросил слишком 
высокую цену.  Кроме того, 
Россия решила сосредото-
читься и на создании соб-
ственных сериалов.
— Почему сериал так полю-
бился? Да все просто, — го-
ворит Ирина Раменкова. — 
«Санта-Барбара» мастер-
с к и ,  х о т ь 
и гротескно, 
изображает 
дисфункци-
о н а л ь н ы е 
с е м е й н ы е 
системы, где 
переплета-
ются травмы 
поколений, 
нарциссиче-
ские черты, 
жажда власти и поиск люб-
ви. Это то, за чем простой 
человек обожает наблюдать, 
сравнивая переживания на 
экране со своей жизнью.

Круз мог стать 
телохранителем

Иден Кэпвелл
Психологический 
портрет: Принцесса 
с истерическими чертами 
(на фото справа)
Иден — воплощение 
наивности, романтизма 
и идеализма. Пережива-
ет глубочайшие травмы 
(похищение, изнасило-
вание, предательство), 
которые формируют у нее 
постоянные стрессы.
Роль сегодня: Учре-
дительница благотвори-
тельного фонда помощи 
жертвам насилия/пси-
хиатрической клиники, 
писательница мему-
аров.
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Кем были бы сегодня герои 
«Санта-Барбары»

Круз Кастильо
Психологический 
портрет:Герой
Круз демонстрирует 
высокий уровень 
добросовестности 
и доброжелательности 
(на фото слева). Его 
ядро — надежность, 
преданность (семье, 
работе, моральным 
принципам), стремле-
ние к справедливости. 
Часто берет на себя 
роль спасателя.
Роль сегодня:Ува-
жаемый шеф полиции 
крупного города или 
глава частной службы 
безопасности преми-
ум-класса.

Мэйсон легко 
заменит 
телеведущего 
Андрея 
Малахова 

Джина
Психологический портрет: Роковая 
женщина (на фото вверху)
Джина — мастер манипуляции и социаль-
ной мимикрии. Движима глубокой нена-
вистью, завистью (особенно к Кэпвеллам) 
и жаждой власти/богатства.
Роль сегодня: Влиятельный, но опасаю-
щийся разоблачения криминальный автори-
тет в сфере роскошного эскорта, отмывания 
денег или нелегального азартного бизнеса. 

Мэйсон Кэпвелл
Психологический портрет: Бунтарь и нарцисс
Классический пример нарциссической личности: грандиозное чувство 
собственной важности (особенно в молодости), потребность в восхище-
нии, эксплуатация других, недостаток эмпатии, зависть, высокомерие 
(на фото вверху).
Роль сегодня: Скорее всего политик популистского толка или телеведу-
щий ток-шоу с острым языком и скандалами. В соцсетях — активен, про-
вокационен, выставляет напоказ роскошь, участвует в словесных войнах.

Келли 
Кэпвелл
Психологиче-
ский портрет:
Золушка (на фото 
слева)
Келли изначально 
представлена как 
«не-Кэпвелл» среди 
Кэпвеллов — до-
брая, скромная,  
лишенная снобизма 
сестры и цинизма.
Роль сегодня:
Успешный, но вы-
горевший семейный 
психолог: ее соб-
ственные страдания 
могли бы привести 
ее в профессию. 
Она понимала бы 
клиентов с травмой 
отвержения.

Материалы к рубрике «День в календаре» 
подготовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru

30 июля 
1984 года. 
Актеры 
культового 
сериала 
«Санта 
Барбара» 
на съемках 
первых 
эпизодов 
проекта
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сНежный человек
2025. Реж. Олег Асадулин
Мирона оставляют ноче-
вать у деда. Там он узнает се-
крет — в сарае дед скрывает 
снежного человека. Волшеб-
ная история о нежности как 
средстве борьбы со злом.

На деревню дедушке
2025. Реж. Владислав Богуш
Владик с компьютерными 
программами ладит лучше, 
чем с людьми. По крайней 
мере, пока мама не отвезет 
его на выходные к дедушке, 
с которым давно не ладит.

Поле чудес
2025. Реж. Анна Сичинская
Соня и Даша ссорятся из-за 
новенькой Кати, приехав-
шей в дачный поселок. Но 
дети объединяются, чтобы 
спасти от застройки поле, где 
расположен «штаб».

Батя 2. Дед
2025. Реж. Илья Учитель
Дима сбежал от родителей, 
которые собираются разво-
диться, к деду. В дороге за 
ним его отец Макс вспоми-
нает, как когда-то сам гостил 
на каникулах у дедушки.

Завтра на большие 
экраны выходит 
семейная комедия 
«Мой папа — мед-
ведь» режиссера 
Максима Максимова. 

Е сли отцу-одиночке Ми-
ше (Борис Дергачев) 
растить в тепличных 

городских условиях сума-
сбродную взрослеющую 
дочку Машу (Ева Смирно-
ва) оказывается неверо-
ятно трудно, то в относи-
тельно диких деревенских, 
возможно, будет легче. 
Так решает главный герой 
фильма, отправляясь на 

остаток каникул вместе 
с бедовой дочерью в дом де-
да на заброшенном хуторе.
Однако не все идет по пла-
ну, и вот уже вместо папы 
рядом с боевой девчонкой 
оказывается самый на-
стоящий медведь. Правда, 
повадки и даже реакции 
у него отцовские. И девоч-

ка понимает: во что бы то 
ни стало папу надо раскол-
довать. А для этого отпра-
виться в лесное путеше-
ствие, применив все свои 
дедуктивные способности, 
чтобы определить пункт 
назначения. Но все не так 
просто: кроме природных 
препятствий, Машу с ми-
шей поджидают и люди, 
которые не особо рады то-
му, что ребенок находит-
ся в компании хищника. 
Охотник (Роман Курцын) 
хочет заполучить мед-
вежий клык. А лесничие 
(Александр Головин и Ан-
дрей Пынзару) стремятся 
защитить людей от любой 
угрозы и опасности. 

Чем кончится необычное 
приключение, узнают те 
дети и взрослые, которые 
решат его посмотреть.

Отец и дочка 
отправляются 
в лес, чтобы 
наладить 
отношения 

Актриса Ева 
Смирнова 
в образе Ма-
ши из фильма 
«Мой папа — 
медведь». 
Девочка 
должна рас-
колдовать 
отца

Помним, что каникулы еще не закончились. Но если уже на исходе варианты, 
куда отправить ребенка, стоит задуматься о домике в деревне. Ну, или хотя бы 
о кинозале, где можно посмотреть на сельскую жизнь со стороны. Обозреватель 
«МВ» Татьяна Еременко предлагает читателям оценить новые яркие фильмы. 

Кадр из фильма «На деревню дедушке»: Юрий Стоянов в роли 
деда и Ярослав Головнев в образе его внука Владика

Евгений Цыганов (слева) 
и Андрей Андреев в фильме 
«Батя 2. Дед»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Работать над фильмом 
было увлекательным 
приключением! Осо-
бенно потому, что мы 
снимали с настоящим 
медведем, без грамма 
компьютерной графики. 
Он сделал все, что от не-
го требовалось, и даже 
больше. Надеюсь, что 
нашу историю оценят 
не только дети, но и их 
родители — ведь это 
кино о семье, доверии 
и взрослении.

МАКСИМ МАКСИМОВ
Режиссер фильма «Мой 
папа — медведь»

ФИЛЬМЫ  В  Т ЕМУ

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Работа и образование

Товары и услуги

Медицинские услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
● Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63

● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

Недвижимость Строительство и ремонт ● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю фарфор СССР,книги,значки,отк
рытки,монеты. Т. 8 (917) 533-57-50

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (495) 409-83-23

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты.
Т. 8 (995) 920-84-38

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги (499) 

557-04-04

Телефон
рекламной службы

Папа совсем озверел 
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СУДОКУ

■ Прогнозом погоды 
на вторую половину не-
дели поделилась глав-
ный специалист инфор-
мационного агентства 
«Метеоновости» Татья-
на Позднякова.

До первого числа вклю-
чительно в столичном ре-
гионе сохранится жаркая 
погода. Только в пятницу, 
может быть, на западе, под 

Москвой, местами может 
собраться кратковремен-
ный дождь. Ночи остаются 
довольно теплые. 1 августа 
минимальные темпера-
туры в Москве +19...+21, 
максимальные +28...+30. 
Начиная с выходных нас 
ждет небольшое ослабле-
ние жары. В субботу уже 
местами кратковремен-
ные дожди, а в воскресе-
нье — от небольших до 
умеренных — будут идти 
в течение всего дня. Ночи 
теплые, преобладающие 
температуры +15...+20, 
а вот дневные несколько 
понизятся: +22...+27 гра-
дусов.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Жара 
пойдет 
на спад

ПОГОДА

19 июля. Москвичка Рита Галкина гуляет по набережной 
Москвы-реки. Фото: Мария Хапцова

но бабушка не выдала наци-
стам информацию о парти-
занах. Награда, которая ей 
досталась, самая высокая — 
жизнь. И жизнь ее детей! 
Благодаря мужеству, сме-
калке и, конечно, помощи 
соотечественников и она, 
и все дети выжили. Победу 
в 1945 году встречали все 
вместе!
Бабушка и дедушка похо-
ронены в поселке Суземка 
в Брянской области. На мо-
гиле установлен обелиск. На 
этом кладбище вместо над-
гробных камней обелиски, 
обелиски, обелиски… К их 
подножиям люди приносят 
цветы, венки, там звучат 
военные салюты. Вечная па-
мять героям! Память о них 
всегда будет жить в наших 
сердцах!
Хочу выразить особую бла-
годарность всем друзьям, 
кто оказал помощь в поиске 
фотографии, которая, как 
оказалось, хранилась в Му-
зее Партизанской славы по-
селка Суземка.
С уважением,
ТИНА ЗРЯКИНА

имени Дзержинского вме-
сте с другими партизански-
ми отрядами освобождал 
от фашистов территории 
в тылу врага и удерживал их 
до прихода основных войск. 
Наступлением на данном 
участке руководил команду-
ющий 3-й армией, генерал 
Горбатов Александр Васи-
льевич. 
За боевые заслуги мой дед 
был награжден орденом 
«Знак Почета», медалью 
«Партизан Отечественной 
войны» 1 степени (1943 г.) 
и медалью «За победу над 
Германией в Великой Оте-
чественной войне 1941–
1945 гг.» (1945 г.).
Моей бабушке, Марии Гри-
горьевне, жене командира 
партизанского отряда, вы-
пала непростая доля. Ей 
с детьми приходилось по-
стоянно скрываться, пере-
езжать из одной деревни 
в другую. Три раза хаты, где 
они прятались, дотла сжи-
гали фашисты, но им удава-
лось бежать благодаря по-
мощи местных жителей. Ее 
пытали, водили на расстрел, 

ряда, его командиру — Ни-
канору Васильевичу.
Так, при выполнении одного 
задания мой дед был серьез-
но ранен в руку и, как герой 

Гражданской войны Чапаев, 
переплывал реку Неруссу. 
Во время большого насту-
пления под Курском и Ор-
лом в июле 1943 года отряд 

■ Дорогие читатели, мы 
продолжаем публиковать 
истории о жизни и подви-
гах наших соотечествен-
ников, которые доблестно 
сражались за Родину. 
О своих дедушке и ба-
бушке рассказала чи-
тательница «МВ» Тина 
Зрякина.

Если бы не родители моего 
отца, мои дедушка и бабуш-
ка, Никанор Васильевич 
и Мария Григорьев-
на Калмыковы, нас 
сейчас бы не было. 
Считаю, что каждый 
из них — герой! И во 
время войны с фа-
шистами защищал 
Родину, семью, де-
тей — то есть наше 
будущее…
Мой отец родился 
перед самой войной, 
в 1938 году, в селе Суземка 
Брянской области. В семье 
он был пятым ребенком, но 
не последним.

А как известно, брянские 
леса — это партизанский 
край. Уже летом 1941 года 
брянский обком партии на-
чал организовывать парти-
занские отряды для работы 
в тылу. И мой дед, Калмыков 
Никанор Васильевич, прой-
дя специальную подготовку, 
стал сапером-подрывником, 
командиром небольшой 
группы из 7 человек, и со 
временем влился в парти-
занский отряд имени Дзер-

жинского.
Отряд быстро раз-
растался и вел бое-
вую деятельность. 
Активность парти-
занских отрядов на-
носила серьезный 
урон противнику. 
О боевом пути от-
ряда подробно рас-
сказывается в книге 
«Брянские партиза-

ны» Льва Галкина, который 
воевал в отряде деда и по-
святил свои стихи жизни 
и борьбе партизанского от-

Командир партизанского отряда в Брянской области Никанор 
Васильевич Калмыков начинал службу как сапер-подрывник

ЛИЦА  ПОБЕДЫ
Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо 
приложить точные данные героя: 
год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
24 июля


