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Сильнейшее с 1952 года землетрясе-
ние на Камчатке (на фото внизу: со-
трудники МЧС России эвакуируют 
людей) вызвало цунами в разных ча-
стях Тихого океана. «МВ» из первых 
уст узнала, как  жители региона пере-
несли катастрофу c. 5

Завтра в столице сохра-
нится знойная погода, 
но пройдут небольшие 
дожди. Осадки вероят-
ны и в субботу.

Уже завтра вступают в силу новые зако-
ны. Они коснутся финансов москвичей: 
для льготных категорий будут увеличены 
пенсии, а подростков дополнительно за-
щитят от вовлечения в мошеннические 
схемы с банковскими картами. «Вечерка» 
выяснила подробности c. 6

Резонанс

Погода

Деньги

КАМЧАТКА 
ВОЛНУЕТ МИР

+28
+20

Карты детей 
под защитой

Спортсмены 
пьют пиво
Почему безалкогольный 
пенный напиток вдруг 
полюбили атлеты с. 13

Сегодня ведущий шоу «Поле чудес» Леонид 
Якубович отмечает 80-летие. «МВ» узнала, 
как артист отпразднует эту дату, и вспомнила 
неожиданные истории с его участием

Юбиляра 
в студию!

Леонид Якубович ведет капитал-шоу «Поле чудес» на Первом канале уже почти 34 года

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В Покровском-
Стрешневе 
завершили 

модернизацию 
всех поликли-
ник. Открыл-

ся филиал 
№ 5 ГП № 219 

на улице Долго-
ва. Теперь все 
поликлиники 
района соот-
ветствуют 

новому москов-
скому стан-

дарту. Здание 
прошло мас-
штабную ре-

конструкцию, 
в нем созданы 
максимально 
комфортные 

условия для ра-
боты врачей 
и лечения па-

циентов.

с. 11

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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«Вечерка» 
вспоминает, 
что писала 
газета о ме-
тро в этот 
день много 
лет назад. 
Сегодня — 
материал 
от 31 июля 
1945 года. 

С татья, подписанная «Ка-
питан В. Коршунов», 
называлась «В родной 

Москве» и начиналась так:
«— И я работал на этой 
стройке! — говорит гвар-
дии старшина 2-й статьи 
Александр Морухов своему 
товарищу балтийцу Вален-
тину Андрусенко, любуясь 
величественными станция-
ми московского метро.
— Здесь, на Метрострое, 
собственно говоря, нача-
лась моя трудовая жизнь, — 
продолжает Морухов. — 
Помню, в 1937 году, восем-
надцатилетним парнем, 
приехал я из Смоленской 
области в столицу. Учился, 
получил специальность сле-
саря и пошел работать на 
строительство метрополи-
тена...»
Автор не мог знать, что для 
Александра Сергеевича Мо-
рухова (1919–2001) это был 
лишь «первый заход» в его 
работе в Метрострое. В ян-
варе — ноябре 1939 года Са-
ша участвовал в прокладке 
тоннелей от «Аэропорта» до 
«Сокола». Потом был при-
зван во флот. С первых дней 
Великой Отечественной 
стал трюмным машинистом 
подлодки «М-35» Черно-
морского флота. Участво-
вал в обороне Севастополя 
и Кавказа, в освобождении 
Крыма. Побывал в 34 бое-
вых походах, в ходе которых 
было проведено 16 торпед-
ных атак, три вражеских 
судна потоплено и одно — 
повреждено.
16 сентября 1942 года крас-
нофлотец Александр Мору-
хов совершил свой первый 
подвиг. Подлодка «М-35», 
уходя от атаки вражеско-
го самолета, стала срочно 
погружаться. Курсант-ста-
жер по ошибке открыл вы-
хлопной клапан коллек-
тора — и в лодку хлынула 
вода. Судно опустилось на 
глубину вдвое большую, 
чем положено (на 90 метров 
вместе 45). Тогда трюмный 
машинист Морухов, собрав 
все силы, ползком пробрал-
ся к аварийной колонке 
воздуха высокого давления 
и открыл нужный воздуш-
ный клапан, подключив 
одновременно аварийную 
группу баллонов высокого 
давления. Воздух со свистом 

устремился в кормовую ци-
стерну и разом выдавил во-
ду за борт. Судно и экипаж 
были спасены. 
Второй подвиг произошел 
год с небольшим спустя — 
28 сентября 1943-го. Под-
водная лодка «М-113», на 
которой служил Морухов, 
будучи на поверхности, по-
дорвалась на немецкой пла-
вающей мине. У судна почти 
отделилась носовая часть. 

Трюмный машинист Мору-
хов, как сказано в докумен-
тах, «своими грамотными 
действиями создал условия 
для успешной борьбы за жи-
вучесть» подлодки. 
22 июля 1944 года гвардии 
старшему краснофлотцу 
Александру Морухову было 
присвоено звание Героя Со-
ветского Союза с вручением 
ордена Ленина и медали «Зо-
лотая Звезда». Среди Героев 
Советского Союза моряки 
вообще были в меньшин-
стве. А уж награжденных, 
которые не принадлежали 
к командному составу, по 
некоторым данным, всего 
двое (второй — мичман 
Иван Перов [1910–1989]).
В заметке «Вечерки» Мо-
рухов назван «бывшим ме-
тростроевцем», который 
приехал в столицу на по-
бывку и показывает своему 
товарищу «станции метро, 
многие из которых и сам он 
видел впервые, ибо строили 
их москвичи уже без него, 
в годы Великой Отечествен-
ной войны». Действитель-
но, Александру Сергеевичу 
оставалось еще почти год 
служить на подлодках Чер-
номорского флота. 
А вот в июне 1946 года Алек-
сандр Сергеевич демобили-
зовался в звании старшины 
1-й статьи и вернулся на 
Метрострой. Сначала рабо-
тал начальником отдела ка-
дров строительства. Потом 
окончил технические кур-
сы и Московский институт 
инженеров транспорта. Рос 
в должности: стал прорабом 
по технике безопасности 
(1957–1960), затем — на-
чальником смены строи-
тельно-монтажного управ-
ления № 4 (до 1972-го), на-
чальником шахтостроитель-
ного участка (до 1973-го), 
участковым механиком 

(до 1976-го), 
сменным ин-
женером (до 
1982-го), меха-
ником участка 
(до 1988 года). 
В без ма лого 
70 лет вышел 
на пенсию, но 
еще два года ра-

ботал в райкоме партии Ле-
нинградского района. И не 
раз попадал на страницы 
«Вечерки»: и в связи со сво-
ими подвигами, и в связи со 
строительством очередных 
станций метро, к которым 
он имел отношение. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Александр Морухов 
прокладывал тоннели 
от «Аэропорта» 
до «Сокола» 

Наземный 
павильон станции 
«Электрозаводская». 
Фото второй половины 
1940-х годов

«Вечерка» 
за 31 июля 
1945 года. 
Александр 
Морухов 
(справа) 
на станции 
«Электро-
заводская», 
открытой 
в 1944 году

52
Героя Советского Союза и один 

Герой России (Вячеслав 
Кротевич, награжден 
посмертно) работали 

в Метрострое.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ему часто задавали 
вопрос: «Александр 
Сергеевич, как вы, мо-
лодой парень, спасли 
подводную лодку?» И он 
всегда говорил: «Все это 
было автоматически, но, 
наверное, мне помогло, 
что до войны я был сле-
сарем на Метрострое».

БОРИС ПРИГОДА
Председатель Совета 
ветеранов Московского 
Метростроя

ДЕНЬ ВДВ: КТО ИЗ ЗВЕЗД СЛУЖИЛ 
В ДЕСАНТЕ  СТР. 12

Герой Советского Союза после 
войны вернулся на Метрострой

Более 40 лет 
служил 
подземке

Александр Морухов всю жизнь оставался скромным человеком, 
несмотря на «иконостас» военных орденов
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В музее-заповеднике 
«Коломенское» за-
вершился первый 
этап благоустрой-
ства. Вчера мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
открыл обновленную 
пешеходную набе-
режную.

Н а причальной площади 
появились качели, на 
которых с удовольстви-

ем раскачиваются не только 
дети, но и взрослые, вспоми-
ная себя в их возрасте.
— Когда-то здесь был дикий 
пляж, — рассказала мо-
сквичка Таисия Таранова. — 
А теперь — просто сказка!
От причала каждый час от-
правляются прогулочные 
теплоходы. Над Москвой-
рекой неспешно прогули-
ваются мамы с колясками: 
деревянный променад об-
устроили прямо над водой. 
Рядом, вдохновляясь при-
родой, создают шедевры 
участники мастер-класса по 
живописи. Мия Кожевнико-
ва аккуратно раскрашивает 
тюльпаны.
— Рисую маме подарок, — 
поделилась москвичка.
Юной художнице еще нет 
и трех лет, поэтому в «Коло-
менское» она пришла вме-
сте с бабушкой.
— Я просто в шоке, как кра-
сиво стало! — поделилась 
первым впечатлением Та-
тьяна Иванова. — Увидела 
набережную — и прям влю-
билась в нее. Думаю, теперь 
будем чаще здесь гулять, 
хорошо, живем не очень 
далеко.

Теперь на юге столицы офи-
циально находится одна из 
самых протяженных пеше-
ходных набережных Мо-
сквы — 3,5 километра. Она 
длиннее, чем Пушкинская 
или, например, Воробьев-
ская. Дорогу вымостили 
плиткой, берега укрепили 
речными валунами. Об-

щую картину украсили арт-
объекты и живые цветы.
— Первоклассная, хорошо 
обустроенная набережная, 
с множеством спортивных 
и детских площадок, — оце-
нил итоги благоустройства 
Сергей Собянин. — Уверен, 
она станет популярным ме-
стом отдыха.
У набережной есть уникаль-
ные особенности. Среди 
них — бар на воде со смотро-
вой площадкой и свадебный 
сад, в котором можно будет 
пожениться круглый год. 
В хорошую погоду торже-

ственные церемонии прово-
дят в ротонде на берегу Мо-
сквы-реки. Для зимы и до-
ждливых дней предусмо-
трен просторный светлый 
павильон, в котором можно 

разместить до 200 человек. 
В день открытия набереж-
ной на новой площадке по-
женились Михаил Ляшенко 
и Анастасия Петрова.

— Волнительно и почетно 
быть первыми, — призна-
лась невеста.
Михаил и Анастасия часто 
гуляли в «Коломенском», 
когда еще встречались. 

В один из таких вечеров 
Михаил даже хотел сде-
лать предложение невесте, 
но застеснялся и подарил 
кольцо уже дома. Однако 

в день свадьбы его не сму-
щали даже журналисты 
с телекамерами. Он гром-
ко произнес твердое «да» 
и получил такой же ответ от 
любимой. Счастливых мо-
лодоженов лично поздравил 
мэр Москвы.
— На следующем этапе об-
новления «Коломенского» 
модернизируем Соколиный 
двор, — поделился плана-
ми Собянин. — Вдоль на-
бережной сделаем аллею 
с качелями.
В следующем году в музее-
заповеднике заработает 
центр народных ремесел 
и фольклора «Город зодче-
ства». В него войдут памят-
ники деревянного зодчества 

XVI–XVII веков, рас-
положенные в «Ко-
ломенском». А уже 
этой зимой на бла-
гоустроенной набе-
режной планируют 

залить самый протяженный 
в мире каток с искусствен-
ным льдом. 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Сыграем свадьбу у реки

Зимой возле водоема зальют каток 
протяженностью почти два километра 

30 июля. Мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
новую набережную 
Москвы-реки 
в музее-заповеднике 
«Коломенское»

АФИША

■ С 28 июля по 3 августа 
в Московском зоопарке 
проходит фестиваль 
«Неделя панд». Он стал 
уже традиционным и по-
священ дню рождения 
Жуи и Диндин — роди-
телей панды Катюши.

Вчера Диндин исполнилось 
восемь лет, а сегодня Жуи — 
девять лет. Два дня с 12:00 
до 16:00 возле главного 
входа в столичный зоопарк 

посетителей встречали ди-
джей, аниматоры и танцо-
ры школы-студии «Тодес», 
а также ростовая кукла — 
медведь.

— Можно будет пройти 
маршрут «Тропа панды», 
пообщаться  с  кипера-
ми (рабочий по уходу за 
животными. — «МВ») , 

которые расскажут, как 
ухаживают за своими подо-
печными, и узнать, почему 
эти медведи такие редкие 
и такие важные, — сооб-
щает генеральный дирек-
тор Московского зоопарка 
Светлана Акулова.
Экскурсии и лекции про-
ходят по предварительной 
записи, а мастер-классы 
и игры доступны всем же-
лающим. При этом необхо-
димо купить входной билет 
в зоопарк.
Записаться на мероприя-
тия и купить билет можно 
на официальном сайте 
Московского зоопарка 
moscowzoo.ru.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Пройдем 
по «тропе 
панды»

30 июля. Торжественный вынос подарка большой панде 
Диндин в Московском зоопарке. Фото: Дмитрий Дубинский

в соцсетях

На набережной открыли площадку для торжественных церемоний

у новой набережной 
в музее-заповеднике 
«Коломенское» пока нет 
названия. По традиции 
его выберут жители 
столицы, приняв участие 
в голосовании на пор-
тале проекта «Активный 
гражданин».
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Служба внешней 
разведки (СВР) Рос-
сии выступила с со-
общением о том, что 
в Альпах состоялась 
встреча представи-
телей США, Велико-
британии, Евросоюза 
и Украины. На тайном 
«саммите» встал во-
прос о смене Влади-
мира Зеленского.

В сообщении СВР гово-
рится о том, что в об-
суждении с украин-

ской стороны принимали 
участие глава офиса прези-
дента Украины Андрей Ер-
мак, руководитель Главного 
управления разведки (ГУР) 
украинского Министерства 
обороны Кирилл Буданов 
(внесен в РФ в список тер-
рористов и экстремистов) 
и экс-главнокомандующий 
ВСУ, а ныне — посол Укра-
ины в Туманном Альбионе 
Валерий Залужный.

«Американцы и британцы 
сообщили о решении вы-
двинуть Залужного на пост 
президента Украины. Ер-
мак и Буданов „взяли под 
козырек”», — говорится в со-
общении.
По мнению политолога, ди-
ректора Института нового 
общества Василия Колта-
шова, такая встреча вполне 
могла состояться. При этом 
Зеленский вовсе не намерен 
уходить в результате каких-
то переговоров.
— Его люди ему достаточно 
верны, — говорит Василий 

Колташов. — Они понима-
ют, что играют как одна ко-
манда. И держатся друг за 
друга, как «узкое руковод-
ство» страны. То есть реаль-
ная власть находится в ру-
ках небольшой консолиди-
рованной группы, которая 
имеет хороший иммунитет 
к внешним и внутренним 

угрозам. И эта команда чув-
ствует, что если они сейчас 
разменяют Зеленского, то 
еще неизвестно, чем это 
обернется для них самих. 
Так что они, скорее всего, 
будут разговаривать с аме-
риканцами, британцами, 
Евросоюзом примерно так: 
«Мы понимаем, что вам 
многое не нравится. Но 
государственная система 
сейчас предельно консоли-
дирована, коррупционные 
практики находятся под 
контролем и расшатывать 
систему нельзя». 

По мнению Василия Кол-
ташова, Евросоюзу и всем 
остальным придется при-
нять тот факт, что Зеленский 
сейчас ведет ту войну, кото-
рая им нужна. 
— С другой стороны, Ев-
росоюз ненавидит Россию 
больше, чем Зеленского, 
и деньги рано или поздно 

ему дадут, — продолжает 
эксперт. — Иначе Украина 
падет. И Евросоюз сам будет 
отвечать за последствия. За-
то Трамп хотел бы поменять 
Зеленского на кого-то. Его 
устраивает схема, когда про-
изойдет, например, замена 
«просроченного» президен-
та на Залужного. 
При этом политолог уверен, 
что британцев Зеленский 
устраивает. 
— Они, с одной стороны, 
полощут его в прессе, но 
не сдадут, — говорит он. — 
И переиграют американцев. 

На кону — доля экономики 
Украины. Трамп получил 
обещание, Зеленский дал 
британцам гарантии в об-
мен на гарантии прибыли от 
Украины. Евросоюз настоль-
ко вкрутился в конфликт, 
что Зеленский может заста-
вить себя терпеть. Для нас — 
это наилучший вариант. 
Нам важно, чтобы в украин-
ском народе копилась нена-
висть к Зеленскому и этому 
строю. При этом в качестве 
политикана и представите-
ля коррумпированной бю-
рократии Зеленский более 
сильная фигура, чем Залуж-
ный. Он настоящая, подна-
торевшая крыса, которая 
знает все ходы в гнилостной 
действительности. Един-
ственное, если бы британцы 
хотели избавиться от него, 
то он случайно, например, 
был бы убит русской бомбой 
или повесился бы в ванной. 
И то, что заголовки кричат 
о том, что Зеленский — пло-
хой и его надо сместить, не 
более чем игра. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
vecher@vm.ru 

Любой 
президент 
за ваши 
деньги
Почему Зеленского хотят 
сместить с поста

Британцы могли бы избавиться от неугодного 
лидера более радикальными методами 

Президент Молдавии Майя 
Санду перешла к решитель-
ным действиям в надежде 
сохранить контроль над 
парламентом и после сен-
тябрьских выборов. Как 
водится в среде откровенно 
прозападных политиков, 
балансирующих на грани 
полной утраты националь-
ного суверенитета, она 
ничтоже сумняшеся об-
винила во вмешательстве 
в идущий в стране предвы-
борный процесс Россию. 
Естественно, что никаких 
аргументов в пользу такой 
версии приведено не было. 
Но, как говорится, еще не 
вечер. Опыт ведения кам-
паний под западную дик-
товку неоднократно демон-
стрировал, что в такой 
ситуации все средства 
бывают хороши. Так 
что еще и русских шпи-
онов «обнаружат», 
и какой-нибудь бес-
хозный беспилотник 
с русскими надпися-
ми найдут. А главный 
технический прием, 
уже апробированный 
в ходе президентской 
кампании, заключа-
ется в том, что нынешняя 
власть политиков со стра-
ховочными румынскими 
паспортами делает основ-
ную ставку на соотече-
ственников, вынужденных 
зарабатывать на кусок хле-
ба в Европе. А потому в Рос-
сии, в которой работающие 
молдаване (их от 350 до 
500 тысяч) признаны «не-
благонадежными», будет 
открыто только два изби-
рательных участка. И оба 
в Москве. А вот в странах 
Европы мест для голосова-
ния будет множество. Ведь 
именно подсчитанные 
в последний момент голо-
са «западных релокантов», 
за движением которых не 
было никакого четкого 
контроля, и привели Санду 
в президентский дворец. 
Теперь эту наработку наде-
ются повторить, пугая эми-
грантов тем, что появление 
в Молдавии пророссийско-
го парламента осложнит их 
положение. Впереди еще 
визиты в Кишинев запад-
ных политиков, которые 
будут прельщать молда-
ван загоризонтными пер-
спективами вступления их 
страны в ЕС. Но обвинять 
во вмешательстве в пар-
ламентские выборы будут, 
конечно, исключительно 
Россию. 

Причем интенсивность 
такого западного вмеша-
тельства на финише пар-
ламентской кампании бу-
дет зашкаливать, посколь-
ку ставка на Молдавию 
в Брюсселе и в Лондоне 
делается особая. Получив-
шую полную власть Санду 
начнут подталкивать к от-
крытию «второго антирос-
сийского фронта» в При-
днестровье. Собственно, 
Зеленский уже неодно-
кратно призывал Кишинев 
позволить ввести в страну 
украинские войска для со-
вместной операции «по 
восстановлению террито-
риальной целостности» 
Молдавии. А там, глядишь, 
для «подстраховки» в Одес-

се действительно высадит-
ся западный воинский кон-
тингент, как о том мечтал 
Макрон. Так что ставка на 
победу прозападных сил 
будет делаться исключи-
тельная.
И в таком контексте в пря-
мом смысле битвы за буду-
щее мирной, стабильной 
и нейтральной страны 
особая ответственность 
ложится на сформирован-
ный оппозиционный блок 
из четырех партий, в кото-
ром объединились и ком-
мунисты с социалистами, 
партии, которые в про-
шлом совершили немало 
стратегических ошибок. 
Достаточно вспомнить 
уже парафиров анный 
план Дмитрия Козака, реа-
лизация которого превра-
щала Молдавию в устой-
чивую федерацию с ав-
тономным статусом Га-
гаузии и Приднестровья. 
Но в последний момент 
президент-коммунист Во-
ронин его отверг под дав-
лением посла США. Так 
что пришло время учесть 
многие прошлые уроки. 
Тем более что пресловутое 
вмешательство России — 
это прежде всего ее исто-
рическая притягатель-
ность для православной 
Молдавии. 

Не нужна 
нам Молдавия

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

17 октября 
2024 года. 
Бывший 
главком ВСУ 
Валерий 
Залужный 
выступает 
в Королевском 
институте 
международных 
отношений 
в Лондоне

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Такие странные вещи, 
мне кажется, встреча-
ются только в романах 
Юлиана Семенова. 
Серьезные же вещи 
решаются на другом 
уровне. И тема о смене 
Зеленского могла быть 
поднята, например, 
на встрече Стармера 
и Трампа. И если они 
что-то согласовали, 
то этим могут занимать-
ся те структуры, которые 
встречались в Швейца-
рии. А так встреча похо-
жа на что-то конспиро-
логическое. 

ВАСИЛИЙ 
ДАНДЫКИН
Военный эксперт
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шие колебания в 1802, 1940, 
1945, 1977 и 1986 и 2013 го-
дах. Причем они были вы-
званы не проблемами в са-
мом регионе, а отдаленны-
ми катаклизмами. 
Однако этого опасаться не 
стоит. Научный руко-
водитель Гидро-
метцентра, док-
тор технических 
наук, заслужен-
ный метеоролог 
РФ Роман Виль-
фанд говорит, что 
толчки никаких 
с е р ь е з н ы х  п о -
следствий принести 
не могут, так как из-за 
географического положе-
ния столицы не могут быть 
достаточно сильными.

— Для Москвы это не акту-
ально, так как она находится 
в спокойной зоне. Землетря-
сения, которые происходят 
за тысячи километров, — ей 

не страшны, — заверил 
Вильфанд.
Тем не менее специ-
алисты ведут постоян-
ный мониторинг сейс-
мической ситуации 
и исследуют влияние 

землетрясений на наш 
регион. И хотя сильных 
толчков в Москве и Под-
московье не бывает, со-

временные дома здесь стро-
ят с учетом необходимых 
стандартов сейсмостойко-
сти. На всякий случай.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

Сильнейшее 
с 1952 года земле-
трясение на Камчат-
ке вызвало цунами 
в разных частях Ти-
хого океана. Жите-
лей стран, живущих 
вблизи береговой ли-
нии, призвали уехать 
вглубь материка. 
«МВ» узнала подроб-
ности из первых уст.

М агнитуда землетря-
сения достигла 8,7. 
В административном 

центре региона, Петропав-
ловске-Камчатском, и Се-
веро-Курильском районе 
Сахалинской области ввели 
режим чрезвычайной ситуа-
ции. Эпицентр землетрясе-
ния находился в акватории 
Тихого океана на глубине 
17 километров. Подземные 
точки привели к цунами, 
которое подтопило часть 
территорий Камчатки.
Землетрясение застало лю-
дей врасплох. Не обошлось 
без потерпевших.
—  К сожалению, есть по-
страдавшие во время сейс-
мособытия. Есть люди, ко-
торые, выбегая, получали 
травмы, есть пациенты, ко-
торые выпрыгнули из окна. 
Травму получила женщина, 
находящаяся в здании ново-
го аэропорта. Все пациен-
ты в удовлетворительном 
состоянии, тяжелых травм 
в настоящий момент не за-
фиксировано, — заявил 
министр здравоохранения 
Камчатского края Олег 
Мельников.
Землетрясение случилось 
в разгар рабочего дня. Мно-
гие в панике покинули свое 
место службы. Но только не 
врачи Камчатского краево-
го онкологического диспан-
сера. Хирургическая брига-
да продолжила и успешно 

завершила плановую опе-
рацию по удалению опухо-
ли у женщины, несмотря на 
буйство стихии. 
— Во время операции нача-
лись интенсивные толчки, 
и сила их стала нарастать. 
Нам пришлось приостано-
виться в работе на какой-
то момент, для того чтобы 
переждать первоначаль-
ные проявления бедствия. 
Мы зафиксировали все ин-
струменты, которые были 
под рукой; зафиксировали 
максимально пациентку на 
операционном столе, чтобы 
предотвратить падение, — 
рассказала врач-онколог 
Яна Гвоздева.

Губернатор Владимир Соло-
дов дал поручение предста-
вить бригаду онкологов к го-
сударственным наградам. 
Сами врачи героями себя не 
считают. Они говорят, что 
просто выполняли работу. 
Преданность своему делу 
проявили и другие медики. 
Акушер-гинеколог Камчат-
ского краевого родильного 
дома Мгер Адамян прини-
мал роды во время землетря-
сения. По его словам, после 
первых толчков врачи эва-
куировали всех, кого мож-
но было, а затем вернулись 
к рожавшей женщине и при-
няли ее ребенка. Адамян 
признался, что всем было 
страшно, но доктора этого 
не показывали, чтобы паци-
енты не впали в панику.
Застала землетрясение 
и популярная телеведущая 

Юлия Барановская вместе 
со своими детьми. Во время 
толчков они плавали в море 
на катамаране.
— Тряхануло здорово. И все 
прибрежные скалы стали 
осыпаться. Грохот стоял, 
камни сыпятся, — рассказа-
ла телеведущая.
Юлия Барановская и ее дети 
хотя и испугались, но не по-
страдали.
После землетрясения на-
чалось извержение вулкана 
Ключевская сопка. По запад-
ному склону горы спускается 
лава. А над вершиной вулка-
на наблюдается сильное све-
чение, слышны взрывы.
Ключевская сопка является 
одним из самых активных 
вулканов мира. Его высота 
составляет 4,85 тысячи ме-
тров. А находится он всего 
в 360 километрах от Петро-
павловска-Камчатского.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Камчатка 
волнует мир
Как регион пережил 
разрушительную стихию

30 июля. По-
врежденный 
детский сад 
в Петропав-
ловске-Кам-
чатском

Врачи про-
водят опера-
цию, несмо-
тря на земле-
трясение

ЭКСПЕРТНО

■ Землетрясение на Кам-
чатке привлекло внима-
ние всей страны, даже 
всего мира. Москвичи 
обеспокоились: не опасны 
ли такие явления для на-
шего региона? Однако 
специалисты уверяют, 
что столице бояться не-
чего.

В Москве и Подмосковье 
никогда не было крупных 
землетрясений в силу гео-

графических особенностей. 
Наш регион находится в ста-
бильной зоне, где отсутству-
ют тектонические разломы, 
то есть разрывы горных по-
род, способные вызывать 
подземные толчки. 
Но, несмотря на это, в Мо-
скве все-таки бывали слу-
чаи небольших колебаний. 
Первое было зафиксирова-
но много столетий назад — 
1 октября 1445 года. Также 
в Москве отмечали неболь-

Москва обойдется 
без потрясений

шие колебания в 1802, 1940,
1945, 1977 и 1986 и 2013 го-
дах. Причем они были вы-
ваны не проблемами в са-

мом регионе, а отдаленны-
ми катаклизмами. 
Однако этого опасаться не 
тоит. Научный руко-

водитель Гидро-
метцентра, док-
тортехнических 
наук, заслужен-
ный метеоролог 
РФ Роман Виль-ььь
фанд говорит, что ооо
толчки никаких 

е р ь е з н ы х  п о -
ледствий принести 

не могут, так как из-за 
еографического положе-

ния столицы не могут быть 
достаточно сильными.

— Для Москвы это н
ально, так как она нах
в спокойной зоне. Зем
сения, которые прои
за тысячи километро

не страшны, — за
Вильфанд.
Тем не менее с
алисты ведут по
ный мониторин
мической сит
и исследуют вл

землетрясений 
регион. И хотя си
толчков в Москве
московье не быв

временные дома здес
ят с учетом необхо
стандартов сейсмос
сти. На всякий случай
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Во время землетрясения 
нужно брать паспорт 
и бежать на улицу. Нет 
времени собирать день-
ги и драгоценности — 
события чаще всего раз-
виваются молниеносно. 
Нормы сейсмоустой-
чивого строения  не га-
рантия того, что здание 
не обвалится. Выбежав 
на улицу, уходите по-
дальше от любых стро-
ений. Все они потен-
циально представляют 
опасность.

АЛЕКСАНДР 
КОРОЛЕВ
Замруководителя 
департамента по ЧС 
Всероссийского 
студенческого корпуса 
спасателей

Врачам было 
страшно, но они 
скрывали это, 
чтобы пациенты 
не впадали 
в панику 

30 июля. Врач-онколог Яна 
Гвоздева из Камчатского 
краевого онкологического 
диспансера
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В Москве 
колебания 
были слабые — 
разве что горшок 
упадет



Х�������� 	
��
6
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 31 июля 2025 года, № 85 (1785)

вать новый государствен-
ный стандарт на детские 
игрушки. Теперь их будут 
классифицировать по воз-
растным группам, видам 
деятельности и материа-
лам. В стандарте прописаны 
требования безопасности 
к игрушкам. Тогда как боль-
шинство госстандартов 
носят рекомендательный 
характер, новый ГОСТ 
станет обязательным для 
всей отрасли. Стандарт 
призван упорядочить ры-
нок, повысить уровень 
безопасности игрушек. 

ровой комфорт россиян» 
и позволит сократить коли-
чество спама как минимум 
вдвое. Также с сентября 
2025 года начнет действо-
вать запрет на массовые об-
звоны граждан без согласия 
абонентов. Пожаловаться 
на нарушения можно будет 
на портале «Госуслуги» — 
до конца года на портале 
появится такая функ-
ция. 
Также в августе 
начнет действо-

С 1 августа пенсионе-
ры получат прибавку 
к пенсии, абоненты 
сотовых операторов 
смогут отказаться 
от рекламных рассы-
лок, а для произво-
дителей и продавцов 
детских игрушек 
заработает новый 
государственный 
стандарт. 

С 1 августа пенсионеры, 
которые продолжали 
официально работать 

в прошлом году, получат 
прибавку. Размер 
прибавки будет за-
висеть  от  суммы 
страховых взносов, 
которые уплачивал 
работодатель. Взно-
сы, в свою очередь, 
зависят от заработ-
ной платы пенсионера. Мак-
симальная надбавка может 
составить три пенсионных 
коэффициента.
Пенсии вырастут и у тех 
граждан, которым в августе 
исполнилось 80 лет, — они 
начнут получать фиксиро-
ванную выплату к страхо-
вой пенсии в двойном раз-
мере — 17 815,4 рубля. 
С 1 августа россияне смогут 
отказаться от рекламных 
рассылок. Сделать это мож-
но будет в личном кабинете 
или в приложении операто-
ра. Депутат Госдумы, феде-
ральный координатор пар-
тийного проекта «Цифровая 
Россия» Антон Немкин под-
черкнул, что нововведение 
«значительно повысит циф-

Отказаться от рассылок 
можно в приложении 
оператора 

28 июня. Москвички 
Майя Иваницкая 
и Ксения Стрельникова 
ищут, где в смартфоне 
можно отключить 
спам. Фото: Оксана 
Витошнова

После введения 
ГОСТа для игрушек 
дети будут играть 
безопасно, без риска 
для здоровья

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мы сделали все возмож-
ное, чтобы максимально 
упростить процесс. 
Гражданам не нужно 
никуда обращаться — 
все необходимые вы-
платы будут начислены 
в августе автоматически 
в соответствии с уста-
новленным графиком 
с учетом сумм увели-
чения пенсии после 
перерасчета. Важно, что 
и в последующие годы 
пенсии у работающих 
пенсионеров будут еже-
годно индексироваться, 
как и у неработающих.

СЕРГЕЙ ЧИРКОВ
Председатель 
Социального фонда 
России

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Присылайте интересую-
щие вас вопросы прямиком 
на личную почту автора 
рубрики: a.horoshilov@
vm.ru

Больше 
никакого спама

Фамилия автора рубрики «Хорошилов 
знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов 
в студенческие годы работал на стройке. 
И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней 
Москве» о ЖКХ и работе коммунальных 
служб. Он даст ответы на самые 
актуальные вопросы, связанные 
с городским хозяйством, 
и не только. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ХОРОШИЛОВ ЗНАЕТ
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Новые правила финансовых операций 
для несовершеннолетних

Согласие 
родителей
Открывать счета 
в банках граждане 
в возрасте 14–18 лет 
теперь смогут только 
при письменном 
согласии своих 
законных предста-
вителей

Исключение 
Исключением станут случаи, 
когда ребенок приобрел пол-
ную дееспособность: вступил 
в брак или объявлен эманси-
пированным с 16 лет в случае 
трудоустройства

Нет мошенникам
Закон поможет избежать 
вовлечения несовершен-
нолетних в мошенническую 
деятельность, например 
в дропперство — вывод 
денег со счетов через под-
ставных лиц или предпри-
нимательской деятельности

Объем 
выдачи карт
Ежегодно объем 
выдачи несо-
вершеннолетним 
гражданам 
банковских карт 
увеличивается 
на 20–25 процентов
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По статистике, каж-
дый третий человек 
в крупных городах 
испытывает симп-
томы вегетативной 
дисфункции (ВД). 
Среди них могут быть 
усталость без причи-
ны, скачки давления, 
проблемы с ЖКТ.

В егетативная дисфунк-
ция — состояние, при 
котором нарушается 

работа автономной нервной 
системы, отвечающей за ды-
хание, тонус со-
судов, пищева-
рение и другие 
жизненно важ-
ные процессы. 
По данным Все-
мирной органи-
зации здравоох-
ранения (ВОЗ), 
р а с п р о с т р а -
неннос ть в е-
г е т а т и в н ы х 
расстройств в развитых 
странах за последние 20 лет 
выросла почти на 40 про-
центов, 25–30 процентов 
обращений к терапевтам 
и неврологам на самом деле 
связаны с вегетативными 
расстройствами. Почему же 
вегетативная дисфункция 
стала знаковой болезнью 
целой цивилизации?
Многочисленные исследо-
вания указывают, что вли-
яние экологических фак-
торов и современный ритм 
жизни с высоким уровнем 
стресса провоцируют сбои 
в нервной регуляции жите-
лей мегаполисов. 
Свой вклад вносит и гиподи-
намия: доказано, что у лю-
дей, проводящих больше 
6 часов в день за гаджета-

ми, риск ВД повышается на 
65 процентов. В целом рез-
кое снижение физической 
активности за последнее 
столетие, по мнению экс-
пертов, привело к дезадап-
тации сосудов — они про-
сто «разучились» адекватно 
реагировать на нагрузку. Но 
если среди офисных работ-
ников ВД встречается почти 
у 60 процентов, то у занятых 
физическим трудом — лишь 
у 12 процентов. 
Не в лучшую сторону из-
менились и подходы к пи-
танию. По данным между-
народного исследования, 
проведенного в 2023 году, 

избыток кофеина, сахара 
и фастфуда нарушает ми-
кробиоту кишечника, кото-
рая напрямую связана с ве-
гетативной регуляцией че-
рез ось «кишечник — мозг». 
Особенно нелегко прихо-
дится женщинам — из-за 
гормональных особенно-
стей они страдают от ве-
гетативной дисфункции 
в 2–3 раза чаще мужчин.

Ком в горле и спазмы 
в животе
Сейчас врачи условно раз-
деляют признаки ВД на не-
сколько групп. Так, к сер-

дечно-сосудистым прояв-
лениям относятся: скачки 
артериального давления 
(гипотония или гиперто-
ния), учащенное сердцебие-
ние (тахикардия) без физна-
грузки, боли в области серд-
ца, не связанные с ишемией, 
похолодание конечностей. 
Дыхательные нарушения 
при ВД могут проявляться 
спазмами — комом в гор-
ле, ощущением «неполного 
вдоха»; желудочно-кишеч-
ные — синдромом раздра-
женного кишечника (чере-
дование запоров и диареи), 
тошнотой, спазмами в жи-
воте, сухостью во рту или 

повышенным слюноотделе-
нием. Также могут наблю-
даться беспричинные подъ-
емы температуры до 37,5 °C, 
чрезмерная потливость 
или, наоборот, сухость ко-
жи. Психоэмоциональные 
симптомы — тревожность, 
раздражительность, пани-
ческие атаки либо хрониче-
ская усталость и апатия. 
— Если подобные симптомы 
наблюдаются не менее трех 

месяцев и не установлена их 
связь с другими заболевани-
ями — врачи начинают за-
думываться о признаках ве-
гетативной дисфункции, — 
говорит врач-невролог На-
талья Лебедева. 

Дышите глубже
К слову, далеко не все спе-
циалисты считают вегета-
тивную дисфункцию болез-
нью. По мнению невролога, 
д.м.н. Андрея Белкина, ВД — 
это не болезнь, а погранич-
ное состояние, которое 
можно успешно преодолеть, 
полностью восстановив-
шись за 6–12 месяцев при 
комплексном подходе, со-
четающем ЛФК, психокор-
рекцию и метаболическую 
поддержку, основная цель 
которой — обеспечить пра-
вильное усвоение питатель-
ных веществ и предотвраще-
ние развития метаболиче-
ских заболеваний. Помогут, 
например, кедровые орехи, 
гречневая крупа, шпинат, 
лосось, сардины, льняное 
масло, творог, миндаль. 
В плане профилактики так-
же максимально эффектив-
ными считаются дыхатель-
ные практики и различные 
методы релаксации, еже-
дневная медитация. А всего 
лишь 150 минут аэробной 
нагрузки в неделю, по дан-
ным ряда исследований, 
снижают риск ВД на 60 про-
центов.
ЛЕРА СЕРГЕЕВА
vecher@vm.ru 

Жизнь на грани срыва
Наш организм посылает сигналы, которые нельзя пропустить

Офисные 
сотрудники 
чаще страдают 
вегетативными 
расстройствами 

Согласно 
статистике, 
в современ-
ном мире 
женщины 
страдают 
от вегетатив-
ной дисфунк-
ции в 2–3 
раза чаще 
мужчин 
из-за гормо-
нальных 
особенностей  

При симптомах ВД сто-
ит обратить внимание 
на натуральные про-
дукты, богатые магни-
ем (снижают спазмы, 
тревожность), Омега-3 
и -6 кислотами, выби-
рать сложные углево-
ды для контроля уров-
ня глюкозы и белковые 
перекусы для стабили-
зации адреналина. 

СПРАВКА
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Салат с помидорами 
и брынзой
Для приготовления салата 
из арбуза (на фото вверху)
потребуется:
■ 700 г арбуза
■ 200 г брынзы 
■ 4 крупных помидора 
■ 3 сладких перца 
■ 1 крымский лук
■ 1 небольшой пучок мяты
■ оливковое масло
■ молотый черный перец
Разрежьте перец на четвер-
тинки и удалите семена с пе-
регородками. Далее в гриле 
обжарьте перцы, нарежьте 
их. Порежьте лук, помидоры, 
мяту. У арбуза надо срезать 
корку, а мякоть нарезать 
средними кусочками, удалив 
косточки. Все это переме-
шайте, посолите и полейте 
оливковым маслом, после 
посыпьте раскрошенным 
сыром и подавайте к сто-
лу —  лучше с бородинским 
хлебом.

Летний суп гаспачо
Привыкли считать арбуз десертом? 
Ну и зря! Для приготовления летнего 
супа — гаспачо (на фото внизу) — по-
требуется:
■ 1 кг арбузной мякоти
■ 140 г сельдерея
■ 450 г помидоров
■ 150 г огурцов
■ 300 г сладкого перца
■ 2 см корня имбиря
■ 8 листочков базилика
■ соль, молотый черный перец по вкусу
Порежьте мякоть арбуза, очистив от косто-
чек. Также нарежьте одинаковыми кусоч-
ками помидоры, огурцы, сладкий перец 
и измельчите корень имбиря и перец чили. 
Отложите пятую часть арбуза, остальное 
в блендере измельчите с другими ово-
щами. Влейте сок лайма, добавьте соль 
и перец и измельчите до однородного 
пюре, после чего поставьте суп в холо-
дильник на один час. После разлейте суп 
по стаканам, а оставшийся арбуз порежьте 
кубиками и добавьте в суп.

Освежающий лимонад
Для приготовления арбузного 
лимонада (на фото слева) по-
требуется:
■ 1 кг арбузной мякоти
■ 500 мл простой воды
■ 125 мл сока лимона
■ 2–3 веточки мяты
■ 70 г сахара
■ лед по вкусу
Все ингредиенты по очереди 
смешайте в кувшине. Количество 
и пропорции можно варьировать 
по вкусу. Охладите в холодиль-
нике.

В новой рубрике Андрей Объедков будет 
делиться своим взглядом на кулинарные тренды. 
Отслуживший в милиции четверть века, член 
сразу трех творческих союзов: журналистского, 
писательского и театрального, 
обладатель многочисленных 
талантов любит закатать рукава 
и приготовить что-нибудь 
эдакое... 

На гриле вместо шашлыка
Для приготовления этого блюда 
для пикника (на фото справа) по-
требуется:
■половина неперезревшего арбуза
■4–6 перцев чили
■ оливковое масло
■ лимонный сок
■ морская соль
■ сушеный тимьян
Смажьте перец чили оливковым 
маслом и обжарьте на гриле 
примерно 2–3 минуты. Арбуз по-
режьте треугольниками толщиной 
2–3 сантиметра, посыпьте сушеным 
тимьяном, морской солью и полейте 
оливковым маслом и лимонным со-
ком, после чего обжарьте на гриле 
по две минуты. Подавать к столу надо 
с чили и медом.

КИТАЙЦЫ ВЕРИЛИ 
В ЛЕЧЕБНУЮ СИЛУ 
К XX веку арбуз на купеческих судах по Сре-
диземному морю попал в Китай. Китайцы 
придавали этой ягоде большое лечебное 
значение, говорили, что он очищает тело 
и выгоняет из него болезни. Поэтому 
советовали всегда употреблять арбуз 
перед едой. Возможно поэтому, 
по сей день в Китае выращивается 
больше арбузов, чем в других стра-
нах. В России и Европе арбузы 
впервые появились примерно 
в XI–XII веках, а в Америку они 
были доставлены в XVI веке 
европейскими колонистами, 
вместе с африканскими 
рабами.
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Салат с помидорам
и брынзой
Дляприготовления салата
из арбуза (нафото вверху
потребуется:
■ 700 г арбуза
■ 200 г брынзы 
■ 4 крупных помидора 
■ 3 сладких перца 
■ 1 крымский лук
■ 1 небольшойпучок мят
■ оливковое масло
■ молотый черный перец
Разрежьте перец на четве
тинки и удалите семена с п
регородками.Далее в гри
обжарьте перцы, нарежьт
их. Порежьтелук, помидо
мяту. У арбуза надо срезат
корку, а мякоть нарезать 
средними кусочками, удал
косточки. Все это переме-
шайте, посолите и полейт
оливковым маслом, после
посыпьте раскрошенным 
сыром и подавайте к сто-
лу —  лучше с бородински
хлебом.
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значение, говорили, что он очищает тело 
и выгоняет из него болезни. Поэтому 
советовали всегда употреблять арбуз 
перед едой. Возможно поэтому, 
по сей день в Китае выращивается 
больше арбузов, чем в других стра-
нах. В России и Европе арбузы 
впервые появились примерно 
в XI–XII веках, а в Америку они 
были доставлены в XVI веке 
вропейскими колонистами, 
есте с африканскими 
ми.
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3 августа отметим 
Всемирный день 
арбуза! В столице 
наконец-то офи-
циально начнется 
сезон бахчевых. 
Каждый год этот 
период навевает 
много приятных 
воспоминаний...

Я с удовольствием вспо-
минаю свое детство 
в провинциальном го-
родишке Мичуринске, 
считавшемся столи-

цей научного садоводства. Раз-
нообразию культур и разных 
сортов многие другие регионы 
нашей страны могли позавидо-
вать. Мичуринск был окружен 
садами, в которых росли вкус-
нейшие фрукты. И мы, маль-
чишки, частенько лазили туда, 
чтобы перекусить. Делали так 
не потому, что нам недоста-
вало фруктов — у каждого на 
участке их было предостаточ-
но. Просто было интересно 
попробовать: может быть, 
в колхозном саду они вкуснее? 
Одного не было вдоволь в моем 
счастливом детстве — сладких 
собственных арбузов! Вернее, 
арбузов, выращенных в нашем 
регионе. Просто они не вызре-
вали в климате Центральной 
России. Тем не менее прода-
вать на рынке арбузы всегда 
начинали рано. Но, увы, они 
были еще не спелыми...
Уже повзрослев, я понял весь 
смак арбуза. И наслаждаться 
этим вкусом начал в Волго-
граде, где учился в Следствен-
ной школе МВД. Там мы 
в компании милиционеров 
брали арбузы, чтобы... за-
кусывать  ими водочку. А что? 
Получалось сразу: и запивка, 
и закуска…
А вот сейчас, уйдя в отставку, 
все чаще замечаю, что появи-
лось желание еще и марино-
вать арбузы. Не хочется уже 
и моченых яблок, которые 
любил в детстве. Может, ска-
зывается недостаток арбуза 
в детстве?

Держи 
арбуз 
на огне!

ВЫРАЩИВАЕМ ДОМА

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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Не согласны с мнени-
ем автора рубрики? 
Пишите ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@vm.ru

Для любителей соленого
Можно арбуз и засолить (на фото слева):
■ один арбуз 
■ 1,5 л воды
■ 2 ст. л. соли
■ 3 ст. л. сахара-песка
■ 1 ч. л. лимонной кислоты
■ 5 зубчиков чеснока
■ 6 листьев смородины
■ 6 горошин душистого перца
Арбуз нарежьте ломтиками толщиной 
2–3 см. Затем разрежьте каждый ломтик 
на 2–3 треугольника. Сложите их в банку 
с листочками смородины или мяты. 
Душистый перец раздавите, а зубчики 
чеснока нарежьте, поместите в банку. 
Вскипятите 1,5 л воды и залейте в банку. 
Когда арбузные ломтики слегка осядут, 
слейте воду в кастрюлю через марлю. До-
бавьте соль, сахар и лимонную кислоту. 
Вскипятите рассол и залейте им ломтики 
арбузов в банке. Закатайте банки, пере-
верните и оставьте до полного остывания. 

Варенье из трех ингредиентов
Из арбуза получается вкусное и оригинальное варенье 
(на фото слева). Для его приготовления потребуется: 
■ 2 кг арбуза, 1,5 кг сахара-песка, 1 лимон 
Достаньте из арбуза мякоть, очистите от косточек, на-
режьте небольшими кусочками. Выложите кусочки 
арбуза в кастрюлю и засыпьте половиной сахара. Дайте 
постоять 2 часа, чтобы образовался сок. После перелейте 
жидкость с сахаром в другую кастрюлю, добавьте в нее 
оставшийся сахар, перемешайте и поставьте кастрюлю 
на огонь. Доведите до кипения и полного растворения 
сахара. Влейте горячий сироп в кастрюлю с арбузными 
кусочками и поставьте на огонь. После закипания варите 
на среднем огне 15 минут. Остудите варенье, снова до-
ведите до кипения и проварите 15 минут. Повторить это 
несколько раз до желаемой густоты.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В арбузе достаточно 
солей, кальция, поэтому 
он обладает мочегон-
ным эффектом. Так как 
он на 90 процентов со-
стоит из воды, то и насы-
титься надолго им нель-
зя. Налегать на арбуз 
в большом количестве 
не советую — он растя-
гивает желудок. Поэто-
му за раз его лучше съе-
дать не более 500 грам-
мов. Исходя из личной 
практики, я заметил, 
что самые вкусные 
и вызревшие арбузы — 
большие, килограммов 
на 10–15. И все потому, 
что они высажены 
раньше, успели вовремя 
доспеть. А вот малень-
кие арбузы, возможно, 
росли не на солнце, 
а в тенистой местности, 
поэтому и не вызрели. 
В магазине лучше вы-
бирать арбуз, посту-
кивая: если звонкий, 
то ягода не дозрела, 
глухой — то, что надо. 
Если звук отдается как 
в вату — значит, плод 
перезревший. У спелого 
арбуза кожура должна 
быть темно-зеленого 
цвета, матовой и твер-
дой. Нельзя покупать 
арбузы с трещинами, 
в них могут скапливать-
ся бактерии. 

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач, автор книг 
по медицине

Из этой полосатой ягоды можно 
приготовить не только десерт. Она 
может стать оригинальной закуской 

Мякоть спелого 
арбуза должна быть 
яркой, а при близ-
ком рассмотре-
нии — крупинчатой. 
Если срез гладкий 
и при этом блестя-
щий — значит ягода 
либо недоспела, 
либо уже начала 
подбраживать
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Для этого нужны не семечки из самого арбуза, 
а купленные в магазине. Подойдут ранние сорта. 
Покупать семена надо с запасом, так как всходит 
примерно одна треть

Сеять семена надо ранней весной 
в пол-литровые пластиковые 
стаканчики. В каждом из них должен 
быть надрез для оттока лишней влаги

Грунт делают в сле-
дующей пропорции: 
5 частей листового 
перегноя, 5 частей 
компоста и 1 часть 
вермикулита

2 см

Стаканчики заполнить почвой 
наполовину. Почву уплотнить 
и положить семена на глубину 
2 см. Сверху можно высыпать 
2 см чистого речного песка

На даче высаживать рассаду 
арбузов надо на высокие гряд-
ки, желательно в теплицы
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Салат с помидорами 
и брынзой
Для приготовления салата 
из арбуза (на фото вверху)
потребуется:
■ 700 г арбуза
■ 200 г брынзы 
■ 4 крупных помидора 
■ 3 сладких перца 
■ 1 крымский лук
■ 1 небольшой пучок мяты
■ оливковое масло
■ молотый черный перец
Разрежьте перец на четвер-
тинки и удалите семена с пе-
регородками. Далее в гриле 
обжарьте перцы, нарежьте 
их. Порежьте лук, помидоры, 
мяту. У арбуза надо срезать 
корку, а мякоть нарезать 
средними кусочками, удалив 
косточки. Все это переме-
шайте, посолите и полейте 
оливковым маслом, после 
посыпьте раскрошенным 
сыром и подавайте к сто-
лу —  лучше с бородинским 
хлебом.

Летний суп гаспачо
Привыкли считать арбуз десертом? 
Ну и зря! Для приготовления летнего 
супа — гаспачо (на фото внизу) — по-
требуется:
■ 1 кг арбузной мякоти
■ 140 г сельдерея
■ 450 г помидоров
■ 150 г огурцов
■ 300 г сладкого перца
■ 2 см корня имбиря
■ 8 листочков базилика
■ соль, молотый черный перец по вкусу
Порежьте мякоть арбуза, очистив от косто-
чек. Также нарежьте одинаковыми кусоч-
ками помидоры, огурцы, сладкий перец 
и измельчите корень имбиря и перец чили. 
Отложите пятую часть арбуза, остальное 
в блендере измельчите с другими ово-
щами. Влейте сок лайма, добавьте соль 
и перец и измельчите до однородного 
пюре, после чего поставьте суп в холо-
дильник на один час. После разлейте суп 
по стаканам, а оставшийся арбуз порежьте 
кубиками и добавьте в суп.

Освежающий лимонад
Для приготовления арбузного 
лимонада (на фото слева) по-
требуется:
■ 1 кг арбузной мякоти
■ 500 мл простой воды
■ 125 мл сока лимона
■ 2–3 веточки мяты
■ 70 г сахара
■ лед по вкусу
Все ингредиенты по очереди 
смешайте в кувшине. Количество 
и пропорции можно варьировать 
по вкусу. Охладите в холодиль-
нике.

В новой рубрике Андрей Объедков будет 
делиться своим взглядом на кулинарные тренды. 
Отслуживший в милиции четверть века, член 
сразу трех творческих союзов: журналистского, 
писательского и театрального, 
обладатель многочисленных 
талантов любит закатать рукава 
и приготовить что-нибудь 
эдакое... 

На гриле вместо шашлыка
Для приготовления этого блюда 
для пикника (на фото справа) по-
требуется:
■половина неперезревшего арбуза
■4–6 перцев чили
■ оливковое масло
■ лимонный сок
■ морская соль
■ сушеный тимьян
Смажьте перец чили оливковым 
маслом и обжарьте на гриле 
примерно 2–3 минуты. Арбуз по-
режьте треугольниками толщиной 
2–3 сантиметра, посыпьте сушеным 
тимьяном, морской солью и полейте 
оливковым маслом и лимонным со-
ком, после чего обжарьте на гриле 
по две минуты. Подавать к столу надо 
с чили и медом.

КИТАЙЦЫ ВЕРИЛИ 
В ЛЕЧЕБНУЮ СИЛУ 
К XX веку арбуз на купеческих судах по Сре-
диземному морю попал в Китай. Китайцы 
придавали этой ягоде большое лечебное 
значение, говорили, что он очищает тело 
и выгоняет из него болезни. Поэтому 
советовали всегда употреблять арбуз 
перед едой. Возможно поэтому, 
по сей день в Китае выращивается 
больше арбузов, чем в других стра-
нах. В России и Европе арбузы 
впервые появились примерно 
в XI–XII веках, а в Америку они 
были доставлены в XVI веке 
европейскими колонистами, 
вместе с африканскими 
рабами.
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А вот сейчас, уйдя в отставку, 
все чаще замечаю, что появи-
лось желание еще и марино-
вать арбузы. Не хочется уже 
и моченых яблок, которые 
любил в детстве. Может, ска-
зывается недостаток арбуза 
в детстве?

Держи 
арбуз 
на огне!

ВЫРАЩИВАЕМ ДОМА

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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Не согласны с мнени-
ем автора рубрики? 
Пишите ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@vm.ru

Для любителей соленого
Можно арбуз и засолить (на фото слева):
■ один арбуз 
■ 1,5 л воды
■ 2 ст. л. соли
■ 3 ст. л. сахара-песка
■ 1 ч. л. лимонной кислоты
■ 5 зубчиков чеснока
■ 6 листьев смородины
■ 6 горошин душистого перца
Арбуз нарежьте ломтиками толщиной 
2–3 см. Затем разрежьте каждый ломтик 
на 2–3 треугольника. Сложите их в банку 
с листочками смородины или мяты. 
Душистый перец раздавите, а зубчики 
чеснока нарежьте, поместите в банку. 
Вскипятите 1,5 л воды и залейте в банку. 
Когда арбузные ломтики слегка осядут, 
слейте воду в кастрюлю через марлю. До-
бавьте соль, сахар и лимонную кислоту. 
Вскипятите рассол и залейте им ломтики 
арбузов в банке. Закатайте банки, пере-
верните и оставьте до полного остывания. 

Варенье из трех ингредиентов
Из арбуза получается вкусное и оригинальное варенье 
(на фото слева). Для его приготовления потребуется: 
■ 2 кг арбуза, 1,5 кг сахара-песка, 1 лимон 
Достаньте из арбуза мякоть, очистите от косточек, на-
режьте небольшими кусочками. Выложите кусочки 
арбуза в кастрюлю и засыпьте половиной сахара. Дайте 
постоять 2 часа, чтобы образовался сок. После перелейте 
жидкость с сахаром в другую кастрюлю, добавьте в нее 
оставшийся сахар, перемешайте и поставьте кастрюлю 
на огонь. Доведите до кипения и полного растворения 
сахара. Влейте горячий сироп в кастрюлю с арбузными 
кусочками и поставьте на огонь. После закипания варите 
на среднем огне 15 минут. Остудите варенье, снова до-
ведите до кипения и проварите 15 минут. Повторить это 
несколько раз до желаемой густоты.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В арбузе достаточно 
солей, кальция, поэтому 
он обладает мочегон-
ным эффектом. Так как 
он на 90 процентов со-
стоит из воды, то и насы-
титься надолго им нель-
зя. Налегать на арбуз 
в большом количестве 
не советую — он растя-
гивает желудок. Поэто-
му за раз его лучше съе-
дать не более 500 грам-
мов. Исходя из личной 
практики, я заметил, 
что самые вкусные 
и вызревшие арбузы — 
большие, килограммов 
на 10–15. И все потому, 
что они высажены 
раньше, успели вовремя 
доспеть. А вот малень-
кие арбузы, возможно, 
росли не на солнце, 
а в тенистой местности, 
поэтому и не вызрели. 
В магазине лучше вы-
бирать арбуз, посту-
кивая: если звонкий, 
то ягода не дозрела, 
глухой — то, что надо. 
Если звук отдается как 
в вату — значит, плод 
перезревший. У спелого 
арбуза кожура должна 
быть темно-зеленого 
цвета, матовой и твер-
дой. Нельзя покупать 
арбузы с трещинами, 
в них могут скапливать-
ся бактерии. 

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач, автор книг 
по медицине

Из этой полосатой ягоды можно 
приготовить не только десерт. Она 
может стать оригинальной закуской 

Мякоть спелого 
арбуза должна быть 
яркой, а при близ-
ком рассмотре-
нии — крупинчатой. 
Если срез гладкий 
и при этом блестя-
щий — значит ягода 
либо недоспела, 
либо уже начала 
подбраживать

Sh
ut
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С Е М Е Н А

АРБУЗ

25grs.

Для этого нужны не семечки из самого арбуза, 
а купленные в магазине. Подойдут ранние сорта. 
Покупать семена надо с запасом, так как всходит 
примерно одна треть

Сеять семена надо ранней весной 
в пол-литровые пластиковые 
стаканчики. В каждом из них должен 
быть надрез для оттока лишней влаги

Грунт делают в сле-
дующей пропорции: 
5 частей листового 
перегноя, 5 частей 
компоста и 1 часть 
вермикулита

2 см

Стаканчики заполнить почвой 
наполовину. Почву уплотнить 
и положить семена на глубину 
2 см. Сверху можно высыпать 
2 см чистого речного песка

На даче высаживать рассаду 
арбузов надо на высокие гряд-
ки, желательно в теплицы
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После школы поступали 
в консерваторию? 
Да, я восемь лет занимался 
вокалом, но с нотной грамо-
той были проблемы. И педа-
гог на прослушивании посо-
ветовала театральный.
Зачем после Саратовского 
театрального института 
вы продолжили обучение 
в РАТИ (ГИТИС)?
В Саратове я окончил два 
курса. Приехал поступать 
в Москву. Не поступил. По-
шел учиться в Школу дра-
мы Германа Сидакова. От-
учился полгода бесплатно, 
играл в спектакле «Мария 
Стюарт». Затем, через про-
слушивания, попал в «Элек-
тротеатр Станиславский». 
Отработав там два года, по-
ступил в ГИТИС на курс Ва-
лерия Беляковича, где еще 
пять лет учился на заочном. 
Какое место в вашей жиз-
ни занимает театр сейчас?
Он постоянно меня окружа-
ет. Я в нем работаю. Живу 
его жизнью. Играю в спек-
таклях. Делаем концерты.
О чем вы мечтаете? От чего 
бы хотели избавиться?
Мечтаю, чтобы работа про-
должала оставаться моим 
хобби. А избавиться — от не-
нужных вещей в квартире.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Сегодня на боль-
шие экраны вышла 
семейная комедия 
«Мой папа — мед-
ведь». Главную роль 
в фильме сыграл 
Борис Дергачев. «Ве-
черка» поговорила 
с артистом. 

Борис, в фильме играет на-
стоящий мишка. Трудно 
работать с хищником?
В кино всегда сложно с деть-
ми и с животными. Они не-
предсказуемы — никогда 
не знаешь, что произойдет 
в следующую минуту. С мед-
ведем работал впервые. До 
этого снимался со свиньей, 
с обезьянами, с волком. 
Признаюсь, мишку немного 
опасался. Чего не скажешь 
про мою юную коллегу Еву 
Смирнову, которая провела 
с ним примерно 80 процен-
тов съемочного времени. 
Одна из тем фильма — ре-
бенок на каникулах. Каков 
идеальный летний отдых?
Лето ассоциируется с приро-
дой. Лучше всего проводить 
его возле речки, в лесу. Дача 
подойдет идеально. У нашей 
семьи уже есть традиция — 
каждый год на недельку вы-
бираемся в Саратов. Гостим 

у друзей на дачах, которые 
стоят на берегу Волги. Наве-
щаем мою сестру, тещу.
В фильме Миша привозит 
дочь в дом деда. А у вас 
есть «родовое гнездо»?
Самого «гнезда» уже нет. 
В городах вместо частных 
домов давно многоэтажные 
здания. Но в целом — это 
моя малая родина, которую 
я вспоминаю с любовью, 
города Энгельс и Саратов, 
разделенные Волгой. Эн-
гельс — поменьше и поуют-

нее, более камерный. Сара-
тов же — областной центр, 
куда люди едут за образова-
нием и работой.
У вас родился сын Ми-
рон. Отцовство измени-
ло мировосприятие?
К а р д и н а л ь н о .  П о -
явилось больше ответ-
ственности. Теперь 
я чаще смотрю вперед, 
думаю на перспекти-
ву. Хотя сейчас сложно 
что-то планировать, 
тем более жизнь сы-
на. У меня поменялись 
приоритеты и графики.

Вы родились в 1991 году, 
но еще при СССР. Этот факт 
как-то влияет на ваше от-
ношение к жизни? 
Дата рождения в 1990-х — 
интересная дата. Поколе-
ние миллениалов прошло 
определенный жизнен-
ный путь. До 10 лет у ме-
ня не было даже домаш-
него телефона, так как 
мы жили в частном секторе, 
куда сложно его проводить. 
А сейчас у меня в руках по-
следняя модель на 2025 год. 

Борис Дергачев родил-
ся 13 апреля 1991 года 
в городе Баку. В четыре 
года переехали в Эн-
гельс. Окончил ГИТИС, 
курс Валерия Беляко-
вича. С 2012 года слу-
жит в «Электротеатре 
Станиславский». Де-
бютировал на экранах 
в 2010 году в эпизоде 
сериала «По горячим 
следам». Сейчас в его 
фильмографии около 
50 ролей в кино и сери-
алах, включая ленты  
«Аритмия», «Огонь», 
«Короче» и другие.

ДОСЬЕ

Актер Борис Дергачев 
откровенно 
о детстве 
в 1990-е

Снимался 
со свиньей 
и волком

В  ФОКУСЕ

хвостатый герой встреча-
ет койотов. В этом эпизоде 
режиссер снял настоящих 
хищных животных.
■ «Огненный лис». Проект, 
созданный на стыке художе-
ственного и документально-
го жанров. Съемки фильма 
проходили на территории 

Кроноцкого заповедника 
на Камчатке и продлились 
26 месяцев. Все животные 
в этом кино, например 
лис (3), — настоящие.
■«Повесть о настоящем че-
ловеке». В этом советском 
военном фильме снялась 
медведица Марьям (4) из 
Московского зоопарка. 
Артист Павел Кадочников, 
который сыграл в картине 
главную роль, сначала по-
баивался мохнатую. Но во 
время съемок актер и медве-
дица «подружились». Позже 
Кадочников даже навещал 
ее в зоопарке.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

■ Кинорежиссерам 
не раз удавалось укротить 
хищников на съемочной 
площадке. «Вечерка» 
вспомнила несколько ин-
тересных случаев.

■«Полосатый рейс». В куль-
товом фильме советского 
кинематографа снялись де-
сять цирковых тигров (1), 
с которыми работали из-

вестные супруги-дрессиров-
щики Константин Констан-
тиновский и Маргарита На-
зарова, а также лев Васька из 
Ленинградского зоопарка.
■«Путь домой». Этот фильм 
рассказывает историю пре-
данной собаки (2), которая 
проделала полный приклю-
чений путь, чтобы встре-
титься со своим хозяином. 
Во время одной из передряг 

Хвост, камера, 
мотор!

Актеру 
Борису 
Дергачеву 
пришлось 
поладить 
даже 
с опасным 
диким 
хищником 
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в новой 
комедии 
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игрушечную машинку. Яку-
бович отметил этот эпизод 
в одном из своих интервью.

Привет всему миру 
Еще один смешной случай 
на «Поле чудес» произошел, 
когда участник шоу решил 
передать привет, кажется, 
всем своим знакомым. Ну 
а как не воспользоваться 
таким моментом? Сначала 
мужчина передал привет 
коллективу автоколонны,  
в которой работал, потом 
поздравил своего тестя 
с 75-летием и заодно с Днем 
Победы, передал привет 
старшему брату и «брат-
ве». Потом пришла очередь 
«детей из многих стран», 
с которыми его свела судь-
ба в Международном пио-
нерском лагере «Сондовон» 
в Северной Корее. Он выра-
зил благодарность работни-
кам лагеря и министерству 
иностранных дел КНДР, 
посольству КНДР в Москве, 
Центральному комитету 
Союза молодежи и депу-
тату Госдумы из Брянской 
области Олегу Шинкареву. 
В конце он пожелал им всем 
здоровья, мира и добра и за-
ключил: I love you, thank you. 

АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО,
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Вышел зайчик 
на крыльцо
Многие помнят отрывок 
из «Поля чудес», в котором 
мальчик Максим Щенев 
прочитал пикантное сти-
хотворение про зайца и яй-
цо. Интересно, что этот 
фрагмент был вырезан из 
программы, и до сих пор 
непонятно, как он попал 
в сеть. После такого дерзко-
го выступления Якубович 
был в ступоре и не знал, как 
реагировать. Мама маль-
чика сказала, что не имеет 
к этому перформансу отно-
шения. Что интересно, по-
сле скандального выступле-
ния женщина угадала зага-
данное слово. 
А  р е б е н к у 
в р у ч и л и 

бович относится буднично, 
просто как к работе, кото-
рую нужно сделать. 
Еще телеведущий увлекает-
ся бильярдом и даже был ви-
це-президентом Федерации 
бильярдного спорта России. 
Он пробовал себя и в поли-
тике: баллотировался в де-
путаты Госдумы, но партия, 
от которой он выдвигался, 
не смогла пройти избира-
тельный порог. 

«Ж» не угадали
Леонид Якубович больше 
всего известен как ведущий 
«Поля чудес». За время су-
ществования этой всена-
родно любимой передачи 
произошло множество ку-

рьезов. «Вечерка» вспомни-
ла некоторые из них. Напри-
мер, в одном из рождествен-
ских выпусков «Поля чудес» 
игрокам пред лага лось 
ответить, как называлось 
одно из старинных приспо-

Народному артисту 
России, любимому 
телеведущему стра-
ны Леониду Якубо-
вичу исполняется 
80 лет. «Вечерка» 
вспомнила самые 
яркие моменты его 
карьеры, а также 
узнала, как звезда 
экрана отпразднует 
свой юбилей.

Л еонид Якубович рас-
сказал, что будет отме-
чать юбилей в отпуске 

со всей семьей. 
— Мы уезжаем из Москвы на 
две недели к морю — я с же-
ной, сын с супругой и моей 
внучкой, дочка со своим 
молодым человеком. Дети 
собрали деньги, купили 
путевки — меня это восхи-
тило, — признался Леонид 
Аркадьевич. — Вообще, 
я ни разу в жизни не был 
в отпуске, в полном смысле 
этого слова. Не умею отды-
хать, просто лежа на пляже 
и ничего не делая. Если мы 
куда-нибудь уезжаем, все 
равно сижу в номере и ра-
ботаю, пишу. Но я очень 
люблю море! В последнее 
время дни рождения как бы 
теряют свой смысл. Обычно 
на торжественных собрани-
ях с огромным множеством 
людей все замечательно 
только первые 
м и н у т  п я т -

надцать. А у нас будет радо-
сти на целых две недели.

Манило искусство
Он родился 31 июля 1945 го-
да в МTUV��. ��UWTXY	 �� XT 
ZXT в юном возрасте Леонид 
Якубович работал токарем 
и электромехаником на ави-
ационном заводе, его всегда 
интересовало искусство. Во 
время учебы в Московском 
инженерно-строительном 
институте играл в вузовской 
команде КВН. После оконча-
ния университета, уже ра-
ботая на заводе, писал сце-
нарии для игровых передач. 
А в 80-х проводил конкурсы 
и аукционы и зарабатывал 
этим себе на жизнь. 

В 1991 году Якубович при-
нял участие в пробах на роль 
ведущего шоу «Поле чудес», 
которое годом раннее запу-
стил генеральный директор 
телеканала ОРТ Владислав 
Листьев. С тех пор Леонид 
Аркадьевич — бессменный 
ведущий программы. При 
этом он не пересматривал 
ни один выпуск программы 
и не любит поднимать эту 
тему. К «Полю чудес» Яку-

Вместо «Поля чудес» будет море
Телеведущий Леонид Якубович отмечает 80-летие

13 января 2020 года. 
Телеведущий Леонид 
Якубович (в центре) 
в одном из выпусков шоу 
«Поле чудес»

Якубович готовит пя-
тую книгу. Четыре уже 
выпустил: «День всего 
на свете. Стихотворе-
ния», «100 вопросов 
о ТВ спонсорстве», 
«Плюс минус 30: неве-
роятные и правдивые 
истории из моей жиз-
ни», «По чуть-чуть...»

ФАКТ

Юбилей именинник намерен 
праздновать со своей семьей 

ния женщина угадала зага-
данное слово.
А  р е б е н к у 
в р у ч и л и 

теряют свой смысл. Обычно 
на торжественных собрани-
ях с огромным множеством 
людей все замечательноо 
только первые 
м и н у т  п я т -

этом он не пересматривал 
ни один выпуск программы 
и не любит поднимать эту 
ттететееемумумммм . К «Полю чудес» Яку-

Телеведущий Леонид 
Якубович (в центре) 
в одном из выпусков шоу 
«Поле чудес»

соблений для катания с го-
рок. Слово «корежка» было 
практически полностью 
отгадано: осталось открыть 
только букву «ж». Однако 
для участников эта задача 
оказалось непростой. Реак-
ция Якубовича не заставила 
себя ждать: на просьбу ге-
роини поздравить в эфире 
ее родных с Рождеством он 
ответил, что поздравлять 
нужно с 8 Марта, а не Рож-
деством, потому что рань-
ше весны они из студии не 
вый дут. 

Змею в студию! 
Однажды гостем програм-
мы стал другой известный 
телев едущий, Николай 
Дроздов. Конечно, зоолог 
пришел не с пустыми рука-
ми. Во время игры он сказал, 
что хочет сделать Якубовичу 
подарок. Тот сразу почув-
ствовал неладное и сказал, 
что ему ничего не нужно. Но 
было уже поздно. За пазухой 
у зоолога были две змеи. 
Якубовичу такой подарок 
пришелся не по душе, и он 
пошутил, чтобы Дроздов 
забирал в качестве приза 
микроволновую печь и по-
скорее уходил из студии со 
своими пресмыкающимися 
друзьями. Оказалось, что 
Леонид Аркадьевич с дет-
ства боится змей. 

П
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Сочинил гимн
Жизнь актера Александра Пяткова 
(на фото справа) тесно связана с Де-
сантными войсками. После первого 
прыжка с парашютом он на-
писал песню, которая стала 
неофициальным гимном ВДВ. 
Пятков с теплотой вспоминает 
армейские годы и уверен, что 
этот опыт останется с ним на-
всегда. Интересно, что, когда 
его композиция стала народной, 
командующий ВДВ лично 
вручил актеру свои 
часы — в знак 
признатель-
ности. 

За гимн десантников 
получил часы

Знаменитости вспоминают истории 
своей службы в составе ВДВ

Нашел 
романтику
Народный артист 
России Федор До-
бронравов (на фото 
слева) с детства 
грезил цирком, 
но поступить в учи-
лище ему не уда-
лось — туда не брали 
тех, кто не отслужил 
в армии. Будущему 
актеру предложили 
прийти после де-
мобилизации, и он 
отправился в войска. 
С 1979 по 1981 год 
Добронравов служил 
в 1180-м гвардей-
ском артиллерий-
ском полку 104-й 
воздушно-десантной 
дивизии в Азер-
байджане. Позже 
актер признавался, 
что армия закалила 
его характер, на-
учила дисциплине 
и добавила в жизнь 
романтики.

В субботу в России 
с размахом отметят 
праздник — День 
ВДВ. Оказывается, 
повод для праздне-
ства будет у многих 
звезд. «Вечерка» 
узнала, кто из из-
вестных людей но-
сил голубой берет 
не только на съемках.

Обаятельный злодей
Актер Максим Дрозд (на фото вверху), сын артиста 
Георгия Дрозда, с детства мечтал о сцене, но после 
школы не смог поступить в театральный вуз. Тогда он 
отправился в армию, где его спортивная подготовка 
(мастер спорта по боксу. — «МВ») помогла попасть 
в Десантные войска. Этот опыт стал для него важным 
этапом перед тем, как все же воплотить мечту и стать 
актером. Сейчас Дрозда знают преимущественно 
по ролям обаятельных злодеев, циничных миллионеров 
и простых рабочих. Повлиял ли на это опыт службы 
в ВДВ, неизвестно, однако без приобретенного опыта 
Дрозд был бы совсем другим актером.

Победил страх
Телеведущий и актер 
Владимир Тишко 
(на фото слева) 
тоже прошел через 
армейскую школу. 
В 18 лет его призвали 
в ВДВ, и он попал 
в 83-ю гвардейскую 
десантно-штурмовую 
бригаду (Польша). 
Служба давалась 
нелегко — Тишко 
боялся высоты, 
но все же совершил 
прыжок с пара-
шютом. Однажды 
при приземлении он 
даже поранил шею 
стропами. Несмотря 
на трудности, артист 
благодарен этому 
времени: армия за-
калила его, а в День 
ВДВ он с теплотой 
делится воспомина-
ниями в соцсетях.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Почему именно у де-
сантников такое крепкое 
братство? Потому что мы 
такие одни. Как гласит 
наш девиз — «Никто 
кроме нас». Именно нас, 
десантников, направля-
ют на выполнение самых 
сложных и опасных 
задач. Каждый из нас 
понимает, что, если сей-
час поступит команда 
«в ружье», мы наденем 
береты, которые хра-
ним дома, и приступим 
к выполнению боевой 
задачи, без обсуждений: 
могу, не могу, занят, 
не занят. Даже наши же-

ны уже давно про-
никлись этим.

ИГОРЬ НОСОВ
Кадровый офицер ВДВ 
в отставке

сантными войсками. После первого 
прыжка с парашютом он на-
писал песню, которая стала 
неофициальным гимном ВДВ. 
Пятков с теплотой вспоминает 
армейские годы и уверен, что
этот опыт останется с ним на-
всегда. Интересно, что, когда
его композиция стала народной, 
командующий ВДВ лично 
вручил актеру свои 
часы — в знак
признатель-
ности. 

«в ружье», мы н
береты, которы
ним дома, и при
к выполнению
задачи, без обс
могу, не могу, з
не занят. Даже

ны уже да
никли

Натурально 
брутально
Будущая звезда сериалов 
«Игра», «Захватчики», 
«Семь жен одного холостя-
ка» актер Прохор Дубравин 
(на фото слева) пришел 
в кино после службы в воз-
душном десанте. В 1994 году 
он отправился в армию, 
а спустя пять лет поступил 
в Ярославский театраль-
ный институт. Помогла 
ли ему военная за-
калка? Возможно. 
По крайней мере роли 
брутальных героев он 
играет с особой убеди-
тельностью — здесь 
сказывается личный 
опыт службы. 

Натур
брута
Будущая
«Игра», 
«Семь ж
ка» акте
(на фот
в кино п
душном
он отпр
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в Яро
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кал
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Материалы к рубрике 
«Знай наших» 
подготовил 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Актер 
Владимир 
Тишко сначала 
даже боялся 
прыгать 
с парашютом 
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Кстати, даже в безалко-
гольном пиве в малых ко-
личествах присутствует ал-
коголь. 
— После фильтрации там 
остается 0,5–1,5 процента 
алкоголя, — говорит Елена 
Соломатина. — Даже если 
мы этот 1 процент умножа-

ем на четыре стакана, то 
у нас получается 4 про-

цента. И, наверное, 
не стоит приучать 
детей, у которых 
нет сопротивле-
ния к алкоголю, 
к этому напитку.
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ

vecher@vm.ru 

Завтра во всем мире 
отметят День пива. 
Безалкогольной 
версии этого напитка 
в последнее время 
поют оды биохакеры 
и зожники: мол, оно 
даже полезно. Так 
ли это, выяснила 
 «Вечерка».

Лю д и ,  к о т о р ы е  п о -
всякому эксперимен-
тируют для улучшения 

здоровья и достижения 
«вечной молодости», заяв-
ляют, что безалкогольное 
пиво — источник витами-
нов и антиоксидантов. По 
словам врача-диетолога, 
кандидата медицинских на-
ук Елены Соломатиной, 
не все так очевидно. 
— Безалкогольное 
пиво не самый пло-
хой напиток. В нем 
е с т ь  в и т а м и н ы 
группы В, минера-
лы, антиоксидан-
ты. Калорийность, 
в среднем, неболь-
шая,  — 35–40 ккал 
на 100 граммов. Но 
кто выпивает в та-
ком количестве? 
Обычно гораздо 
больше, — отмеча-
ет врач-диетолог.
Пиво усиливает 
аппетит, повышает 
уровень глюкозы.
— Если мы сразу эту 
энергию не израсхо-
дуем, то выделяется 
инсулин. И он помогает 
развитию жиров, которые 
«раскладывает» по клеточ-
кам организма.

По усам текло, 
но не пьянило Знаете анекдот? Студента 

спрашивают, за сколько 
дней он сможет выучить 
китайский язык. Тот за-
думывается, чешет голову 
и уточняет: «А когда экза-
мен?» Беспечные студен-
ты берут в руки учебники 
лишь во время сессии, 
а в последнюю ночь, стре-
мясь выучить побольше, 
вообще не ложатся спать. 
Такая тактика порой помо-
гает сдать экзамен. Но уже 
через пару дней все вызу-
бренное в бессонную ночь 
благополучно забывается.
Опубликованные на днях 
результаты исследования 
ученых Мичиганского 
университета позволя-

ют понять, почему так 
происходит. Но сначала 
несколько слов о физио-
логии. У всех без исключе-
ния живых существ чере-
дуются фазы медленного 
и быстрого сна. Во время 
первой становятся реже 
дыхание и сердцебиение, 
расслабляются мышцы. 
Во вторую же фазу сна ча-
стота дыхательных движе-
ний и сердечных сокраще-
ний учащается, заметны 
быстрые движения глаз. 
Именно тогда мы видим 
яркие сновидения.
Исследователи выяснили, 
что чередование фаз сна 
фактически формирует 
память. Эксперимент про-
водился на мышах. Ученые 
наблюдали за нервными 
клетками в гиппокампе — 
области мозга, которая 
отвечает за запоминание. 
Оказалось, что нейроны, 
закрепляющие в памяти 
случившееся днем, актив-
но работают в фазу медлен-
ного сна. А во вторую фазу 
происходит обрезание из-
быточных связей между 
нейронами, в результате 
чего воспоминания струк-
турируются и отделяются 
друг от друга. Благодаря 
этой уникальной особен-
ности мы запоминаем 
не только отдельные со-
бытия, но и их последова-

тельность. Иначе в голове 
у школьника, к примеру, 
перепуталось бы то, что 
происходило на разных 
уроках. И он бы с трудом 
вспоминал, какой имен-
но учитель вызывал его 
к доске.
Все, наверное, знают рас-
сеянных людей, которые 
забывают обязанности по 
работе, путают ими же на-
значенное время встреч. 
Может быть, они просто 
не высыпаются? Так и со 
студентами, которые гото-
вятся к экзаменам вместо 
того, чтобы спать. Только 
регулярное поступление 
информации и ее правиль-
ное закрепление и упоря-

дочение во время сна 
гарантирует прочные 
знания.
Не будь такого ориги-
нального механизма 
запоминания, не было 
бы и эволюции. Ведь 
память, это хранили-
ще жизненного опыта, 
помогает добывать 
еду, реагировать на 
опасность и вообще 
выгодно выделяться 

из массы себе подобных. 
Проблемы же с памятью 
ограничивают жизненные 
перспективы. Это касается 
любого живого существа, 
в том числе и человека.
Поэтому так важно на-
ладить свой здоровый 
сон. Прежде всего — его 
продолжительность. Как 
правило, взрослым требу-
ется не менее семи-девяти 
часов, а детям и подрост-
кам — еще больше, хотя 
у каждого своя личная 
норма. Также необходимо 
ложиться в постель при-
мерно в одно и то же время. 
Стабильность способству-
ет быстрому засыпанию 
и большему числу необхо-
димых циклов медленного 
и быстрого сна.
Кстати, совсем недавно 
группа ученых Пекинского 
университета обнародова-
ла итоги семи лет наблю-
дений за здоровьем лю-
дей, привыкших ложиться 
спать в разное время. В ре-
зультате статистика пока-
зала, что такая привычка 
увеличивает риск развития 
92 заболеваний практиче-
ски всех органов и систем. 
Патология проявляется 
сильнее, если нарушения 
сна продолжаются много 
лет. В общем, не только 
честь, но и сон надо беречь 
смолоду!

Выспаться 
и вспомнить все

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
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Рекламная служба
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это просто 
маркет,инговый ход. 
Обманывать свой орга-
низм, так же как и в слу-
чае с сахарозаменителя-
ми, неправильно. А ино-
гда еще и опасно. Торт 
без сахара, как и пиво 
без алкоголя, для меня 
продукты, полезные 
лишь условно. И я не 
вижу никакого смысла 
приучать к безалкоголь-
ному пиву детей и упо-
треблять беременным.

МАРИНА МОЙСЕЯК
Профессор 
«РОСБИОТЕХА»

Сегодня безалкогольный 
вариант пенного многие 
считают полезным

Даже 
с «нулевкой» 
маленьким 
детям стоит 
повременить 

Витамины 
в пиве 
без алко-
голя есть, 
но, чтобы 
их усвоить, 
нужно вы-
пить много, 
а это повы-
сит уровень 
глюкозы

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью
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Семейство 
универсалов
Но — о лисичках. Лисичка 
обыкновенная (Cantharellus 
cibarius) — самая распро-
страненная лисичья «по-
рода», по цвету — сол-
нечная, яркая. Лисичка 
белая или бледная 
(Cantharellus pallens) 
намного  св етлее 
о б ы к н о в е н н о й . 
Лисичка желтею-
щая (Craterellus 
l u t e s c e n s )  в ы -
глядит не очень 
здорово, гриб как 
будто слабенький 
и больной, но зато 
отличается ярким 
ароматом — пахнет 

как трюфель! У аметистовой 
лисички на «теле» — лилово-
сиреневые «мазки», а лисич-
ка булавовидная поражает 
мощью: вот это гриб! 
Лисичку черную и серую ни-
когда не брали на жарежку 
и для лечения наши предки, 
но зато в Европе гриб этот 
был всегда на самом высо-
ком счету. 
Лисички многие считают 
грибом малоинтересным, 
но это ошибка. Перед ва-
ми — универсал и профи: 
суп из нее — гастрономиче-
ский хит, жаркое с картош-
кой — пальчики оближешь, 
соус на сметане или слив-
ках — язык проглотишь, 
жюльен изумительный, 
лисичка маринованная — 
гвоздь застолья.

Полная шляпка пользы
В отличие от многих собра-

тьев, лисички отличают-
ся богатым витамин-
ным и минеральным 
составом. Активные 
вещества, содержащи-
еся в лисичках, успеш-
но борются с воспале-

ниями, чистят печень. 
В лисичках много белка, 

органических и жирных 
кислот, сахаров, а так-
же содержится каротин 
и аминокислоты. Кстати, 
микологи  уверяют, что 
30–50 граммов свежих 
или консервированных 
лисичек содержат днев-
ную норму витамина D, 
и полагают, что это иде-
альный пищевой источ-
ник витамина D для лю-

дей с аллергией на рыбу. 
Витамина С в этих грибах 

примерно столько же, сколь-
ко в апельсинах. В общем, 
надеемся на них. Вы уж не 
прячьтесь от нас, дорогие! 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru 

Погода «шеп-
чет», но в этом 
году это стало 
благоприят-
ным услови-
ем для бур-
ного роста 
лисичек. 

П о р а з и т е л ь н ы й 
гриб! Даже в такую жа-
ру умудряется лисичка-

сестричка появиться там, 
где ей любо — торчит золо-
тыми головками из мягкой 
подушки мха, прячется под 
густыми хвоинками в ель-
нике, выискивая места, где 
повлажнее и нет иссушаю-
щей жары. Гарантировать, 
что вам повезет с грибной 
охотой, конечно, нельзя, 
но все-таки после дождей 
они пошли — встречались 
под Вереей и Серпуховым, 
под Тверью, Рязанью, в ле-
су под Наро-Фоминском. 
Там, где после ливней еще 
не просохла почва, лисичек 
нет — уж больно сыро. Но 
под Наро-Фоминском попа-
лись в корзинку и они, и, со-
вершенно неожиданно, два 
пенька великолепных по 
качеству осенних опят — на 
толстых ножках, с закрыты-
ми тугими шляпками, и да-
же не тронутые противной 
грибной мухой. 

Хитрая 
лисичка, 
твой ход 
В каких районах 
Подмосковья удалась 
на славу тихая охота

Лисичка белая — 
это полный восторг. 
Жарьте ее и варите суп!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На грибных семинарах, 
которые я веду, я не раз 
рассказывала о лисич-
ках: какие они целебные, 
как подавляют парази-
тов в организме, что это 
кладезь витамина D и ви-
тамина A. Для меня ли-
сички — грибы, которые 
всегда с тобой. Как при-
ветливая дворняжка. 
Они бывают разных ви-
дов — лисичка черная, 
белая, обыкновенная 
и многие другие. 

ИРИНА ФИЛИППОВА
Миколог, кандидат биол. 
наук, фунготерапевт, 
директор НПО «Биолюкс»
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дов — лисичка черная, 
белая, обыкновенная 
и многие другие. 

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46

●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41●Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Лейла — известная ясновидящая, 
обладающая способностью видеть бу-
дущее и разгадывать тайны прошлого. 
Многие обращаются к ней за помощью 
в решении сложных жизненных ситуа-
ций, снятие порчи и сглаза и любовной 
магий. Т. 8 ( 965) 444-44-19

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Магия, гадания

Медицинские услуги

Работа и образование

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (495) 409-83-23

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

●Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

В грибах есть много 
витаминов и минералов 
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Москвичка Анастасия 
Есина наполнила 
грибами целую корзину. 
Фото: Виктор Хабаров 

У аметистовой 
лисички 
на «теле» есть 
характерные 
лиловые «мазки» 
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Сегодня меломаны 
отмечают День не-
обычных музыкаль-
ных инструментов. 
«Вечерка» ознакоми-
лась с диковинками 
в мире музыки.

С читается, что музыкаль-
ные инструменты от-
крывают ворота в мир 

духов и затрагивают самые 
глубокие струны души чело-
века.
— Музыка — это язык об-
щения с другими людьми, 
в частности с теми, кто игра-
ет на сякухати (бамбуковой 
флейте).  Это гармония 
с внешним и внутреннем 
миром. Когда во внешнем 
мире динамично, внутри 
все спокойно. Музыка — это 
здоровье, — рассказывает 
преподаватель по игре на ся-
кухати Александр Ивашин.
Музыка обладает огромной 
силой и играет в жизни лю-
дей большую эстетическую 
и воспитательную роль. 
По словам Александра, для 
игры на некоторых редких 
инструментах музыкальное 
образование не нужно. 
В Москве немало мест, где 
можно бесплатно научиться 
играть на различных музы-
кальных инструментах. На-
пример, детские музыкаль-
ные школы, где есть бюджет-
ные отделения с бесплатным 
обучением. Взрослые же 
могут отправиться в Музей 
современного искусства «Га-
раж». Здесь предлагают бес-
платные лекции и мастер-
классы, посвященные музы-
ке и искусству. Кроме того, 
можно поискать бесплатные 
концерты и выступления 
в учебных заведениях, таких 
как Российская академия 
музыки имени Гнесиных. 
Прослушивание — тоже 
польза.

Арфа с лазерным 
прицелом
На каких необычных инструментах 
можно научиться играть 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На любом музыкальном 
инструменте сложно 
научиться играть 
с нуля, даже на самом 
необычном. Для это-
го важен хороший 

учитель и правильная 
школа. Для результата 
нужны концентрация 

и постоянная прак-
тика. Ежедневные 
упражнения помо-
гают ускорить про-
цесс обучения. 

АЛЕКСАНДР 
СОЛОВЬЕВ
Блюзовый исполнитель 
на губной гармони, 
преподаватель музыки

Термиты 
постарались
Диджериду (на фото 
слева) пришла из Ав-
стралии. Делался этот 
инструмент из полой 
ветки дерева, 
выеденной изнутри 
термитами. Выглядит 
она как длинная, 
с человеческий рост, 
полая деревянная тру-
ба. Стоимость: 
от 4 до 24 тыс. рублей. 
Время обучения — 
около полугода.

Дутый барабан
Глюкофон (на фото 
справа) пришел из США. 
Внешне смахивает 
на летающую тарелку. 
Стоимость: от 50 тыс. руб-
лей. Время обучения — 
от 10 минут 
до трех месяцев.

Поющая 
змея
Серпент (на фото 
справа) — духовой 
деревянный ин-
струмент, покрытый 
кожей. С глубоким 
костяным 
мундштуком-
чашечкой 
и шестью 
отверсти-
ями в кор-
пусе. Стои-
мость: от 50 
до 100 тыс. 
рублей. Время 
обучения: про-
цесс долгий, за-
ймет несколько лет.

Звуки 
будущего
Лазерная ар-
фа (на фото сле-
ва) — электрон-
ный музыкальный 
инструмент, состо-
ящий из лазерных 
лучей, устрем-
ленных вверх. 
Их нужно пере-
крывать, по ана-
логии с щипками 
струн. Стоимость: 
от 90 до 150 тыс. 
рублей. Время 
обучения: от не-
скольких месяцев 
до нескольких лет.
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Поющая 
змея
Серпент (на фото 
справа) — духовой )
деревянный ин-
струмент, покрытый 
кожей. С глубоким 
костяным 
мундштуком-
чашечкой 
и шестью 
отверсти-
ями в кор-
пусе. Стои-
мость: от 50 
до 100 тыс. 
рублей. Время 
обучения: про-
цесс долгий, за-
ймет несколько лет.

■Альт Страдивари 
«Макдоналд» был про-
дан на аукционе в 2014 го-
ду за 40 млн долларов 
(по курсу на 2014 год 
1,5 млрд руб лей). Его 
сделал сам Антонио 
Страдивари, в мире 
всего 10 штук.
■Виолончель Стра-
дивари «Дюпорт».
С 1974 по 2007 год ин-
струмент принадлежал 
Мстиславу Ростропови-
чу (1). Стоимость 
этого инструмента 
составляет 
20 миллионов 
долларов (по кур-
су на 2025 год 
1,65 млрд рублей). 
Инструмент назван 
по имени музы-
канта Жана-
Луи Дюпорта, 
который играл 
на нем в начале 
XIX века. 
■Скрипка Джу-
зеппе Гварнери.
Была продана на аукци-
оне в 2013 году за 16 млн 

долларов (по курсу 
на 2013 год 
512 млн рублей). 
Ее создатель Джу-
зеппе Гварнери 
был конкурен-

том и другом Антонио 
Страдивари. На скрипках 
Гварнери играл москвич, 
российский скрипач Дми-
трий Коган (3).
■ Скрипка Страдивари 
«Леди Блант» (2). Ее 

продали на аукционе 
в 2011 году за рекордные 
16 млн долларов (по курсу 
на 2011 год 448 млн ру-
блей). Вырученные деньги 
были направлены на по-
мощь пострадавшим 
от землетрясения 
в японском городе 
Тохоку.

■ Скрипка Страдивари 
«Кристиан Хаммер».
Была продана на аук-
ционе в 2006 году 

за 3,5 млн дол-
ларов (по курсу 
на 2006 год почти 
100 млн рублей). 
Иструмент создан 
в 1707 году. 
■Акустическая 
гитара Fender 

Stratocaster 
Эрика Клэп-
тона. Эрик 
создал ее соб-
ственноручно 
из трех гитар 

«Стратокасте-
ра». Он же продал ее 

на аукционе в 2004 году 
почти за 1 млн долларов 
(по курсу на 2004 год око-
ло 28 млн рублей)!
■Пианино Steinway Z 
Джона Леннона. Именно 
на этом пианино Джон 
Леннон сочинил песню 
Imagine, которую потом 
исполнил вместе с The 
Beatles. В 2000-м пианино 
выкупили на аукционе 
за 1,5 млн фунтов стерлин-
гов (по курсу на 2000 год 
около 58 млн рублей).

САМЫЕ ДОРОГИЕ

Материалы к рубрике «День в календаре» подготовил 
ЕВГЕНИЙ КОЛОМИЕЦ vecher@vm.ru

Чтобы освоить 
некоторые из них, 
необязательно 
получать 
музыкальное 
образование 
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Как швейная 
машинка
Стеклянная гар-
моника (на фото 
внизу) — редкий 
музыкальный 
инструмент, со-
стоящий из сте-
клянных полусфер 
различного раз-
мера, нанизанных 
на вращающуюся 
металлическую 
ось. Стоимость: 
от 500 тыс. рублей. 
Время обучения — 
несколько лет.
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Прогнозом погоды 
на выходные поделился 
научный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд. 

В субботу облачно. Дожди. 
Сильных осадков не ожида-
ется, но в ночь на субботу 
они повсеместные. Днем 
кратковременные дожди, 

но не сильные. Температу-
ра ночью +16…+17, днем 
+23…+25. В воскресенье 
тоже осадки. Температура 
днем +24…+27 градусов. 
В понедельник-вторник 
ожидается повышение до 
+25...+30.  
В выходные можно отпра-
виться на пляж, потому что 
в субботу-воскресенье не 
будет высокого ультрафио-
летового индекса. Дожди, 
которые будут проходить 
за 20–30 минут, глобально 
отдых не испортят. Тем-
пература воды в водоемах 
+23…+25 градусов.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

В выходные 
идем 
загорать

ПОГОДА

По горизонтали: Ролл. Окорок. Разбой. Нимб. Озеров. Окоп. Марпл. Мзда. Антоним. Реле. Латук. 
Хала. Куча. Баталист. Нансен. Пони. Иней. Курьез. Мякоть.
По вертикали: Марсо. Прикуп. Криз. Бортмеханик. Елей. Баланс. Кнут. Низ. Плакса. Волна. Тайм. 
Тьма. Лоск. Прибор. Ноги. Счет. Комплимент.
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«прокручи-
в а т ь »  ( н а 
экране ком-

пьютера или 
телефона). Но 

ваш внук, скорее 
всего, не любит это слово 
за его незамутненную рус-
скость. Ему важно, что он на 
одной волне со сверстником 
из Калифорнии. И неважно, 
что тот его презирает как 
папуаса. Опять же — не нра-
вится тебе «прокручивать»? 
Придумай свое слово. 
«Думскроллинг» — «поиск 
негатива» (от doom). По-
русски можно придумать, 
как говорят, «стопятьсот» 
аналогов. Но не хотят. Стыд-
но прослыть русачком. 
«Брейншторм»... Давно из-
вестно понятие «мозговой 

штурм». Это точный пере-
вод. Почему решили от не-
го отказаться? Видимо, 
все по тем же попугайским 
соображениям! На телеви-
дении запустили передачу 
«Брейн-ринг» — не «Мозго-
вой круг»! А «Дог-шоу»? По-
неволе задумываешься, 
как же на ТВ нена-
видели в 1990-е 
родную речь.
«Вайб»? Это ту-
пое воровство 

из английского молодежно-
го жаргона 1960-х, где vibe 
произошел от vibration или 
vibrator. Вибрация как спо-
соб передать настроение. 
Уж могли бы хоть как-то сло-
во обрусить, но нет... 

Меня бесит слово-паразит «по-
лучается»! Как 
оно распростра-
нилось!
Леонид Коржев

«Получается» 
в речи некото-

рых людей дей-

ствительно стало словом-
паразитом. Но говорить 
плавно и гладко способны от 
рождения не многие. Но при 
этом «получается» — не ан-
глицизм, и уже этим оправ-
дывает свое существование. 
Так что я трагически на это 
не смотрю.  

Но это крик души! На «Радио Мо-
сквы» выходит передача «Весник 
чтения». Я куда только не писала, 
что слово «ВесТник» пишется 
через Т, но бесполезно, они про-
должает показывать свою не-
грамотность. Куда еще написать, 
может, подскажете? 
Людмила Хаджаева

Не переживайте! Разумеет-
ся, на радио знают, что пи-
шется «весТник». Здесь же, 
по-видимому, игра с фами-
лией артиста Евгения Вес-
ника. Он мастерски читал 
прозу. А если хочется поспо-
рить и показать себя тонким 
знатоком, то напишите им, 
что фамилия актера произ-
носилась изначально Вес-
нИк. С ударением на втором 
слоге. Пусть объясняются. 
Подготовила ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

■ Сегодня на письма 
читателей в «Опорный 
пункт» отвечает Максим 
Артемьев — литературо-
вед, кандидат психологи-
ческих наук.

Внук бесконечно говорит, исполь-
зуя англицизмы. Уверяет, что по-
ступает так потому, что не может 
найти им русскоязычные аналоги. 
Я тоже растерялась… Не подска-
жете? Скроллить и думскроллинг, 
брейншторм, вайб...
Анна Коротенко

Типичная отговорка фонви-
зинских митрофанушек — 
«не могу найти аналог». Это 
ерунда. А как наши предки 
нашли аналоги «паровозу», 
«пароходу», «холодильни-
ку»? Ведь этих слов в рус-
ском языке не было, но при-
думали! Для этого не надо 
быть гением, надо просто 

любить свой язык! 
И включать мозги 
и воображение. Увы, 
думаю, ваш внук 
слишком любит все 
американское. В его 
глазах волшебные 
слова «думскроллинг» 
и «вайб» приподнимают его 
самооценку: мол, он не рус-
ня какая-нибудь, а почти ка-
лифорниец, раз знает такие 
слова. И дело не в молодеж-
ном жаргоне — жаргон дол-
жен быть всегда, и у каждого 
поколения он свой. Здесь 
именно нежелание иметь 
свой русский молодежный 
язык. Помните, раньше бы-
ли «чувак», «телка», «мафон» 
или «филонить»? Но сейчас 
многим важно не отличать-
ся от белых господ из США, 
говорить их языком, думать 
как они, подражать им. Так, 
глагол «скроллить» — это 

Заимствовать — 
это попугайство!

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Использо-
вать ино-
странные 
слова 
на вы-
весках 
и в рекла-
ме без пе-
ревода 
на русский 
язык 
с 1 марта 
2026 года 
запреще-
но. Фото 
2023 года

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ
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Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru с пометкой 
«Опорный пункт»

28 июля. Москвичка Вера Ситник загорает в Парке Горького 
у Пионерского пруда. Фото: Пелагия Замятина
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