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Американские ученые заподозрили 
у президента США Дональда Трам-
па (на фото внизу) признаки ког-
нитивных проблем. Дело в том, что 
последнее время глава страны стал 
делать очень странные и противоре-
чивые заявления в ходе публичных 
выступлений. «МВ» разбиралась 
в подробностях c. 4

Завтра осадки в столице 
прекратятся. Сохранит-
ся по-летнему жаркая 
погода. К выходным 
придет небольшое по-
холодание.

Вчера предприниматель Павел Дуров по-
дарил своей возлюбленной Юлии Вави-
ловой на 25-летие виртуальную игрушку 
в виде лягушонка стоимостью... 4,2 мил-
лиона рублей. «Вечерка» собрала самые 
странные и дорогие подарки вторым по-
ловинкам от богатых людей c. 11

Ну и ну

Погода

Деньги

У ТРАМПА 
ДЕМЕНЦИЯ?

+28
+18

Лягушонок 
за миллионы

Игристое 
по правилам
Вчера мир отметил День 
шампанского. Как пить 
и подавать этот напиток с. 13

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Одна из ста-
рейших усадеб 
Москвы празд-
нует юбилей — 
310 лет. Усадь-
ба Кусково — 
популярное 

место отдыха 
москвичей. 

Это одновре-
менно и сохра-

нившийся архи-
тектурно-пар-
ковый ансамбль 

XVIII века, 
и единствен-
ный в стране 

специализиро-
ванный Музей 
керамики. Ан-
самбль летней 

резиденции 
Шереметевых 

сформировался 
в 1750–1770 

годах. 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

В столице официально стартовал сезон 
бахчевых: открылись городские торговые 
точки. «МВ» узнала, откуда к нам везут 
арбузы и дыни и сколько они стоят

Сладкая долька

Москвичка Анна Завьялова наслаждается арбузом в парке Крылатские холмы. Фото: Анатолий Цымбалюк

с. 3

УЧЕНЫЕ ЗАФИКСИРОВАЛИ 
НОВОЕ ВРЕМЯ ГОДА с. 7
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Первые электрич-
ки между Москвой 
и Мытищами были 
запущены 3 августа 
1929 года. «МВ» уз-
нала, почему это 
событие стало значи-
мым для всей России.

П оявление на железной 
дороге электропоездов 
вз амен тра дицион-

ных пригородных составов 
96 лет назад произвело эф-
фект, который можно было 
бы сопоставить с запуском 
первых линий МЦД в наши 
дни. Электрички, появив-
шиеся почти столетие назад, 
обеспечивали пассажирам 
примерно те же ключевые 
преимущества, которые 
предлагает современная 
система тактового движе-
ния электропоездов: повы-
шенную скорость, комфорт 
и надежность.
— Электрическая тяга — это 
то, что характерно для всех 
электричек, и хотя первые 
электропоезда отличались 
внешне от современных, 
их основой был электровоз, 
а не паровоз. Сохранились 
фотографии тех времен 
в периодической печати, — 
рассказал главный редак-
тор журнала «Московское 
наследие», историк Москвы 
Филипп Смирнов. — В це-
лом переход на электриче-
скую тягу в пригородном со-
общении представлял собой 
значительный технологи-
ческий скачок. Это событие 
было отмечено как важное 

Преимущества нового 
транспорта были очевидны

Электрички 
бегут впереди 
паровоза

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Первые пробные поезд-
ки, начавшиеся 3 авгу-
ста 1929 года, раскрыли 
невероятные преиму-
щества  багрово-серых 
«экспрессов». Простор-
ные вагоны, обшитые 
изнутри модным тогда 
линкрустом, казались 
в неизбалованную до-
метрошную эпоху на-
стоящими дворцами 
на колесах. В общем, 
эксперимент удался 
на все сто. И даже две-
сти. С октября 1929 года 
электрички покатились 
по расписанию.

ОКСАНА 
БОНДАРЕНКО
Директор Музея 
транспорта Москвы

достижение. Если трамваи 
уже использовали электри-
ческую тягу, то прокладка 
электрифицированной ли-
нии за город и обеспечение 
связи между регионом и сто-
лицей являлись настоящим 
прорывом.
Переход с паровой тяги на 
электрическую позволил 
вдвое сократить время в пу-
ти из Москвы в Мытищи. Бо-
лее высокая скорость позво-
лила пустить больше поез-
дов и увеличить количество 
мест на освободившихся 
путях, значительно повысив 

пропускную способность 
железнодорожной линии.
Почему для запуска первых 
электропоездов предпочте-
ние отдали именно Ярос-
лавскому, а не другим на-
правлениям? Дело в том, что 
Мытищи были первым круп-
ным населенным пунктом, 
за которым следовала целая 
пригородная агломерация, 
вк лючающая Болшев о, 
Пушкино, Щелково и другие 
населенные пункты. Все эти 
поселения остро нуждались 
в надежной транспортной 
связи с Москвой. 

— Был использован суще-
ствовавший еще до рево-
люции маршрут, поскольку 
в районе Мытищ распола-
галась популярная дачная 
местность. Все остановоч-
ные пункты, которые мы 
видим сегодня, сохранились 

с тех времен. Долгое время 
на этом направлении курси-
ровали как электропоезда, 
так и поезда, приводимые 
в движение паровозами, — 
пояснил Филипп Смирнов.
Кстати, поезда для Ярослав-
ского направления желез-
ной дороги были заказаны 
на Мытищинском вагоно-
строительном заводе, кото-
рый впоследствии стал изве-
стен как «Метровагонмаш».
Подобные конструкции ра-
нее в СССР не создавались. 
В отличие от привычных 
поездов с локомотивом, со-

Первые 
поезда стали 
настоящим 
прорывом 

Устройство 
состава
Поезд состоял из трех 
вагонов, где цен-
тральный являлся 
моторным, а кабина 
машиниста находилась 
в каждом вагоне — 
на всякий случай. 
Такие трехвагонные 
комплекты назывались 
моторвагонными 
электросекциями. 
Их можно было стыко-
вать в шести- и девя-
тивагонные составы.

Интерьер
Внутри вагонов располагались светлые деревянные скамьи, 
а стены были оклеены желтым английским линкрустом. 
На фото вверху: иллюстрация в «Вечерней Москве» от 31 мая 
1929 года к заметке про испытания первого электропоезда

Внешний вид 
Вагоны отличались изысканным сочетанием цветов: нижняя часть, 
до окон, была багровой, средняя — светло-серой, а крышу покрывали 
темной парусиной. Входные двери сделали двойными — для лучшей 
проходимости пассажиров на коротких остановках.

Платформа
На каждой остановке соорудили высокие 
деревянные платформы, чтобы пассажирам 
удобно было входить и выходить из вагонов, 
не задерживая отправление поезда.

Пантограф
Устройство, передающее электроэнергию 
от проводов мотору. Пантограф был темно-крас-
ного цвета и располагался на среднем вагоне.

Вместимость вагонов
Увеличенная ширина вагонов, по сравнению с при-
цепными у паровозов, позволила не только разместить 
шесть поперечных мест, но и обеспечить пассажирам 
комфортный и широкий проход.

став состоял из трех вагонов, 
центральный из них был 
моторным, а кабина маши-
ниста для обеспечения воз-
можности управления в лю-
бой ситуации располагалась 
в каждом вагоне.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Место для багажа
В каждой секции было пред-
усмотрено багажное отделе-
ние, кроме того, в головном 
вагоне один ряд выделяли 
специально для пассажиров 
с детьми.
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3 августа 1929 года. 
Первая электричка  
на Северном вокзале 
(ныне — Ярославском) 
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Сочный гигант
Особенностью дыни сорта 
«торпеда» (на фото спра-
ва) является ее внуши-
тельный размер. 
Плоды-гиганты 
могут весить 
от 5 до 15 ки-
лограммов. 
Толстая кожура 
защищает мякоть 
от повреждений, 
обеспечивая длительное 
хранение. 
Средняя цена: 80 руб./кг

Летнее 
удовольствие
Особенность сорта 
«кримсон-свит» (на фото 
слева: москвичка Анна За-
вьялова ест арбуз этого 
сорта) темно-зеленая ко-
жура с изящными мрамор-
ными разводами. Бывают 
очень крупными. Весят пло-
ды от 8 до 15 килограммов. 
Средняя цена: 65 руб./кг

В столице заработали 
бахчевые развалы. 
Как выбрать вкус-
ные и спелые арбузы 
и дыни, выяснила 
«Вечерка». 

С езон продажи бахчевых 
в самом разгаре — по 
всей столице зарабо-

тали уличные точки. На го-
родской карте их почти 220, 
при этом около 130 площа-
док решено обустроить ря-
дом с продуктовыми мага-
зинами.
— Продавцы тщательно сле-
дят за урожаем, чтобы пора-
довать покупателей самыми 
качественными плодами. 
На развалах можно най-
ти дыни таких сортов, как 
«колхозница», «карамель», 
«торпеда», «мануэла». По-
пулярные сорта арбузов на 
торговых площадках — «ка-
ристан», «огонек», «крим-
сон свит» и «сахарный ма-
лыш», — сообщили в столич-
ном Департаменте торговли 
и услуг. 
В ведомстве добавили: горо-
жане смогут купить люби-
мое августовское угощение 
на десерт, завтрак, обед или 
ужин. Бахчевые можно до-
бавлять во многие блюда.

Мне сладкая 
выпала 
долька
Арбузы и дыни 
в столицу везут 
из южных регионов 
страны

Летнее 
удовольствие
Особенность сорта 
«кримсон-свит» (на фото 
слева:москвичка Анна За-
вьялова ест арбуз этого 
сорта) темно-зеленая ко-)
жура с изящнымимрамор-
ными разводами. Бывают 
очень крупными. Весят пло-
ды от 8 до 15 килограммов. 
Средняя цена: 65 руб./кг

нными плодами. 
лах можно най-

таких сортов, как 
ица», «карамель», 
», «мануэла». По-

е сорта арбузов на 
площадках — «ка-
«огонек», «крим-
и «сахарный ма-

ообщили в столич-
ртаменте торговли 

ве добавили: горо-
гут купить люби-
товское угощение 
завтрак, обед или 

хчевые можно до-
о многие блюда.

страны

Материалы к рубрике 
«Город» подготовила 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Москвичи действитель-
но ждут, когда на город-
ских улицах появятся 
такие развалы. Покупать 
арбузы у фермеров стало 
частью традиции, кото-
рая поддерживает сель-
ское хозяйство в стране. 
Дыни и арбузы привозят 
в столицу из Астрахан-
ской и Волгоградской 
областей, Республики 
Дагестан, Краснодар-
ского и Ставропольского 
краев.

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
Руководитель 
Департамента торговли 
и услуг города Москвы

Продавать арбузы и дыни будут 
до 1 октября. Среди советов Роспо-
требнадзора, как выбрать спелый 
арбуз: по гулкому звуку, твердой 
корке без вмятин, с сухой или хруп-
кой плодоножкой, желтым или 
оранжевым пятном от грунта. Хоро-
шую дыню «выдаст» спелый аромат. 
Адреса уличных бахчевых развалов 
в Москве (полный список опубли-
кован на Портале открытых данных 
data.mos.ru):
ЦАО
■ Тишинская пл., 6
■ Ул. Усачева, 26
■ Ул. Шаболовка, вл. 26–28

ВАО
■ Ул. Мартеновская, 16/36
■ Сокольническая пл., 4, корп. 1
■ Ул. Новокосинская, вл. 15А, стр. 1
СВАО
■ Ул. Бочкова, 3
■ Ул. Летчика Бабушкина, вл. 31
ЮВАО
■ 2-я ул. Синичкина, 19

ЮАО
■ Ул. Братеевская, вл. 39, стр.12
■ Ул. Луганская, вл. 13
ЗАО
■ Осенний бул.,18–1
■ Ул. Кастанаевская, 16, корп. 1
ЮЗАО
■ Ул. Профсоюзная, вл.109
■ Ул. Винокурова, 28
СЗАО 
■ Ул. Маршала Василевского, вл. 17
САО
■ Хорошевское ш., 48
■Петровско-Разумовский пр-д, 24
■ Ул. Клязьминская, 4
ТиНАО 
■Поселок Знамя Октября, 31, стр. 1

АДРЕСА БАХЧЕВЫХ 
РАЗВАЛОВ

в соцсетях

3 августа. Москвичка Татьяна 
Самарина выбирает арбуз. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

ов

Сделан из сахара
Арбуз «каристан» (на фото внизу) — один из наиболее 
востребованных, а также один из самых сладких сортов. 
Плоды имеют округлую форму, темно-зеленую окраску 
с едва заметными полосами. Средний вес одного арбуза 
колеблется от 8 до 12 кг. Средняя цена: 40 руб./кг

в в
Компактность для гурманов
«Черный принц» (на фото слева) отличается 
своей компактностью. Вес одного арбуза, 
как правило, не превышает 2–3 килограммов, 
что делает его идеальным выбором для не-
больших семей. Приятный бонус — малень-
кие семечки. Средняя цена: 90 руб./кг
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Знакомый с детства вкус
Сорт «колхозница» (на фото вверху), 
ностальгически напоминающий 
о лете, проведенном на даче у ба-
бушки. Отличительная черта «кол-
хозницы» — ее компактный размер, 
гладкие круглые плоды. Вес не превы-
шает 1–2 килограммов. 
Средняя цена: 90 руб./кг 

130 торговых точек открыты 
при стационарных магазинах 

Поражает 
формами
Сорт «гуляби» 
(на фото слева)
отличается вытяну-
той овальной фор-
мой и крупными 
размерами. Плоды 
могут весить 
до 7 кило. Средняя 
цена:90 руб./кг
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Вчера британские 
журналисты поста-
вили под сомнение 
умственные способ-
ности Дональда 
Трампа. И все потому, 
что во время публич-
ных выступлений 
американский пре-
зидент начал вести 
себя крайне странно.

Т ак, один из самых яр-
ких случаев произо-
шел в июле. На пресс-

конференции, посвященной 
открытию центра содер-
жания мигрантов «Алли-
гаторовый Алькатрас» во 
Флориде, у Трампа спроси-
ли, как долго задержанные 
будут находиться в центре 
содержания под стражей. 
Президент США ответил, 
что проведет там много вре-
мени, а Флорида является 
его родным штатом. 

Первым смелое мнение 
о деменции высказал жур-
налист Адам Гэббатт в мате-
риале для британской газе-
ты The Guardian.
— Уже больше года 79-лет-
ний Трамп демонстриру-
ет странное поведение на 
предвыборных мероприя-
тиях, в интервью, в своих 
спонтанных высказываниях 

и на пресс-конференциях, — 
говорится в статье.

«Легкий» режим мозга
По мнению врача-терапев-
та Клинической больницы 
№ 1, кандидата медицин-
ских наук Сергея Стеблецо-
ва, у деменции есть отличи-
тельные черты:
— Если мы возьмем опре-
деление, то деменция — это 
нарушение памяти. Сла-
боумие на фоне какого-то 
заболевания. Существует 
определенная структура 
работы мозга. Вы представ-
ляете себя сначала в детстве, 
потом в молодости. И уже 
тогда в мозг закладывается 
определенная информация. 
Мы учимся читать и писать. 
У нас развиваются речевой 
аппарат и зрительная па-
мять. И мы зрительно учим-
ся буквам, словам, развива-
ем память. 
К 60–70 годам организм 
постепенно изнашивается, 
и люди переходят на режим 
работы «лайт» (от англ. «на-
легке». — «МВ»). Какие-то 
вещи начинают просто вы-
падать из памяти. При этом 
до конца дней у человека 
останутся яркие воспомина-

ния юности, любовь, стрес-
совые ситуации.

Пора на отдых
В чем же причины нару-
шения мыслительных про-
цессов? Эксперт отмечает, 
что в современном мире 
резко возросло количество 
информации и поменялся 

способ ее усвоения. И люди 
старшего поколения порой 
не могут за этим угнаться.
— Трамп не дементен. Но он 
устает усваивать новую ин-
формацию. Поэтому просто 
агрессивно защищается от 
журналистов. Его начинает 
напрягать лишняя инфор-
мация. Особенно если у не-
го нет ответа на неожиданно 
заданный вопрос. И к кото-
рому он не подготовился. 
По словам врача, соображе-
ние и смекалку можно со-
хранить, но для этого нужно 
бережно относиться к сво-
ему здоровью и регулярно 
заниматься спортом.
— Вот у президента России 
Владимира Путина, напри-
мер, все четко расписано. 
И пусть в голове все держать 
невозможно, но он имеет 
в голове четко структуриро-
ванную «энциклопедию», — 
рассказал Стеблецов. — 
Многие западные политики 
не тренируют память, не 
относятся к информации 
критически. Поэтому неко-
торые из них, и Трамп в их 
числе, видятся нам так, буд-
то они страдают деменцией. 
Стеблецов уточняет, что 
Трамп эпатажен. И пока что 
способен все просчитывать.
— Но как политик он может 
«брать на щит» деменцию. 
Мол, я не помню, не вижу. 
Таким образом он уходит 
от проблем. Работает «под 
дурачка», — зак лючает 
эксперт.
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
vecher@vm.ru 

По пути 
Байдена 
Дональда Трампа 
заподозрили в деменции

Президент 
США может 
прикидываться 
дурачком 

22 июля. Президент США 
Дональд Трамп в Овальном 
кабинете Белого дома 
в Вашингтоне

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Англосаксы работают 
на шокирующих заявле-
ниях. Факты перестали 
быть важны. Все спусти-
лось на уровень «одна 
баба сказала». Теперь 
бывает достаточно мне-
ния одного человека, 
который называется 
экспертом. А в своем 
огульном охаивании 
можно сказать и напи-
сать все что угодно.

СВЕТЛАНА КОЛОСОВА
Психолог, кандидат 
психологических наук

В истинно «бандеровском 
мiсте» — Львове — нашли 
неожиданного, но крепко 
вросшего корнями в мест-
ную почву врага — дере-
вья. Но не просто деревья, 
а те, что были посажены 
в советские времена. И не 
где-нибудь, а напротив 
нынешней ратуши, что 
попахивает подрывом ны-
нешних государственных 
основ. Под топор отправ-
лено семьдесят крепких 
вражеских стволов, кото-
рые, по выражению главы 
Городоцкого горсовета 
львовского пригорода не-
коего Ременяка, «были 
посажены в советские 
времена и без надоб-
ности». А его коллега 
добавила, что они — 
не поверите! — на-
поминают о работе 
НКВД и КГБ в годы со-
ветской власти. А го-
ворят, что с ума сходят 
поодиночке. По гра-
дусу пафоса такие по-
сылы можно сравнить 
разве что с прежними 
европейскими заявлени-
ями о том, что авторитар-
ный трубопроводный газ 
необходимо заменить на 
демократический СПГ.
Впрочем, не все так про-
сто. Вместо советских то-
талитарных деревьев, как 
сообщается, будут посаже-
ны кусты и установлены 
скамейки. Причем значи-
тельная часть средств на 
такую демократическую 
трансформацию пейзажа 
придет из стран Европей-
ского союза, по требова-
нию которого украинцы 
ударными темпами сводят 
свой природный лес в Кар-
патах, снабжая старших 
партнеров древесиной 
без оглядки на разные там 
экологические требова-
ния. Эти срубленные «со-
ветские деревья» вряд ли 
отправятся на европей-
ские лесопилки (хотя кто 
знает), но сама поднятая 
вокруг такой массовой по-
рубки шумиха выглядит 
очередной попыткой лю-
бой демарш превратить 
в символический разрыв 
с недавним прошлым. Да-
же если сопутствующие 
комментарии чиновников 
выглядят не то приступом 
шизофрении, не то ярким 
проявлением гилифо-
бии — боязни деревьев 
и леса. Но тут уж мораль-
ное и интеллектуальное 
дно давно пробито.

Вряд ли местным властям 
не на что было потратить 
более 27 млн гривен, но, 
видимо, есть органическая 
потребность постоянно 
отрекаться от своей объек-
тивной истории, подменяя 
ее свежеприготовленными 
мифами и фейками. После 
запрета ученикам гово-
рить по-русски даже на 
переменах и отмены всех 
русскоязычных песен, сно-
са памятников советским 
воинам-освободителям 
и готовности поменять 
их оскверненный прах на 
украинских военноплен-
ных настало время войны 

с посаженными в совет-
ские времена деревья-
ми. Словно под их сенью 
могут прятаться новые 
партизаны. 
Жаль, что пока не оглаше-
ны породы уничтожаемых 
деревьев, для высадки 
которых, оказывается, 
нужна была особая надоб-
ность. Помимо создания 
комфортной городской 
среды и улучшения общей 
экологии. А то ведь завтра 
может быть объявлено, что 
липы, дубы, а тем более бе-
резы — это особо тяжкое 
наследство «советской ок-
купации», а потому вдоль 
дорог и в парках надлежит 
срочно высаживать ис-
ключительно чисто евро-
пейские платаны и буки. 
И тогда львовский почин 
будет подхвачен в других 
украинских областях. Ведь 
зачастую чем абсурднее 
идея, тем проще ею воз-
действовать на массовое 
сознание. А замена непра-
вильных деревьев тянет на 
еще одну акцию по фейко-
вому сближению с Евро-
пой. Недаром те же чинов-
ники вдохновенно врут, 
что «подобного леса» нет 
ни в одной европейской 
стране. Тут можно моби-
лизовать и студентов, про-
стаивающих в ожидании 
очередного подобия май-
дана. Мол, кто не рубит, тот 
москаль! 

Кто не рубит, 
тот москаль

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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ГРОМКОЕ  ДЕЛО

■ Вчера в здании Мос-
горсуда Второй Запад-
ный окружной суд начал 
слушание по нашумев-
шему делу о теракте 
в «Крокус Сити Холле».

Проходит оно в закрытом 
режиме: без прессы и пу-
блики, так как в материа-
лах уголовного дела име-
ются секретные данные.
Трое судей рассматрива-
ют многотомное дело по 
нападению на «Крокус 
Сити Холл», происшедшее 
в марте 2024 года. Тогда по-
гибли 147 человек и более 
600 пострадали. На скамье 
подсудимых находятся 
19 человек. Из них 13 об-
виняют непосредственно 
в совершении террористи-
ческого акта, остальных — 
в содействии террори-
стической деятельности. 
В суде созданы беспреце-
дентные условия охраны. 

К расследованию уголов-
ного дела привлекались 
16 переводчиков, так как 
многие подсудимые плохо 
владеют русским языком.
Адвокат Людмила Айвар, 
которая представляет ин-
тересы 115 потерпевших, 
отмечает, что они будут до-
биваться самого сурового 
наказания для виновных.
Ветеран МВД генерал-
майор милиции в отставке 
Виктор Вохминцев в беседе 
с «МВ» отмечает, что нака-
зание по уголовному делу 
составит от 15 до 20 лет ли-
шения свободы или пожиз-
ненное лишение свободы:
— Все будет зависеть от 
личности виновных и от 
степени тяжести их вины. 
Из практики, такие дела 
рассматривают несколько 
месяцев, а приговор зачи-
тывают несколько дней.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

Пожизненный 
срок или 20 лет

4 августа. Обвиняемые в теракте в «Крокус Сити Холле» 
во время первого заседания в Мосгорсуде

В России первые 
раковые пациенты 
могут в ближайшие 
месяцы начать полу-
чать лечение отече-
ственной вакциной, 
сообщил директор 
Национального ис-
следовательского 
центра эпидемиоло-
гии и микробиоло-
гии (НИЦЭМ) имени 
Н. Ф. Гамалеи Алек-
сандр Гинцбург.

В эксперименте при-
мут участие пациенты 
с меланомой (одна из 

разновидностей онкологии 
кожи). Они получат первый 
прототип вакцины. Испыта-
ния уже скоро пройдут в Мо-
сковском научно-исследова-
тельском онкологическом 
институте им. Герцена и На-
циональном медицинском 
исследовательском центре 
онкологии им. Блохина.
Была отобрана группа паци-
ентов с диагностированны-
ми онкологическими забо-
леваниями, которые ранее 
получали терапию, но преж-
ние методы 
о к а з а л и с ь 
для лечения 
неэффектив-
ными. Новая 
разработка 
уже вызвала повышенный 
интерес  и  у  инос тран-
ных коллег: Центр имени 
Н. Ф. Гамалеи получил око-
ло десятка подобных писем. 
Вакцина будет разработана 
для каждого больного инди-

видуально, и для этого будут 
использоваться новейшие 
технологии и искусствен-
ный интеллект. В 2024 году 
главный онколог Минздрава 

России Андрей Каприн сооб-
щал, что данная вакцина бу-
дет предоставляться россий-
ским гражданам бесплатно, 
а на ее создание расходы го-
сударства составят пример-
но 300 тысяч рублей. В июне 

Андрей Каприн заявил, что 
в России уже проходили кли-
нические испытания лекар-
ства под названием «Энте-
ромикс», в которых приняли 

участие 48 че-
л о в е к .  Э т о 
было первое 
открытое, од-
ноцентровое 
клиническое 

исследование с участием 
этого препарата. По его сло-
вам, токсический эффект от 
вакцины оказался совсем 
незначительным. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru

Разработка привлекла внимание 
иностранных медиков 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Наша вакцина от рака 
терапевтическая, то есть 
лечебная. Она пред-
назначена для людей, 
которые уже страдают 
от онкологии. Препарат 
заставит работать ци-
тотоксические лимфо-
циты, которые должны 
распознавать и уничто-
жать онкологические 
клетки. Для каждого 
пациента вакцина будет 
разрабатываться инди-
видуально. 

АЛЕКСАНДР 
ГИНЦБУРГ
Директор Национального 
исследовательского 
центра эпидемиологии 
и микробиологии имени 
Н. Ф. Гамалеи

благодаря чему сос тав 
врезался в заднюю часть 
автобуса. 
Но, к сожалению, расстоя-
ние оказалось недостаточ-
ным и полностью избежать 

столкновения не получи-
лось. Поскольку происше-
ствие случилось рано утром, 
многие пассажиры все еще 
спали. Они проснулись от 
удара, не понимая, что про-

изошло. Некоторых выбро-
сило из окон на улицу.
В результате столкновения 
погибла 68-летняя женщи-
на, еще 16 человек постра-
дали. Детей среди них нет. 

Семеро пассажиров на мо-
мент сдачи номера в печать 
находились в тяжелом со-
стоянии. 
Именно из-за смерти ту-
ристки было возбуждено 
уголовное дело.
— По предварительной ин-
формации, водитель пасса-
жирского автобуса проиг-
норировал запрещающий 
сигнал светофора и выехал 
на железнодорожный пере-
езд непосредственно перед 
движущимся грузовым по-
ездом, — сообщили в За-
падном межрегиональном 
следственном управлении 
на транспорте Следствен-
ного комитета России.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

ПРОИСШЕСТВИЕ

■ Вчера утром в Ленобла-
сти туристический авто-
бус столкнулся с поездом. 
По факту произошедшего 
возбуждено уголовное 
дело о нарушении Правил 
дорожного движения 
и эксплуатации транс-
портных средств. «Вечер-
ка» узнала подробности.

Туристический автобус сле-
довал из Карелии в Ярослав-
скую область: 37 туристов, 

в том числе двое детей. 
Промежуточным пунктом 
был монастырь Алексан-
дра Свирского, куда и на-
правлялся автобус. Около 
шести утра он пересекал 
железнодорожный переезд, 
где и столкнулся с грузовым 
поездом.
По данным Октябрьской 
железной дороги, где про-
изошло происшествие, ма-
шинист поезда применил 
экстренное торможение, 

Проигнорировал 
красный свет

4 августа. 
Место 
столкновения 
грузового 
поезда 
с автобусом 
в Ленинград-
ской области

Испытания будут проходить в том числе в лабораторном 
отделении «НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина» 

Препарат от рака начнут испытывать

Российская вакцина 
волнует весь мир 
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— Я же, в свою очередь, мо-
гу отметить, что с приходом 
ненастной погоды количе-
ство аллергиков пойдет на 
убыль, — говорит он. — Но 
впереди у нас еще весь ав-
густ, а в это время цветут 
сорные травы, в частности 

полынь. Аллергия на 
это растение до-

статочно распро-
странена.

Н о ,  н е с м о -
т р я  н а  т о , 
что летний 
сезон стал 
о ч е н ь  н е -
п р о с т ы м 
в р е м е н е м 

для аллерги-
ков, выход из 

ситуации в се-
таки есть.

И здесь, как отмечает 
Сергей Масальский, первое, 
что должен делать человек, 
страдающий аллергией, это 
принимать контролирую-
щую терапию, назначенную 
доктором.
— Самая большая пробле-
ма состоит в том, что наши 
пациенты прекращают 
принимать препараты, как 
только им становится лег-
че, — делится он своими 
профессиональными на-
блюдениями. — Но ал-
лергия является хрони-
ческим заболеванием. 
Очень часто человеку 
кажется, что симптома-
тика незначительная 
и можно не пить таблет-
ки, потому что они вред-
ны. Пациент предпочи-
тает просто пережить 
легкие симптомы. Но! 

В любых неблагоприят-
ных ситуациях, и при жаре 
в том числе, симптоматика 
может достаточно резко уси-
литься, а в худшем варианте 
возникнут обострения, тре-
бующие госпитализации.

Жаркие солнечные 
летние дни в столице 
сделали практически 
невыносимой жизнь 
людей, страдающих 
аллергией. «Вечер-
ка» узнала, как влия-
ет погода на недуг.

Многие жители столи-
цы, страдающие ал-
лергическими реак-

циями, смотрят с надеждой 
на прогноз погоды, ожидая 
спасительного похолода-
ния. Неужели между жарой 
и аллергией действительно 
существует взаимосвязь?
Как говорит кандидат меди-
цинских наук, ответствен-
ный секретарь Ассоциации 
детских аллергологов и им-
мунологов России Сергей 
Масальский, тяжесть про-
текания аллергических за-
болеваний зависит прежде 
всего от количества сим-
птомов и качества жизни. 
А вот сама по себе жара на 
течение аллергических за-
болеваний влияет условно 
незначительно, так как ал-
лергический насморк, кра-
пивница, дерматиты — это 
прежде всего хронические 
проявления недуга. 
— В любой неблагоприят-
ной ситуации, такой как жа-
ра, симптоматика, которая 
есть у пациента, ощущается 
более остро, — поясняет 
он. — И пациент, естествен-
но, чувствует себя хуже. 
Как подчеркивает Сергей 
Масальский, напрямую 
жаркая погода аллерги-
ческих заболеваний не 
вызывает. 
— Такая погода только 
усиливает те симпто-
мы, которые у пациента 
были, — говорит экс-
перт. — Единствен-
ным иск лючением 
могут быть острые 

Аллергию 
дождями 
смоет
Зуд, сыпь и насморк 
ослабнут после 
спада жары

КРАСОТА

■ Ровно 251 год назад, 
1 августа 1774 года, 
был открыт химический 
элемент кислород. Этим 
важным для науки собы-
тием мир обязан британ-
скому химику Джозефу 
Пристли. «Вечерка» 
выяснила, где в про-
мышленности сегодня 
используется кислород.

Много лет кислород оста-
вался известен в основном 
как один из компонентов 
воздуха, которым мы ды-
шим. Со временем хими-
ческий элемент стал одним 
из основных как в косме-
тических средствах, так 
и в полезном одноимен-
ном коктейле. Его, кстати, 
изобрел советский ученый 
Николай Сиротин. Сейчас 
кислородным коктейлем 
никого не удивишь. Более 
того, многим людям, не 
имеющим никакого отно-
шения к химической нау-
ке, известно о его полезных 
свойствах. Так, кислород-
ный коктейль, даже не яв-
ляясь лекарственным сред-
ством, приносит большую 
пользу организму и поэто-
му активно используется 
в медицине. Например, 
напиток уже очень давно 
назначают в качестве од-
ной из составляющих ле-
чения в санаториях и про-
филакториях. 
Как отмечают врачи, на-
питок с нежной пенкой, 
насыщенный кислородом 
и фитовитаминами, кото-
рый лучше употреблять 

медленно при помощи 
ложки или небольшими 
глотками, полезен как при 
лечении заболеваний, свя-
занных с желудочно-ки-
шечным трактом и сердеч-
но-сосудистой системой, 
так и для улучшения обще-
го самочувствия, а также 
нормализации сна. А еще 
он является отличным 
профилактическим сред-
ством в сезон простудных 
заболеваний.
Не обходятся без примене-
ния этого чудодейственно-
го напитка и спортсмены. 
Как отмечает мастер спор-
та по самбо Денис Семе-
нов, употребление коктей-
ля улучшает кислородооб-
мен в организме.
— Он незаменим в период 
интенсивных тренировок, 
так как хорошо ускоряет 
процесс восстановления 
организма спортсмена, — 
поясняет он. — А как из-
вестно, чем больше време-
ни отдавать тренировкам, 
тем лучше будут спортив-
ные результаты.
Кислород сейчас исполь-
зуется и в косметологии. 
Косметические процедуры 
с его применением активи-
зируют обменные процес-
сы кожи, делая ее здоровой 
и молодой. Эффективное 
влияние кислорода на 
кожу уже давно оценили 
представительницы пре-
красного пола и с удоволь-
ствием пользуются различ-
ными кислородными про-
цедурами для сохранения 
свой привлекательности. 

Чудо-воздух 
в моем стакане 

10 апреля 1987 года. Сотрудница центральной заводской 
лаборатории Татьяна Глухова готовит кислородный коктейль 

Материалы к рубрике 
«Здоровье» подготовила 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Беречь кожу от солнца 
очень важно — ультра-
фиолетовые лучи могут 
вызвать преждевремен-
ное старение и пигмен-
тацию. Жара усиливает 
воздействие солнца, 
обезвоживая кожу и де-
лая ее более склонной 
к повреждениям. Регу-
лярное использование 
SPF-кремов и защиты 
от солнца помогают 
сохранить молодость 
и здоровье кожи.

ИРИНА КОВАЛЕВИЧ
Владелица салонов 
красоты, эксперт высшей 
категории

300
тысяч составляет количество 

веществ, которые 
потенциально могут 
стать аллергенами 
для человека.

Стоит 
прислушаться 
к советам 
врачей 
и принимать 
лекарства 
пищевые аллергические 
реакции. Существует такой 
интересный феномен: в спо-
койном состоянии человек 
может переносить хорошо 
какой-то продукт, на кото-
рый у него есть небольшая 

аллергия, а в неблагопри-
ятных условиях пищевая 
аллергия может проявиться 
сильно.
— Во время жары мы обыч-
но обезвожены, нам плохо, 
мы испытываем стресс, 
и поэтому некоторые пи-
щевые реакции проявляют-
ся, — объясняет врач.
По словам Сергея Масаль-
ского, когда пройдет время 
жары, точно расскажет Ги-
дрометцентр и подскажет 
собственный опыт — обыч-
но ближе к сентябрю в Мо-
скве уже начинаются дожди.
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пивница, дерматиты — это 
прежде всего хронические 
проявления недуга. 
— В любой неблагоприят-
ной ситуации, такой как жа-
ра, симптоматика, которая 
есть у пациента, ощущается 
более остро, — поясняет 
он. — И пациент, естествен-
но, чувствует себя хуже. 
Как подчеркивает Сергей 
Масальский, напрямую 
жаркая погода аллерги-
ческих заболеваний не 
вызывает. 
— Такая погода только 
усиливает те симпто-
мы, которые у пациента 
были, — говорит экс-
перт. — Единствен-
ным иск лючением 
могут быть острые 

спада жары

тысяч составляет количес
веществ, которые 
потенциально могут 
стать аллергенами 
для человека.

При жаркой 
погоде организм 
бывает 
обезвожен, 
что провоцирует 
проявление 
дискомфортных 
аллергических 
реакций Sh
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Ученые зафикси-
ровали появление 
нового времени года, 
которое «мигрирует» 
между зимой, вес-
ной, летом и осенью. 
«Вечерка» выяснила 
у эксперта, док-
тора географи-
ческих наук, 
профессора 
и заве-
дующего 
кафедры 
метеорологии 
и климатологии 
географического 
факультета МГУ 
Александра Кисло-
ва, что происходит 
с климатом. 

И сследования показы-
вают, что из-за гло-
бального потепления 

времена года в некоторых 
регионах длятся на несколь-
ко недель дольше, а похоло-
дание наступает позже. Это 
влияет, например, на при-
родные циклы: растения 
начинают цвести во внеу-
рочное время, что нарушает 
экосистему. 
Вполне вероятно, что осень 
в этом году будет украдена 
этим самым пятым сезоном. 
В последние годы осенняя 
прохлада частенько при-
ходит только в середине 
ноября. 
Впрочем, синоптики про-
гнозов на осень пока не 
строят. Зато уже заговорили 
о предстоящей зиме. В со-
циальных сетях пишут, что 
суровых холодов в Москве 
не будет. Мол, 30-градусных 
морозов можно, в прин-
ципе, никогда не ждать. 
Причиной невнятных зим 
называют глобальное поте-
пление, пишут, что предсто-
ящий холодный сезон будет 
теплее нормы. При этом вы-
падет достаточно снега, но 
ожидается и большое коли-
чество оттепелей. 
К лиматолог А лександр 
Кислов советует таким про-
гнозам не доверять, чтобы 
потом не разочаровываться. 

— Каждый год говорят: мол, 
зима будет теплая, осень 
сухая, лето жаркое,— пояс-
няет он. — Такие прогнозы 
действительно делают. Но 

с очень небольшой досто-
верностью. Годятся только 
прогнозы на 10 суток впе-
ред. А вот пытаться узнать, 
что будет в следующем се-
зоне, в следующем году — 
все равно что подкидывать 
монетку и гадать, что выпа-
дет — орел или решка. 
По поводу теплых зим... Не 
надо думать, что каждая зи-
ма повторяет предыдущую. 
Глобальное потепление за 
пару секунд не превратит 
Москву в тропики. Такие 
огромные системы, как 
климат нашей планеты, не 
могут перестроиться за па-
ру лет. Так что нежиться под 
пальмой в феврале мы не бу-
дем в любом случае. 
— Предстоящая зима впол-
не может оказаться холод-
ной. Если подует ветер с се-
веро-востока, то будет по-
года не как в этом году, а как 
в прошлом. Вспомните: тог-

да были морозы ниже –30. 
И не одну минуту, а целую 
неделю, — подчеркивает 
Кислов. 
И это касается не только 
холодного времени года. 
Далеко не каждое лето бу-
дет жарким и засушливым. 
Например, июль на этот раз 
выдался хоть и теплым, но 
дождливым. 
— Существует простая зако-
номерность, — объясняет 
эксперт. — Чем выше темпе-
ратура воздуха, тем больше 
в нем может содержаться во-
дяного пара. Поэтому когда 
происходит потепление кли-
мата, увеличивается и вла-
госодержание воздушных 
масс. И если создаются усло-
вия для выпадения осадков, 

дожди могут выливаться вот 
такие, катастрофические. 
В Москве в июле наблю-
далось даже два опасных 
явления. Первое — ливни. 
Объемы выпавших осадков 
зашкаливали. А второе опас-
ное явление заключалось 
в том, что дожди эти были 
еще и продолжительными.
Такие подарки погоды, по 
словам ученого, будут про-
исходить регулярно. 
— Идет постепенная пере-
стройка климата Централь-
ного региона. Из-за этого ча-
ще будут наблюдаться силь-
ные осадки, грозы станут 
более мощными, возможно 
развитие торнадо. И все эти 
явления происходят в ком-
плексе. 

Очень жаркая погода в те-
чение долгого времени — 
тоже опасное явление. Так 
называемые волны тепла 
будут приходить все чаще. 
В общем, вместо спокойной 
предсказуемой погоды мо-
сквичи получат истеричную, 
переменчивую, опасную. 
Создается впечатление, что 
природа неспроста стано-
вится такой неспокойной. 
Быть может, мы перед ней 
провинились? Люди ее 
чувства не берегут. Вот она 
и мстит нам за жадность, 
злость, гордыню, за прене-
брежение к окружающему 
миру. Может, просто устала 
терпеть наши бесконечные 
конфликты и ошибки.
— Лично я думаю, это вы-
думки. Мы изучаем климат, 
проводим палеореконструк-
ции, которые показывают, 
каким он был тысячи, даже 
сотни тысяч лет назад. И мы 
знаем, что опасные явле-
ния, такие как потепления, 
похолодания, происходили 
всегда. Но тогда мстить еще 
было некому. Человечества, 
цивилизации не существо-
вало, — поделился Алек-
сандр Кислов. 

Какое время года, 
уже не разберешь

27 апреля 
2023 года. 
Москвичи Мария 
Парамонова 
и Никита 
Сомов гуляют 
по Якиманской 
набережной 
в пасмурную 
погоду. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. Учился на социолога, но вникать 
в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, ему 
интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку 
отличать комаров одного вида от другого. В новой рубрике 
«Мотылек» он будет рассказывать о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать вопрос автору рубрики? Пишите ему 
на личную почту: n.bessarabov@vm.ru

Неделя началась 
с дождей. В среду 
обойдется без осад-
ков, и воздух сможет 
хорошо прогреться, 
до +23…+28 граду-
сов. В последующие 
дни вновь пройдут 
кратковременные 
дожди. Температура 
будет колебаться 
около климатической 
нормы.
В четверг, 7 августа, 
облачно, с проясне-
ниями. Ночью места-
ми кратковременный 
дождь, температура 
+14...+16 градусов. 
Днем кратковремен-
ный дождь, +20...+22. 
В пятницу и суб-
боту, 8 и 9 августа, 
облачно, с прояс-
нениями, местами 
небольшой дождь, 
ночью +9...+14, днем 
+20...+25.

Прогноз 
на неделю

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В Москве 30-градусные 
морозы действительно 
уже редкость. Но они 
еще будут в отдельные 
годы. Ведь Арктика 
вот она, не за горами. 
Но потепление идет 
быстрыми темпами. 
А ливни, грозы, потопы 
уже сейчас не редкость. 
Впереди их частота 
будет расти. Не следует 
забывать и о засухах, ко-
торые также участились. 

НИКОЛАЙ 
ТЕРЕШОНОК
Начальник отдела 
метеорологии и климата 
Центрального управления 
по гидрометеорологии 
и мониторингу 
окружающей среды

Нам надо привыкать 
к мощным 
грозам, ливням, 
волнам тепла — 
природа утратила 
спокойствие 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК
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КАК СЭКОНОМИТЬ
■Составьте подробный список. Он по-

может избежать импульсивных покупок 
и ненужных трат. 
■Проверьте старые запасы. Воз-
можно, школьная форма, рюкзак, кан-
целярские принадлежности находятся 
в хорошем состоянии.
■Сравните цены. Не торопитесь с по-
купками в первом попавшемся магазине. 
Сравните цены на товары в онлайн-пло-
щадках.
■Рассмотрите б/у варианты. Покупка б/у 
школьной формы, учебников или спортивно-
го инвентаря поможет сохранить бюджет. 
■Не экономьте на качестве. Экономия, 
конечно, важна, но не стоит покупать не-
качественные вещи, которые быстро выйдут 
из строя. Например, лучше приобрести одну 
хорошую пару обуви, чем несколько деше-
вых, которые быстро порвутся.

Для растеряшек 
Для школьников-растеряшек 
придумали брелок с QR-кодом 
(на фото слева), где со-
держится информация 
о владельце вещи. Таким об-
разом, школьные карточки, 
ключи можно вернуть. А яркий 
дизайн всегда привлечет вни-
мание. Цена: 250 рублей. 

Свой мини-принтер
Портативный термопринтер 
(на фото слева) для телефона 
подойдет для печати этикеток, 
стикеров, наклеек. Для уче-
ников младших классов неза-
менимая вещь, которую они 
могут использовать для под-
писи своих вещей.
Цена: 1000 рублей.

ТОП5 БЕСПОЛЕЗНЫХ 
ПОКУПОК
1.Наборы для лепки — чаще всего про-
сто пылятся на полке. Лучше покупать 
каждый элемент отдельно.
2.Фломастеры — они не пригодятся 
ни на одном из уроков.
3.Линейка с трафаретами — большин-
ство трафаретов не пригодятся ни на уро-
ках математики, ни на черчении.
4.Папки для тетрадей — они практиче-
ски не используются школьниками.
5.Настенное расписание — порядок 
уроков часто меняется, так что расписание 

быстро потеряет свою актуальность.

Карманный 
микроскоп
Мини-микроскоп (на фото 
справа) оснащен камерой 
и подвеской, что позволяет 
детям с интересом изучать 
окружающий мир. Мальчики 
и девочки могут рассмотреть 
детали насекомых и других 
объектов, буквально по-
гружаясь в исследования. 
Электронная лупа обеспечи-
вает четкое изображение, 
а компактный размер 
делает его порта-
тивным и удобным 
для использования 
на прогулках или 
дома.
Цена:

2300 руб-
лей.

Пенал с секретом
Еще одна удобная находка 
для школьника — 
многофункциональный 
пенал с большим 
количеством отсеков 
и встроенным каль-
кулятором на автома-
тическом замке (на фото 
справа). В первую очередь, 
из него ничего не выпадет, а во-вторых, 
пенал легкий и многофункциональный. 
Отличным плюсом станет яркий дизайн. 
Цена: 539 рублей.

До начала учебного 
года меньше месяца. 
Если вы еще не успели 
собрать ребенка 
к школе — сей-
час самое время: 
стоимость канц-
товаров в авгу-
сте будет только 
расти. Автор 
учебников, член Ассо-
циации репетиторов 
Москвы Николай Крюч-
ков (на фото вверху)
рассказал «МВ», 
как сэкономить.

М инимальная стоимость 
сборов ребенка в школу 
в этом году выросла до 
16 000 рублей. Я реко-
мендую приобретать 

многофункциональные вещи. Так 
и школьнику будет легче, и по ко-

шельку не ударит. Например, пенал 
с калькулятором, многофункцио-
нальная ручка, линейка со встро-
енным циркулем. Это умная кан-

целярия, которая облег-
чит жизнь школьнику не 
только во время занятий, 
но и сократит нагрузку 
на спину: ранец не будет 
слишком тяжелым. Что-
бы сэкономить, можно 
устроить небольшой тур 
по школьным ярмаркам 

в ближайшее Подмосковье. В Мо-
скве они не так распространены, 
а вот в области работают, напри-
мер, в Красногорске, Люберцах, По-
дольске. Цены там в разы ниже, чем 
в магазинах, а ассортимент не хуже, 
чем на маркетплейсах. Также стоит 
обратить внимание на различные 
акции по обмену канцтоварами — 
в районах нередко проводятся та-
кие мероприятия, в рамках кото-
рых каждый приносит ненужные 
школьные принадлежности и может 
обменяться с другими на более по-
лезную вещь для себя. Это помогает 
сэкономить на подготовке и прине-
сти пользу не только окружающим, 
но и экологии.

СЧИТАЕМ БЮДЖЕТ

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru
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■Сравните цены. Не торопитесь с по-
купками в первом попавшемся магазине. 
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можно приобрести ранец с LED-
дисплеем (на фото слева). 
Он обладает ортопедической 
спинкой, что полезно для здоро-
вья. Благодаря программируе-
мому экрану с помощью прило-
жения на смартфоне вы можете 
менять изображения, анимации 
или сообщения. Рюкзак водо-
отталкивающий, выдерживает 
температуру до –40 градусов. 
Цена: 5500 рублей.

Перекус всегда с собой
Одно из незаменимых приобретений для школьника — умный 
ланч-бокс с подогревом (на фото вверху). Он компактный 
и работает с помощью обычной зарядки. Есть модели и на ба-
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делия. Оно должно быть из плотного пластика — для ребенка 
он будет безопаснее. Цена: 1600 рублей.
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мультяшные 
герои. Есть не-
обычные формы 
в виде лапши, 
сникерса, пи-
рожных.
Цена:
200 рублей.
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Цена:
200 рублей.

Тренажер 
по арифметике
Калькулятор-тренажер в виде 
телефона (на фото внизу) позна-
комит детей с арифметическими 
действиями. Быстро научит 
считать и решать примеры на сло-
жение и вычитание, деление 
и умножение. Легко, в игровой 
форме поможет выучить таблицу 
умножения.
Цена: 1300 рублей.

Дома стены учат
Для дома можно приобрести на-
стенный органайзер для канцелярии 
(на фото вверху) — так у школьника 
все будет под рукой и вблизи письмен-
ного стола. Удобные секции помогут 
расположить предметы максимально 
комфортно. Цена: 1550 рублей.
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ДЛЯ МАЛЬЧИКА

ИТОГО: 9000 РУБЛЕЙ

Рубашка 
Состав ткани: хлопок и мо-
дал — лучшие варианты 
для повседневной носки, 
а смесовые ткани облегча-
ют уход. Рубашка должна 
хорошо сидеть на ребенке, 
не стеснять движений.
Цена: 2000 рублей

Брюки
Для каждого сезона лучше 
выбрать по паре брюк — 
на теплое время года 
подойдут смесовые ткани, 
а на холодное — шерсть. 
Лучше выбирать класси-
ческий вариант, чтобы 
не нарушать школьный 
дресс-код. Не стоит брать 
синтетику — она быстро 
придет в негодность.
Цена: 3000 рублей

Ботинки
Для комфортной носки раз-
мер должен соответство-
вать длине стопы мальчика 
с запасом на вырост (не бо-
лее 1 см). Предпочтительны 
натуральные материалы, 
такие как кожа, или каче-
ственные синтетические, 
обеспечивающие вентиля-
цию и защиту от влаги.
Цена: 4000 рублей

Подошва должна 
быть гибкой, 
прочной и не-
скользящей

ДЛЯ ДЕВОЧКИ

ИТОГО: 9300 РУБЛЕЙ

Блузка
Фасон должен соответство-
вать фигуре школьницы. 
Не следует приобретать 
блузку на вырост, так как 
она может смотреться как 
«с чужого плеча». Также 
не рекомендуется покупать 
изделия узкого кроя. Та-
кие блузки подойдут для 
торжественных случаев, 
а в повседневной носке они 
могут стеснять движения 
девочки.
Цена: 1800 рублей

Юбка 
Прямые, расклешенные, 
плиссированные модели, 
а также юбка-карандаш — 
популярные варианты. Для 
младших школьниц лучше 
выбирать юбки, которые ре-
бенок может легко надеть 
и снять самостоятельно. 
Выбирайте изделия из сме-
совых материалов: они про-
ще в уходе и не мнутся.
Цена: 2500 рублей

Туфли
Обращайте внимание на то, 
чтобы обувь была мягкой, иначе 
натертых ног не избежать.
Цена: 5000 рублей

Каблук: 2–2,5 см для 
младших школьниц 
и до 4 см для старше-
классниц
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■Составьте подробный список. Он по-

может избежать импульсивных покупок 
и ненужных трат. 
■Проверьте старые запасы. Воз-
можно, школьная форма, рюкзак, кан-
целярские принадлежности находятся 
в хорошем состоянии.
■Сравните цены. Не торопитесь с по-
купками в первом попавшемся магазине. 
Сравните цены на товары в онлайн-пло-
щадках.
■Рассмотрите б/у варианты. Покупка б/у 
школьной формы, учебников или спортивно-
го инвентаря поможет сохранить бюджет. 
■Не экономьте на качестве. Экономия, 
конечно, важна, но не стоит покупать не-
качественные вещи, которые быстро выйдут 
из строя. Например, лучше приобрести одну 
хорошую пару обуви, чем несколько деше-
вых, которые быстро порвутся.

Для растеряшек 
Для школьников-растеряшек 
придумали брелок с QR-кодом 
(на фото слева), где со-
держится информация 
о владельце вещи. Таким об-
разом, школьные карточки, 
ключи можно вернуть. А яркий 
дизайн всегда привлечет вни-
мание. Цена: 250 рублей. 

Свой мини-принтер
Портативный термопринтер 
(на фото слева) для телефона 
подойдет для печати этикеток, 
стикеров, наклеек. Для уче-
ников младших классов неза-
менимая вещь, которую они 
могут использовать для под-
писи своих вещей.
Цена: 1000 рублей.

ТОП5 БЕСПОЛЕЗНЫХ 
ПОКУПОК
1.Наборы для лепки — чаще всего про-
сто пылятся на полке. Лучше покупать 
каждый элемент отдельно.
2.Фломастеры — они не пригодятся 
ни на одном из уроков.
3.Линейка с трафаретами — большин-
ство трафаретов не пригодятся ни на уро-
ках математики, ни на черчении.
4.Папки для тетрадей — они практиче-
ски не используются школьниками.
5.Настенное расписание — порядок 
уроков часто меняется, так что расписание 

быстро потеряет свою актуальность.

Карманный 
микроскоп
Мини-микроскоп (на фото 
справа) оснащен камерой 
и подвеской, что позволяет 
детям с интересом изучать 
окружающий мир. Мальчики 
и девочки могут рассмотреть 
детали насекомых и других 
объектов, буквально по-
гружаясь в исследования. 
Электронная лупа обеспечи-
вает четкое изображение, 
а компактный размер 
делает его порта-
тивным и удобным 
для использования 
на прогулках или 
дома.
Цена:

2300 руб-
лей.

Пенал с секретом
Еще одна удобная находка 
для школьника — 
многофункциональный 
пенал с большим 
количеством отсеков 
и встроенным каль-
кулятором на автома-
тическом замке (на фото 
справа). В первую очередь, 
из него ничего не выпадет, а во-вторых, 
пенал легкий и многофункциональный. 
Отличным плюсом станет яркий дизайн. 
Цена: 539 рублей.

До начала учебного 
года меньше месяца. 
Если вы еще не успели 
собрать ребенка 
к школе — сей-
час самое время: 
стоимость канц-
товаров в авгу-
сте будет только 
расти. Автор 
учебников, член Ассо-
циации репетиторов 
Москвы Николай Крюч-
ков (на фото вверху)
рассказал «МВ», 
как сэкономить.

М инимальная стоимость 
сборов ребенка в школу 
в этом году выросла до 
16 000 рублей. Я реко-
мендую приобретать 

многофункциональные вещи. Так 
и школьнику будет легче, и по ко-

шельку не ударит. Например, пенал 
с калькулятором, многофункцио-
нальная ручка, линейка со встро-
енным циркулем. Это умная кан-

целярия, которая облег-
чит жизнь школьнику не 
только во время занятий, 
но и сократит нагрузку 
на спину: ранец не будет 
слишком тяжелым. Что-
бы сэкономить, можно 
устроить небольшой тур 
по школьным ярмаркам 

в ближайшее Подмосковье. В Мо-
скве они не так распространены, 
а вот в области работают, напри-
мер, в Красногорске, Люберцах, По-
дольске. Цены там в разы ниже, чем 
в магазинах, а ассортимент не хуже, 
чем на маркетплейсах. Также стоит 
обратить внимание на различные 
акции по обмену канцтоварами — 
в районах нередко проводятся та-
кие мероприятия, в рамках кото-
рых каждый приносит ненужные 
школьные принадлежности и может 
обменяться с другими на более по-
лезную вещь для себя. Это помогает 
сэкономить на подготовке и прине-
сти пользу не только окружающим, 
но и экологии.

СЧИТАЕМ БЮДЖЕТ

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru
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КАК СЭКОНОМИТЬ
■Составьте подробный список. Он по-

может избежать импульсивных покупок 
и ненужных трат. 
■Проверьте старые запасы. Воз-
можно, школьная форма,рюкзак, кан-
целярские принадлежности находятся 
в хорошем состоянии.
■Сравните цены. Не торопитесь с по-
купками в первом попавшемся магазине. 
Сравните цены на товары в онлайн-пло-
щадках.
■Рассмотрите б/у варианты. Покупка б/у 
школьной формы, учебников или спортивно-
го инвентаря поможет сохранить бюджет. 
■Не экономьте на качестве. Экономия, 
конечно, важна, но не стоит покупать не-
качественные вещи, которые быстро выйдут 
из строя. Например, лучше приобрести одну 
хорошую пару обуви, чем несколько деше-
вых, которые быстро порвутся.
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Лучше выбирать многофункциональные канцтовары: 
например, пенал с калькулятором, линейка с циркулем 
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К вам обращается 
ранец
Для тех, кто устал от класси-
ческих вариантов рюкзаков, 
можно приобрести ранец с LED-
дисплеем (на фото слева). 
Он обладает ортопедической 
спинкой, что полезно для здоро-
вья. Благодаря программируе-
мому экрану с помощью прило-
жения на смартфоне вы можете 
менять изображения, анимации 
или сообщения. Рюкзак водо-
отталкивающий, выдерживает 
температуру до –40 градусов. 
Цена: 5500 рублей.

Перекус всегда с собой
Одно из незаменимых приобретений для школьника — умный 
ланч-бокс с подогревом (на фото вверху). Он компактный 
и работает с помощью обычной зарядки. Есть модели и на ба-
тарейках. Лучше выбирать тот, который идет с проводом, — 
он прослужит дольше. Обратите внимание на материал из-
делия. Оно должно быть из плотного пластика — для ребенка 
он будет безопаснее. Цена: 1600 рублей.

Ластик, 
который 
не сотрется
Автоматический 
ластик (на фото 
справа) считает-
ся долговечным. 
Есть различные 
дизайны: лапки, 
мультяшные 
герои. Есть не-
обычные формы 
в виде лапши, 
сникерса, пи-
рожных.
Цена:
200 рублей.
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нный 
микроскоп
Мини-микроскоп (на фото 
справа) оснащен камерой 
и подвеской, что позволяет 
детям с интересом изучать 
окружающий мир. Мальчики 
и девочки могут рассмотреть 
детали насекомых и других 
объектов, буквально по-
ружаясь в исследования. 
лектронная лупа обеспечи-
вает четкое изображение, 
а компактный размер 
делает его порта-
тивным и удобным 
для использования 
на прогулках или 
дома.
Цена:

2300 руб-
лей.
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Цена:
200 рублей.

Тренажер 
по арифметике
Калькулятор-тренажер в виде 
телефона (на фото внизу) позна-
комит детей с арифметическими 
действиями. Быстро научит 
считать и решать примеры на сло-
жение и вычитание, деление 
и умножение. Легко, в игровой 
форме поможет выучить таблицу 
умножения.
Цена: 1300 рублей.

Дома стены учат
Для дома можно приобрести на-
стенный органайзер для канцелярии 
(на фото вверху) — так у школьника 
все будет под рукой и вблизи письмен-
ного стола. Удобные секции помогут 
расположить предметы максимально 
комфортно. Цена: 1550 рублей.
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ДЛЯ МАЛЬЧИКА

ИТОГО: 9000 РУБЛЕЙ

Рубашка 
Состав ткани: хлопок и мо-
дал — лучшие варианты 
для повседневной носки, 
а смесовые ткани облегча-
ют уход. Рубашка должна 
хорошо сидеть на ребенке, 
не стеснять движений.
Цена: 2000 рублей

Брюки
Для каждого сезона лучше 
выбрать по паре брюк — 
на теплое время года 
подойдут смесовые ткани, 
а на холодное — шерсть. 
Лучше выбирать класси-
ческий вариант, чтобы 
не нарушать школьный 
дресс-код. Не стоит брать 
синтетику — она быстро 
придет в негодность.
Цена: 3000 рублей

Ботинки
Для комфортной носки раз-
мер должен соответство-
вать длине стопы мальчика 
с запасом на вырост (не бо-
лее 1 см). Предпочтительны 
натуральные материалы, 
такие как кожа, или каче-
ственные синтетические, 
обеспечивающие вентиля-
цию и защиту от влаги.
Цена: 4000 рублей

Подошва должна 
быть гибкой, 
прочной и не-
скользящей

ДЛЯ ДЕВОЧКИ

ИТОГО: 9300 РУБЛЕЙ

Блузка
Фасон должен соответство-
вать фигуре школьницы. 
Не следует приобретать 
блузку на вырост, так как 
она может смотреться как 
«с чужого плеча». Также 
не рекомендуется покупать 
изделия узкого кроя. Та-
кие блузки подойдут для 
торжественных случаев, 
а в повседневной носке они 
могут стеснять движения 
девочки.
Цена: 1800 рублей

Юбка 
Прямые, расклешенные, 
плиссированные модели, 
а также юбка-карандаш — 
популярные варианты. Для 
младших школьниц лучше 
выбирать юбки, которые ре-
бенок может легко надеть 
и снять самостоятельно. 
Выбирайте изделия из сме-
совых материалов: они про-
ще в уходе и не мнутся.
Цена: 2500 рублей

Туфли
Обращайте внимание на то, 
чтобы обувь была мягкой, иначе 
натертых ног не избежать.
Цена: 5000 рублей

Каблук: 2–2,5 см для 
младших школьниц 
и до 4 см для старше-
классниц
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 Много времени уделяешь 
своей физической форме? 
Да. Когда аккумулятор силь-
но расходуешь, он быстро са-
дится. Брошенный металл 
начинает ржаветь. Как только 
появляется свободное время, 
отдаю его спорту и приучаю 
к нему своих дочерей — 
9-летнюю Эмануэллу 
и 18-летнюю Аве Марию. Хо-
дим в спортзал вместе. 
 А как питаешься?
У меня есть день обмана орга-
низма, это когда в один из се-
ми дней позволяю себе все, 
что хочу, даже бургер. Живем 
ведь один раз. Можно дать 

душе насладиться.  И есть ряд 
продуктов, которые в моем 
рационе всегда: спаржа, шпи-
нат, яйца, творог, бананы, 
черника, голубика, хумус, бо-
бы. А из напитков отдаю 
предпочтение воде. Стараюсь 
пить литра два в день.
 Где любишь отдыхать?
Любимого места для отдыха 
нет. Выбираю его по настрое-
нию. По гороскопу я Рак. Од-
новременно смотрю в разные 
стороны. То меня тянет на мо-
ре, то в горы. Обожаю просто 
наслаждаться природой, 
открыв окно. Приобретаю 
покой…

  Чем завершился скандал 
вокруг похищения и поку-
шения на тебя, о котором 
так много говорили (Авраам 
Руссо был похищен 
в 2004 году по заказу биз-
несмена Тельмана Исмаило-
ва, с которым у певца был 
конфликт. — «МВ»)? 
Честно, пока у меня нет отве-
та на данный вопрос — 
не знаю, что происходит. 
Не звоню ни адвокатам, ни-
кому. Пусть будет как будет. 
Хватит. Сколько уже можно. 
Ужасно надоело. Возиться 
с этим не собираюсь. Пусть 
продолжает разборки тот, 

кому это надо. Мне точно — 
нет. Есть чем заняться.
 Что ты обычно в день рож-
дения испытываешь? 
Никакого особенного значе-
ния годам не придаю. Когда 
человек их побеждает, это 
говорит о том, что его образ 
жизни и отношение к ней 
правильное. Я с годами не во-
юю, наоборот, отношусь с лю-
бовью, расслабленно. Не даю 
им меня съесть. Я сильнее. 
И конечно, дополнительный 
заряд дает творчество. 

Знаменитый певец 
Авраам Руссо отме-
тил 56-летие и гото-
вится в августе пред-
ставить новый клип 
«Белый танец». «Ве-
черка» пообщалась 
с «золотым голосом» 
начала 2000-х. 

Авраам, знаю, что раньше 
ты отмечал дни рожде-
ния с большим размахом. 
А сейчас? 
Тоже. Но в этом году вооб-
ще не стал, просто не смог, 
потому как полгода назад 
21 января ушла из жизни 
моя мама. Может, кто-то 
скажет, что прошло ведь не 
сорок дней и не год, но тем 
не менее… Самое же памят-
ное торжество было пару лет 
назад в Москве, когда мне 
удалось собрать и объеди-
нить людей из многих раз-
ных общин. И была в числе 
приглашенных известный 
общес тв енный деятель 
Маргарита Симоньян. Она 
танцевала под мои песни 
и говорила, что на них вы-
росла. Единственное, что 
в тот день расстроило, так 
это то, что кто-то украл не-
которые подарки. Их было 
так много, что я за ними не 
уследил. Помню, как один 
мой друг-часовщик поинте-
ресовался, понравился мне 
его презент или нет. А я во-
обще даже не понял, о чем 
идет речь. Оказывается, он 
сделал спецзаказ в дорогу-
щей фирме — рубашку с зо-
лотыми пуговицами, кото-
рая тоже пропала. 
Как ты считаешь, почему 
сегодня столь популярны 
песни 1990-х? 
Просто на эстраде не хвата-
ет композиций со смыслом, 
с хорошими словами, кра-
сивой мелодией, качествен-
ными аранжировками. 
В этом и есть формула успе-
ха. У современных артистов 
в основном в репертуаре 

песни-однодневки, которые 
быстро умирают, слушатели 
их забывают, через год о них 
уже никто и не вспомнит, 
потому что они ничем не це-
пляют и вообще непонятно, 
какой аудитории нужны. 
Эта проблема огромная.
Многие считают, что се-
годня наш шоу-бизнес по-
терял свое лицо… 
Так и есть. Мы смотрим на 
Запад. Печально. Все эти 
речитативы, непонятный 
набор слов, все не соответ-
ствует российской культуре, 
которую нужно сохранять. 
А долговечны, как правило, 
песни, написанные для ши-
рокой аудитории, для наро-
да. Когда я только начинал 
раскручиваться, у меня бы-
ла одна аудитория — люби-
тели восточной музыки, по-
том она стала расширяться. 
На твои песни снято около 
60 клипов. Но, согласись, 
сегодня они не столь поль-
зуются спросом, как было 
раньше, и их теперь мень-
ше снимают.
Да, клипы действительно 
стали не столь эффективны, 
но лично я от видео не отка-
зываюсь. Даже если на 10–
20 процентов оно даст свои 
плоды, уже хорошо. А рань-
ше клипы были одним из 
основных ключевых успеха. 
В них вкладывали бешеные 
деньги. Сейчас не обязатель-
но сильно тратиться, потому 
как музыкальные телекана-
лы сдулись. В любом случае 
у меня совсем скоро выйдет 
клип на очень красивую 
песню «Белый танец». Там 
есть такие слова: «В белом 
танце кружим, под ногами 
лужи…» Снимали в Москве, 
в павильоне, который был 
оформлен под греко-рим-
ский театр. В съемках при-
нимали участие я и балет. 
Девушки были одеты в ши-
карные разноцветные на-
ряды, я специально сшил 
себе два кожаных костюма. 
Видео получилось очень 
зрелищным, много танцев 
и красоты. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ДИНАРА 
КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Певец Авраам Руссо откровенно 
о современной музыке

Певец 
Авраам Руссо  
завоевал 
популярность 
в нашей 
стране 
в начале 
2000-х годов, 
когда его 
песни, такие 
как «Любовь, 
которой 
больше нет»  
и «Просто 
любить 
тебя», стали 
настоящими 
хитами

Шоу-бизнес 
потерял лицо

Авраам Руссо (настоя-
щее имя Абрахам Жа-
нович Ипджян) родился 
21 июля 1969 года в Си-
рии, в городе Алеппо, 
в семье армян. Начал 
выступать в 16 лет в ка-
фе и ресторанах, зара-
батывая деньги для сво-
ей семьи. Четырехкрат-
ный обладатель премии 
«Золотой граммофон», 
народный артист Чечен-
ской, Южно-Осетинской 
и Карачаево-Черкес-
ской республик.

ДОСЬЕ

Авраам Руссо с дочерьми: 
Эмануэллой (слева) и Аве Марией

Речитативы, 
непонятный 
набор слов 
не соответствуют 
нашей культуре 
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■ Русского хоккеиста, 
капитана клуба «Вашинг-
тон Кэпиталз» Алексан-
дра Овечкина (на фото 
справа) признали самым 
высокооплачиваемым 
в истории Национальной 
хоккейной лиги (НХЛ).

По подсчетам аналитиков, 
Овечкин заработал более 
1,29 триллиона рублей 
(161,72 миллиона долларов) 
за 20 сезонов, проведенных 
в НХЛ. Это самая большая 
сумма в истории Нацио-
нальной хоккейной лиги. 

На втором месте по зара-
ботку канадский спортсмен 
Сидни Кросби, а на третьем 
снова русский — нападаю-
щий «Питтсбург Пингвинз» 
Евгений Малкин. Его зара-
боток оценили в 1,172 трил-
лиона рублей.

■ Телеведущий Дмитрий 
Дибров (на фото справа)
показал шикарный особ-
няк на Рублевке, который 
вскоре может стать пред-
метом спора при его раз-
воде с женой Полиной.

Дом, по словам звезды, 
обустроен таким обра-
зом, чтобы жене в нем 
было комфортно. 
— Дом должен эко-
номить время хо-
зяйки. Поэтому она 
его и выбирала, этот 
самый барби-хаус для сво-
ей будущей жизни. Мое 

дело маленькое — платить. 
Что я и делал, — рассказал 
Дибров. 
В особняке несколько ком-
нат и просторная гостиная 
с камином. Здесь семья Ди-
бровых прожила десять лет.
В общей сложности этот 

особняк на Ру-
блевке оце-
н и в а е т с я 
в 725 милли-
онов рублей.

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

НЕДВИЖИМОСТЬ

Самый 
дорогой 
игрок

Кто-кто 
в особняке 
живет?

■ Продюсер «Ласково-
го мая» Андрей Разин 
(на фото внизу) не согла-
сен с решением суда, от-
казавшего в исключении 
песни «Розовый вечер» 
из реестра Российского 
авторского общества.

Дело в том, что в реестре за-
регистрированы две одно-
именные композиции. Раз-
ин утверждает, что в них 
используется созданная им 
музыка и придуманное им 
название. Однако суд при-
знал, что авторские права 
песни принадлежат не ему, 
а покойному солисту груп-
пы «Ласковый май» Юрию 
Шатунову. Их ему в 2019 го-
ду передал автор текстов 
Сергей Кузнецов. 
Разин же пытался оспорить 
эту сделку, предъявив су-
ду аналогичный документ 
1992 года. В нем Кузнецов 
якобы передает права на 
27 песен продюсеру группы. 
В суде документ признали 
ничтожным. К тому же ис-
ковая давность истекла.
Но продюсер планирует про-
должить разбирательства, 
подав апелляцию.

СУД  ДА  ДЕЛО

Еще один 
«Розовый 
вечер»

Павел Дуров (1)
на день рожде-
ния своей воз-
любленной Юлии 
Вавиловой подарил 
лягушонка (2). При-
чем виртуального, 
за 4,2 миллиона руб-
лей... Узнаем, какие 
еще странные по-
дарки делают наши 
знаменитости своим 
половинкам.

Э ксклюзивного NFT-
лягушонка (NFT  — 
анг л.  non- fungib le 

tokens, «невзаимоза-
меняемые токены», 
уникальные цифровые 
предметы. — «МВ»)
Дуров купил для Вави-
ловой за 4,2 миллиона 
рублей. А причина та-
кого нестандартного 
неосязаемого подар-
ка — увлечение Юлии. 
Как оказалось, де-
в у ш к а  с о б и р а е т 
коллекцию розовых 
и фиолетовых цифро-
вых подарков. 
Лягушонок, которого «вру-
чил» Дуров, — полностью 
подходит. Он розово-фио-
летового цвета с зелеными 
губами и изумрудным серд-
цем в лапах.

Элитный питомец
Рэпер Джиган подарил сво-
ей жене Оксане Самойло-
вой козу (3). Питомца пара 
назвала Мими. При этом, 
что самое странное, коза — 
это не «закидон» многодет-
ного артиста, над чьим ум-
ственным развитием шутит 
вся эстрада. Козу попросила 
Оксана. Живет рогатая по-
лучше некоторых россиян: 
носит брендовые вещи, 
ходит по ресторанам, пита-
ется свежей зеленью и ово-
щами, обитает в простор-
ном доме.

Фанаты 
выручили
Блогер Даня 
Милохин по-
дарил св оей 

девушке Дари-
не Зеленской дорогую 

сумку. Правда, она не очень 
в м е с т и т е л ь -
ная... Точнее, 
положить в нее 
не получится 
н и ч е г о .  П о -
тому что она 
виртуальная. 
Стоимость та-
кого аксессуара 
составляет око-
ло 170 тысяч 
рублей. После 
бегства из Рос-
сии, конечно, 
у Милохина денег не так 
уж и много. Но на подарок для возлюбленной ему по-

могли насобирать поклон-
ники. Заплатил им блогер... 

видео приветами. 

Охапка денег
Поэт Владимир Виш-

невский (4)  — 
натура твор-

ческая, романтичная. Как 
заботливый джентльмен он 
подарил возлюбленной ва-
режки! Да, без всяких пон-
тов — просто варежки... Но 
рукавицы все же оказались 
с сюрпризом — внутри бы-
ли деньги. Чтобы любимая 
женщина купила себе то, 
о чем давно мечтает. 

Дуров дарит 
лягушонка

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

Знаете подробности? Може-
те поделиться ими с Викой. 
Пишите на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я часто замечаю, как 
мужчины и женщины 
в отношениях дарят друг 
другу разные необыч-
ные подарки. Но здесь, 
на мой взгляд, объ-
яснение одно — козы, 
виртуальные лягушата 
и прочее — это способ 
показать свой креатив 
и впечатлить вторую по-
ловинку, и быть в ее гла-
зах самым надежным, 
богатым, оригинальным 
и необычным.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Директор Центра 
психологии

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА
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Российская моло-
дежь начала пере-
нимать тренд из США 
и подсаживаться 
на кофейный снюс. 
Он стал очень по-
пулярен, ведь его 
продают даже де-
тям, не спрашивая 
паспорт. «Вечерка» 
узнала, что скрывает 
в себе новый продукт. 

К офейный снюс пред-
ставляет собой неболь-
шие пакетики с арома-

тизированным кофейным 
порошком, который пози-
ционируется как отличная 
альтернатива табачным 
аналогам и кофе в привыч-
ном понимании. Для бы-
строго эффекта его кладут 
под губу, где он выделяет 
сок, быстро впитывающий-
ся организмом. По словам 
производителей, в составе 
есть кофеин, натуральный 
кофе, витамины группы 
В и таурин, что и дает энер-
гетический эффект. Одна 
пастилка равна 45 минутам 
энергии. 

Что заявляют 
производители
Создатели продукта счита-
ют, что он подходит для тех, 
кто работает в ночные сме-
ны. В одной банке находится 
примерно 18 пакетиков с по-
рошком, каждый из которых 
содержит 50 мг кофеина. 
Получается, что банка равна 
9–10 чашкам крепкого кофе. 
Отзывы на сайте в основном 
положительные. Некоторые 
даже говорят, что у них по-
лучилось бросить курить. 
Якобы после употребления 

такого «энергетика» челове-
ка ждут заряд энергии, сила 
и бодрость. Однако врачи 
считают иначе. 

Продают даже детям 
Самое неприятное во всей 
этой ситуации то, что то-
вар продают без паспорта, 
а значит, его могут взять 
и несовершеннолетние. 
Школьники радуются, что 
у них наконец-то появилась 

альтернатива энергетикам, 
а врачи бьют тревогу, пото-
му что тренд точно полез-
ным не назовешь. Послед-
ствиями злоупотребления 
новинки называют резкие 
скачки давления, пробле-
мы с сердцем. Пакетики со 
снюсом напоминают ко-
фейную инъекцию. Они не 
разбавлены водой или мо-
локом, как обычный кофе. 
Если, например, ребенок 
изначально был не в очень 
хорошей физической фор-
ме, часто переживал, мало 
спал, то организм намерен-

но вводит его в состояние 
покоя для восстановления 
сил и гормонов стресса. Ес-
ли попытаться быстро «про-
снуться», организм «спаси-
бо» не скажет. Со временем 
у пациента возникает при-
вычка, избавиться от ко-
торой, увы, очень сложно. 
Врачи считают, что в неко-
торых случаях увлечение 
может приводить даже к ин-
валидности и летальному 
исходу. 

Молодежь о своем здоровье 
думать, понятно, не хочет. 
Так что о нем задумались 
взрослые. Председатель об-
щероссийского обществен-
ного движения «Россия 
Православная» Михаил Ива-
нов предложил ограничить 
продажу кофейного снюса 
и ввести возрастные огра-
ничения. По его словам, но-
вый тренд может представ-
лять угрозу для организма. 
Не так давно государство 
запретило продавать вейпы 
и энергетики несовершен-
нолетним, теперь нужно 
заняться и новой угрозой, 
пока она не испортила кому-
нибудь жизнь. 
АНАСТАСИЯ ДИДНЕНКО
vecher@vm.ru 

Новый товар моментально 
вызывает зависимость 

Пользуясь кофейным 
снюсом, ребенок может 
со временем переключиться 
на жевательный табак

«Традиционное» стреми-
тельно исчезает из всех 
жизненных сфер. Такое вре-
мя: требует нового подхода 
к браку, торговле, кулина-
рии, кино, литературе. Ду-
маю, моя бабушка покрути-
ла бы пальцем у виска, если 
б увидела, как живут ее вну-
ки-правнуки. Но ведь и она 
с дедом когда-то возмуща-
ла своих «старших» тем, 
что обрезала белокурые 
волосы и сделала завивку, 
и вышла замуж за разведен-
ного человека старше ее… 
Чем ты моложе, тем проще 
менять устои общества. 
Самое юное и революци-
онное поколение — зуме-
ры — во многом порвали 
уже шаблоны. Сейчас вот 

«придумали» новый тип 
отношений, эксплорейшн-
шип. Слово сложное, а обо-
значает примерно «еще не 
вместе, но уже не просто 
друзья». Дословно перево-
дится как «исследование 
отношений». Присматри-
ваются, короче. Взяла в ка-
вычки слово «придумали». 
Потому что на самом деле 
ничего нового, кроме му-
дреного названия, в этом 
явлении нет. Еще при царе 
Горохе парень с девушкой 
ходили вместе в кино и на 
танцы, он ее провожал по-
том до дома, и много го-
ворили, обсуждали самые 
разные темы, но даже не 
целовались, не говоря уже 
о большем. Тогда это назы-
валось: «гуляли». «Танька-
то с Алешкой гуляет!» — 
и все было понятно, что не 
просто воздухом дышат 
в парке на скамейке, а «ис-
следуют отношения», «экс-
плорейшншируют», так 
сказать. В этом вот «еще 
не отношения, но уже не 
просто приятели» есть под-
водные камни. Например, 
один из партнеров отно-
сится к отношениям более 
серьезно и ждет, что вот-
вот смайлики и сердечки 
в переписках превратятся 
во что-то большее. Знаю 
одну даму — ее такой вот 

«экспло-что-то-там» мо-
розил целый год, то даря 
надежду, то исчезая на не-
дели. И все же она ждала 
и верила, что совсем скоро 
мужичок определится и за-
живут они нормальной та-
кой традиционной семьей. 
И статус даже себе поста-
вила уже: «в отношениях». 
Но потом выяснилось, что 
отношений-то никаких 
и нет — общие знакомые 
сообщили, что мужичок 
определился. И женился. 
На другой. С которой тоже, 
оказывается, был в «ис-
следовательской стадии». 
В общем, как и в любых 
отношениях, плохо быть 
в зависимом положении. 
Независимо от того, «на-

стоящие отношения» 
или такая вот «пригляд-
ка». Расскажу еще один 
пример из жизни. Оля, 
моя подруга, встреча-
лась с двумя мужчи-
нами одновременно. 
Отношения не были 
серьезными со сторо-
ны Оли: она выбира-
ла. Один был молодой 
симпатичный студент, 
другой — довольно из-

вестный актер. А Оля была 
юной хорошенькой хохо-
тушкой. Она рассказывала 
нам, подружкам, как назна-
чила своим двум ухажерам 
свидание на разных углах 
одного дома и бегала от од-
ного к другому, смотрела, 
как они переживают, нерв-
ничают, смотрят на часы 
в ожидании, кто с каким 
букетом пришел… Вот это, 
конечно, жесть, вот это не 
просто «исследование от-
ношений», а какой-то бес-
пощадный эксплорейшн-
шип! Выбрала она в итоге 
молодого студента, и мы 
все радовались и пили на 
свадьбе за любовь. Потом, 
конечно, любовь проиграла 
с треском, студент повзрос-
лел и Олю бросил, с сыно-
вьями-близнецами, перво-
клашками. До сих пор Оля 
жалеет о том, что сделала 
неправильный выбор, как 
она считает. Было бы лучше 
с известным актером? А кто 
вот знает — да никто. Так 
что исследование исследо-
ванию рознь, и, наверное, 
правы те, кто не затягивает 
долго с процессом выбора 
и не имеет крапленых карт 
в кармане. Все же честность 
в таком серьезном деле, как 
близкие отношения, — это 
один из самых важных 
факторов.

Не гуляют, 
а исследуют

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Кофеин — наиболее 
потребляемый психо-
стимулятор на планете. 
У него есть слабое свой-
ство вызывать зависи-
мость. Кола — основной 
путь потребления ко-
феина детьми, так что 
уже было проведено 
достаточное количество 
исследований. В малых 
дозах 2,5 мг/кг был по-
казан положительный 
эффект. Кофеин влияет 
на когнитивные спо-
собности и внимание. 
Однако в больших ко-
личествах он приводит 
к нарушению сна, уве-
личению вероятности 
депрессии и нарушению 
ритма сердца — и, как 
результат, считается не 
полезным для здоровья 
детей. Новая форма 
в виде снюса не имеет 
строгих требований 
к составу и концентра-
ции кофеина, дополни-
тельные компоненты 
могут проявлять еще 
и местнораздражающее 
свойство, что повысит 
вероятность болезней 
десен и зубов. 

АЛЕКСАНДР 
КАРАСЕВ
Врач-педиатр, член 
Федерации лабораторной 
медицины РФ

Поколение зумеров — людей, рожденных после 2000 года — 
удивляет своими привычками. «Вечерка» в новой рубрике 
«Осторожно, зумер!» разбирает с экспертами популярные 
и модные тенденции, а также безобидные, а порой и опасные 
увлечения молодых москвичей.

НУ  И  НУ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Кофе 
с подвохом 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!
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способы сделать 
п р о ц е с с  б о л е е 
контролируемым 
и качественным. 
Однако технология 
оставалась риско-
ванной: потери от 
взорвавшихся бутылок 
были огромны.
В 1816 году Антуан де 
Мюлле (работник знаме-
нитой «Вдовы 
К лико») пред-
ложил дегоржи-
рование — уда-
ление осадка из 
горлышка после 
заморозки. Это 
позволило полу-
чить кристально 
чистое шампан-
ское без потери газа.
В России же впервые шам-
панское начали изготавли-
вать при Петре I. 
— Профессиональная же 
история русского шампан-
ского начинается в самом 
конце XVIII века, — гово-
рит Сюткин. — В 1799 году 
в Крыму были проведены 
первые опыты по произ-
водству шампанских вин. 
В 1930-е годы было создано 
«Советское шампанское».

Вчера мир отметил 
День шампанского. 
«Вечерка» вспоми-
нает историю этого 
игристого напитка. 

И стория шампанского 
окутана легендами, 
но начинается она 

в провинции Шампань во 
Франции. Виноделы здесь 
столкнулись с проблемой: 
осенние холода часто пре-
рывали брожение в бочках. 
Весной, когда температура 
поднималась, дрожжи «про-
сыпались», возобновляя 
брожение и выделяя угле-
кислый газ. В результате 
вино взрывалось. Это счита-
лось дефектом или «вином 
с дьяволом внутри». 
— Затем игристое вино 
из Шампани, несмотря на 
опасность взрывов и мут-
ность, стало набирать попу-
лярность при дворе Людови-
ка XV, — рассказывает «МВ» 
кулинарный историк Павел 
Сюткин. — Оно было нео-
бычным, веселым, модным. 
Виноделы Шампани начали 
целенаправленно искать 

ПРАВИЛЬНЫЕ СОЧЕТАНИЯ
■ Brut Nature
Характер: самый сухой, 
с яркой, режущей кислот-
ностью, минераль-
ностью и чистым 
вкусом фруктов. 
С чем сочетать:
морепродукты 
(на фото спра-
ва: креветка).
■ Брют
Характер: самый 
популярный и универ-
сальный стиль. Доста-
точно сухой, но сбалан-
сированный, с хорошей 
фруктовостью. 
С чем сочетать: практиче-
ски любые морепродукты 
и рыба; жареная птица 
(курица, индейка, особен-

но с хрустящей кожей); 
свинина и телятина.
■Полусладкое

Характер: часто 
имеет выраженные 
тона спелых фрук-
тов, меда.
С чем сочетать:
острые блюда, сы-

ры с сильным вкусом; 
восточные сладко-
соленые блюда: 
утка по-пекински, 
свинина в кисло-

сладком соусе; пироги 
с мясом.
■ Розовое
С чем сочетать: морепро-
дукты и рыба, азиатская 
кухня, белые и красные 
мясные блюда.

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовил 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ vecher@vm.ru

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Как шампанское 
стало праздничным 
напитком

А тост 
скажет 
император 

Его называли 
«вином 
с дьяволом 
внутри» 

Редакция 
предупреждает: 
алкоголь 
вредит вашему 
здоровью

ТОНКОСТИ ПОДАЧИ
Шампанское 
часто подают 
на светских 
или торже-
ственных 
вечерах
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Из чего пить
Флейта
Внешний 
вид: высокий, 
узкий, с длинной 
ножкой.
Плюсы: демон-
стрирует пузырь-
ки. Узкое горлыш-
ко заставляет их 
подниматься кра-
сивой цепочкой. 
Сохраняет игри-
стость дольше. 

Тюльпан
Внешний вид:
похож на флейту, 
но с чуть более 
широкой и окру-
глой верхней ча-
стью, сужающейся 
кверху.
Плюсы: сохра-
няет игристость, 
лучше раскрывает 
аромат и вкус.

Охладить
Температура: идеально 8–10°C. 
Слишком холодное шампанское «за-
морозит» вкус и аромат. 
Слишком теплое будет казаться кис-
лым, а пузырьки быстро исчезнут.

Как наливать
Держите бокал 
за ножку! Никогда 
за чашу — рука 
нагреет вино

Наклоните бокал
под углом примерно 
45 градусов
Лейте вдоль стенки
Направьте струю на внутрен-
нюю стенку бокала. Это мини-
мизирует пенообразование

Важно
Никогда не 
чокайтесь краем 
своего бокала 
о край другого. 
Хрусталь и тонкое 
стекло хрупкие 
в этом месте. 

На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ
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Исследователь би-
блейской археологии 
заявил, что расшиф-
ровал наскальную 
надпись на Синай-
ском полуострове 
в Египте, и пришел 
к выводу, что ее авто-
ром мог быть библей-
ский Моисей. «МВ» 
вспомнила и других 
ученых, собирающих 
доказательства к би-
блейским сюжетам. 

М айк л Бар-Рон,  ис-
следователь библей-
ской археологии из 

Университета Сан-Диего, 
уверен, что нашел доказа-
тельства существования 
пророка Моисея в древней 
наскальной надписи. Око-
ло 100 лет назад она была 
обнаружена на Синайском 
полуострове в Египте, но до 
сегодняшнего дня никто из 
ученых не мог понять, что 
же она значит.
Ученый потратил почти 
10 лет на изучение и рас-
шифровку информации. 
Текст выполнен на прото-
синайском письме, счита-
ющемся одним из самых 
ранних алфавитов. Иссле-
дователь заявляет, что там 
написано: «Это от Моисея». 
Получается, что надпись 
связана с библейской кни-
гой Исход, которая расска-
зывает об уходе еврейского 
народа из Египта. По пре-
данию, эту задачу взял на 
себя Моисей, выполнявший 
указания Бога. Фактически 
ученый подтвердил истин-
ности библейских событий.
Помимо этого исследова-
тель изучил 22 другие древ-
ние надписи, где тоже упо-
минается имя 
пророка, а также 
х р а м  Б а а л а т, 
богиня древне-
египетской ми-
фологии Хатхор 
и  в е р х о в н ы й 
бог-творец в за-
падносемитской 
мифологии Эль. 
Х р а м  Б а а л а т, 
кстати, был по-
строен фараоном Аменемхе-
том III, который вполне мог 
быть героем Книги Исход.

Важнейший артефакт 
На днях археологи из Изра-
иля заявили об обнаруже-
нии руин, которые могут 
оказаться остатками свя-
тыни, где хранился Ковчег 
Завета с Десятью Заповедя-
ми — Скинии. Руководит 
раскопками доктор Скотт 
Стриплинг. Он считает, что 
находка соответствует би-
блейским описаниям Ски-

нии, например разделение 
пространства в пропорции 
2:1 и ориентация с востока 
на запад. Кроме каменной 
постройки ученые также 
обнаружили более ста ты-
сяч костей животных, при-
чем преимущественно пра-
вые части туш овец и коров. 
О жертвоприношении пра-
вых частей рогатого скота 
говорится в одной из книг 
Библии — Левит, в главе 7. 

Еще среди находок есть гли-
няная посуда, относящаяся 
к периоду, когда Скиния 
была основным центром по-
клонения. 

Тайна кода Библии
С помощью загадочного 
библейского кода — чтение 
4 букв с пропуском следу-
ющих 42 — раввин (ученое 
звание в иудаизме. — «МВ») 

Бахья Бен Ашер в XIII веке 
искал послания в Ветхом За-
вете. Вместо этого он сделал 
несколько открытий, напри-
мер, что продолжительность 
лунного цикла составляет 
29,53 дня. Это исследование 
спутника Земли подтверди-
лось только в ХХ веке.
В 1995 году был убит изра-
ильский премьер-министр 
Ицхак Рабин. А за год до 
этого события журналист 
Майкл Дрознин (Дроснин) 
прислал политику письмо 
с предупреждением, где 
были указаны дата его смер-
ти и имя убийцы. Майкл 
занимался изучением би-
блейского кода и трудами 
по этой теме математика 
Ильи Рипса, физика Доро-
на Витцтума и журналиста 
Йоава Розенберга. Исполь-
зуя метод равноудаленной 
последовательности букв, 
они раскрывали шокирую-
щие предсказания. Одним 
из них стало нападение Сад-
дама Хусейна на Израиль 
в 1991-м. 

Моисей высек 
свое имя 
на скале
Древняя надпись доказала 
существование пророка

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Археологические на-
ходки, найденные 
в Палестине, не только 
подтверждают историч-
ность библейских сю-
жетов, но способствуют 
более глубокому их ос-
мыслению. Здесь можно 
проследить путь вождя 
и законодателя, про-
рока Моисея и много-
страдального народа. 
Также ярким примером 
могут служить находки, 
открытые на территории 
древней Месопота-
мии — она распола-
галась между реками 
Евфрат и Тигр.

АННА ДУБСКАЯ
Специалист 
по просветительской 
деятельности Подворья 
Патриарха Московского 
и всея Руси при храме 
святого апостола Андрея 
Первозванного, теолог

Множество великих 
ученых, внесших вклад 
в научный прогресс, 
были глубоко верующи-
ми людьми. «Вечерка» 
вспомнила некоторых 
из них. 

■ Искал связи. Создатель 
классической физики и ма-
тематического анализа 
Исаак Ньютон (1) верил 
в Бога и считал, что на-
ука — это способ познать 
божественный замысел. 
Так, великий ученый дол-
гие годы изучал Библию 
и пытался связать теоло-
гические трактаты с зако-
нами природы. Таким об-
разом, вера для него была 
важнейшей составляющей 
открытий, которые он 
впоследствии сделал. 
К примеру, в своей работе 
«Математические начала 
натуральной философии» 
он писал, что «соединение 
Солнца, планет и комет 
не могло произойти иначе, 
как по намерению и по вла-
сти могущественного 
и премудрого Существа». 
■ Бился об заклад. Фран-
цузский математик, физик, 
механик и литератор Блез 
Паскаль (3) тоже был 
уверен в существовании 
Бога. Будучи по совмести-
тельству философом, он 
считал, что познание при-
роды подтверждает нали-
чие высшей силы, управ-
ляющей всем. Он также 
известен своим «Пари 
Паскаля», где рассуждал 
о жизни и о том, насколько 
рационально верить в Бо-
га. Паскаль пришел у вы-
воду, что никто наверняка 
не знает, но лучше верить, 
чем нет. 

■ И все-таки он верил! 
Великий ученый Галилео 
Галилей (2) известен сво-
им конфликтом с церковью 
из-за своих открытий. 
Но при этом Галилей был 
религиозным человеком 
и считал, что законы при-
роды, открываемые нау-

кой, и божественные зако-
ны не могут противоречить 
друг другу, так как все они 
исходят от общей высшей 
силы. Одной из его извест-
ных цитат стала: «Разум 
человека есть творение 
Бога, и притом одно из са-
мых превосходных». 

■ Ряса не мешала. 
Австрийский биолог 
и основоположник гене-
тики Грегор Мендель (4) 
совмещал свою научную 
деятельность с долж-
ностью католического 
священника и монаха. Его 
вера и научные исследо-
вания были тесно связа-
ны. В своих дневниках он 
не только упоминал бога, 
но и рассуждал о его цели. 
Мендель известен своим 
экспериментом с горохом, 
на основе которого он из-
учал проблему изменчи-
вости и наследственности. 

ПОЧТИ СВЯТЫЕ ГЕНИИ 

Филипп 
де Шампань. 
Моисей 
с Десятью 
заповедями. 
1648 год

Обнаруженные 
руины могут 
быть остатками 
походного 
храма евреев 

По словам ученых, эта древняя надпись на ранней форме 
северо-западно-семитского языка гласит: «Это от Моисея»
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Материалы к рубрике «Наука» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru
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Сегодня ценители 
бумажных писем 
отмечают день рож-
дения почтового 
ящика. «Вечерка» 
узнала, как послания 
доставляли адреса-
там 150 лет назад.

П ервый почтовый ящик 
появился в Лондоне 
в 1858 году, 2 августа. 

Этот день стал праздником. 
Однако в России почтовые 
ящики стали изготавливать 
на целых десять лет рань-
ше — в 1848 году. Впервые 
они появились в Петербурге
Термин «почтовый ящик» 
сейчас чаще всего относит-
ся к электронной почте. Но 
не все «ушли в сеть». Суще-
ствует такое движение, как 
посткроссинг. Его участни-
ки обмениваются бумаж-
ными открытками. Можно 
обнаружить у себя в почто-
вом ящике послание хоть из 
Бразилии, хоть из Китая.

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовила 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Современные почтовые 
ящики синего цвета, 
которые расположены 
у входа и внутри почто-
вых отделений, пред-
назначены для сбора 
письменной корреспон-
денции. Ящики в много-
квартирных или частных 
домах в собственности 
управляющей компании 
или жителей. Почтальо-
ны опускают в них пись-
ма, уведомления и под-
писные издания. Почта 
признательна клиентам, 
следит за чистотой, со-
хранностью и ремонтом 
почтовых ящиков.

КСЕНИЯ ЕФИМОВА
Директор макрорегиона 
Москва Почты России

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●  Книги, архивы, ноты, документы до
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

Медицинские услуги

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (495) 409-83-23

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование

Юридические
услуги

●Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Мелочные лавки
Современный аналог — магазин 
формата «у дома». В XIX веке там 
можно было не только купить базовые 
продукты, но и отправить письмо 
(на фото справа). Послания опускали 
в почтовый ящик, а плату за пересыл-
ку отдавали лавочнику. 

Перед 
отправкой
Письмоносцы 
доставляли 
письма в почто-
вые отделения 
(на фото слева: 
отделение 
в селе Пушкино, 
1900-е годы). 
Там их сортиро-
вали и ставили 
штемпели. Три 
раза в день 
письмоносцы 
разносили 
письма адре-
сатам

Вам письмо 
из магазина
Русские почтовые ящики 
установили раньше, 
чем англичане

Пернатые
Несмотря на появление 
в XIX веке почтовых 
ящиков и железных 
дорог, активно продол-
жали использоваться 
почтовые голуби (на фо-
то слева). А до изо-
бретения телеграфа 
этот метод сообщений 
пользовался популяр-
ностью среди брокеров 
и финансистов.

Поездами
На вокзалах 
первой в стране 
Царскосельской 
железной до-
роги (на фото 
вверху: модель 
первого состава 
1837 года) были 
установлены 
ящики, которые 
действовали ле-
том. Корреспон-
денция достав-
лялась по шесть 
раз в день.
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Покорить столицу России 
приезжают со всей страны 
и даже со всего мира. Взгля-
нешь на улицу — все юноши 
и девушки выглядят ориги-
нально, необычно. Однако 
порой не помешало бы по-
учиться стилю и чувству 
вкуса у опытных людей. 
Москвичка Татьяна Нико-
лаевна Чижова поделилась 
с «МВ» фото, рассказала 
о себе и своем образе.
— На фото я в Екатеринин-
ском парке, там проходила 
демонстрация шляпок моде-

льера Светланы Кварты. Во-
обще я люблю яркие обра-
зы, меня обучали ходить по 
подиуму. Так, в 2011-м уча-
ствовала в конкурсе «Мо-
сковская Супербабушка», 
по итогам которого я по-
бедила в номинации «Эле-
гантная Супербабушка», — 
рассказала «МВ» Татьяна 
Николаевна. — Я коренная 
москвичка, родилась в 1954 
году. В 1973 году вышла за-
муж. Родила двоих детей, 
дочку и сына, у меня есть 
пятеро взрослых внуков.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Телефонные мошенники 
начали жаловаться на сбои 
в работе мобильных опера-
торов! 

■
Интервью с боксером:
— Вы половину жизни про-
стояли на ринге, чем вы 
занимались в остальное 
время?
— Лежал на ринге!

■
Рождаемость от доходов 
мало зависит — достаточно 
посмотреть на кроликов. 

■
— Где в этом году отдыхали?
— В Шереметьево, семь 
дней.
— А мы во Внуково полто-
ры недели.

■
Если вы вдруг заблудились 
в лесу и не знаете, что де-
лать и куда идти, главное — 
без паники, просто начните 
разговаривать вслух о по-
литике. Обязательно кто-то 
появится, чтобы поспорить.

■
Теперь, обсуждая «Мастера 
и Маргариту», при упоми-
нании Воланда надо каж-
дый раз ставить сноску:
*руководитель запрещен-
ной в РФ международной 
экстремистской организа-
ции сатанистов.

■
В Бурятии появился шаман 
по имени Певец. 

■
Очень стеснительный че-
ловек слишком тихо гово-
рил, что ему выходить на 
следующей. Впрочем, со 
временем он обжился в ав-
тобусе и стал кондуктором.

■
И я не удивлюсь, если зав-
тра выяснится, что ваш 
муж тайно посещает VPN. 

■
Женщина — как инспектор 
ГАИ: ерунды наговорит, 
деньги отберет, настро-
ение испортит, а ты еще 
и виноват.

■
За каждой рассерженной 
женщиной стоит мужчи-
на, который абсолютно не 
в курсе, что он сделал не 
так... 

■
Объявление на двери ма-
газина: «Вход с собаками 
приветствуется. Штраф 
1000 рублей».

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
30 июля


