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ДЕНЬ БЕЛОГО ГРИБА: КАК ОН 
БОРЕТСЯ С ВИРУСАМИ с. 7

Вчера исполнилось 86 лет Анатолию
Кашпировскому (на фото внизу), 
советскому и российскому психо-
терапевту, ставшему известным 
в конце 1980-х благодаря телесеан-
сам массового гипноза. «МВ» выяс-
нила, чем занимается «врачеватель» 
сейчас c. 12

Завтра дожди в столице 
продолжатся. Синоптики 
утверждают: такая пого-
да сохранится до конца 
рабочей недели. 

Стоимость яблок в этом сезоне побила 
рекорд — 240,6 рубля за килограмм. Ана-
литики заявляют: это на 38 процентов 
выше, чем годом ранее. «Вечерка» выяс-
нила, в чем причина такого резкого подо-
рожания и когда ждать снижения цен c. 5

Третий глаз

Погода

Цены

ЦЕЛИТЕЛЬ 
СНОВА В ДЕЛЕ

+21
+14

Антоновке 
негде упасть

Природа 
делает ход
С чем связаны климатические 
катаклизмы этого лета с. 8

Первое в истории выступление художественной 
гимнастки прошло на Северном полюсе. 
Рекордсменкой стала россиянка Мария 
Рослякова. «МВ» пообщалась со спортсменкой

Маша на Севере

7 августа. Гимнастка Мария Рослякова и атомный ледокол «50 лет Победы» на Северном полюсе

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Открыли обнов-
ленный Межо-

кружной ревма-
тологический 

центр в ГКБ № 1 
им. Н. И. Пиро-

гова. Центр 
разместился 

в реконструиро-
ванном корпусе 
№ 12 1924 года 

постройки. 
Его площадь 
увеличилась 
в два с поло-
виной раза. 

Теперь истори-
ческие стены 
соседствуют 
с передовыми 

технологиями. 
Здесь пациенты 
будут получать 

весь комплекс 
специализиро-
ванной меди-

цинской помощи 
в одном месте. 

с. 3
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ЭКОНОМИКА

■ Годовой абонемент 
по карте «Тройка» по-
зволяет экономить более 
тысячи рублей ежеме-
сячно. О преимуществах 
проездного рассказали 
в Департаменте транс-
порта Москвы.

Длинные абонементы — 
лучшее решение для по-
стоянных пользователей 
городского транспорта. 
В департаменте отметили, 

что они помогают эконо-
мить и дают дополнитель-
ные преимущества. Так, на-
пример, билет «Единый» на 
30, 90 и 365 дней включает 
приятный бонус: поездки 
на электросудах входят в его 
стоимость.
— Билет на 365 дней позво-
ляет «замораживать» про-
ездной на две недели, чтобы 
не терять оплаченные дни 
во время отпуска, — уточ-
нили в департаменте.
Абонемент удобнее всего ку-
пить онлайн в приложении 
«Метро Москвы». Работает 
эта система на разных ви-
дах городского транспорта, 
включая метро.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Выбираем 
выгодный 
абонемент

Двери для посети-
телей открыла флаг-
манская площадка 
форума-фестиваля 
«Территория буду-
щего. Москва 2030» 
в Манеже. «Вечерка» 
побывала на экспо-
зиции «Та самая Мо-
сква» и узнала, какие 
экспонаты посвяще-
ны метрополитену. 

В первые в едином про-
странстве представили 
достижения в трех клю-

чевых сферах: градострои-
тельстве, промышленности 
и, конечно, транспорте. 
— Это не просто демон-
страция технологий, а мас-
штабный разговор о буду-
щем столицы. В основе всех 
наших решений — забота 
о комфорте и благополу-
чии горожан, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
Встречают гостей выстав-
ки гигантские макеты по-
езда МЦД и вагона «Мо-
сква-2024». Желающие мо-
гут попробовать себя в роли 
машиниста. 

Внутри Манежа для гостей 
создали путешествие по бо-
лее чем 10 тематическим 
зонам. Первая — художе-
ственное пространство, по-
священное Ленинградскому 
вокзалу. На медиаэкранах — 
хроника ключевых периодов 
жизни старейшего столич-
ного вокзала: дореволюци-
онный, советский, 1990-е го-
ды и современность. Особое 
внимание уделено тому, как 
преобразится вокзал в ре-

зультате модернизации, на-
чатой в 2024 году.
В пространстве Московско-
го метрополитена гостям 

демонс трируют работу 
тоннелепроходческого ком-
плекса. А еще здесь можно 
оказаться на станции мо-

сковского метрополитена 
«Сокольники» — интерье-
ры воссозданы так детально, 
что кажется, словно вот-вот 

на станцию прибудет поезд 
и можно будет отправиться 
по делам прямо с выставки. 
История здесь соседствует 

с технологиями будущего, 
причем самого ближайше-
го. В этой зоне представле-
ны уникальные турникеты 
нового поколения — первые 
из них установят в метро 
уже в текущем году. 
— До 2031 года на станциях 
метро, МЦК и МЦД появятся 
более 4,5 тысячи турникетов 
нового поколения, — сооб-
щил Максим Ликсутов. — 
Скорость срабатывания 
каждого увеличится за счет 
более современного обо-
рудования и применения 
новой российской микро-
электроники, сделанной 
в Зеленограде. Это обеспе-
чит быстрый и удобный про-
ход для всех, включая мало-
мобильных и слабовидящих 
пассажиров.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

7 августа. 
Алек-
сандра 
Киселева 
на форуме 
«Москва 
2030» 
в Манеже. 
Фото: 
Мария 
Хапцова

Начались работы 
по проектированию 
нового участка трам-
вайной линии, ко-
торый свяжет улицу 
Академика Королева 
и станцию «Останки-
но» третьего Москов-
ского центрального 
диаметра (МЦД-3). 
Протяженность участ-
ка составит 1,6 ки-
лометра. Завер шить 
работы планируется 
в 2027 году.

Тем 
временем

на выставке «Та самая 
Москва» показали схему 
рельсового каркаса 
2030 года с высоко-
скоростной железнодо-
рожной магистралью. 
Там же можно увидеть, 
как будут выглядеть 
через пять лет подвиж-
ной состав и цифровые 
станции.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

на выставке можно 
узнать о вакансиях 
на транспорте и пройти 
предварительное собе-
седование с чат-ботом 
московского транспор-
та «Александра». 

в соцсетях

Посетители первыми увидят 
турникеты нового поколения 

Выставка знакомит с историей 
метро и его будущим

Заботимся 
о комфорте 
пассажиров

11
тысяч квадратных метров 
составляет общая площадь 

выставки «Та самая 
Москва» в ЦВЗ 

«Манеж».

Гузель 
Авхадиева 
с картой 
«Тройка». 
Фото: Ана-
толий Цым-
балюк
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Российская гимнаст-
ка Мария Рослякова 
стала первой спортс-
менкой, выступив-
шей на Северном 
полюсе. «Вечерка» 
узнала подробности 
из первых уст.

Программу 
готовили в пути
Чтобы достигнуть точки аб-
солютного севера — 90 гра-
дусов северной широты, 
юная спортсменка (Марии 
всего 16 лет) отправилась 
в экспедицию на атомном 
ледоколе «50 лет Победы». 
В дороге ее сопровождали 
мама Ольга Загородская 
и тренер Анна Полунина. 
Программу гимнастка вы-
полнила, находясь на моро-
зе –2 градуса. Девочка вы-
ступила в ярком черно-зе-
леном купальнике, стоя на 
специальном коврике.
Мама Марии Росляковой от-
метила: за дочь было очень 

волнительно, даже несмо-
тря на то что на площадке 
присутствовали доктор 
и тренер. 
— Сильно к экстремальным 
температурным условиям 
мы не готовились, ведь Ма-
ша — профессиональная 
и очень закаленная спортс-
менка. Такие, как она, могут 
выполнить просто сверхъ-
естественные вещи на адре-
налине, — рассказала «МВ» 
Ольга Загородская.
Девушка выступила с про-
граммой продолжитель-
ностью 20 минут. В номере 
Мария Рослякова исполь-
зовала три снаряда: ленту, 
мяч и две булавы. При этом 

программу гимнастка и ее 
тренер поставили прямо 
в путешествии!
Результат Марии Росляко-
вой был официально за-
несен в международный 
реестр как достижение в ка-

тегории Official Excellence — 
официальное превосход-
ство. Девушка стала первой 
спортсменкой, выступив-
шей на Северном полюсе.

Неожиданный фурор
Изначально Мария и ее ма-
ма не планировали ставить 
глобальных рекордов, а про-
сто хотели сделать красивое 
видео программы для себя. 
— На ледоколе с нами был 
еще один спортсмен, Влади-
мир Волошин, который и по-
советовал нам заявить о со-
бытии, — говорит Ольга. — 
Маша начала заниматься 
художественной гимнасти-

кой очень поздно — в девять 
лет. Но у нее все получилось. 
Теперь Маша стремительно 
идет к званию мастера спор-
та и занимается каждый 
день по шесть-семь часов. 
Я горжусь дочерью. 

Мечта сбылась
Сама же Мария Рослякова 
рассказала «Вечерке», что 
покорить Северный по-
люс со своей мамой мечта-
ла долго. 
— Стоять на маленьком 
коврике посреди ледяной 
пустыни было совсем не-
с трашно.  У  меня было 
много болельщиков, моих 
«соплавателей». И они хло-
пали мне, я чувствовала их 
поддержку. Конечно, из-за 

непривычных погодных 
условий было немного вол-
нительно, но полученным 
опытом я довольна, — поде-
лилась юная гимнастка. — 
Теперь я хочу поставить 
рекорд еще в каком-нибудь 
необычном месте, напри-
мер в Антарктиде или на 
Южном полюсе. Спорт — 
это моя жизнь.

Покорю еще 
и Антарктиду!
16-летняя российская спортсменка 
выступила на Северном полюсе

Изначально гимнастка 
не планировала ставить рекорд 

7 августа. 
Гимнастка 
Мария 
Рослякова 
(слева) 
с тренером 
Анной 
Полуниной 
на Северном 
полюсе

Материалы к рубрике 
«Знай наших» подготовила 
ЕЛЕНА ОСИПОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

На Марии были спе-
циальные телесные 
колготки и получешки, 
но потом мы сняли обувь 
из-за неудобства. На са-
мом деле она не успела 
сильно замерзнуть, ведь 
спортсмены привыкли 
выступать в разных 
условиях, в том числе 
на улице. Во время вы-
ступления гимнаст про-
сто делает свою работу. 
В нашей программе 
были такие элементы, 
как равновесие, акро-
батика и работа с пред-
метом: лентой, мячом 
и булавой. Сразу после 
выступления Маша от-
правилась в баню, что-
бы согреться. За день 
до выступления я и дру-
гие члены экспедиции 
окунались в ледяной 
океан, поэтому мы тоже 
на себе испытали силу 
Северного полюса.

АННА ПОЛУНИНА
Главный тренер 
Марии Росляковой 
по гимнастике

■ Бокс в небе. В августе 
прошлого года состоялся 
первый боксерский по-
единок на высоте 1600 ме-
тров над землей (3). 
Правда, вместо професси-
ональных боксеров были 
парашютисты — Антон 
Волгин и Роман Шибаев. 
Инициаторы боя готови-
лись к поединку 2,5 ме-
сяца и выступили на вер-
хушке купола воздушного 
шара. Бой внесли в Книгу 
рекордов России. Там же 
присутствовал спортсмен-
экстремал Сергей Бойцов 
в качестве рефери. Изна-
чально он хотел устроить 
бой в парашютах, но ре-
шил, что на воздушном 
шаре без страховки будет 
интереснее. Сам ринг ве-
сил около 200 кг, а внутри 
него был плот, собранный 
под размеры ринга с за-
щитой от жары: под ку-
полом шара температура 
достигала 180 градусов. 
■ Шахматы под водой. 
Пару лет назад экстрема-
лы-шахматисты из Кисло-
водска решили устроить 
самый необычный турнир: 
под водой, на отвесной 
скале, во время езды 
на велосипеде и на стро-

пе, сохраняя баланс (1). 
Организаторы придумали 
усложняющие элементы, 
чтобы сделать турнир ин-
тереснее. Например, шах-
матисты-водолазы, теряя 
фигуру, должны были 
выпустить часть кислоро-
да вхолостую. Скалолазы 
же каждую минуту игры 
поднимались все выше 
и выше. За самую краси-
вую игру был награжден 
главный водолазный 
специалист Северо-Кав-
казского регионального 
поисково-спасательного 
отряда МЧС России Рифат 
Кутуев.
■ На коньках по озеру. 
В апреле состоялся тур-
нир «Открытие Байкала». 
Фигуристы вышли на лед 

красивейшего озера Рос-
сии впервые. Открывали 
программу Анастасия Ми-
шина и Александр Галля-
мов (2). Из девушек боль-
ше всего баллов набрала 
Анна Фролова — 70,74. 
Среди мужчин победу 
одержал Глеб Лутфуллин 
с 87,09 балла. Самым 
сложным для спортсме-
нов оказались вращения. 
Сильный ветер буквально 
сдувал фигуристов с ног. 

ВПЕРЕДИ ВСЕХ
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Вчера оговорка пре-
зидента США До-
нальда Трампа о том, 
что в пятницу он 
прилетит в Россию 
для встречи с Влади-
миром Путиным, вы-
звала ажиотаж в сети. 
На самом деле саммит 
пройдет на Аляске 
(США). И это еще при 
жизни предсказал 
политик Владимир 
Жириновский. 

В ла димир Жиринов-
с к и й  о з ву ч и л  п р о -
гноз в телепрограмме 

«Вечер с Владимиром Соло-
вьевым».
— Главное — русский во-
прос. Вот здесь будет встре-
ча: Путин и Трамп. Они 
могут договориться, — от-
мечал политик. — А на чем 
договориться? Украина — 
Львов и пять районов — ее 
мы отделяем. Она в НАТО 
входит, в Евросоюз — куда 
хочет. Но вся Новороссия — 
он (Трамп. — «МВ») дает 
согласие, вернее, не возра-
жает — все будет под рос-
сийским флагом, как Крым 
и Донбасс. 
Речь Владимира Вольфови-
ча проливает свет  и на роль 
Трампа в урегулировании 
конфликта: Жириновский 
тогда не упоминал украин-
ских лидеров как участни-
ков встречи. Как мы видим, 
в реальности их визит тоже 
не планируется. Впрочем, 
по информации некоторых 
СМИ, Владимир Зеленский 
все же планировал приле-
теть на Аляску. 
Промахнулся политик толь-
ко в одном: судя по его сло-
вам, эта встреча должна 
была состояться еще на пер-
вом сроке Трампа, а сейчас 
он президентствует уже во 
второй раз.

Подвел колкий язык
Владимир Путин и Дональд 
Трамп должны встретиться 
на Аляске уже в эту пятни-
цу, 15 августа. Об этом аме-
риканский лидер сообщил 

в своих социальных сетях 
9 августа. 
Это будет первая за четыре 
года встреча лидеров России 
и Америки. Конечно, глав-
ной темой беседы станет 
специальная военная опе-
рация на Украине и спосо-
бы разрешения конфликта. 
Еще одной не менее важной 
темой станет налаживание 

отношений между Россией 
и Америкой.
Однако вчера Трамп заявил, 
что в пятницу для встречи 
с Путиным едет...  в Россию! 
Информацию практически 
моментально опроверг-
ли и назвали случайной 
оговоркой. 
— Мы не можем быть уве-
ренными, случайно ли ого-
ворился Трамп, или тем са-
мым хотел подчеркнуть, что 

в любой момент ситуация 
с переговорами может из-
мениться. Хотя я видел уже 
много разборов его поведе-
ния от американских про-
фессоров, которые указыва-
ли, что у нынешнего прези-
дента Америки с логикой не 
все хорошо, — размышляет 
политолог,  президент Цен-
тра этнических и междуна-

родных исследований Антон 
Бредихин. — Думаю, что по 
поводу земель предваритель-
ные договоренности уже на-
верняка есть. И Россия точно 
не пойдет на сделку, в кото-
рой территории Донбасса 
будут не под нашим флагом. 

Точный аналитик
Сегодня пользователи со-
циальных сетей регулярно 
вспоминают о ярких выска-
зываниях Владимира Жири-
новского, которые в итоге 
стали реальностью.
Так,  например,  в  июле 
2021 года основатель ЛДПР 
посоветовал жителям Ка-
захстана «не ждать, когда 
будет большое обострение 
и, возможно, какие-то стол-
кновения», а переезжать 
в Россию. Спустя полгода, 
в январе 2022-го, в союзном 
государстве началась волна 
жестоких протестов.
А в 1999 году Владимир 
Вольфович сообщил, что 

Запад стремится к войне 
с Россией. Политик уточ-
нил —  делать это своими 
руками Запад не станет. Но 
будет притеснять нас через 
другие страны, среди кото-
рых как раз и фигурировала 
Украина. Это соотносится 
с событиями, которые мы 
наблюдали в начале спец-
операции.
Еще одну причину нынеш-
него конфликта Жиринов-
ский озвучил в 2015 году.
— В Европе некуда девать 
деньги, а деньги требуют 
войны, — сообщил политик.
Тогда он говорил о постав-
ках Европой оружия и о ча-
стичной мобилизации в Рос-
сии. Владимир Вольфович 
уточнил, что Европа тоже 
будет участвовать в воору-
женном конфликте, в ре-
зультате чего будет разва-
лена. Пока что этого не про-
изошло, и хочется верить, 
что этого не случится.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Аляску 
назвал 
Россией
Что может скрываться 
за оговоркой Трампа?

Встречу лидеров двух стран 
предсказал Жириновский 

7 августа. 
Президент 
США 
Дональд 
Трамп 
выступает 
в Восточной 
комнате 
Белого дома 
в Вашингтоне

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Владимир Вольфович 
окончил Университет 
восточных языков еще 
в 1970 году. И за это вре-
мя он — сам по себе та-
лантливый человек, — 
имея должное профиль-
ное образование, смог 
глубоко проработать 
свою политическую ин-
туицию. Ее основой стал 
огромный багаж знаний 
и превосходный ана-
литический ум. Именно 
они позволили политику 
делать такие точные 
прогнозы. 

НУРЛАН 
АБДРАШИТОВ
Политолог, эксперт 
крупного российского 
аналитического 
агентства

Власти в Баку крайне раз-
дражены тем, что наши 
«Герани» расцвели на не-
фтехранилище азербайд-
жанской компании SOCAR 
под Одессой, а заодно унич-
тожили газотранспортную 
станцию, которая также 
перекачивала сырье из 
Азербайджана. 
Если вспомнить, что ранее 
наши ракеты «навестили» 
Кременчугский НПЗ, кото-
рый не один год перераба-
тывал нефть, поступавшую 
по тому же маршруту, то 
можно понять расстрой-
ство тамошних олигархов, 
раз уж 90 процентов азер-
байджанского бюджета 
составляют доходы от тор-
говли углеводородами. 
При том, что все по-
нимают, что в боевых 
условиях бензин и со-
лярка из каспийской 
нефти, заливаемые 
в баки украинских 
танков и бронема-
шин, — это такое же 
оружие, как пушки 
и средства ПВО. 
Кстати, об оружии 
для Вооруженных сил 
Украины (ВСУ). Разо-
бидевшийся Азербайджан 
решил сделать хорошую 
мину при весьма посред-
ственной игре и публично 
объявил, то в отместку на-
чинает поставки на Украи-
ну различных вооружений. 
Но это тот самый случай, 
что описывается извест-
ным вопросом: «Кого ты 
хотел удивить?» Действи-
тельно, в откровенной 
поддержке бакинскими 
властями действий укра-
инских боевиков давно 
нет ни малейшего секрета. 
Хотя некоторое время все, 
включая и российскую 
сторону, делали вид, что 
речь идет исключительно 
о гуманитарных акциях 
поддержки мирного укра-
инского населения. Таким 
внешнеполитическим 
парадоксом иногда обо-
рачивается желание рань-
ше времени не обострять 
двусторонние отношения. 
Но, как писал классик, 
всему же есть границы! 
Теперь президент Алиев 
подписал указ о выделе-
нии 2 миллионов долларов 
из резервного фонда для 
закупки и поставки Укра-
ине электротехнического 
оборудования, которое 
произв одится там же, 
в Азербайджане. Но тут 
важен показной характер 

решения, о котором сооб-
щили аж на президентском 
сайте, подчеркнув, что этот 
шаг предпринят в рамках 
действующих двусторон-
них соглашений. Теперь 
вот в Баку собираются, де-
скать, отменить эмбарго 
на поставки украинским 
в ойскам в ооружений. 
Вот только если подобное 
эмбарго и существовало, 
то исключительно в во-
ображении дипломатов. 
Потому как еще в 2023 го-
ду всплыла информация 
о поставках на Украину 
снарядов калибра 122 мм 
для гаубиц. Говорят, что 
поставки спалил украин-
ский военкор, который вы-
ложил фотку своего визита 

на производство, уточнив, 
что оно налажено в одной 
из стран-партнеров. И на 
фото отчетливо была видна 
символика азербайджан-
ской компании Раlladium. 
Одновременно появилась 
информация о закупке 
Украиной в Азербайджане 
135 зенитных установок 
ЗУ-23–2. Причем контракт 
на такие поставки был 
заключен еще 25 июня 
2022 года. 
Собственно, любая страна 
вольна торговать своими 
или ранее приобретенны-
ми вооружениями. Тут, как 
говорится, бизнес есть биз-
нес. Но при одном исклю-
чении: поставки вооруже-
ний стране, находящейся 
уже в состоянии войны, 
считается нарушением 
международного права 
и вовлеченностью постав-
щика в конфликт. Тем бо-
лее если речь шла о стране, 
которая еще вчера счита-
лась дружественной и для 
которой нейтралитет был 
бы оптимальной формой 
отношения к украинскому 
кризису.
А пока тела азербайджан-
ских «добровольцев», лик-
видированных в рядах ВСУ, 
на родине встречают как 
героев. Какая эпоха, такие 
и герои. 

Азербайджан 
работает на Киев

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Стоимость килограмма 
яблок в августе теку-
щего года, по данным 
аналитиков, составила 
рекордные 240,6 руб-
ля. Это на 38 процен-
тов выше, чем годом 
ранее. Узнаем, с чем 
связано подорожание 
и когда цены снизятся. 

Г лавной причиной подо-
рожания, по словам ана-
литика Даниила Кашина, 

является непогода: из-за нее 
сдвинулись сроки сбора уро-
жая. Отечественному товару 
пришлось срочно искать за-
мену.  А им-
порт всегда 
дороже. 
— Из-за замо-
розков в про-
ш л о м  г од у, 
а также июнь-
ских дождей 
случился не-
достаток ран-
н и х  с о р т о в 
и сдвиг нача-
ла сбора урожая нового сезо-
на. Основные поставки шли 
из ЮАР. Только сейчас стали 
появляться продукты из Став-
ропольского и Краснодарского 
краев, — пояснил он.
Осенью ожидается снижение 
стоимости продукции — к это-
му времени подоспеют яблоки 
из других регионов нашей 
страны, и предложение урав-
няет спрос.

Увидели 
в магазине 
необычный 
товар и хотите 
о нем рас-
сказать? Пи-
шите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

КАК КРАСИВО 
ПОРЕЗАТЬ ЯБЛОКИ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Яблоко — идеальный 
фрукт для худеющих. 
В одном плоде около 
70 килокалорий, что до-
вольно мало. Но бла-
годаря содержанию 
пектина яблоко может 
обмануть организм, 
заставив его быстрее 
ощутить сытость. Дело 
в том, что это веще-
ство обволакивает 
стенки желудка, 
подавляя чувство 
голода. К тому же 
ускоряется обмен 
веществ.

ЛИДИЯ РУМЯНЦЕВА
Врач-диетолог

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
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После урожая 
на прилавках 
появится 
еще больше 
плодов 

Сорт из детства
Яблоки «симиренко» 
(на фото внизу) — попу-
лярный российский сорт. 
Мякоть белая, сочная, 
нежная, с мелкозернистой 
структурой, красивым 
зеленым цветом и слад-
ким вкусом с кислинкой 
и пряными нотами. 
Цена: 280 руб./кг

Заграничная 
сладость
«Медовый хруст» (на фото 
слева) привозят к нам 
из ЮАР. У них хрустящая мя-
коть, сладкий вкус с легкой 
кислинкой, кремовый цвет 
мякоти и желтовато-зеленая 
кожура с красным румянцем. 
Цена: 270 руб./кг

Ждем тебя, родная
Плоды народного сорта «антоновка» (на фото 
вверху) растут даже в Подмосковье, а некото-
рые разновидности сорта можно собирать уже 
в конце августа. Если не хочется делать ком-
пот и варенье, можно поэкспериментировать. 
Для зеленого смузи с дикой мятой и яблоком 
помимо основных ингредиентов понадобятся 
огурец, шпинат, вода, лимонный сок и мед. 
Напиток одновременно и охлаждает, и осве-
жает, и насыщает. Цена: 199 руб./кг

Идеально 
для штруделя
Яблоки сорта «гала» (на фото 
слева) — одни из самых по-
пулярных — среднего размера, 
с красно-оранжевым румянцем 
на желтом фоне. Они обладают 
сладким вкусом и хороши как 
в свежем виде, так и в выпечке.
Цена: 250 руб./кг

Хранятся дольше
Яблоки «айдаред» (на фото вверху) отличаются тем, что 
без проблем могут храниться в холодильнике несколько 
месяцев. У них сладковатый привкус, небольшой размер 
и ярко-красный цвет. Используются чаще всего для упо-
требления в свежем виде. Цена: 260 руб./кг

девой изй изв
девиз: «Дорого —— не 

Сорт
Яблоки
(на фот

Заг

Ранетке 
негде 
упасть 

Малютки
Яблоки сорта «ранетки» (на фото слева) от-
личаются терпким вкусом. Плоды небольшие, 
массой до 15–20 граммов. Часто используются 
для приготовления компотов, варенья, а так-

же употребляются в свежем виде. 
Цена: 240 руб./кг
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Яблоко — идеальный 
фрукт для худеющих.
В одном плоде около
70 килокалорий, что до-
вольно мало. Но бла-
годаря содержанию 
пектина яблоко может
обмануть организм,
заставив его быстрее 
ощутить сытость. Дело
в том, что это веще-
ствообволакивает 
стенки желудка,
подавляя чувство
голода. К тому же 
ускоряется обмен
веществ.

Сердечко
Разрежьте яблоко 
пополам, вырежьте 
сердцевину, затем 
сделайте небольшие 
надрезы по краям 
половинок и акку-
ратно отогните их, 
чтобы получилась 
форма сердца

Лебеди
Разрежьте яблоко на две части, удалите 
семечки. Отрежьте от половинок яблока 
тонкие ломтики, формируя крылья

Голову вы-
режьте 
из другого 
яблока.

Из другой 
половинки 
вырежьте 
шар или 
кубик для 
подставки

Воткните в подставку зубо-
чистку с ломтиками яблока 
и расправьте их по кругу

Цветок
Нарежьте на тонкие ломтики. 
Скрепите ломтики зубочист-
кой, формируя цветок
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Готовимся к школе

Подпишитесь на страницу «Вечерней Москвы» 
и нажмите кнопку «Участвую!» 

ЕСТЕ
«Вечерняя Москва» дарит школьные наборы 
со всем необходимым для младших классов

ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ!

Четырех победителей мы объявим 20 августа

В одном из пятизвез-
дочных отелей Тур-
ции зафиксировано 
массовое отравление 
туристов. Первые 
случаи заболевания 
были зарегистриро-
ваны еще в июле. 

Р оспотребнадзор об-
ратился в Министер-
ство здравоохранения 

Турции с запросом для 
получения информации 
о массовом отравлении 
российских туристов, про-
изошедшем в пятизвездоч-
ном отеле, расположенном 
в Алании. Об этом 8 августа 
сообщила пресс-служба 
надзорного ведомства.
— Роспотребнадзор обра-
тился к Минздраву Турции 
в рамках действующего 
меморандума о сотрудни-
честве по борьбе с инфек-
циями и охране здоровья 
туристов с просьбой пре-
доставить официальные 
данные о результатах рас-
следования и оценку риска 
возможного ухудшения 
эпидемиологической ситу-
ации, — говорится в теле-
грам-канале ведомства.

По словам нескольких по-
страдавших, они столкну-
лись с симптомами, вклю-
чающими высокую темпе-
ратуру, тошноту и рвоту. 
Отдыхающие полагают, 
что причиной отравления 
стало некачественное пита-
ние, предлагаемое в отеле. 
Помимо этого, туристы вы-
разили недовольство анти-
санитарным состоянием 
гостиницы, отметив нали-
чие мух в зоне раздачи еды 
и грязную посуду. Также 
сообщается, что стоимость 
недельного пребывания 
здесь составляет 140 тысяч 
рублей.

По словам вице-президента 
Ассоциации туроператоров 
России по международному 
туризму Артура Мурадяна, 
случаи отравления в оте-
лях, к сожалению, периоди-
чески происходят, однако, 
как правило, они не носят 
массового характера.
— Необходимо понимать, 
что отдых на море всегда 
сопряжен с повышенным 
риском пищевых или иных 

интоксикаций, которые 
приводят к симптоматиче-
ским проявлениям пище-
вого отравления. При всем 
при этом ситуация, безус-

ловно, не носит массового 
характера, — пояснил Ар-
тур Мурадян. — В Турцию 
в летний период выезжает 
около 3 миллионов рос-
сиян. Если бы ситуация 
действительно была массо-
вой, как об этом заявляют 
в СМИ, то пострадавших 
было бы не единицы, а сот-
ни тысяч. И такое, конечно 
же, не осталось бы без вни-
мания российских властей.

Эксперт также отметил, что 
так или иначе отели обслу-
живают большое количе-
ство туристов, а значит, воз-
можны эксцессы. Однако 
риск получить отравление 
в Турции примерно такой 
же, как отравиться в ресто-
ране в своем городе.
— При выборе отеля для 
минимизации риска от-
равления ключевым крите-
рием является соблюдение 
правил гигиены, а также 
употребление свежеприго-
товленных блюд. Отзывы 
других туристов также яв-
ляются важным ориенти-
ром при выборе места раз-
мещения, — добавил Артур 
Мурадян. 
Наличие сертификатов без-
опасности пищевых про-
дуктов — это обязательное 
требование, предъявля-
емое к отелям, и туристы 
вправе запросить под-
тверждающие документы. 
Ответственность за соблю-
дение этих норм лежит на 
властях Турции, поскольку 
безопасность гостей стра-
ны — это приоритетная за-
дача. В случае отравления 
необходимо обязательно 
зафиксировать обстоятель-
ства произошедшего, а так-
же документы, подтвержда-
ющие обращение к врачу.

Опасная 
ложка к обеду
Россияне, посетившие Турцию, 
жалуются на отравления

Риск заражения на курорте 
не выше, чем в любом ресторане 

Если на отдыхе 
вы почувствовали 
жар, тошноту 
и рвоту, не медлите 
и обратитесь к врачу 

ПРОИСШЕСТВИЕ

■ От 10 до 12 человек 
пострадали, употре-
бив самодельную чачу 
(грузинский крепкий 
алкогольный напиток. — 
«МВ»), которую продава-
ли в Сочи.

Технология изготовления 
вина, которое выдавали за 
домашнее, была примитив-
ной: две женщины приобре-
тали ингредиенты, включая 
спирт и ароматические до-
бавки, смешивали их с во-
дой и продавали на рынке по 
цене 500 рублей за бутылку.
Анализ проб чачи, привед-
шей к отравлениям, выявил 
наличие метилового спирта, 
представляющего смертель-
ную опасность.
— При изготовлении до-
машнего алкоголя про-
дукт не проходит дополни-
тельные стадии очистки 
и фильтрации. Все те ста-
дии, которые он проходит 
при заводском изготовле-
нии, — пояснил ассистент 

кафедры анатомии чело-
века Института анатомии 
и морфологии имени ака-
демика Ю. М. Лопухина Пи-
роговского университета 
Минздрава России, судеб-
но-медицинский эксперт 
Алексей Решетун. — Также 
в кустарно изготовленном 
домашнем алкоголе может 
быть большое количество 
сивушных масел и других 
различных веществ. Но 
именно этиловый спирт 
оказывает то самое вредное 
воздействие на организм. 
Встречаются случаи, когда 
отравление домашним ал-
коголем приводит к смерти.
Алкоголь обладает опреде-
ленным воздействием на 
организм, несет нагрузку, 
в первую очередь на сер-
дечно-сосудистую систему. 
В жару организм и без того 
испытывает определенный 
стресс, а если его еще нагру-
зить алкоголем, сердечно-
сосудистая система может 
отреагировать неадекватно.

Смертельный 
градус

Алкогольные напитки, которые недобросовестные продавцы 
называют «домашними», могут содержать опасные вещества

Число иностранных 
туристов, посетивших 
Турцию в июле–авгу-
сте, сократилось при-
мерно на 12–15 про-
центов по сравнению 
с аналогичным перио-
дом 2024 года.

ФАКТ

Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовила 
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В более жарких странах 
высоки риски воз-
никновения кишечных 
инфекций, потому 
что продукты, в том 
числе фрукты, пор-
тятся быстрее. Здесь 
важно помнить про 
санитарную обработку, 
соблюдение питьевого 
режима, риски обез-
воживания. Мошкара, 
обитающая в этих рай-
онах, тоже может быть 
причиной отравлений. 
Наконец, если местный 
рацион в принципе 
не является для вас 
привычным, это также 
повлияет на работу 
желудочно-кишечного 
тракта.

ОЛЬГА ГОРЯЧЕВА
Доцент кафедры 
пропедевтики детских 
болезней Института 
материнства и детства 
Пироговского 
университета Минздрава 
России
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Не поверите, но у ко-
роля грибного цар-
ства в минувший 
понедельник были 
практически «имени-
ны» — по календарю 
11 августа отмечает-
ся День белого гриба. 

Р ассказать о белых гри-
бах мы попросили кан-
дидата биологических 

наук, миколога, фунготера-
певта, директора 
НПО «Биолюкс» 
и сети «грибных 
аптек» Ирину Фи-
липпову (на фо-
то справа). 
— Жил-был Бо-
ровик. Он есть 
и, надеюсь, будет 
всегда. Как же мы без него? 
Первые упоминания грибов 
датируют XII–XIV веками, 
тогда и в берестяных гра-
мотах о них говорилось, 
и в указах монастырей. Но 
грибы собирали и до этого 
времени. 
О целебности же боровиков 
упоминается уже в более 
поздних источниках — им 
лечили от обморожений: 
для этого использовали 
сушеные грибы, которые 
размачивали и смешивали 
с любым жиром. Таким же 
образом лечили опрелости 
у младенцев и больных. Но 
настоящий расцвет приме-
нения боровиков произо-
шел в XVIII–XIX веках. Тогда 
их объявили средством для 
женской красоты. Известна 
была барыня — помещица, 
которая гоняла крепост-
ных девок сначала на сбор 
боровиков  возами, а по-
том на приготовление для 
нее ванн из отвара белых 
грибов. Неизвестно, как 
повлияло это на ее кожу, но 
отмечают, что третий раз за-
муж она вышла в 80 лет и на 
венчании была в глубоком 

декольте.  В ХХ веке биотех-
нологи разобрали боровик 
на составляющие и обнару-
жили антибиотик болетол, 
который успешно борется 
со стрептококками. И по-
давляет микробную среду, 
которая и нападает на наш 
эпидермис, то есть кожу. 
А еще нашли одно удиви-
тельное свойство: вещества 
боровика работают катали-
затором антибиотиков. То 
есть если принимать грибы 
боровики во время лечения 
антибиотиками, они стано-

вятся эффективнее на поря-
док, потому что подавляют 
разросшуюся грибковую 
микрофлору в кишечнике, 
что всегда характерно при 
применении лекарств. 
В России сейчас произво-
дятся препараты на основе 
природного боровика, ко-
торые и продаются у нас, 
и экспортируются в 12 стран 
мира ( в Китай и Японию то-
же). В ХIХ веке торговля су-
хими грибами была очень 

прибыльной. Гремели по 
России лучшие гриботор-
говцы и «бренды». В том 
числе славились ярослав-

ские и судиславские 
с у ш е н ы е  г р и б ы . 
«Ярославский» су-
шеный белый — это 
был шедевр. Бра-
лись только чистые 
шляпки боровиков 
и нанизывались на 
суровую нитку. По-
сле «Ярославской 
шляпки» идут белые 
грибы костромские, 

из города Судиславля. Затем 
есть еще так называемая 
перенизка, это, так сказать, 

грибная фальсификация, 
когда между сушены-
ми белыми грибами 
через один нанизаны 
другие грибы, напри-
мер козляк, маслята 

или корешки от белых 
грибов.
…Ну а теперь — о лучших 
соленых грибах. 
За что Петр первый пожа-
ловал подьячему Фомке 
земли на Псковщине — не-
известно. Фомка в грязь не 
ударил и выстроил целый 
замок. В немецком стиле. 
Чай, с Петром по Европе по-
ходил. Назвал его «Алтун». 
То ли от алтына, то ли от 
цехина, который называ-
ли «алтун», не разберешь. 
Много лет спустя Алексей 
Вульф из Тригорского (сосед 
Пушкина) очень потешался 
над привычками и хули-
ганствами Ивана Львова, 
праправнука Фомки. Но 
в какой-то момент он добу-
зился, и Екатерине Второй 
полетела на него жалоба. Та 
ответила сухо и остроумно: 
«Принудить того занимать-
ся хозяйством. Хоть грибы 
собирать да солить...» 
И ведь получилось у Ивана-
то! Его алтунские борови-
ки действительно стали 
брендом!
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 
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Ну а теп

АЛТУНСКИЕ СОЛЕНЫЕ 
БОРОВИЧКИ 

Белого 
на царство! 
Главный лесной гриб способен 
вылечить множество 
заболеваний

Белые 
грибы растут 
в хвойных 
и лиственных 
лесах

Он может даже 
на порядок 
повышать 
эффективность 
антибиотиков 

Сушеные 
белые 
грибы 
сохраняют 
витамины 
А, С, D, Е, 
группы В 
и другие

Отбираем элиту
Из собранных белых 
грибов отбираем самые 
крепкие, обтираем чи-
стой тряпочкой

Отделяем шляпки
Чистые грибы разрезаем, от-
деляем шляпки от ножек. Их 
можно потом пустить на суш-
ку. Шляпки моем в холодной 
воде и сушим полотенцем

Готовим емкость 
Дно емкости, в которой 
вы будете солить грибы, 
выстилают дубовыми 
листьями

Их
ш-
й

Варим и солим
Шляпки надо отварить 
после закипания не боль-
ше двух минут и горячими 
переложить в приготов-
ленную емкость. Грибы 
надо посолить крупной 
солью, но немного

Заливаем отваром
В грибы добавляем немного (горсть) 
укропных зерен и отвар: его должно 
быть на два пальца выше слоя грибов

По банкам! 
Три дня грибы 
нужно подержать 
в тепле для броже-
ния, затем можно 
разлить по банкам 
под пластмассовые 
крышки и хранить 
в холодильнике

й
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искать белые грибы 
стоит, как правило, 
в чистом, светлом лесу. 
Грибы любят мох, иногда 
торчат из него одними 
шляпками. Боровики 
предпочитают ель-сосну. 
Белые сейчас встреча-
ются, но не в большом 
количестве. Впрочем, 
после похолодания все 
может измениться... 

кстати,
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2,4 метра. Во время землетря-
сения на Суматре в 2004 году 
некоторые участки суши сдви-
нулись аж на 15−20 метров. 
Смещения уже происходили 
и на Камчатке. После земле-
трясения 2006 года с магни-
тудой 8,3 отдельные участки 
полуострова были смещены 
до метра. Из-за таких сдвигов 
появляются трещины, разло-
мы. Это влияет на объекты ин-
фраструктуры: повреждения 
дорог, мостов, трубопроводов, 
зданий и так далее. Камчат-
ский регион — один из самых 
сейсмически активных на пла-
нете. Он входит в состав Тихо-
океанского огненного кольца, 
в пределах которого проис-
ходит около 90% всех зареги-
стрированных землетрясений. 
Ну и в нем сосредоточено около 
75% действующих вулканов. 
Камчатка находится в зоне 
субдукции: Тихоокеанская 
литосферная океаническая 
плита погружается под конти-
нентальную со скоростью око-
ло 8 сантиметров в год. Проис-

ходит накопление 
т е к т о н и ч е с к о г о 
напряжения, кото-
рое периодически 
высв обож дается 
в виде землетрясе-
ний. Стало ли зем-
летрясений боль-
ше? Поскольку их 

причиной является движение 
плит, они никак не зависят ни 
от климатических изменений, 
ни от вспышек на солнце, ни от 
смены сезонов, погоды. Увели-
чения числа сильных землетря-
сений мы не наблюдаем.

Е сть такое понятие — 
сейсмическое смеще-
ние. Это резкие из-
менения положения 
участков земной по-

верхности, которые происхо-
дят во время землетрясения. 
В случае с Камчаткой речь 
идет в основном о го-
ризонтальном, а так-
же частично о верти-
кальном смещении 
южной части Кам-
чатского полуострова 
относительно сосед-
них плит на расстоя-
ние до двух метров. 
Фиксируется оно с помощью 
спутниковой геодезии, систем 
GPS. Подобные явления — ти-
пичные для сильных землетря-
сений. То есть, например, при 
событиях в Японии в 2011 го-
ду остров Хонсю сместился на 

■ Крупнейшим стихийным бедствием 
за всю документированную историю 
человечества называют наводнение 
в Китае в 1931 году. Количество 
смертей могло доходить до 3,7 мил-
лиона человек.
■Великое китайское землетрясение 
1556 года считается одним из самых 
смертоносных явлений в истории. Оно 
унесло жизни 830 000 человек. Боль-
шая часть населения тех мест жила 
в пещерах, которые обрушились уже 
после первых толчков.
■В 1839 году на портовый город 
Коринга в Индии обрушился тро-
пический циклон, который вызвал 
штормовую волну высотой 12 метров. 
В результате катастрофы было унич-
тожено почти 20 000 кораблей и су-
дов, погибли около 300 000 человек.
■В 1970 году на территорию ны-
нешнего Бангладеш (тогда Восточ-
ного Пакистана) обрушился циклон 
«Бхола». Волна, вызванная штормом, 
накрыла низменные острова, вызвав 
катастрофическое наводнение. По-
гибли от 300 до 500 тысяч человек.

КАТАСТРОФЫ 
МИНУВШИХ ДНЕЙ

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru Природа 

сделала 
свой ход

Никита Бессарабов любит 
смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного 
вида от другого. В новой рубрике 
«Мотылек» он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

Великанов разбудили
Всего на Камчатке после землетрясения про-
снулись 7 из 30 действующих вулканов (на фото 
справа). 8 августа произошел трагический 
инцидент. Пилот вертолета посадил воздушное 
судно на проснувшемся вулкане Крашенинникова. 
После приземления мужчина успел предупредить 
диспетчера о резком ухудшении самочувствия, 
но вскоре скончался. Среди туристической группы, 
которая была на борту, пострадавших нет. Вулкан 
Крашенинникова стал извергаться в начале ав-
густа. Ранее он спал в течение почти 600 лет. Ему 
присвоили оранжевый код авиационной опас-
ности. Для низколетящих воздушных судов такие 
выбросы пепла — зло.

Южная часть Кам-
чатки после земле-
трясения сдвину-
лась почти на два 
метра. Как может 
уйти на прогулку 
целый полуостров, 
объяснил научный 
сотрудник лабора-
тории сейсмической 
опасности Инсти-
тута физики Земли 
РАН Алексей Моро-
зов (на фото внизу).

Опасная энергия
В Турции 10 августа зафиксировано земле-
трясение магнитудой 6,1 балла. Разрушены 
более 20 жилых домов. Наибольший ущерб 
был нанесен городу Балыкесир, оказавше-
муся рядом с эпицентром. Здесь практически 
полностью разрушен один из жилых квар-
талов. Землетрясения в Турции не редкость, 
но после февраля 2023 года они вызывают 
панику. В тот год, 6 февраля, на юго-востоке 
страны случились землетрясения (на фото 
вверху) магнитудой 7,6 и 7,7 балла. Из-за них 
погибли более 50 тысяч человек. Сейсмоло-
ги предупреждают об опасной активности 
в зоне Кумбургазского разлома в Мраморном 
море. Он замкнут и накапливает энергию. 
Жителям страны и властям надо готовиться 
к еще более мощным толчкам. 

Ветром сдуло
Отдых на по-
пулярном пляже 
Маккарезе в Риме 
3 августа превра-
тился в хаос, когда 
торнадо (на фото 
слева) обрушился 
на побережье. Одна 
женщина получила 
незначительные 
травмы. Сильный 
шторм на днях на-
крыл Туапсинский 
район Краснодар-
ского края. В посел-
ке Агой смерч вышел 
на берег и разбросал 
пляжное оборудова-
ние. Ветер закинул 
катамаран на крышу 
навеса. Что харак-
терно, некоторые 
туристы не посчи-
тали это достаточно 
веским основанием, 
чтобы покинуть 
лежаки.

Хотите задать вопрос автору рубрики? Пишите 
ему на личную почту: n.bessarabov@vm.ru

ЕСЛИ НАЧАЛОСЬ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ

Сильных 
землетрясений 
на планете больше 
не становится, 
зато растет число 
опасных явлений, 
связанных 
с погодой 

Сила воды
30 июля утром произошло мощное землетрясение возле Камчатки, оно стало сильнейшим с 1952 года. 
Магнитуда достигала 8,8. Интенсивность подземных толчков в различных районах полуострова варьирова-
ла от 6 до 7 баллов и выше. Землетрясение силой до 8 баллов ощутили в Северо-Курильске, после чего ту-
да пришли четыре волны цунами, которые частично повредили портовую инфраструктуру (на фото слева)
и другие объекты промышленной инфраструктуры. В частности, один из местных заводов накрыло волной 
высотой 2,5 метра. Оборудование, конвейерные ленты, машины были разбиты и не подлежат восстановле-
нию. Вернулась в море вся хранящаяся на заводе продукция — 120 тонн лосося и 1 тонна гребешка.

Еще один вирус
Китай страдает от мощной вспышки вируса 
чикунгунья, который переносят комары. 
В ряде регионов вводят жесткие меры, по-
хожие на те, что были во времена пандемии. 
Чикунгунья — заболевание, передающееся 
через укусы инфицированных комаров. 
Обычно оно вызывает жар и сыпь, а еще 
сильные боли в суставах, которые могут со-
храняться месяцами. Проблему пытаются 
решить дезинсекцией (на фото справа). 
Чтобы быстрее находить скопления стоячей 
воды (идеальное место для размножения ко-
маров), в небо запустили дроны. В  некоторых 
районах пробуют выпускать в пруды рыб, по-
едающих личинок комаров, и даже исполь-
зовать более крупных комаров-хищников 
для борьбы с переносчиками вируса.

Европа горит
На юге Франции 5 августа начался лесной пожар 
(на фото справа), охвативший более 160 ква-
дратных километров земли. Это крупнейший 
подобный инцидент в стране с 1949 года. Около 
2,5 тысячи домов остались без электричества. 
В тушении задействовали более 2100 человек. 
Пожары начались на фоне установившейся 
на территории Европы жары. Возгорание пред-
положительно случилось из-за брошенного 
в лесу окурка. 

Хляби небесные
Американский штат Техас в начале 
июля пострадал из-за наводнения 
(на фото справа). Погибли более 
100 человек, еще 11 так и не наш-
ли. Уровень воды в реке Гуадалупе 
меньше чем за час поднялся на 
восемь метров. На улицах образо-
вались реки, потоки воды затопи-
ли дома и автомобили. А на днях 
на севере Индии в штате Утта-
ракханд произошло наводнение, 
полностью уничтожившее дерев-
ню Дхарали. Стихия унесла жизни 
нескольких человек, десятки 
до сих пор числятся пропавшими 
без вести. Катастрофа случилась 
из-за проливных дождей. 
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Ощутив колебания, уви-
дев качание светильни-
ков, падение предметов, 
услышав нарастающий 
гул, быстро выйдите 
из здания, забрав доку-
менты, деньги и предме-
ты первой необходимости

Покидая 
помещение, 
спускайтесь 
по лестнице, 
а не на лифте

Оказавшись на улице, 
оставайтесь там, стойте 
подальше от зданий, 
перейдите на открытое 
пространство

Если вы вынужденно остались 
в помещении, то встаньте в без-
опасном месте. Если возможно, 
спрячьтесь под стол — он защи-
тит вас от падающих предметов 
и обломков. Держитесь подальше 
от окон и тяжелой мебели. 
Если с вами дети, укройте их 
собой

Если вы находитесь 
в автомобиле, оставайтесь 
на открытом месте, 
но не покидайте автомобиль
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2,4 метра. Во время землетря-
сения на Суматре в 2004 году 
некоторые участки суши сдви-
нулись аж на 15−20 метров. 
Смещения уже происходили 
и на Камчатке. После земле-
трясения 2006 года с магни-
тудой 8,3 отдельные участки 
полуострова были смещены 
до метра. Из-за таких сдвигов 
появляются трещины, разло-
мы. Это влияет на объекты ин-
фраструктуры: повреждения 
дорог, мостов, трубопроводов, 
зданий и так далее. Камчат-
ский регион — один из самых 
сейсмически активных на пла-
нете. Он входит в состав Тихо-
океанского огненного кольца, 
в пределах которого проис-
ходит около 90% всех зареги-
стрированных землетрясений. 
Ну и в нем сосредоточено около 
75% действующих вулканов. 
Камчатка находится в зоне 
субдукции: Тихоокеанская 
литосферная океаническая 
плита погружается под конти-
нентальную со скоростью око-
ло 8 сантиметров в год. Проис-

ходит накопление 
т е к т о н и ч е с к о г о 
напряжения, кото-
рое периодически 
высв обож дается 
в виде землетрясе-
ний. Стало ли зем-
летрясений боль-
ше? Поскольку их 

причиной является движение 
плит, они никак не зависят ни 
от климатических изменений, 
ни от вспышек на солнце, ни от 
смены сезонов, погоды. Увели-
чения числа сильных землетря-
сений мы не наблюдаем.

Е сть такое понятие — 
сейсмическое смеще-
ние. Это резкие из-
менения положения 
участков земной по-

верхности, которые происхо-
дят во время землетрясения. 
В случае с Камчаткой речь 
идет в основном о го-
ризонтальном, а так-
же частично о верти-
кальном смещении 
южной части Кам-
чатского полуострова 
относительно сосед-
них плит на расстоя-
ние до двух метров. 
Фиксируется оно с помощью 
спутниковой геодезии, систем 
GPS. Подобные явления — ти-
пичные для сильных землетря-
сений. То есть, например, при 
событиях в Японии в 2011 го-
ду остров Хонсю сместился на 

■ Крупнейшим стихийным бедствием 
за всю документированную историю 
человечества называют наводнение 
в Китае в 1931 году. Количество 
смертей могло доходить до 3,7 мил-
лиона человек.
■Великое китайское землетрясение 
1556 года считается одним из самых 
смертоносных явлений в истории. Оно 
унесло жизни 830 000 человек. Боль-
шая часть населения тех мест жила 
в пещерах, которые обрушились уже 
после первых толчков.
■В 1839 году на портовый город 
Коринга в Индии обрушился тро-
пический циклон, который вызвал 
штормовую волну высотой 12 метров. 
В результате катастрофы было унич-
тожено почти 20 000 кораблей и су-
дов, погибли около 300 000 человек.
■В 1970 году на территорию ны-
нешнего Бангладеш (тогда Восточ-
ного Пакистана) обрушился циклон 
«Бхола». Волна, вызванная штормом, 
накрыла низменные острова, вызвав 
катастрофическое наводнение. По-
гибли от 300 до 500 тысяч человек.
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меньше чем за час поднялся на 
восемь метров. На улицах образо-
вались реки, потоки воды затопи-
ли дома и автомобили. А на днях 
на севере Индии в штате Утта-
ракханд произошло наводнение, 
полностью уничтожившее дерев-
ню Дхарали. Стихия унесла жизни 
нескольких человек, десятки 
до сих пор числятся пропавшими 
без вести. Катастрофа случилась 
из-за проливных дождей. 
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Ощутив колебания, уви-
дев качание светильни-
ков, падение предметов, 
услышав нарастающий 
гул, быстро выйдите 
из здания, забрав доку-
менты, деньги и предме-
ты первой необходимости

Покидая 
помещение, 
спускайтесь 
по лестнице, 
а не на лифте

Оказавшись на улице, 
оставайтесь там, стойте 
подальше от зданий, 
перейдите на открытое 
пространство

Если вы вынужденно остались 
в помещении, то встаньте в без-
опасном месте. Если возможно, 
спрячьтесь под стол — он защи-
тит вас от падающих предметов 
и обломков. Держитесь подальше 
от окон и тяжелой мебели. 
Если с вами дети, укройте их 
собой

Если вы находитесь 
в автомобиле, оставайтесь 
на открытом месте, 
но не покидайте автомобиль
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 С каким киногероем вы себя 
ассоциируете?
Прямых параллелей я бы 
не проводил. Пожалуй, с пер-
сонажами из фильмов Джи-
ма Джармуша. Еще у Софии 
Копполы есть фильм «Где-
то» (2010) про актера — срез 
его жизни. 
 В чьей шкуре хотелось бы 
побывать? 
Кого-то из глобальных исто-
рических фигур: Македонско-
го, Наполеона. Это всегда ин-
тересные личности с огром-
ным внутренним конфликтом, 
богатым миром и сложным 
пониманием жизни. Или 
кого-то из любимых мною 
писателей — в первую оче-

редь, чтобы углубиться в их 
биографию. В байопике про 
Александра Блока с удоволь-
ствием бы принял участие.
 Ваши любимые праздники.
Новый год. Мы редко встре-
чаемся всей семьей из-за 
большого количества рабо-
ты, видимся не так часто. 
А в этот день всегда собира-
емся в одном месте. И Пасха. 
Она мне нравится своей тор-
жественностью и смыслом 
самого праздника. Всегда ра-
дуюсь ей.
 Как вы относитесь к тому, 
когда планы срываются? 
Мне очень нравится англий-
ское слово serendipity, кото-
рое переводится как «интуи-

тивная прозорливость». 
Говорят, его придумали 
на Шри-Ланке. По крайней 
мере, именно там я понял его 
значение, когда каждый день 
все, что мы планировали 

с женой, срывалось. Зато 
каждый вечер оказывалось, 
что в целом все вышло даже 
гораздо лучше, чем нам бы 
хотелось. Интересный 
эффект.

 Сколько языков вы знаете?
Три: русский, немецкий и ан-
глийский. Еще я владею 
швейцарским диалектом — 
смесь немецкого, француз-
ского и итальянского языков.
 Ваш дедушка Сергей Бон-
дарчук считал, что с детьми 
надо общаться на равных. 
Думаю, с ребенком надо об-
щаться как с полноценным 
человеком. Детьми нельзя 
манипулировать и применять 
другие взрослые подходы. 
Это нечестно. Вообще, часто 
они общаются с нами куда се-
рьезней, чем мы думаем.

В четверг, 14 авгу-
ста, на экраны вы-
ходит романтическая 
комедия «Укради 
мою мечту». Глав-
ную мужскую роль 
в ленте сыграл Кон-
стантин Крюков. 
«Вечерка» поговори-
ла с артистом. 

Константин, расскажите 
о вашем персонаже.
Рубен работает химиком на 
молочной ферме, занима-
ется прикладным трудом. 
Воспитывает двух дочерей. 
Когда-то он мечтал стать 
музыкантом. Герой с немно-
го трагической судьбой. До-
брый, но с закрытой душой 
после неудачного опыта. Его 
и старается расположить 
к себе главная героиня По-
лина, которую играет моя 
подруга Соня Каштанова.
Как раскрыть закрытого 
человека?
Думаю, это долгий процесс, 
который требует не слов, но 
поступков.
Говорят, путь к сердцу 
мужчины лежит через же-
лудок, а женщина 
любит ушами. Вы 
согласны?
Я считаю, что наш 
мир такой многооб-
разный, а характе-
ры людей настоль-
ко отличаются, что 
к каждому требу-
ется свой подход. 
Кому-то нужны по-
нятные, классиче-
ские отношения, 
кому-то — что-то 
другое. Универсального 
рецепта нет. Хотя терпение 
и труд все перетрут. Глав-
ное — желание и система-
тическое упорство в том, что 
тебе нужно.
Где граница, когда упор-
ство переходит в навязчи-
вость?

Все зависит от того, насколь-
ко человек талантлив в том, 
что делает. Ко всему надо 
подходить с умом.
К слову, у вас разносто-
роннее образование: 

художник, ювелир, 
юрист... Вы больше кто?
Актер. Самое главное для 
меня — работа в кино. Но 
эта профессия не гаранти-
рует постоянную занятость. 

Бывают промежутки, когда 
надо переключаться на что-
то другое. К тому же я увле-
кающийся человек, поэтому 
у меня много параллельных 
занятий. А получение раз-

ных образований связано 
с тем, что я долго не мог 
определиться, чего хочу, но 
стремился скорее повзрос-
леть и иметь собственный 
доход. Поэтому очень рано 

начал работать — с 16 лет 
оценщиком в ювелирной 
отрасли.
Откуда такое желание?
Наверное, сказалось от-
цовское воспитание. Он 
все время педалировал, что 
мужчина должен быть само-
стоятельным, уметь обеспе-
чить себя и близких.
Как рождаются ювелир-
ные украшения?
Создается эскиз на бумаге. 
Дальше все зависит от того, 
над чем ты работаешь. Если 
это личный заказ — учиты-
ваешь пожелания клиента. 
Мне больше нравится, ког-
да человеку не так важна 
внешняя форма, как сам ма-
териал. Если это изделия вы-
сокого ценового сегмента, 
азарт в том, что тебе доступ-
но много ресурсов и можно 
придумать что угодно из че-
го угодно. С другой стороны, 
увлекательно создавать ве-
щи и с низкой стоимостью, 
когда необходимо суметь 
выжать эстетику из ограни-
ченного бюджета. 
Живописью вам удается 
заниматься?
Лет до 30 находил на это 
время, теперь же просто 
некогда. Но с современным 
искусством я соприкасаюсь 
постоянно. Моя жена Али-
на — галерист. И я имею 
счастье наблюдать, как она 
отбирает новых молодых 
художников, периодиче-
ски устраивая опен-коллы 
(прием заявок от всех жела-
ющих. — «МВ»). Также мы 
собираем свою коллекцию.
От чего в своей жизни вы 
бы избавились?
От суеты. От беспокой-
ства о том, что происходит 
в окружающем мире.
О чем мечтаете?
Как можно больше времени 
проводить с дочерьми — это 
приносит мне огромное 
удовольствие. Об интерес-
ных, с точки зрения профес-
сионального азарта, ролях 
в кино.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Актер Константин Крюков откровенно 
о семейных традициях

Отец научил 
зарабатывать

Константин Крюков 
родился 7 февраля 
1985 года в Москве в се-
мье Виталия Крюкова 
и Алены Бондарчук. 
Окончил филиал Аме-
риканского института 
геммологии в Москве, 
Московский государ-
ственный юридический 
университет. Дебютиро-
вал на экранах в ленте 
«9 рота» (2005). В его 
фильмографии более 
80 ролей в кино и сериа-
лах, включая «Маме сно-
ва 17», «Красный Яр», 
«Беглецы» и другие.

ДОСЬЕ

Я стремился 
скорее 
повзрослеть 
и иметь 
собственный 
доход 

Кадр 
из фильма 
«Укради 
мою мечту» 
(2025): актер 
Константин 
Крюков 
в роли 
химика 
Рубена, 
который 
мечтал стать 
музыкантом

Народный 
артист СССР 
режиссер 
Сергей 
Бондарчук — 
дедушка актера 
Константина 
Крюкова. 
Фото 1981 года
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В фильмографии Ивана 
Краско насчитывается 
более 150 работ. «МВ» 
вспомнила самые яркие 
роли актера.

■ «Принц и нищий» 
(1972). Советская экра-
низация одноименного 
романа американского 
писателя Марка Твена. 
Молодой воришка Томми 
узнает, что он очень похож 
на принца Эдуарда. Они 
решают на время поменяться местами, но вскоре выяс-
няют, что жить во дворце ничуть не легче, чем на улице. 
Краско здесь сыграл Майлса Гендона (1). Это была его 
первая значимая роль в кино.
■ «Эскадрон гусар летучих» (1980). Биографический 
и приключенческий фильм рассказывает о поэте и гуса-
ре Денисе Давыдове, который во время Отечественной 
войны 1812 года состоял в Ахтырском гусарском полку. 
Накануне Бородинской битвы он собирает партизан-
ский отряд, который становится образцом храбрости 
и мужества в боях с французской армией. Краско в этой 
ленте сыграл полковника Устимовича.
■ «Сын полка» (1981). Фильм о мальчике Ване Солн-
цеве, который, как и многие дети во время Великой 
Отечественной войны, теряет свою семью. Одичавшего 
ребенка находит группа разведчиков и решает взять 
его с собой. Краско исполнил роль наводчика артилле-

рии Ковалева, который хотя и не подпадает под призыв 
из-за солидного возраста, однако все равно решает 
отправиться на фронт, а роль Вани  Солнцева сыграл 
Игорь Носов (2). 
■ «Сказочное путешествие мистера Бильбо 
Беггинса» (1985). Советский телеспектакль по мотивам 
повести британского писателя Джона Толкина «Хоббит, 
или Туда и обратно». Главный герой — Бильбо Беггинс 
встречает волшебника Гэндальфа с 12 гномами 
и отправляется с ними в опасное путешествие с целью 
проникнуть в пещеру, где лежат сокровища гномов. 
Краско в этом фильме сыграл Гэндальфа.
■ «Тарас Бульба» (2009). Экранизация одноименной 
повести Николая Гоголя. Действие разворачивается 
в сложный период борьбы казаков с Речью Поспо-

литой. Казак Тарас 
Бульба переживает 
личную драму: его сын 
полюбил дочь поль-
ского воеводы и хочет 
бежать из Запорож-
ской Сечи. Тарас, раз-
дираемый чувством 
и долгом, объявляет 
сыну последнюю 
родительскую волю. 
Краско здесь испол-
нил роль казака Ка-
сьяна Бовдюга (3).

ЛУЧШИЕ РОЛИ
Завтра состоится це-
ремония прощания 
с народным арти-
стом России Иваном 
Краско. Актер умер 
от тяжелой болезни 
на 95-м году жизни 
9 августа. 

И ван Краско более 50 лет 
служил в Театре имени 
Веры Федоровны Ко-

миссаржевской. Там 13 ав-
густа состоится прощание 
с артистом. В этот же день 
Ивана Ивановича похоро-
нят на Комаровском клад-
бище, рядом с могилой его 
сына, актера Андрея Краско. 
— Он был очень добрым 
человеком. Я часто к не-
му ходил как сосед, наши 
заборы пересекаются, мы 
с ним очень часто говорили 
вдвоем, покуривали, рас-
сказывали всякие байки 
друг другу, в воспоминания 
вдавались. Творчески мы 
друг другу не очень залеза-
ли в душу, — рассказал «МВ» 
музыкант и актер Михаил 
Боярский. — Мы как-то не 
думали о том, что жизнь ко-
нечна. Потому что он был 
очень оптимистично на-
строен на все. Собирался до 
100 лет жить. Что он и делал. 
Себя не щадил. Тратил себя 
и на женщин, и на друзей, 
и на творчество.

Видимо, поэтому имуще-
ства у именитого актера 
под конец жизни оказа-
лось немного — по край-
ней мере такие ходят слу-
хи. Наследникам Ивана 
Краско предстоит делить 
трехкомнатную квартиру 
в центре Санкт-
Петербурга, дачу 
в деревне Варте-
мяги Ленинград-
с к о й  о б л а с т и , 
финансовые ак-
тивы и авторские 
отчис ления з а 
70-летнюю творческую де-
ятельность.
При этом общая стоимость 
недвижимости оценивает-
ся примерно в 50 миллионов 
рублей. 
Многие утверждают — да-
же в преклонном возрасте 

Краско вел себя как ловелас.  
Ни для одной своей возлю-
бленной актер не жалел ни 
денег, ни недвижимости, 
добросовестно отдавая по-
ловину совместно нажито-
го имущества при каждом 
разводе. 

Теперь, после смерти ак-
тера, на его скромное, по 
звездным меркам, наслед-
ство могут претендовать 
пятеро детей, бывшая жена 
Наталья Вяль и даже кон-
цертный директор артиста 
Вячеслав Смородинов.

— Все будет зависеть от 
того, было оставлено заве-
щание или нет, — говорит 
юрист-консультант частной 
компании Владислав Лаза-
рев. — Если его нет, то все 
имущество поделят в рав-
ных долях на всех наследни-

ков первой оче-
реди. Учитывая, 
что в последние 
годы актер в бра-
ке не состоял, то 
все достанется 
его детям. 
Юрист добавил, 

что если Краско заключил 
договор ренты, то заяв-
ленная в документе недви-
жимость достанется тому, 
кто осуществлял уход за 
звездой. Остальное же — по 
стандартному плану насле-
дования.

Иван Краско был 
женат четыре 
раза. У него дети 
от трех браков

Материалы к рубрике «Утрата» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Иван Краско, помимо 
яркой личной жизни, 
запомнился множеством 
ролей. Начиная от Майл-
са Гендона в «Принце 
и нищем», заканчивая 
Федором Ильичом 
в фильме «Лед», кото-
рый стал его последней 
работой в кино. Краско 
удавалось органично 
вживаться как в геро-
ические, так и комиче-
ские роли. Безусловно, 
то количество проектов, 
в которых он участвовал, 
оставит след об этом 
талантливом актере 
и человеке, который так 
жаждал жить.

КИРИЛЛ 
БАРЫШНИКОВ
Кинокритик, 
член Гильдии 
кинорежиссеров 
России, член Союза 
кинематографистов 
России

Все имущество 
раздал женам

Собирался жить до 100 лет, 
тратил себя на друзей, 
женщин и творчество 

1

2

3

Актер Иван Краско оставил 
наследникам лишь квартиру и дачу
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86 лет вчера испол-
нилось Анатолию 
Кашпировскому, 
советскому и рос-
сийскому психоте-
рапевту, ставшему 
известным в конце 
1980-х благодаря те-
лесеансам массового 
гипноза. «МВ» выяс-
нила, чем занимается 
«целитель» сейчас.

П ос ле распа да СССР 
Кашпировский сбежал 
в США, где попытался 

продолжать практику. Но 
местные жители оказались 
менее впечатлительными. 
Когда спрос на «магическое 
исцеление» угас, Анатолий 
Михайлович не растерялся 
и переквалифицировался... 
в утилизатора отходов.
Ностальгия по лихим 90-м 
и растущий спрос на эзо-
терику в России сделали 
свое дело — в 2024 году 
Кашпировский вернулся. 
Экстрасенс решил возоб-
новить групповые сеансы, 
обещающие верным по-
клонникам исцеление от 
всех болезней — от седины 
до хронической аллергии. 
Пестрящий словами благо-
дарности от клиентов лич-
ный сайт Кашпировского 
содержит подробную ин-
формацию.

Приказываю заплатить
Хотя купить билет на сайте 
нельзя (видимо, чтобы не 
оставались следы), там ак-
тивно продают «заряжен-
ные» сувениры, книги и за-
писи старых сеансов. Следу-
ющая серия так называемых 
творческих встреч с Анато-
лием будет проходить с 17 
по 20 сентября в концертном 
зале на Лубянке. Билеты сто-
ят от 3400 рублей за место на 
галерке до 9000 — в партере. 
По данным открытых ис-
точников, индивидуальные 
консультации экстрасенса 
влетят клиентку в копе-
ечку, ведь могут стоить до 
25 000 рублей.

«Вечерка» попробовала 
проверить эту информа-
цию. Модераторы сайта 
предоставили номер, по 
которому можно связаться 
с администратором и до-
говориться о сеансе в более 
интимной обстановке. Од-
нако отвечать на запросы 
по этому номеру сотрудни-

ки не торопятся. Видимо, 
спрос настолько велик, что 
уделять время каждому не 
получается. 

Открывается занавес
Выступления Кашпировско-
го, рассчитанные на 300–
500 зрителей, сохраняют 
узнаваемый формат: боль-
шую часть времени экстра-
сенс проводит за письмен-
ным столом, наблюдая за 
залом и раздавая «целебные 
установки». Кашпировский 
вызывает добровольцев на 
сцену, после краткой бесе-
ды дает команду «упасть», 
и люди подолгу остаются ле-
жать на сцене в неестествен-
ных позах. 
На прошлогодних выступле-
ниях он предлагал избавле-
ние от лишнего веса, арит-
мии и проблем со зрением. 
Для последнего использует-
ся необычный метод с про-
слушиванием песни «Ночь 
светла» в исполнении Алек-
сандра Малинина. 
Анатолий Кашпировский 
предлагает и «заочное лече-
ние» через продажу записей 
своих старых выступлений 
и особых предметов, таких 
как «заряженная» соль, ко-
торым приписываются чу-
додейственные свойства.
Мероприятия формально 
организуют как «творче-
ские встречи», чтобы избе-
жать возможных вопросов 
о незаконной медицинской 
практике.

Позвони мне, 
Кашпировский
Чем зарабатывает сегодня 
«народный целитель» 

14 октября 1988 года. 
Анатолий Кашпировский 
на сцене во время проведе-
ния массового сеанса

ДАТА

■ 70 лет вчера могло 
исполниться Сергею 
Мавроди, который сто-
ял у истоков создания 
финансовой пирамиды 
«МММ», название кото-
рой стало нарицатель-
ным. Чем отличаются 
современные мошен-
нические схемы и как 
не стать жертвой зло-
умышленников, узнала 
«Вечерка».

Доцент Финансового уни-
верситета при правитель-
стве РФ Петр Щербаченко 
предупреждает: современ-
ные финансовые пирами-
ды стали более изощрен-
ными и опасными, чем 
знаменитая «МММ».
— Во-первых, сегодня мо-
шенники не афишируют 
свои схемы, а тщательно 
маскируют их под «ле-
гальные инвестиционные 
проекты», — отмечает экс-
перт. — Вместо открытых 
обещаний «легких денег» 
и стопроцентного дохода 
они предлагают «инно-
вационные инвестиции» 
с доходностью в 30–40 про-
центов годовых.
Во-вторых, изменились 
и каналы продвижения: 
если раньше аферисты ис-
пользовали уличную ре-
кламу и массовые рассыл-
ки, то сегодня они перешли 
в закрытые чаты мессен-
джеров и соцсетей, где мо-
гут точечно работать с по-

тенциальными жертвами. 
В-третьих, для создания 
видимости легальности 
мошенники разрабатыва-
ют сложные системы фей-
ковых личных кабинетов 
с имитацией роста баланса 
и профессионально оформ-
ленными, но полностью 
сфальсифицированными 
финансовыми отчетами. 
— Наконец, изменился 
и жизненный цикл таких 
схем: если раньше пирами-
ды могли существовать го-
дами, то современные ана-
логи действуют по принци-
пу «собрал деньги — исчез» 
и сворачивают деятель-
ность уже через несколько 
месяцев после запуска, что 
минимизирует риски для 
организаторов, но увели-
чивает потери доверчивых 
вкладчиков, — предупреж-
дает Щербаченко.
По его словам, главными 
маркерами мошенниче-
ства в 2025 году являются 
обещания сверхдоходов, 
отсутствие лицензии ЦБ, 
агрессивный сетевой мар-
кетинг и неясная схема ра-
боты. Он также отмечает, 
что люди начинают искать 
более выгодные вложения 
средств в условиях сниже-
ния ключевой ставки, и пи-
рамиды становятся особен-
но активными.
Эксперт дает четкий алго-
ритм действий для постра-
давших. 
— Соберите все доказа-
тельства: скриншоты, 
чеки, переписки. Затем 
немедленно обращайтесь 
в полицию по статье 159 
УК РФ о мошенничестве, — 
советует Петр. 
Эксперт подчеркивает: лю-
бые гарантии высокой до-
ходности — это тревожный 
звоночек, а перед приня-
тием решения об инвести-
циях следует непременно 
проверить компанию на 
сайте ЦБ.

Мышеловка 
с графиками

14 мая 1995 года. Работник строительного кооператива 
Владимир Шишакин получил свой билет общества «МММ»

ИЗВЕСТНЫЕ ЭКСТРАСЕНСЫ
■Алан Чумак разработал методику «зарядки» воды, 
кремов и даже фотографий через телеэкран. Миллионы 
советских граждан ставили банки с водой перед теле-
визорами, искренне веря в их исцеляющие свойства. 
■Джуна Давиташвили (на фото слева) — первый со-
ветский «экстрасенс», получивший официальное при-

знание. Ее методы биоэнергетического 
«лечения» руками и предсказания сни-
скали ей популярность среди высшего 
руководства страны, включая генераль-
ного секретаря ЦК КПСС Л. И. Брежнева. 
■Валерий Авдеев устраивал массовые 
сеансы «космической энергии», обещая 
исцеление через «контакт с высшими 
силами». Его выступления были насы-
щены эзотерической риторикой с от-
сылками к «древним знаниям».

Инвестирование — 
вложение денег 
в покупку акций, не-
движимости и других 
инструментов для по-
лучения пассивного 
дохода, сохранения 
капитала от роста цен.

СПРАВКА

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
МАДИНА ЛЬЯНОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди, особенно стол-
кнувшиеся с хрониче-
скими болезнями или 
стрессом, бессознатель-
но ищут волшебное ре-
шение. Когда медицина 
не дает мгновенного 
результата, появляет-
ся соблазн поверить 
в «чудо-исцеление». 
А благодарные отзывы 
сотен людей лишь боль-
ше подтверждают уже 
сложившиеся установки 
о том, что это работает. 

НАТАЛЬЯ НАУМОВА
Психолог, семейный 
психотерапевт, член 
Национальной саморегу-
лируемой организации 
«Союз психотерапевтов 
и психологов»

Личные твор-
ческие встречи 
с артистом сто-
ят около 25 ты-
сяч рублей 
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выполняют упражнения, 
стоя на виброплатформах. 
Это напольный тренажер, 
создающий вибрации, — 
встаешь на него и буквально 
весь трясешься. 

—  В и б р о п л а т -
форма отлично 
помогает восста-
новить организм 
после нагрузки, 
снять гипертонус 
мышц, — говорит 
Мирослава. — Но 
при одном усло-

вии — стоять на ней нужно 
правильно. Если находиться 
в напряжении, то прорабо-
тать мышцы не получится, 
а вибрация будет подни-
маться вверх и «растрясать» 
внутренние органы, а это 
уже опасно! Чтобы не при-
чинить себе вред, пользо-
ваться виброплатформой 
нужно умеючи — лучше все-

го под руководством трене-
ра. Для домашних трениро-
вок такое приспособление 
не подойдет.
Еще один популярный сегод-
ня тренд — ледяные ванны, 
в которые массово погру-
жаются звезды, якобы для 
похудения и омоложения. 
Например, их практикуют 

З������� 13

В субботу в нашей 
стране отметили 
День физкультур-
ника. Сегодня среди 
всех активностей 
у москвичей на пи-
ке популярности 
японская ходьба. 
«Вечерка» вместе 
с преподавателем 
гимнастики проекта 
«Московское долго-
летие», международ-
ной спортсменкой по 
бодибилдингу и фит-
несу Мирославой 
Красовой (на фото 
внизу) разбиралась 
в новых спортивных 
трендах. 

П ринцип ходьбы, кото-
рой увлекаются япон-
цы, очень прост — в че-

редовании темпа. Сначала 
три минуты нужно идти 
быстро, затем три мину-
ты — более медленно. И так 
полчаса.
— Когда ускоряется или за-
медляется темп, сменяется 
частота пульса: она перехо-
дит с аэробной на более высо-
кую анаэробную, — поясняет 
Мирослава Красова. — Во 
время анаэробной нагрузки 
в организме расщепляется 
глюкоза, а при аэробной — 
идет процесс активного жи-
росжигания. Так 
что похудеть бла-
годаря японской 
ходьбе возможно, 
если следить за 
пульсом. Аэроб-
ные и анаэробные 
зоны сердечных 
с о к р а щ е н и й 
у каждого человека индиви-
дуальны, они зависят от воз-
раста. Можно сказать, что 
японская ходьба  — очень 
перспективное направление, 
которое подходит абсолютно 
всем категориям граждан, 
так как вероятность травм 
крайне низкая.
Сегодня в соцсетях вирусят-
ся видеоролики, где блогеры 

Шагай 
по-японски 
и не мерзни
Стоит ли доверять 
модным фитнес-
трендам

КАК РАССЧИТАТЬ 
АЭРОБНУЮ ЗОНУ ПУЛЬСА
■ Определите свою максимальную частоту 
сердечных сокращений: 220 минус 
ваш возраст.
■ Чтобы худеть, во время 
тренировки держите 
пульс в диапазоне 
60–80 процентов от полу-
ченной цифры.

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

предприниматель Павел 
Дуров, журналистка Ксе-
ния Собчак и многие гол-
ливудские артисты.
— Это стрессовый вид 
нагрузки, который под-
ходит только подготов-
ленным людям, — рас-
сказывает тренер. — 
Если человек не за-
нимается спортом, 

у него замедленный об-
мен веществ, то погружение 
в холод может вызвать нега-
тивные последствия. Чтобы 
подготовить себя к ледяным 
ваннам, опытные люди ис-
пользуют специальные ды-
хательные практики, с по-
мощью которых повышает-
ся температура тела. А у тех, 
кто ведет малоподвижный 
образ жизни, нервная систе-
ма просто не готова к таким 
стрессам. 
Мирослава Красова отме-
чает: в стремлении стать 
стройным лучше не экс-
периментировать, а дове-
рять проверенным годами 
методам:
— Это регулярная физиче-
ская нагрузка, правильное 
питание и здоровый сон. 
И не стоит сидеть на диетах. 
Нет ничего лучше, чем сба-
лансирование питание: ор-
ганизму необходимы и бел-
ки, и жиры, и углеводы. 
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 
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нагрузки 
подходят только 
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спортом

Блогеры 
утверждают: 
во время за-
нятий на ви-
броплатфор-
ме мышцы 
якобы рабо-
тают более 
эффективно
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Сегодня отмечают 
Всемирный день 
слонов. «Вечерка» 
вспоминает самых 
известных и необыч-
ных великанов про-
шлого. 

З оолог, специалист по 
работе со слонами, но-
сорогами и бегемота-

ми, Ирина Лев утверждает, 
что слоны очень характер-
ные животные. 
— Каждый обладает ин-
дивидуальными чертами. 
Встречаются и вредные, 
и добродушные, и злые, и до-
брые, и покладистые. Я сей-
час работаю с тремя слона-
ми одного возраста. Один 
очень прямолинейный, ес-
ли ему что-то не нравится, 
он это сразу покажет. Вто-
рая слониха более скрыт-
ная и хитрая. Она обычно 
послушная, но выжидает 
момент, чтобы ударить или 
сделать что-то гадкое. Еще 
злопамятная. А третья — до-
бродушная, спокойная. Она 
долго думает 
и  н е б ы с т р о 
схватывает все. 
Но никакого 
вреда никому 
не причинит.
Точно так же, как у людей, 
встречаются животные по-
умнее и с какими-то опреде-
ленными талантами. 
— У слонихи родились два 
слоненка, — продолжает 
Ирина. — Одному, чтобы 
объяснить что-либо, требу-
ется достаточно времени. 
А вторая — девочка — с рож-
дения очень способна. Все 
схватывает буквально на 
лету. Она научилась каким-
то вещам даже не от дрес-
сировщика, а просто глядя 
на свою маму. Когда мы 
работаем со слонами, обя-
зательно учитываем их ха-
рактер. Нужно вниматель-
но следить за животным. 
Поскольку ты знаешь его, 
понимаешь, чего от него 
ожидать, получается улав-
ливать момент, когда слон 
раздражен, когда не хочет 
общаться. Если он плохо се-
бя чувствует, тебе тоже надо   
быть осторожнее.

НУ  И  НУ

■ Космическая свадьба 
российского космонав-
та Юрия Маленченко 
и гражданки США 
российского проис-
хождения Екатерины 
Дмитриевой состоялась 
22 года назад. Это со-
бытие вошло в историю 
как первая свадьба, 
зарегистрированная 
во время космической 
экспедиции. «Вечерка» 
вспоминает эту и другие 
необычные церемонии 
бракосочетания.

■ Жених на седьмом не-
бе (1). Предложение не-
весте Юрий Маленченко 
сделал за четыре месяца 
до полета. Свадьбу решили 
организовать после возвра-
щения космонавта на Зем-
лю. Однако, уже находясь 
на борту МКС, Юрий узнал, 
что их командировка прод-
левается на два месяца. Но  
от своих планов Маленчен-
ко решил не отказываться. 
Церемония бракосочета-
ния прошла в режиме теле-
моста между МКС и Цен-
тром управления полетами 
имени Джонсона в Хьюсто-
не. 10 августа 2003 года же-
них и невеста, глядя друг 
на друга через экраны, 
сказали «да» и сами надели 
обручальные кольца. Пер-
вая в истории космическая 
свадьба, вероятно, останет-
ся и последней. В контрак-
те, который подписывают 
экипажи перед стартом, 
появился пункт, запреща-
ющий свадебные церемо-
нии во время экспедиции 
в космосе. 
■ Любовь окрыляет (3).
Эрин Финнеган и Ной 
Фулмор обменялись об-
ручальными кольцами во 
время полета в специаль-
но оборудованном самоле-
те марки «Боинг» 727–200 
G-Force One. Невеста была 
в белом платье и с сережка-
ми в виде маленьких пла-
нет. Жених — в смокинге, 
с запонками в виде косми-
ческого корабля. Самолет 

поднялся на высоту 10 ки-
лометров, после чего резко 
ринулся вниз по парабо-
лической траектории. Ор-
ганизаторы заявили, что 
это была первая в истории 
свадьба в невесомости.
■ Начали с трудностей (2).
Э й п р и л  П и г н а т а р о 
и Майкл Карри из Нью-
Йорка поженились в июне 
2010-го. Невеста облачи-
лась в белый гидрокостюм, 
а жених — в черный. За-
тем молодожены нырнули 
в резервуар для акул, где 
и произнесли свои клят-
вы. Да, от хищников их 
защищала железная клет-
ка. Под водой заключили 
союз Франческа Коломби 
и Джампьеро Джанокарро 
в Италии, на пляже Морко-
не, 12 июня 2010 года. Сви-
детелями на свадьбе стал 
261 ныряльщик.  

А космос был 
свидетелем

Материалы к рубрике «День в календаре» 
подготовил  НИКИТА БЕССАРАБОВ  
vecher@vm.ru

Талантлив 
как слон 
Топ-5 знаменитых 
гигантов

Признанная художница
Индийская слониха Руби (на фото 
слева) из зоопарка в городе Финикс 
в Аризоне — признанный талант. 
Она была известна тем, что рисовала 
картины хоботом. Самую дорогую 
продали за 25 000 долларов. Всего 
животное создало более двухсот жи-
вописных полотен. Руби было около 
семи месяцев, когда она впервые по-
пала в зоопарк. Она проводила много 
времени, рисуя палкой на земле, 
поэтому, чтобы сделать ее дни более 
радостными, смотритель купил ей 
художественные принадлежности. 
Руби была в восторге.

Любил поболтать
Слон Батыр (на фото слева) родился в зоопарке Алма-
Аты в 1969 году. В 1973-м он попал в зоопарк Караганды 
и именно здесь в 1977 году впервые... заговорил — точ-
нее, начал подражать человеческой речи. Для этого он 
засовывал хобот в пасть, используя его как своего рода 
резонатор. По многочисленным свидетельствам, Батыр 
подражал множеству других звуков — например, лаю 
собак или свисту. Долгое время «говорящего» слона 
считали сенсацией, хотя он лишь подражал речи — 
как, к примеру, не знающий китайского языка человек 
пародирует китайскую речь.

Впечатлила Рембрандта
Слониха Ханскен стала известной благодаря рабо-
там Рембрандта (справа: эскиз художника 1637 го-
да). Животное отправили из Азии в Нидерланды 
в 1632 году в качестве подарка принцу Фредерику. 
Через какое-то время владелец продал его. Новый 
хозяин решил извлечь выгоду из инвестиций 
и много лет путешествовал со слонихой по Европе. 
Ханскен показывала разные  трюки на рынках 
и ярмарках. Помимо прочего, она умела стрелять 
из ружья, надевать и снимать шляпу, танцевать 
и сражаться на мечах. 

Льву подарили
В 1514 году португальский король Ма-
нуэл I Счастливый подарил папе рим-
скому Льву X белого слона по имени 
Ханно (слева: рисунок Рафаэля Санти 
1516 года). Дар был сделан по случаю 
восшествия папы на престол и имел 
важное символическое значение. 
В XVI веке белый слон считался олице-
творением власти и достатка. Согласно 
традиции, белого слона нельзя было 
заставлять работать, и правитель брал 
на себя обязательства обеспечить ему 
наилучший уход. Лев X очень любил 
Ханно и часто баловал его. 

Как и у людей, среди этих животных 
попадаются истинные гении 

Звезда шоу
Самый знаменитый слон в мире — 
Джамбо (вверху: цирковая афиша 
1882 года) — родился на границе со-
временных Эритреи и Судана в конце 
1860 года. Спустя год его поймали, 
а затем продали в парижский Сад рас-
тений, где был небольшой зверинец. 
В 1865-м попал в Лондон и там полу-
чил свое знаменитое имя. В 1882 году 
Джамбо купил американский шоумен 
Финеас Тейлор Барнум, владелец 
цирка «Величайшее шоу на Земле». 
Джамбо стал любимцем зрителей. 
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Сегодня во всем ми-
ре отмечают День 
коренных народов. 
«МВ» пообщалась 
с частным практи-
кующим стилистом 
Ксенией Кожемяк 
и узнала, какие на-
циональные одежды 
становились трендо-
выми во всем мире. 

О дин из самых популяр-
ных сегодня трендов на 
хиппи-стиль и бахрому 

пришел к нам от индейцев 
и народов Южной Америки. 
— Популярны и африкан-
ские принты: анималисти-
ческие мотивы и геоме-
трия. Они, кстати, впервые 
вошли в мировые тренды 
еще в 90-х годах. Вспомните 
также греческие или япон-
ские сандалии гэта. В них 
впервые дефилировали 
на подиумах все тогда же, 
в 90-х, — рассказы-
вает Ксения.
Трендами стано-
вятся и наши хохло-
ма, и гжель, а еще 
русская ушанка или 
боярская шапка из 
меха. Наши вален-
ки покоряли миро-
вые подиумы около 
пяти лет назад. 
— На моду оказала 
сильное влияние 
и японская куль-
тура. Так, кимоно входит 
в моду через каждые десять 
лет, — заключила Ксения. 

Тухья от сглаза защитит 

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Гардеробщики в медучереждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
● Сниму жилье. Звоните.  Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Книги, архивы, ноты, документы до
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

●Гадание Таро, отливка на воске.
Таисия. Т. 8 (903) 718-53-69

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

ВНИМАНИЕ!!! 
УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!!!!

Ищем свидетелей которые могли ви-
деть обстоятельства, произошедшие 
на улице 26 июня 2025 года с 19:30
до 21:00 возле  Клиники эстетической 
медицины и косметологии (с названи-
ем на Яндекс.картах: Facelifting), рас-
положенной в непосредственной бли-
зости от кафе «Зандукели», по адресу: 
г. Москва, Тверской район, Оружейный 
переулок, д. 25, стр. 1 (со стороны улицы 
Фадеева). Убедительно просим отклик-
нуться по телефону 8 (926) 787-75-33.

Знакомства

Медицинские услуги

Магия, гадания

Разное

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Искусство
и коллекционирование

Товары 
и услуги

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра
от 550 р. т. 8(495) 190-71-07

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

И красиво, 
и тепло
Этербэс — меховые 
сапоги (на фото 
слева), которые 
и раньше, и сегодня 
носят якуты. Часто 
верхняя часть об-
уви, примыкающая 
к икрам, украшается 
традиционными 
узорами. В послед-
ний год сапожки 
с подобной стили-
зацией встречаются 
у мировых дизайне-
ров все чаще. 

Валенки стали 
элементом 
стильного 
образа 
еще пять 
лет назад 

Мировой 
символ 
отдыха
Мало кто знает, 
но знаменитые га-
вайские рубашки 
(на фото справа) 
также связаны 
с японской 
культурой. 
Как? Просто 
их шили из ма-
териала, оставше-
гося от кимоно. Так, 
в начале XX века их 
носили только мест-
ные, а позже, к 1950-
м годам, наряд 
заметили туристы, 
и началось... Так ма-
ленький локальный 
тренд стал мировым 
хитом. 
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Как одежда разных народов попала на мировые подиумы

Постоять 
под яблоней 
цветущей
Тренд 2025 года — стиль 
«джапанди», вещи, 
вдохновленные японской 
культурой. В рамках ази-
атской моды (на фото 
слева) можно носить, 
например, однотонное 
простое кимоно. А зимой 
2025 года один из миро-
вых спортивных брендов 
выпустил бомбер в ки-
тайском стиле с традици-
онными застежками.  

Вдохновившись 
культурой своей
Тенденция, популярная в России, — лапти 
(на фото внизу). Один из брендов пред-
ставил свой аналог этой обуви — кожаные 
лапти на завязках. Правда, цена на такое 
удовольствие пока кусается. Однако можно 
приобрести и другие элементы нашей куль-
туры, например, павловопосадский платок. 

уу

Спасет 
от скуки 
и духов
Тухья (на фото 
слева) — часть 
национального 
наряда чувашей. 
Раньше на такую 
шапочку цепляли 
монетки. Они, 
по поверьям, 
отпугивали 
злых духов. 
Сегодня дизай-
неры упростили 
внешний вид 
головного убора 
до плетеной 
(как рыболовная 
сеть) шапочки, 
и головной убор 
стал трендовым 
элементом у сто-
личных модниц. 
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Со словами: «Ты у меня 
землю жрать будешь!» — 
супруга Ивана Петровича 
вылила пол-литра на грядку 
с огурцами. 

■
— Мам, скоро будет роди-
тельское собрание, и я хотел 
бы анонсировать готовящи-
еся информационные атаки 
на меня... 

■
В целях импортозамещения 
Госдума предложила за-
менить здравый смысл на 
аналог отечественного про-
изводства. 

■
Не спрашивай у мужчины 
про его доходы, у женщи-
ны — про возраст, у патри-
ота — откуда у него амери-
канский паспорт. 

■
Зачем пересаживать чинов-
ников на отечественные ав-
томобили, если они имеют 
право на бесплатный про-
езд в общественном транс-
порте? 

■
Звонок в прачечную:
— Алло, это Министерство 
культуры?
— Отнюдь. Позвольте пред-
положить, что вы были не-
брежны в наборе номера.
— Да и сам слышу, что 
ошибся...

■
Ватсон, дайте угадаю, что вы 
курите? Это — табак «Коро-
лева Вирджиния» с листоч-
ками вишни, из юбилей-
ного выпуска в бархатной 
упаковке?
— Поразительно, Холмс! 
Как это вы угадали?
— Ей-богу, Ватсон! Ну не 
миссис Хадсон же украла из 
моей комнаты последнюю 
пачку!

■
— Пролила полусладкое 
шампанское на пол.
— На полу будет липко…
— Нет, полулипко.

Анекдоты

По горизонтали: Такт. Погром. Распад. Срок. Нарзан. Полк. Пенал. Обои. Лещенко. Уран. Горло. 
Орда. Неуч. Эскапизм. Ньютон. Цепи. Овен. Кактус. Опаска.
По вертикали: Терон. Кузнец. Атос. Позвоночник. Этюд. Гигант. Омар. Нос. Колосс. Опись. Кино. 
Щука. Пила. Дракон. Ноги. Злак. Металлолом

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Москва прекрасна в лет-
нюю пору, но в любую по-
году театры города радуют 
москвичей классически-
ми и современными поста-
новками.
— Мой любимый Театр са-
тиры на Триумфальной пло-
щади под руководством ре-
жиссера Е. В. Герасимова — 
один из них! — делится 
читательница «МВ» Эльми-
ра Мазгаровна Гизатулли-
на. — За конец мая и июнь 
мне с подругами удалось 
посмотреть семь спекта-

клей этого легендарного 
театра: это и знаменитый 
«Пигмалион», и необычная 
постановка «Арбенин. Ма-
скарад без слов», и класси-
ческий спектакль «Лес» по 
пьесе А. Н. Островского, 
где в главных ролях играют 
любимые всеми артисты — 
Максим Аверин и Алена 
Яковлева! А в современной 
комедии «Старушка в по-
дарок» на сцене «Чердак 
сатиры» были заняты мои 
знакомые из «Московского 
долголетия». Я в восторге!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


